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༄༅། །རྱྱགའ་སྐད་དུ། ༼ 4 
ཐུ་ཧཱཱས་མ་ཧཱཱན་སུ་ཏྲ། དོད (བྱ 
གཤགས་པ་མི་འབུགས་པའི ༧ ྱི་ 
































































































































འི་མདོ ཁཁམ་པོ་དང་པོ། སངསརྒྱས་ དང་བ ཇི 


༄༅། 


༧༦ དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ ཡུག་འ འཚལ་ལོ ༢ །འདྲི་སྐད་བདག་ གེས་ ཐོས ༥པ་དུས་བ་ གཅིགན ། 
= ཅོན མ་ལྡན་འདས་; རྐྱལ་ པོའ གིཁ་བན་ ན་བ་ནོད་ིལུ ཁུང་པོའི་ཚིལ། །ཿ དགེ་སོ་ ངསོངཉིས་ བསྙལ 


འཅུའི་དགྲ་སོང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་ ལོ་དང་ཐབས་ཅག་ཏུབཞུགས་ཏ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུཔདྲག 

















































































ཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ ། ཉན་མོངས་པ་ཨད་བ །དབངདཔལྡན་པའུ་གྱུཿ་པ  སམས་ིནྭཏྲུ་མ་པ་གོལ་བ ། ཤེས་འབ་ཤིནཏུ 
རྣམ་པཿ་གྲེལ་བ །ཅཁཤེས་པ །གླང་པན་པོ ། །ཧ་བྱ་གས་པ ། ེདཔ་ཧྲས་པ ། ཁུར་ཐོདབ ། བདག་གི་དོནོ་རེས་སྲུ་བབོ་ ། 
སྲིད་པའཀུནཏུསྩོན་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ ། ཡང་དག་པའི་ཤས་པས་སམས་ཤིན་ཏྱུནམ་པཿ་གྲོལ་བ ། སམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་སོན་པཤ་སྟག་སྙ ། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདྲི་ལུཿ་སློབ་བྱུན་དྲུ་ཞྲུགས་པ་ཚདཔལན་པ་ཀུན 
དགའ་བོའོ། །ཧུངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབ།ཏུམང་ཕོདག་དང་ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ། ལྷའིདབང་པོ 







































































༤ དི ༠༅ །ཀལྦྱར་བྱིན་དང་ ། མི་མཁངད་ཀྱི་བདག་པོ་རངས་པ་དང་ ། དེཔག་ལས་གཞན་པ་གཟི་བཅིདཆ་པ་གཟི་བཅཅིམ་བའི་ལྷ་དང་ ། ཀུ 
ཟེ ་ ། རཾཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ ། མི་འམཅི་ངང་ ། ལྟོ་འཕུཆེན་པོ་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་ 
| | རྣམས་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བླས་ཅིངམསདུན་གིས་བཝས་ཏེཆོས་སྟོན་ཏོ། །དནས་སཔསྒྱས་རྱི་མཐུས་ཚ་དབལྔན་པཤཱཿྭ་དཱ་ཏིའི་བུ་སྙན | 
| (ལས་ལངས་ཏེ ། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུགཟརྨནས པུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱ་བས་ཝ་བརུགས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བད་ལེགོས་སུ | 
¡ ། ཐལ་མོ་སྦྱནྲ་བ་བཏཔནས ། བཅོམ་ལན་འངས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྔོནོ་གྱི་ཧྲྦཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
 ཆེན་བ་ར་མདཔསངདགཔར་གསཔའི་མདནལམཁདག་པརཞུགསཔྷསི་འས་པད སྦྱོད སླབ་པ །སམསབསདཔ | 

















8༦༨༦ ཆར 






































¿ གང་གིས་སྔན་སི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ཕྒོརམསྨ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲི་བང་རུབ་ལ་ཡངདགཔརྡ་ཞུགས་བད་གུན་པའི་སམས་བྱ་སེདཔ་དང་ གོ 


ཆ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་དུགསོལ ། བཤུན་པབཅམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱི་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་གིས་ལས་དང་ ། སྐམས 
བསྐྱུད་པ་དང་ ། གོཆ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཡངས་སུ་བརྗོད་པ་དགབ་ཤད་དུ་གསོལ དྲ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་པང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངདག་ལྷ་དངབཅས 
པའུ་འཇིག་རུན་གི་དན་དང་ ། སཱན་བ་དང་ །བད་བའི་སདདུ་བཅོན་པའི་བངཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པོདེམབུན་དགུ་ག་སོད་པ་དང ། ལེནོ་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ 
ཡོངོས་མུ་བརྗོད་པ་དགཀྱང་བཤད་དུ་གསོལ ། དནི་ཉཱ་བོ་མང་པོ་ལ་སཱན་པ་དང་ ] སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདབ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལ་ཧིང་བརྩོབ་དང་ | སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆ་དང ། ལྷ 
དང་མིནྣ་མསཀྱེ་དན་དང་ ] སྙན་པ་དང་ ། བད་བར་འགྱུར་ལ ། ད་ལྟར་དངམ་འོངས་པའི་བང་ཆུབ་སམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ལའུང་འདི་ལྟརཆོས་ཀྱི་སྒོནམའི་སྣང་ 
བ་དང་ ། འདི་ལྟརསངསརྒྱས་ཀྱི་སྣང་བས་སྣང་བབརྱིས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྭོ་ཁསུལ་བའ་འགྱུར་རེ། །དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྲང་ཆུབསམས་དཔའི་ཝག་པ་པའི་གང་ཟགྣ་ནམས་ཀྱོས 











ར།༄༅། , །སྣོན་གི་ཁྱཔཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དངག་གི་འཇཇ་གུ་པ་དང་ ] སྩཾད་པ་དང་ ། སཱོབ་དང་ ། སེམས་བསྐྱད་པ་དང་ ། གོ་ཆ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 

ཟེ བླ་རོད་བ་དགྲ་ཐོསན །དབགནདབཅིངེ་བཞནད་བ་པར་འགུར་རོ། དེདགདེ་ལརབླམབས་ཤངདེ་ལུར་བླབས་པས། ། ཐུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བངྲ་དུབ་ལས་ཕྱིརམི་ 
ལྡེགཔར་བགྱུར་ཞིང་ ། ཡོན་ཏན་ད་ལྟབུ་དག་དང་ལྡན་པེརུགྱུརནས་ཀྱང་སླནཞིང་གོངནས་གོད་དུ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པེ་རཅན་དགྲ་ཀང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། 

༠ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས ། ཚདང་ཝྡན་པ་ཤུརྭ་ཏའིབུལ་འདྲིགདཅེས་བཀྲའ་སྣུལ་ཏོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་ལེགསསོ་ལགས་སོ། །ཤའ་དྭ་ཏིའྲིབུ། དམའོངས་པའྱི་པྲང་ནུབསེམས་དཔའ་གེམས་ 


) 


®= 


དབཆནཔྒོ་ནམས་ཡོངས་སྦ་གཟུངབའི་ཕིར་ཞུགས་ཏ ། འདས་པའི་ཤངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་བོནམས་ཙི་འངག་པདང་ ། དཔིདང་ ] སཱོབེ་དང་ ] སེམས་བཙུདཔེ་དང་ ] སོཉ་དང་། 
ཧཾ ཨོན་ཏན་ཡོངས་མྲ་བརོདཔ་དགའདེ་འདྲི་བརསམས་བཞི་ཡང་ཁྱོད་ལེགསསོ། རཏིྲབདའིཡིར་ལགས་བར་རབྱར་ཏོན་ལྱ་བཞིནྲད་རད་པ་རངཞི་ དང་ ། འདི་ལྟ } འདས་པའི 
༡ བརྡ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྲོརམས་ལས་བརུམས་ཏེབ་ཤདཔརྦཔའོ། །ཚེ་དང་ལྡནཔརཤཱར་དཱ་ཏིའི་ཐུས ། བཅེམ་ལནའདས་དེ་བཞིནནཞས་གསོལ་ཏེ ། བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱི་ལྟན 


༦༢༦༦. 









མཉན་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། དེ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའསུལཏོ།  །ཤཱདདྭ་ཏིའིུ་འཇྲིག གྱི་ཁམས་མངོན་པརདགའ་བ་ཞེསབ་ཡོདོད་ ། དེ་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
རི ཉ}3༢༡༢༽ནདདདངདངདངདངདྣན་ 
ལྡན་བཱར་དྭ་ཏིའིབུ་འདིསཱམདུསེམས་ཏ } དདག་གིས་བ༦མོ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་མངོནཔརྐདགའ་བཞེས་བྱགི་པདེན་ །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དགབཅོམོ་པ་ཡང་དགཔར་རྡོགས་པའི་སཝཿ་རྒྱས་སུན 
བ །ྱདནུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན། རྣམས་ལའདི་ལྟར་ཕའོལ་ཏུ་ཧྙིན་བདྲུག་ལསབརྩམས་ཏ ོས་སོནབདེཕོགས་གདན་བཞུགས་ཤསདོ་དདབཞིན་ག་ཤེགས་པདགབཅམ་པ མང་ 
འསངསྐྱ་རས་ལས་པར་ འསྟམམོ། །དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས ཚདང་ལྡན་པཤཱརདྭཏིའིདུའི་ ྱིས་ཡོངསསྭུ་ཏོག་པྲ་གུགས་ཏིསམཏནནས་ ། ཚེ་དང་ལྡུན་པུར་དྲ་ཏིའིབུ་ལ 
དཅེས་བཀའ་ ། ཤཱར་དྭ་ཏི ཐུསངསྦྱ་རསྱ་ཉི་ཞོའེ་འདིནས་།རཧོགས་ སུསཛས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་སྭོང་ཐམ་པནྡ་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོདོད་ ། དེན་བཅོན་ལྡན 
དསདེ་བཞིནག་ཤིགསཔ་དགབཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་ངགས་པའིསབསྦྱརསདཅན་བཞོས་དསཤིང་གཞེའ་ ། དྲེ་ཧང་ནུབསམས་དབ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརོམས་ལ་འདི་ལྟར་བའོལ་ཏུ་ཧཾན 


\ 







ཐད ཟ །པདྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེཆོས་སྟོན་ཏོ།_ །ཤཱར་ འངི དགེསོང་ཞིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏ ། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས ། པུསཨོཾ། 
ཟེ ༄༅། རྷ་ངས་ལ་རྱསྐ ནད ་ ཀཀ བཅེམ 
ལྡན་འདས་དེབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡུངདག་བརྡུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུནཆནཔོད་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅན་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་བངྨ་དུབ་སེམིས་དཔའི་བམབཔ་ཇི་ལྟར 
ོད་པ ས་ལ འདབ གས་པདགབཅསཔ་པདདགུ་རྗ ག་པའི་ད བགྲེང 
འདྲིགདཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །དགེ་མོངགརུབ་སེམསདཔའིབླསབ་བརིི་རུར་བཅསཔ་ལ་དིངསབསབཔར་ཤིནྱུདཀའའེ། །དཅིའི་ཙར་ཞན དགྲེསོའདྲི་སུ་གངནའས་མས་དབས་སེ་མས་ཅན་ཐུམས་ 
རཱ དུལམ་འགགས་པར་བ་དང་ །གནད་སེམས་ཀྱི་སེམསམ་བསྐྱེད་པདཔའི་ཕིརདོ། ༈ ཤཱའདཱ་ཏིའིབུདེ་ལ་དསྐད་ཅས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་ ། བ་ མ་ལྡན་འདས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལྩུནཆེན་པོདེ་ལ ] 
དགྲེསོང་དེས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་བབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སྙན་ཆད་འདི་ལྟར་གཡོམོསཆྔིས་པ་དང་ ] སྒུ་མ་མཆཾས་པར་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་གིསྣ་བནམད་པ 











་ཡང་དག་བརྡ་ངོགསཔ་འྲིངྲ་རུབ་ཏུ་སམས་བ་ ད་པའ་བགྱི་ ] བླནམེ་ ཊཔ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའྱི་བངྲ་དུབ་ཏུསམས་གདུདཔའབྱཧི་ ། ཡོངས་སུབསྔོབར་ཡང་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅེ་མོ་ལྡནའདས་བདག་ད 
ྟརཐམས་ཅདམཁེནཔའོ་སརྱསདཔཟན་ 'དཾབསྐྱདདེ ། དག་ས ་པར་རོགས་པའིཿ དུའུ ཤིདཡའོསཿསབོས་ལ་བདནས་བཟུང་། ]བླནམེདང་ཡངདགཔར་རྫོགས 
བའུུ་ྲདུབ་མཐོན་པར་རྫོགས་པརསཔཿྦྱརསཀྱི་བརདུ །གལ་ཏེསེམས་ཅན་འགའཙམ་ལ བ་འམ ། གནེདསེམསཾ་སམ ། འཁྲུགས་པ་དང་ལྡན་པའིའི་མསབསྐྱེད་པའགྱུརན ། བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ 
ཀུན་ཨྱིཿ ཇཾ རྟེནྱ་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུམ་མཆེས ། གྲངས་མམཆིས ། བསམ་གྱིསམཾ་ཁྲྦ ། གཞལ་དུམམཆཾིསེ་པ་ཐྲམས་ཅད་ན ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་ ཨཱ་གང་དགད་ལར་བཞུགས་ཏེ ། 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོསྱོ་ཀུང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླས་བརྲ་གྱུ་དཅི །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅདམ འའའ 
བསྐྱདཱ ། དྭ་ལྟརླབཱ་ནམེད་པ་མང་ ཤཱ་པརྡ་རོགས་པའྲི་ཤང་ནུབ་ཏུ་བསོས ཤིང་ཡེངསཨུ་ ས་ཡ་འདིནས་བླཟངྣ ། བླན་མད་པ་ཡངྲདག་པར་རྫོགསཔའིཿ དནུབམངོན་པར་རྫོ་གོས་པརསབས་མ་ 
རྒྱས་རྱི་བར་དུ ། གལ་ཏགོམ་པ་འདོར་བ རེལྔ་ཐསསཅདནཌན་པའིསེམས་དངྲབལ་བརླ་གུན་ན ] བདག་གི (ཧོགས་བཧུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི འམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆཾས་ ། གྲངས་མམཆིས ། བསམ 








༦:༢༠ 





༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ ། གཞལ་དུམ་མཆིས་བ་ཐམས་ཅདན ། སངས་རྱས་བཅོན་ལྔན་འདས་གང་དག་དྭ་སུར་བཞུགས་ཏུ ། འཚོཞང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའིསངས་རྒྱས | 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་དདག་བླསས་བརྒྱ་གུར་ཅིག །བྱ་ཙན་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་དོ་ལྟར་ཐམས་ཅདམལེན་པའི་སམས་བསྟུད་པ་རིན་པོ་ཚ་འདོ་བྒསདད ། དྷཾ་ཝུར་བཱན་མདུ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི 
བྱངཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤཾངེ་ཡོངསསྲཿ སལ ] བླན་མད་བ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བཛྲ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་མྱ་རསྦ་ཀི་པར་དུ | གལ་ཏཾ་ཉན་ཐེསྱ་ཀུསེམས་སམ ] ནངསངས་རྒྱས་ཀྐྱི་སམས 
བསྐྱད་པར་གྱུརན ། བདག་གིས་ཕོགས་བླཅུ་ཀུནྱ་ཅི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་དཔགཏུམ་མཆིས ། གྲངས་མུ་མཆིས ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ¡ གཞལ་དུ་མ་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་ན ། སངསྦརས་བཅོམ་ལུན ། 
འདུས་གང་དགད་ལྟར་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་སཔསྦྱངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་བསླུས་པར་གྱུར་ གོ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟུར་བདག་བྲམས་ཅད་མཁུན་པའིསེམས། 
བྐྱད་པ་རིན་པོཆ་འདིབསྙད་ད ། དྷལརྨ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བོང་རུབ་ཏུ་བྲསོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ ར། བླུན་མེད་ང་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའང་ཆུ་བམ་ངོན་པང་རྫོགས་པར་སངསམ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ ། གལ་ཏོ་འདོད་པའི་འེ་ དོཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པར་གྱུར་ན ། བདག་གིས་ཝོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་དཔགཏུ་མམཆས ། གངསམ་མཆོས ། བསམ་གྱིས་མི 


༣ 


ཁུབ ༔ གཞུལ་དུམ་མཆིས་པྲ་མས་ཅདན ། སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདུས་གང་དུག་ད་ ུང་བཅུགས་ཏ་ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལཆསོཀང་སོན་པའ་ངས་རསབཅསོ་ལྡནའདས ལ་དག་བཟླུས་ པརྱ་གུད 
ཅིག ༈བཙུན་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་བད་ གདེ་ལྟ ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའ་གམས་བྱསདཔའ སྐྱད་བའ ] དེ་ལྟར་བླན་ མད་་ཡང་དག་པར་ོགས་པི་དུ་ུབས ཡོས 
ལ། བླ ཡངདག་པརྡ་རགོས་འའྲའད་ས་ ་ ཀྭ གོགས ན་ཁམ་ ། ཞིསྡང་དང་ལྡན་པ་འམ ། གཏིམུག་དང་ལྡན་པ་འམ ] 
རྣམ་པར་འཚ་བ་དང་ལྡན་པ་འམ་ [གཉིད་དང་ལྡནཔ་འཆ ། རྩུགས་པ་དངྡ་ཕུན་པ་འམ་ ། འགྱོདཔ་དང་ནན མའམ ནད ¦ རོདཔ་དང་ལྡནཔའི་སེམས་བྒྱདཔར་རུ་ར་ན ། ] བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཿ པགཱཏུམ་མཆས ། གངསམ་མཚིས ། བསམ་རྱཾསམ་ བྲ ། ཞ་ལ་དུམ་མཆེས་པ་ཐམས་ཅདན ། སངས་རྒྱས་ བཅོས་ལན་འདས་གང་དག་དྭ་ལརབཞུ་གས་ཏེ ། འཙོཞིང་ 
གཞེས་ལཆསྤྱོ་ཀུང་ ཞ་པའིསངསྦྱཆས་བཅོམ་ལྡ དསདདས་བླམས་པབུད་ཚོ། །ར་ བཅུཾ ་པ་བཅོན་ལྔ ནའདག་བད་གདསང ས་ཐམས་ཅདམ་ཏེ༔ ཨཾ དམ་ཏེན་པའི་སེམས་བསྒྱ་ ད་པ་རོན་པྲོར་འདབྱེསྐྱད་ད །ད 
ལྟར་བླ་ནཿ ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བ༔ ས་སི བཅོང །ན་ པ་ཡག གས་པའི བཆུབ་མངནཔརྫ་རོགས་པརསསྱསས་ཀོང་དུག་གས་ཉི་ོ་ 





༄༅། །དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པར་གྱུརན ། བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུམ་མཆིས ། གྲངས་མ་མཆིས ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ] གཞལ་དུམ་མཆཾས་པ 
ཤེ །ཐམས་ཅདན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་དགད་ལྟར་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངེ་གཞས་ལཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་བཟླས་བདགྱུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
བདག་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སམས་བསྐྱད་པ་རིནེ་ 'འདི་བསྐྱད་དེ ། དྣམ་སིགས་པངདག གས་ལ དུབ་ཡང་རརཤང་ལས་བ་བསོ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
4 [བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པན་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ ། གལ་ཏྭསོག་གཅོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པར་གྱུར་ན ། བདག་གིས་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་གི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏྱུ་མ་མཆིས | 
གྲངས་མ་མཆིས ། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ ། གཞལ་དུམ་མཆཾས་པ་ཐྲམས་ཅདན ། སངསྦ་རུས་བཅོམ་ཝནུ་འདས་གང་དགད་ལད་བཞུགས་ཏི ། འཚཱུ་ཞོངི་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོས 
༣ ལྔ འདས་དེ་དག་བླམུས་པདྨ་གུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ད་ལྟར་ཐམསཾཅད:མཁེན་པའིསེམས་བསྒྱེད་པ་རིན་པོཚ་འདིབསྐྱད་ད །དེ་ལྟར་བླུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ 
4 །ཏུ་བསྔོས་ཤཞིང་ཡོདས་སུ་བསྔོས་ལ ] བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤངཆུབ་ཨངོནོ་པནྡ་ཛོགས་པར་སངས་མྱ་རུསྱ་ཀྱི་པར་དུ ། གལ་ཏ་མ་བིན་པར་ལན་པ་དང་ལྡན་པ་འམ ། མི་ཙངས་པར་སྩོད་པ 





ཤ།དང་ལྡན་པ་འམ ། བཛྫུན་དུ་སཱ་དང་ལྡན་པ་འམུ་ | ཕྲ་མ་དང་ལྡན་པ་འམ ། ངགཆྩུབ་ 
ལྡན་བ་འམ ། ལགོ་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པརུགྱུ་རན་ ] བདག་གོསེ་ 





8 ༄༅། ¦ ༈ མི་འུགས་པ་མི་འྭུགས་པ་ཞེས་བབ་དེ་ ཉད་དུ་འླ་གར་རེ་ཞས་དའིམང་དེ་ལྔ་ངོས་སུ་ཡི་རང་བམ་ཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཚཱན་བོ་བཞཾ་དང་ ] ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧྷིན་ ངེ 
ཟོ ་གས་ དགེ་སོང་ལེགས་ ་ོ་བསས་ཁགསས། ཀད དགེང་ཁདབནབ་སམས་དཔའ་ུ ད་པ་ སི ནང་ས རི ། དགསྤྲོང་ཁོ། ་ 


་བར་ ཏྲ གགས་བ་མིལྱགས་པ ཀྱིད རྗེསསུ་ཡི་རང་བྲ་པཿ 
ཿ ་ སོ་ས ྦས་ུནཔ་དཔ ངུ བའ་སམས་དཔཆེནལ་མ་ལའགསཔམ་ངོནདྲ་ཆུ 
དེས་བ ག་དཅེས་ལ ལགས ་ུཾ འིསེམས་བ  ་ ། དེལན་ནདཔ་་དགབག་བཞིཔ་ 
± དེས་བ དེས་ག ན་ཛོགས་པར་ས་ས་སྱ་ཀ ཀྱི་བའྱ་དུ་ [ག ལ་ཏཾ་ཇི་སད་ཐཱས་པ་དེ་བཞི དུ་མ་བྱགི་སན ། བདག་གཾས 
ཤླ ྲ, ། ཟྲངས་མ་མཚོས་ ། བསམ་གིས་མིི་ཁབ ། གཞལ་དུམ་མཆིས་པྲ་འམས་ཅདན་ ། སངས་རྒས་བཅོན་ལྡན་འདས་གང་དགད་ལྟརཿཞུགས 


ཞངི་གཞེས་ལུ་ཆོསྱ་ཀང་སྟོན་བའིས་ངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བླམས་གརྱ་གུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅ ན་སི བོཙ་འདི་ 
ཐའླ་བ་ནལེད་པ་ལཌ་དག་པའར་ཆོ་བས་པའལ་རམ་བ་ཏ་བསོའ། ངོསྲསུ་བྲཅོས་ལ ། ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་ ཚྫོགས་པའྱི་བཆུ། སྭ ] 
འདད་བའའ་ཅམ་དག། ཨ་ཡ ངན འིག ༈ བདག་གིསྔ་ཌགོས་བྱཅུ་གྲ མས་དཔག་ཏུམ་ 
 ྲདེྲྫྲྫི བུ གནའིག་ཏྱ་ི་ཁམས་དཔག།ུས་ 


ས་དམ ཞི་མི བར བཅད ད ད་་ནམདཔ་ དག 
ཨས གད་ུར་ཟམསཅད་མཁིུ་སམ ོས་བར་ས་ངས་མ་ཆཱསྱ་ཀེ་བར་དུ ། ཚའབས་སུ་ཊིམནཱས | 





ད 
ས་འ 
གཅ ! འི ང་པོ་ག དོས ། གྲངསམ་མཆིས་ | བསམ་གྱིས་མི་ཁབ  གཞལ་དུ་མ་མཆཾས་པ , 











ཿ །ཐྔམས་ཅ་དུན ། སངསྱ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དགད་ལུད་བཞུགས་ཏ ། འཛཞིངགཞས་ལ་ཆོས་ཁ་ོག པའི་སངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བླགས་པརྨ་གུར་ཅིག 
ཐེ ྱ་ུན་པ་བཅ མས་ཅད་ པི བསྐྱེད་དེ ། པ་ཡག ས་བའི བསྔོས་ཤིངེ་ཡོང འུ རྩུར པ 
ང་དག་པར་རྫོགས་པ། ོང རས་བར་སངས་མྱ་ཆས་ྱི་བདདུ ། སད ད་ནས མངོན་པར་རབཏུ་བུངནས བྱང་དུ །ནཔ་པར་མྱ་བུར་ཏམ ། ། བསོད་སོམས་པར 

ཝཾ མཆྱུར་ཏམ སི { ༈ ཟས་ངོ་ ད་པར་མ ] བླ སྨ ད་བར 


ཏོ 
མགྱུར་ཏམ ། | རདད་སྦྱན་ཏས་ ག་འ །གཞ་ཇ་ན་བ ཞེ་བར་མྱ་གུར་ཏམ་ ཆ་ནས པརམྱ་ནུ་དན་  ཅི ། བས 
ན་ཏན་དང་ | 


ས་ཁྭ་གུས་བར་མྱ་གུར་ཏམ ། ཆོས ལམ 
ཤྱ པྱུ་བནས ༈ བླམཔ་བ་་ ལག་མ །ཇསལགདད་ཏ ། ཆོག་ལ གཏས ཆེས 


༣༠ །འཇིག་རྟན་གྱི་འམས་དབག་ཏུ་མ་མཆིས ། གྲངསམ་མཆིས ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདན ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དགད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ 
་ི་མསདཔག་ུས་མཆིས། ། བངསམ་མིས གཿ ཨ་པརྨ་གུཅིག ། ཁཱ ནཔ་བཅོསྡོ་རནའདསགར། རཐནསོ་ཡདམྱའའིམམས་འོ། འདི་བསྐྱེད་ད ! 
དྷ་ལརྨ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ དྲརུབླསསོ་གང་མོས་བ་ས་ ། བྐུན་ཡེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཌྫོགས་བར་སངས་མཆྒྱས་ཀྱི་བར་དུ དྲ གལ་ཏ 

བས་རབས་སུ་དབ་ཏྱུ་བུང་ནས་ཀངཆོས་ ན་བརམ་གྱུར་ཏམ ། རྫོབས་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་བདམ་གྱུར་ཏམ  ཧོས་བ་ཚདམ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པརམ་གྱུརན་ ། བདག་གིས 
ཚོགས་བྱཅུ་ཀུན་གྱི་འཇེག་ཏྟནྱ་ཧིཕམས་དཔག་ཏུམ་མཆིས ། གངས་མ་མཆིས ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ, གཞལ་དུ་མམཆསེ་པ་བྲམས་ཅདན་ སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དགད་ལྟར 
བཞུགས་ཏ ། འཚུ་ཞིངེ་གཞས་ལ་ནོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་སངས༔ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདགབྱུམས་པརཅུང་ཅིག །གཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་བསྐྱཾད་པ 
རིནེ ོ་འདི་བྱ་སད་ད ཀྐ རགན་མེདཔ་སང་དག་པརྡ་མོགས པའི་བ ངོསསུ་བསྔོས་ལ ། བླནམེད་པ་ཡང་དགརྫརོགས་པའ བས་ནས གས་པནསངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 

















༧ རྨ རྩོ ྤ འདི་ལྟར་འགྲེང་བདང་ ། མཆིས་པ་དང་ ། འཆག་པའི་སུད་༢མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་གལ་ཏེཉལ་བརྡ་གུརན ། བདག་གིས་ཕོགས་བྱུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟན 
ཟེ གྩི་ཁམས་དབ་ ཏུམ ། གྲངས་མམཆིས ] བསམ་གྱིས་མི་ཁཱཐ ། གཞལ་དུ་མམཚེསེ་པ་ཐྲམས་ཅད་ན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་དཱ་ལྟར་བཞུགས་ཏེ ། འཙོ་ཞིང་གཞས 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བའི་ས་ངས་རས་བཅོན་ལན་འདས་དེདག་བསུས་པར་གུར་ཅིག ། བཙུན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་བདགདེ་ལྟད་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིནེ་པོཚ་འདེ་བསྐྱད་ད ། དྭལར་བྲནམེད 
དཱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིངརྲུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིངེ་ཡོངས་སུ་བ ས་ལ ། བླཱན་མདཔ་ཡང་དག་པར༔ གས་པའི་བངརུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་ས་ངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ རཱ གལ་ཏསམས་ཅན་འགྭའ་ཅམ 
ལྩ་པ་བའི་ལྕུང་བའབྱུང་བ་དང་ ན་པ་འམ ། རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དང་ལྡན་པའི་སམས་བསྐྱདདམ ། བུདམེད་དང་ལྡན་པ་འམ |] བཛྫནཱདུ་སྣཱབ་དང་ལྡན་པ་འམ ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སཱབ་བརྗོད་པ་དང 
ལྡན་པ་ལམ ། གཞན་ལ་གནོད་ཙ་ངེསྭ(བཀོངོ་བདང་ལྡན་པའིསེམས་བསྐྱེད་པར་རྒྱུརན་ ། བདག་གིས་ཏྱོགས ཀུནྱ་ཊི་འཇིག་ཏེནྱ་སོ། མས་དཔག་ཏུམ་མཚེས ། གྲངས་ཨ་མཆཾས་ ] བསམ 
གྱིས་མི་ཁྱཐ ། གཞལ་དུམ་མཆཾས་པ་བྲམས་ཅདན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དགད་ལྟར་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེདག 


༥༦) 


༧ བསུས་པར་གྱུར་ཅིག །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགད་ལྟར་བྲམས་ཅད་མཁན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པ་རིན་པོཚ་འདིསྐྱེད་ད དཾ་ལྟར་བླུན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་ཧེདཆུ་བ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་ཡོཁྲ 
སུ་བསྔོས་ལ ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་མྱ་རས་ཀི་བའདུ ། གལ་ཏ་བུད་ ཐད་ལ་འདྷི་ལརམི་རག་པའྱི་རམ་པ་འམ ] སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་ ། སྟོང་ 
པ་དང་ ། བདག་མེད་པའི་རམ་པ་འམ | རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞནདག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ན ཡན་ལགལས་སྒྱེས་པའི: མ་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བཟད་བའི་མཚནནར་བཟུངནས ། སོ་ཕོ་འཕྲང་ 
བསྟོན་ཏམ ། དགོད་བར་བརྱིད་དམ་ ། ལག་པ་གཡོབ་པར་བརྱིདན ། དག གས་སབས གཏན མས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས ] གྲངས་མ་མཆིས | བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
 གཞ་ལ་དུ་མ་ཨུ་ཆོས་པ་ཐམས་ཅ་དན ། སངསྐ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་དགད་ལྟུནཿ གས་ཏེ ། འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལཿ གསོན་པའི སརས་བཅསོ་ཝན་འདས་དདག་བླམས་པརྨ་གུར་ཅིག 
པ་ཅསོ་ཝནདདས་བདགདྦ་ཐམས་ཅདམཁུན་པའ་སེམས་བྱསདཔི། ་ྲ འདི་བསུདདེ ། དེ་ལྟར་བླན་མེད་པ་ཡ་ ཤིང་ལེངོས་སུ་བྔོས་ལ། 


དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧང་ནུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤཾང་ 
| སྒནམེད་པ་ཡ་ངདག་པར་རྫགས་པའྱི་བངྒནབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་སྱརས་ཉི་པར་དུ་། ཚོས་སྟོན་པན་གལ་ཏེ་ལགཔ་བསྒྱུར་ཞངཆོསི་སྟོན་པར་གྱུར་ན  བདག་གིས་ཧོགས་བཅུཀུནགྱི 





༧།༄༅། འཇིག་རྟན་གྱྱི་ཁམས་དཔག་ཏྲུམ་མཆཾས | གྲངས་མ་མཆིས ། བསམ་གྱིས་མི་ཌཐ { གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་བྲམས་ཅད་ན ། སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་གད་དག 
་ ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ ༈ འྷ་མཞང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀུང་སན་པའི་སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདསདེདག་བླམས་པཅླསར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའིསེམ 
རསཔ 
ཧཱཿ 


ངོ བྱརུ་ཀུན་གཱི་འཇིག་རྟ གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུཨ་མཆིས { གྲངས་མ་མཆིས་ | བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ། གཞལ་དུམ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདན ། སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར 


4 །བཞུགས་ཏེ་ ] འ ེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བླས་པར་གྱུར་ཏིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སམས 


8 


མྱ་ཆསྭ་ཉི་བར་དུ ¡ གལ་ཏྱ་ཧངྡ་དུབ་ མས་དཔའ་གཞན་དག་མཐོངན ། དེདག་ལ་སྟོནོ་པའི་འདུཿཤེས་མ་བསྐྱེདན | བདག་གིསཇོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འ 


:- = 


བརྡ་རོགས་བའྲི་བང་དུབྱ་ཏུ་བསོས་ཤང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པད་ ་པའི་ཤང་རྲུབམ ནོ་པར་རྫོགས་པའ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ, ། 








བསྐྱེད་པ་རིན་བོཚ་འདི་བསྱ་དདེ ] དེ་ ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་ཆུབཏུ་བསྔོསཤིང་ཡོངསསུ་བསྔོས་ལ ] བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 

ཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆྲིས ། 

གྲངས་མ་མཆིས ] བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ༈ གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཐྲམས་ཅདན ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞདེ་གཞེས་ལ་ཆོསོ་ཀྱང་སྟོནོ་པའི་སངས 

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་བད་གྱུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེ: པའི་སེམས་བསྙེད་པ་རིནེ་པོ་ཚ་འདི་བསྒྱེད་ད ངཱ དེ་ལྟར་བླན་མེད་པ་ཡང་དག 

མཱཿ རྫོགས ། ཆོས་འཆད་པན་ཚོས་སྟོན་པ་དག་ལ 

གལ་ཏམ་ཆིས་ཏཾཆོས་ན་ཏན་པར་ རན ། བདག་གིས་ོགསབན་ིཇགཏུན་ིཁམས་དཔ་གུམ་མཇེས  གུངསམ་མཆིས ། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ ] གཞལ་དུ་མ:མཆེཾས 
པ་ཐམས་ཅདན ། སངས་རྒྱས་པ མོ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ { འཚ་ཞཇེ ཞེས་ལ་ཆེསྱོ་ཀང་སྟོན་པའོ་སེངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བརླུས་པར་གྱུར་ཅིག 


| 











ཤཿརྡེཿ།༣ 


༄༅། །བཙུན་པ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པ་ནིན་པོཚ་འདི་བསྒྱེད་ད་ ¦ རྭ་ལྟར་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཏྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོས༨འིང་ཡེཇས 
སུ་བསྡོས་ལ ། བླན་མེདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་ནུབ་མདོན་པར་རྫོགས་པན་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ. ] གལ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས 
མ་གཏོགས་པར་འདི་ལས་པ་འོལ་དྲུ་གུར་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་ ] བྲམ་ཟེ་དང་ | ལྷ་གཞན་དགལ་ཕྱག་བགྱིས་པར་གྱུར་ན | བརག་གསེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་རྩི་འཇྲིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་དཔག་ཏུམ་མཆཾས་ | 

གྲངས་མ་མཆཾས ། བསམ་གྱིས་སྲི་ཁུབ ། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དགད་ལྟར་བཞུགྲས་ཏེ་ ། ཚོ་ཞིང་གཞས་ལྷ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་དག་བཟླུས་པའ་གྱུར་ཅིག [བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པ་འི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རོན་ཕོཚ་འདི་བསྐྱད་ད ། དེ་ལྟར་བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་ཕར 
རྫོགས་བའྲི་བརྡ་དུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་ཡེ་ངོས་སུ་བསྔོས་ལ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སཇསེམ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ, ། གལ་ཏ་འདི་ལཞེཾ་སྦྱིན་པ་སྩལ་བར་བགྒེའོ། 


‹ འདི་ལ་ནི་སུ་ལ་བར་མི་བྱ་ཧེའེ་ཞས་སམས་ན་ལྭ་བ་དད་དུ་བྱགི་བའི་འདུ་ཤེས་བྱ་སད་པརྨ་གནན ། བདེག་གིས་ཕོགས་བྱར་ཀུན་གྱི་འཇིག་རནྷ་མི་ཁམས་དཔག་དུམ་མ་ཆིས ༈ གངས་མ་མཆིས་ ] 
ངི དུཿ སྐྱད་པར་གྱུརན ཅ་ཀུཿ ངུ ཏཱ ད ] 


༧ བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་ ། | གཞ་ལ་དུམ་མཆིས་པ་བྲམས་ཅདན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་གདུ་དག་ད་ གསེ ། འཚོ་ཞཾངེ་ ནོདེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀད་སྟོན པའི་སངས་ རྒྱས་བཤེ ཿབཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དེ 
དག་ ཟླམ པའ མིག །བཙུན་པ་ ་བཅོན་ སཱ་ལཱན་འདས ་བདག་དེ་ རྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ། པའི འི་སེམས་ སྦྱད་པ་རིཿ རིན་པོ་ཆེ་འདཱི་བསྐྱ སྤེད དྭ་ལུརྨ་བཱན་ཡེད་པ་༠ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི དྱ་དུབ 
བཾ སྔོ་སེ་ཤི སྐུས་གསོས་ལ ¡ _བླན་མ བ་ག 'བར་རྫོགས་པའིཿ བངྱ་དུབ་མངོན་ པརྡ་རོགས་པ། བར སངས་མ རྒྱས་ཀྱི བར་དུ. ། གལ་ཉེའདི་ལ་ནི་ཡོན ཡན་དབུལ་ཿ ་བར་པགྱིའཾ། འདི་ལ 
ནི་ཡོན་དབུལ་བརྡ་མེ་བ ཡིྟཾརཡུས འདུ་ཤེས་པ་ སྩིད་པར་གྱུ་ན ། ། བདག་གིས་ཕྱོགས་ ་བཅུ་གུནྱ་གི་འ འཇིག རྟེན་གྱི༩ །ཁམས་ སུ་དཔག་ཏུམ་མཆིས གྲངསན་མཆཱཾས་ | བསྐ ་རྩིསརི་ 
ཁབ ¡ གཞལ་དུ་མ་མཆེས་ ་པ་ཐྲམས་ཅད་ན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་གང་དགད་ལྟན་བྲཞུགས་ཊ ཏྭཾ དཱ འཚོཞིང་ ་གཞེས ་ལཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའཾ་སིངས་རྒྱས་བཅོན་ མཱ་ལྡན་འདས ་དེ་དག་བསྒྲུས 

པརུ་གྱུར་ཅཾ །བཙུན་པ་ང བཅོམ་ ་ལྡན། འདས་བདག་དྭ་ལརྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པའི་སེམས་བླ། བསྒྱ ད་པ་རིནེ་པོ་ཆཱ་འདི་ བསྐྱད་ད ། དེ་ལུར་བླ བླན ཨཾད་པ་ཡང་ དགུ་ ག་པར་རྫོགས་ ་པཱའི་ འི་བང་ཇུབ་ཏུ་བསྡོས་ཤིང་ 

ཡངས་སུ་བ ས་ལ །] བླན་མེད་' པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོ་གོས་ ་པའྱི་པངདུབ མངོན་པར་རོབ རྫགས་པར་སངས ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བརདུ གལ་ཏྭ་འདིཿ ་འདི་ལནིཿ ་དམ་པའྲི་ཆོས་ཧཿ ས་རྐྱ 'མྦིན་པ་སྩལ བར བྱི ] འདི་ལ་ནི་ལུལ་ 








= 


༄༅། །བར་མཾ་བྱགིའོ་ཞེས་དྭ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱསད་པན་གུར་ན ༈ བདག་གིས་ཕྱོགོས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུམ་མཆིས ། གྲངས་མམཆིས { བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ། 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ན ] སངས་རྒྱས་བུཉོམ་ལྡུན་འདས་གང་དག་དྭ་ ར་དཞུགས་ཏ ] འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་ ན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བཟླས་པར་གྒུན་ཅིག ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སེམས་བསྒྱུད་ ལབ་འརིར་ྱད ། དེ་ལྟར་བླན་མེད་པ་ཡང་ ག་པརྡ་རོགས་པའི་པེངྱ་རུ་བངུ་བྲསོསཤིངེ་ཡོངོས་སུ་བསྔོས་ལ ] བླ་ 
མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའྲི་བངྙཆུབ་མངོནོ་པརྡ་རོགས་པར་སངསམས་རྨྱས་ཀྱི་བར་དུ ། གལཏ་བཀུམ་པར་འོས་པའི་སེམསཧན་ལ་ལ་ཞིག་ཞྲིད་དེ་མཆིས་པ་མཐོངོན ] དེ་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱགི་པའྭི་མཱཿ 
དུ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་མ་བགྱིསན ] བདག་གིས་ཧོགསབཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མམ 
ཅདན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ ] འཚོཞངེ་གཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའཾས 


༦ 


ཆིས ། གྲངས་མམཆིས ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ ] གཞལ་དུ་མ་མཆེས་པ་ཐྲམས 
ས་བ པག ཏཱཾ [ྱང་སྟོན་པའཾ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག [ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡང་ 
ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོདོ་པ་ལཞུགས་པའིང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གལ་ཏ་བཀུམ་པར་འོས་པའཾས། ཨཅན་ལ་ལ་ཞིག་ཁྲཾད་དེ་མཆིས་པ་མེངོན ། ད་ཡོངས་སྲུ་ཐར་པམ་བྱགིས་ཀྱི་བར་དུ, ] 


9༦༢9 














བླནཡེད་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའིཿ ཆུབམངོན་པའ་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞས་སཱསསོ། རྭ་ད་ཏིའི་བུ་ར་ནས་ཡང་དགེེསོང་ཞིག་འདིི་སམ་དུས་མས་ཏེ | བྱཇཆུབསེམས་དཔའ 

སེམས་དབའ་ཆེན་པོམོ་བྤི་གསར་ལོང་ བསོར ཛང་སིལ་ོས་ལུས་སོ།། ཀུརིིེ་ནསཡངདགེམང་ིག་འདི་ཞམ་དུསམས་ཏ | ཡར་འ 
པ་དང་, | གང་གིད་བཞིནེ་གཤགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔང་དུ་ ར་པ་དང་ | ཚདནའ་རྒྱའ་པར་འཇོག་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ | ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟན་གྱིདཔང་དུ་གྱུན་པ་དང་ ། ཚད་མར་རྒུར་པའ་འགྱུར་ངོ་སྐམ་མོ། ཤར་འཱོིབ་ས བང་ས 'བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར། གས་པའིསཔས་རྒྱས་སྩན་ཆེན་པོ་དྭས་དགེ་སྟོད་དེའི 
སམས་ཀྱིས་ཡོངསསྐ་ཏོག་པ་དྲུགསྣ་ཏིས་མཁན་ནས རེ དགེ་སློངོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དེ་དེ་བ ་ནོ། ཇི༽ ་ཁོདྒོ་རམ་པར། གོ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ ། དགེ་སློངོ་གང་གེས་ད 
བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དགདཔངདྲུ་གྱུར་པ་དང་ །ུདམནྱ་གུར་བར་འཇོག་པའའའརིངབརྒ་རྲ་ད་པ། 'དང་ ། མི་དང་ ] ལྷ་མ་ཡིནེ་དུ་བཅས་པའི་ 

འཇིག་རྟན་གྱི་དཔང་དུ་གྒུར་པ་དང་ ] ཚད་མཧུ་རྒུར་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གཞན་ཡད་ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་གོན་ཆེན་པོ་ ལྟ་བུས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


ཤ-༄༅། །དྱང་རུབ་ལ་ཡང་ ག་པར་ཞུགས་པ་དུ་དགནི་ ¡ བཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགསཔའིདདྱནབནངན་པརྫ་ཚོགས་པརའཛུངབརའགུར་རོ། བུ །ཤཱར་དྭཏིའི་བུ 
2 གཞན་ཕང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུན་ཆེན་པོད་ལ ། བངཆུབ' མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམི་འཁྲུགས་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ ། ། 
བཙུན་བབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐམསཅད་མཁེན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པའིན་པོན་འདེ་བསྐྱད་དེ ] དེ་ལྟའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྡོས་ལ ] 
ཛུ ཟྫནཾམདཔ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི བང་ནུབ་མདོན་པརྡ་ངོགས་པར་སཛུས་མྱ་ཆུས་ཀྱི་བརདུ་ ] གལ་ཏ་དགེ་སློང་དང་ } དག་སློང་མ་དང་ ། དགེ་བསྙན་དང་ ། དགེ་བསྟནམ་ལྟུང་པའི་ནོངས་པ་བྱུང་ 

བ་དག་མཐེངོན ། ཉོད་ལ་ཆྱུང་པའི་ཉེས་པ་འདི་བླུང་ངོགོ 'ལུང་བགླེངས་པར་གྱུར་ན ། བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུམ་མཚཾས ] གྲངས་མོ་ཨཆིས | བསམ 
གྱིས་མཾཱབ ] གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྷནེའདས་གང་དགད་ལྟར་བཞུགས་ ] འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྐ་ཀྱང་སྟོནཱ་པ་འི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དྭདག 
བསླུས ་པར་རྒྱུར་ཅིག ] བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིནས་བདག་བླན་མེ དབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི ངརུབ མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 


|; 


༧། ཐམས་ཅད ། རྣ་མ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཉྲི་པམས་ཅདདཉན་ཐོསྦ་ཀི་ལུང་བའྩིས་ཙམ་དགྱ་ཀང་མྲི་གགཅིང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བརྩལ་ཞིང་བསྒྲུབ་བར་བརྱི་འོ། །ཅིནས་བདག་བླནསེད་པ་ཡང་དག 
བརྡ་རོགས་པ་འྱི་བརྱརུབམངོན་པརརོགས་པརསཔསྦྱ་རས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དར་བར་འགྱུར་བ་དང་ | ཡེན་ཏནུ་ཡོངས་སུཆོགས་པ་ཇི་ལ་བ་སེད་བ་ཡོངསས་འཇིན་པར་འགུརབདེལུར་བར 
བར་བགྱིའེ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་དེ་ལྟར་ཐྲམས་ཅད་ནཁན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཚའདི་བསྱད་ད ¦ དེ་ལྟར་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིཔང་ཆུབ་དུ་བ། སྡེ་སཾཤིངེ་ཡོ་ངོསུཿ 
བསྡྲོས་ལ 4 བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐོང: 'མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་མྱ་རསྱ་ཀྱི་བར་དུ་ ། གལ་ཏེ་ཐྲན་གཡར་ལམ་ཙམ་དུ་ཁུ་བཟྱུང་བར་གྱུར་ན ། བདག་གིས་ཝོགས་བྱརུ་གུན་གྱི 
འཇ་ རྟེན་གྱཾ་ཁམས་དབག་ཏུམམཆཾས་ ༈ གྲངས་མམ ༈ བས་མྱ་ཚིས་མི་ཁུབ ། གཞལ་དུམ་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅདན ] སངས་རྒྱས་བ མ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ བཞུགས་ཏེ ] 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་་ཀང་སྟོན་བའི་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བླམས་བརླ་གུར་ཅིག །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིནས་བདག་ཐུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྡ་དུབ 
མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆུབཡཾམས་དའིཟྲེག་པ་པ་དང་ ] ཉན་བྲོས་ཀྱྱ་ཕྲེག་པ་པ ཀྱ་བྲུ་འམ ། རཾགས་ཀྱིཐུ་མོ་གཾང་དགྱོམྱོ 


2༠ ༄༅། །གནས་ནས་ཇེས་པའབྱུང་ཞིངེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དྭག་བྲན་ ཡར་ལམནའང་ཁུབ་མི་འཛྲིན་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བརྩལ་ཞིང་བ། ཡབ་པར་བྱསིའོ། པ་བཅོམ་། 
3 འདས་བད་ དྭལར་བས་སསོ་ས་རང་བོདི་མདི་་། ཡུམན་མང་ུབམིའགིནཔདི་ཀརབདག་ཁས་བྱལ་ ང་བར་བ བ་པས 
ཁྱ གག་པར་ོགས མི ུམཇོནོབརྫ་རོགས་པར་མཔས་མྱས་ཆྱིབརྡ་ ། གལ་ཏེབདག་བླན་མ ་པཱ་ཡངདག་པར་་ཚོགོས་པའྱོ་བངྱ་དུབམངོནོ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ར་བའི་སབས་རྒྱས་ཉྱིཞིང་ 
ཚཾ། དུ ¡ ང་ལྟུར་གྱི་བུད་མེད་དང་ ] བུད་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་གང་ལགས་པའི་བུདྲ་མེད་དང་ ] བུན་ཨཾསནདེལྟ་དདག་འྱུང་པར་འྱཇརན ༈ བདག་ཀྱང་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཤུང་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་་བར་མི་འགུར་ཞིང་ ། བདག་གིས་ཕོགས་བཅུ་ཀུནྱ་རི་འཇིག། ཚ་གྱཾ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆཾས | གྲངས་མ་མཆཾས ] བསམ་ཆྱིས་མིཤབ | གཞལ 
ནུས་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདན { སངས་རྒྱས་བ མོ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ ] འ ཞི་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྟོན་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསྲུས་པར་རྒྱུར 
ཅིག [བཙུན་པ་བ མ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་བྲམསཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། རེ ད་པ་རིན་པོཝ་འདི་བསྐྱད་དེ ། དེ་ལྟར་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ཧངཆུབ་ཏུ་བསྔོས“ཤངེ་ 


༦:4༦ 


ཨ ཡོདོས་སུ་བསྔོས་ལ ¡ བླན་ཨེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ ྲ བམངོནོ་པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་མྱ་ཆས་ཀྱི་བར་དུ, ༈ གལ་ཏེ་ཇིསྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་བགྱིས་ན ] བདག་གིས་ཕྱོགོས་བུུ།། 
ཀུན་ཙི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ཁམས་དཔག་ཏུམ་མཆིས ] གངས་མ་མཆས ། བསམ་ཡིས་མི་ཁུབ ། གཞལ་དུམ་མཆིས་པྲ་ཐམས་ཅདན ། སདསྦ་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དགུད་ལུར་ 
བཞཞུ་ ས་ཏེ ! འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆེསྦྱོ་སང་སྟོན་པའིས་ངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་དག་བླམས་པར་རུར་ཅིག །ས་བེནོ་ཧི་ཆོས་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཉང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགན་ཇོ་ལ་ཇིཉར 
མས་མངོན་པར་བསྒྲབས་དར་ ར་བ་དེ་ལྟ་ ོ རྣན་སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུད་ཅིང་ ] དེ' དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུརའེ་ཞས་གསོལ་ཏོ། _ །ཤཱར་དཱ 
ིའྲིདུ་དནས་དགེ་སོངི་ཞོག་གིས ། ཧངྒ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་མོ་འཁུགས་པདེ་ལ་འདྲིསད་ སྭ་སྭཱས་སོ། །སཾས་བདམ་པྱ་འདོ་ཉིས་དམ་བཅས་པ་འདི་གལ་ཏེ་ཡ་དདག 
པའི་སྟོན་ལམ་ཡིན་ཞིངེ་ བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རགོས་པའི་ཤཇྦནབལསྣ་བརནིགོཔར་འགྱུར་དགར་བགན བདན་པ་དང་བདན་པའི་ཚིག་འདིས་རང་པ་གཡས་པའི་མྲཐེ 
སྟོངོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ འིའཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམསྦ་ཀིས་ཆེན་པོ་འདི་གཡོ་བ་དང་ ] རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་ ། འགུལ་བ་དང་ ] རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང་ ། ཀུན་ 














རབུཏཱ་འགུལ་བ་དུང་ ལྡེག་བྲ་དང་ ༈ འབྭ་ཏུ་ཝཾ་ག་པ་དང་ ། གུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལེག་པརྡ་ཧོས་ཤིག ཤཱར་ དཱཏིའི་ཐུ་དེནས་བང་དཱབ་སམས་དབའ་སེམས 
ཟེ རེ ནཔོ་མོ་འྲ་ཐགས ཕད དོས་ཆས ག་པ་དང ། བབ་པ གི་འ [ད་གསས་ པའི་བ 'གསུམ་རྱི་སྟོང་ 
ན་པའི་ག ་ཁམསྱོ་སཿནཔ་དི་ནམ་ པྲ་དགྲ་ཅུ་གཡོ་བརྩབས་ཏེ ། གཡོས ། རབ་ཏུགཡོས ། གུན རི འགུལ ༈ ཨུན རབ་ཏུ་འགུལ ། 
ལྡེག གི །རབྱ་ཏ་ཡག ། །ཀུན་ རབྱ་འའག་པར་སས། ། ར་ཱ་ཏིའི་བུ་ དེག་བརནཔ་སམསདཔའསེམས་ བའ་ཆེ འབགས་པདེནི་ང་སས་པའབ ན་དུ་ཡིད་པརྱ་སུར 
་ཡིནནོ། །ཤཱར་དཱ་ ཏིའི་བུ་ད། བསྭ་བནབ་གཞས་དཔད་ས །མཾས་དཔའཆེན་ གཉབ་མདག་རད་ཐོགས་པའི་གངྲནཨངོན མོགས པར་བ པར་འདོད པས [ ཤུང་ 


ཟོ མན །ཏུརདཏིི ལུ་བ མོ་འྲིལུགས་པ་དའི་སྤོད་པའི་རེིས་ས་བ བབ ཤཱར་དཱ་ཏིའིབྱ་ཏངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོམ་ བི བ་པའི 
4ྭ ཤཿརྦུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེན་ (འདྲ་བ འི་སངས བ་བ འཛིན ཏཱ ི་ང་ད་མས་དཔའ་བ།མས་ད་གཅེནཔོ་མི་འཇུགསབའྗིརསསསེ་བ་པའི་ 


དེ་དང་པོ་སམས་པ་ ད་པ་ལ་ཡང་དག་པརྡཞུགས་པྲ་ལུའི་ སེ་ཇི་ཉད་ཅིག་འདུས་པརུ་གུར | དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དངུ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚཾ་དང་ལྡན་པཤཱར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད 

ཅེས་བཀའ་སུལ ། ༈གར་དུ་ཏིའི་བྱ་ བྱན མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོ། གས་པ་དདང་པོ་སམས་བརྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ ཞུགས་པན ] ང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག 

བོ གྱི་ཁམས་རྱྱི་རྒྱལ་པོ་ཚན། བཞི་དང་ ། ལུའདེབདཔོ་བྱ་ཧིན་དང་ „| བདུད་སྡེགེ་ཅན་དང་. ། མེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ ། སི་བད་འོད། ། གྲཟགསན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ 

ུརད་་དདགྲམསཅད ཨཱ་ནས ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕུག་འཛུལ་ཞཾ ཚིག་འདྲནུཅསཔ།སྲ་ཕས་པསསགའྗིནཆནཔ་འདི་ གསངས སམད་བསིའ་ 

པ་འདིས་བསྒྲགས་པ་ལས་ཐེཾས་སཾ། སྭསས་སོ། །རིདནས་ུ་འེུ་དག་དགའ་བདང་ཡིད་བདེ་བ་སེ་སནས་ [ ཁ་མཐཐཱན་པར་འདྲི་ཀད་ཅེས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བཅོམ 
དྭ 


།དཱ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ | ཚཾ་དང་ ན་པ ཤཱརྦ་དྭཏིའི་ཐུས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམོ་འཁྲུགས་པ ྒ 
། 
ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དགབྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམོ་འཐྲུགས་པ་འ་ ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའྲི་བངྱ་རུབམངོན་པནྡ་རོགས་པནསངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་ | 


ཧཿ 


དེར བ་ བམ་ལགས་སོ། །སེ་ སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེ པ་ད མཆོག་གིམི་འཇིགས 
བཅན་བདོང་ | སྣོནཕམཿ་ དད པཾ །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ གེ པོ་དང ། ཆུ་མཇོག་གི 


7 ་བ་ངན་པོན་དང་ལྡནཔ་མ་ལུགས་སོ་ཞས་གསོལཏོ། 
ལྡན་འདུས་ལ་ 






དད ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 

༈ ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱར་དྲ་ཏི བཙུན་བ་བཅེམ་ལྡན་འདས་5ངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ གས་པ་དེའི་གོ་ཆོ་ཆེན་པོ་ཅི་ 
ཧཾ ིཞི་གཤགས་པ་ོ རང གོ་ནོར དི ་ ་ས་སེས་་་་་ ་ལུགས་སོ། དགད 
 ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལ འི འཛོ དོ ལའདྲི་གདུ་ཅེས་ །དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀཱརྭ་ཏིྱིནད་བཞན་ནོ། །རེདེ་ིནཏེ། མདས 
ཧཱཾ དེ་བཞིན་ནོ། ཀ་ཏའི་བུ མྲུ དས ། གང་ཡི མི་འཁུགས་བ་དས་གོཅནེན 


ཆཆིན་པོ་གད་བགོས་ནས ག་པར ཤེས་པའི བ་ལ་ཡང་དག་པར 
ཟནཔ་དབ་གསནས ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ྩ 


སཔའ་སོན་དམརེད་པོད་དངགའ་ ་བའྲིཤེང་ནུབ། ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ འབེམ ྱནམ་སམསདཔའ་ 


༧ བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ཤངནུབསཾམས་དཔའ། ང་ཕགམང་པོ་དང་ ] ཤང་རཱབསཾམས་དཔའ་བྱར་ དྲོ་ཕག་མང་པོ་དང་ ། ཤྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཧེ་བྲ་འག་ཁྲགེ་བྷྱཔ ངྲ་ཕག་མང་པོདག་གི་ནང་ནའང་ 
ཧུང་སྟེཾ ] ཤི་སོང །ངདབསམསདཔད་བཞག་འགངནོངབ་མངབདག ནང 
མདདོ། ཀ།ཤཱ་ར་དྲ་ཏྲབུདེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇགོས་པའི་སངས་རྒས་ལྩན་ཆེནཔེ་དེས་ ] ཧང་ནུཔ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པམོ་འྲཟགས 
པཱ་དེ་ལ་རགས་ཀྱི་བྱུ་ཉདོ་མ་འེངས་པའི་དུས་ནདེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་རྟེན་མཉེན་པ ། 
རྒྱིས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ཁེ་སྒྱུར་བ ། བླན་མེད་བ ] ཤུདང་སྡནེསས་ི ནོ་བ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་འཁུགས་པཞེསྲ་བབར་འགུར་རོཞས་ཕུང་བསྟན་ཏ, ] ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་དཔེར་ན་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་མནམེ་མ་ཇདྷ་ཏུས་ང་དྭ་ལྟར་བཱནཿ ད་པ་ཡང་དག་བར༔ གས་པའི་བང་ནུབྱ་ཏུ་འམུར་བར་ཡུང་བསུན་པ་བཞིནན། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིཐཱ་དེ་བཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ཤ། 
ར་རྫོགས་པའསངས་རྒྱས་སྩྱནཆེན་པོ་དས ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དབ་སམས་བའཅེན་ ་མོ་འྔཐུགས་པ་དྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱ་བེང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བརྙན་པ་ན ། ྟངོ་གསུ་གྱ་སྟང 


38 ༄༅། །ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདྲི་བམས་ཅད་སྣང་བཅེན་པོས་ཁྱཐ་བར་ྱུར་ཅིང་ ། ས་ཆེན་པོའདིའངརྣམ་པདྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ ། འདིི་ལུར་གཡོས ། རབ་ཏུ ་ 
2 གཡོས ། ཀུན་ཅུརབ་ཏུག་ཡོསོ ། འགུལ ། རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུན་ཏུ་རབྱའུ་འགུལ ། ལེག །རབ་ངུ་ལེག །ཤུན་ཧོ་རབྱུ་ཝེག་པརྱ་ཧུར་ཏ ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་དཔརན་ངས་བན 

མེད་པ་ཡུང་དུག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབམངོན་པར་རྫོགས་པར་སཔསརྒྱས་ཏེ ] བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤས་བརྙས་པན རཱ སྟོང་གསུམ་གྱཾ་སྭོང་ཆེན་པོའི་འཇྔིགེ་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད 
ཧཱ སྣང་བཆེན་ཕོསྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་ ] ས་ཆེན་པོ་འདིའེངྡ་རམ་པྲ་དུགྲ་ཏུ་གཡོས་པར་གུར་ཏ ། འདཱི་ལྟར་གཡོས | རབཀུ་གཡོས་ ། ཀུན་ངྱུརབ་ཇུ་གཡོས་ ] འགུལ ། རབ་ཏུ་འགུལ ]གུནཱ 

ཏུརབ་ཧུ་འགུལ ]། ལྡེག ། རབ་ཏུ་ལྡེག །ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་ལྡེག་པར། ང་པ་བཞིནནོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ 
སངས་རྒྱས་ཧཱཾན་ཆེན་པོ་དས ། ཤྱཾང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ མི་འྭ་ཁུགས་པ་དྲེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཾཧེད་དྲབྱ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པན ། ངགསམགྱི་སོང་ཆན་པོའི 
ཇིག་ཏེནྱ་ཧི ཁམས་དེན་ཤིང་ལྗེནོ་པོ་དང་ ། རྩ་དང་ ། ཤཾངེ་གེལ་བ་དང་ ། སྣན་དང་ ། ནགས་ཚལ་གང་དག་ཡེདོ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་བངཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོམོ་འཁུགས 


\&, 


ཟླ 
རི 
ཟི 


36 པ་ལུང་བསྟན་པ་གལ་བདྡ་ལེགོས:སུ་བཏུད ། རབ་ཏུ་བཏུད ། མཛོན་པརརབཏུ་བཏུད་པ་བུར་ཏེ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་དཔ་རན་ངས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དངྒ་དུབ་མ་ངོན་པར་ཛྫོགས་པར་སངས 


་༽ ༩ 


རྒྱས་ཏེ | བླམསཅད་ཨཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པན ། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་སྟེངཚན་པོའི་འཇིག་ཏེན་རྒྱེ་ཁམས་འདིན་ཤེང་ལྗོནོ་པ་དང་ ] རྩྭ་དང་ ] ཤིངེ་གེལ་བ་དང་ ] སཱན་དང་ ],ནགས་ཚལ་གང 
དག་ཡོདོ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ག་ལ་བད་ལགོས་སྲུ་བཏུད { རབ་ཙུབྱཏུད་ | མངོན་བ ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས 
པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས། ས་སུན་ཆེན་པོ་དས ] ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོམ་འཁུགས་པ་དྲེ་བུན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགོས་པའཾེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 

་ ། སྟང་གསུམ་གི་སོངེནམོའིའཇིག་ཏོན་ཊི་ཁམས་དེན་ལུདང ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ { དྲ་ཟཾ་དང་` ] ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡཾངེ་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ | 


ཙུ་ཆེན་པོདང་ ། མི་དང་ ། མེ་མ་ཡིན་པའི་འཛིག་ཏེན་གང་དགུ་འ 
་ཐལ་མོ་སྦྱན་བ་བཏུད་ནས | ཐག་འཚལ་ཞིངེ་འདུག་པའུགྱུར་ཏོ། 


ད་པ་དེ་དགྲེ བམས་ཧདྱ་ཉིས་བངྒ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོ་འགུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ག་ལ ་བ་དེ་ལོགས 
] ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་དཔར་ན་ངས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིང་རུབམངོན་པར་རྫོགས་པར་སཇས་རྒྱས་ཏ 





37 ༄༅ ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེཾཾས་བརཱཾས་པཿ བོགསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིན་ལྷ་དང་  ] ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྣྱིན་དང་ རྡི་ཟཾ་དང་ | ལྷ་མ་ཡེཉ 
ཐེ དང ནམ་མཁའ་སྡིངདང་ །མི་ལམ་ཅདང་ ། ::ཿ་ མི་དང་ ཆནཔིའཇིགཏན་ི་ཁམས་བདིན་དང་ ། ཞུ་དང གདེང་ཡིདདང ། བདང ། ཤུས ཟ་ 
ནས ༔ ཕུག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པརྱ་གུར་པ་བཞིནནོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགསབ་དག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་སྩན་ཅེནཔོ་དས ། ཤང་ 
ཤཱ ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའཅེན་པོ་མོ་འུགས་པ་དྲེ་ཐུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པན ། སྟོངོགསུམ་གྱི་སྟོངན་པོའི་འཇིག གྱི་ཁམས་དེན་ཐུད་མད་སྦྲམ 
མནྱ་གུར་པ་དེདག་བམསཅདྱ་ཀང་དེའི་ཚ་བད་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པར་བཙས་པར་གྱུར་ཏོ། །སིམས་ཅན་གང་དག་ལདོབདྱ་གུར་པ་དེ་དགྱ་གངམོག་གས་གྲཟུགས་མཐོང་བརྱཧུར་ཏོ། །སེམསེཅན 
ངི ནབནས་ཀངྨནབསྨ་འས་པརྱ་བུར་ཏོ །སཾམསཅན་ཧྩོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་རྭད་པ་ ར་ཏོ། །སེམས་ཧན་དབང་པོ་ཐམས་ཅདམ་ཚང་བ། མས་ཀུང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན 
ཙཾ བར་གྱུར་ཏེ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ མདྨུ་ནད་ཏ། མས་ག ས་དོང པོངས གི འོ་ོགསཔརསངསྐ་རས་ཏེ ། ༢༤༢༤ ། སྟོང་གསུམ་གྱི 


། ྐེེ་འི་འཇིག་ཉུན་གི་མས་འདིནབུདམད་སས་མརྱ་ུན་པད་དག་ཐམསབདྱ་ུང་དའ་ཚེ་དེ་ཞིངབྲ་ཤུས་པར་བཅས་པན་ུར ¡ སེམསཧན་ལངོ་བླ་རམས་ཀྱང་མིག་གིས་གྲཇུགས་མཐོང་བར 
རྒྱུར ‡ སེམས་ཅན་འེནོཔ་ནམས་ཀྱང་རྣབས་སྒྲ། ས་པརྱ་གུའ་ ༈ སེམསརན་སྩོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པརཱེད་པར་གྱུར | སིམས་ཅན་དབང་པོ་ཐམས་ཅདམ་ཚང་བླ་མས་ཀྱང་དབང་པོ་ཐོམས་ཅད 
དུང་ལྔན་པར་གྱུར་པ་བཞེནན། ། ཤུར ཏིའྱི་བུ་གཞན་སུང་དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅིམོཔ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣནཆེན་པོ་དོས ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དབའཆན་པོ་མོ་འླ་གགས་པ་དྲེ་བན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པན ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆ་པོའི་འཇིག་རྟནརྩིཌཁམས་དེན་དེའི་རྫ་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ 
ང་གུཤིས་དནདུ་འཆི་བའི་དུས་ཐུད་པར་གྱུར་པ་མེད་ད ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་དཔེརན་ངསྭ་བཿ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བྲདྨ་དུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ 
པའི་ཡེཤེས་བརས་པན །ྤ སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆནཿ འའཇིག་ཉནྱ་གི་ལམས་འདིན་་གཅརས་་ གའཙམ་ཡང་གཤིས་དནྲད་འཆི་བའི་དུས་བྱད་པརྱ་སུར་པ་ཨད་པ་བཞིནནོ། 

། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྩན་ཆེན་པོ་བཾས ། ཤྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོ་ལེཁྲུགས་པདེ་བླན 





།བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ 


ངོ་གསུམ་གྱེ་སྟོངཆན་ 


སིབ ཆི 
སབ་འཇ་ 


རྒྱས་སྩན་ཆེན་པོ་དཾས ། ཤདྲ་རུབསམས་དཔའ་སེམས 


མི་དང་ ། ལྷུམ་ཡིནེདུ་བཅས 





༄༅། །སངས་རྒྱས་ཏ ༈ ཟས་ཅད་ུནཔའ་ཡ་ཤབེས་པཞ ། ། ྱ་བདགཔོ་གནརྡོེགདདག་འའོད 
བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ངའི་ཁི་བཞིན་དུ་འབང་བདྲ་གུར་བ་བཞིའེ ཨིམས་འདན་གནོ་ི་ བགན་ནེ་ངགདག་ཁབ་ 
བུང་བ ༣ ༈ཤཱརཾ་ 


པཱ གས་བ་དླེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་ ཀྲི 

དང་ ། གཞོད་སྨིན་དང་ ། རྡི་ཟ་དང་ ། ལྷུམ་ཡནོ་དང་ {,ནམ་མཁའ་རྡིང་དང་ ། མོ་འེམ་ཅི་དང་ ང་ནད ཏོང པ་དདགྲ་བམསཅ། ཅིས ཏན་དང 

ཆོད་བུབད་ཌི་ །ིགད་ | སཱོས་དང་ ད་ད ུསམས་དབའ་སམ ས་དཔའ་ཆེ མས་དཔའཆེནཔོ༔ ོ་ 
] ཐམས་ཅད་མ ན་པའི་ 


། སྟོང་ ་ གཉནྱ་སཁམས་འདོན་ལ་དང ། ཀླུ་དང་ སང་། མཛནབརྡ་ངག་ས་པ ཟདང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ད་ཁོ བ་གང ། མ་བོམ་ཅ་དང 








ལྟེ་འཱ་ཆེན་པོགང་དགུ་འཁདོ་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅདྱ་ཉིས་ང་ལ་མཆོདོཔ་བ་བའི་པིར འི་མི་ཏོག་དང་ ། སཱོས་དང་ ། བདུག་བ་བདག་གིས་ང་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་གཏོར ། རབྱཏུ་གཏོར་ 

མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེརོ་བདྱགུར་པ་བཞིནནོ། ྷ གི སད ོད བགཔབདགགས་ངལ་བདེལགོ་སས་གཏོང ༣ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པ་མོ་ལྲཟགས་པདྡེ་བནམདཔ་ཡང་དག་པའྡ་ཐོགས་བའི་ཧངྨདབདུ་ལང་བསན་པན ། སྟོང་གྲསམ་ུ་སྟངན་ོའིའཇག་ཏེཊྱིའཛས་དན་མིཧེབྲང 
ལྷ་ཧེབ་ཕྲགསུམངུས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ གས་པའི་ཤངཆུབྱཏུ་སེམས་བད་ནས = ཅད་བཅམ་ཕན་འབསདབཞིན་ག ཤགས གས་མོར་མ་གའ་ གསང 
ངངསྦ་རས་སུན་ཆན་པ་དས ] བླན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིེང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ཤཱར་དཱཏིའྲིབུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གངཤགས་པ་དྲག་བཅེམོབ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་ 
པའི་སངསྦྱ་རུས་སནརཱན་པོ་དེས | ཤངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོམི་འུགས་པདླབནམིདཔ་ཡང་དག་ར་ཚོགས་་ས་སམ་ པ་ན, ། སྟོངཾ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆནཔའི་ 
།སཧདམ་ཏོག་ཨྭཱང་ལ་དང་ ] པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུ་དདང་ ། པྨད་དཀར་པོ་དོག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརྨ་གུར་ཏེ ། ཤཱར་དཱ་ཏཾ དཔན་ན་ངསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 





བམོ ། ཐམས ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་བན ། མེ་ཏོགོ་ཨུངྟ་ལ་དང་ ། བདྨུདང་ ། གུ་མྲད་དང་ ། པདྨ་དཀར་པོ 
ཐེ གས་ཁ ཧི་ཧོ་ང པ་མ ཐམསབདསུན་འི་ལ ས་བཅས གིགས་བདགབཅིསོམ་་དགད་ཚིགསཔགསར་ས་ས་ན འི པོའས། 

པའ་ཆནཔོ་མོ་འྭུགས་ད གས་དླབདམདཔལཏདག་པྡ་ོས་པའིགངདབྱཏསང་བསྟུནཕན ༈ ལྒཾཉེབྲག་ཁྲིགརངྱ་སྟོང་ཕྲགདུ་མདག་སྐང་གི་བར་སྔང་ལ་འིའོ་ནས } 
ཆི སས་བ ཝོ་འྭའུགསཔ་ ལ་མཆོད་པྲ་བ་བའི་ཕྱིར ། ལྷའ་གོས་པྭ་བ་ཁག་ཁིགེ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མུ་དག་ཤྱང་ཆུབ་ སས ་ གས་པ་ལུང་ 
ཤྷོག་བགལ་བ ལལགས་སུརོནས། ལ་ 


| མོ་ར ཿསྭ་སཾམ་ དངུབ། མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེའྲའགས་པ་འདྲི། 
རྩ བད་སངསྐྱརཆས་བ་ 
ཤཱ  བརྐེས་པན་ ། རྒྱམབརུག་དཅིག་ཅས། 


་མདམེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་བདིབའྲབ་ངཔར་ོག པར་རོགས 
[ ཤཱ་རདྲ་ཏིའི་བུ་དརན་ ཅ་ངསྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང མངོན ཚོས་བརསངས་རྒྱས་ཏེ ] ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེའེས 
བརྒྱ་སྟེང གྲ དལབར་སང་ལ་གའད ནས | ས་བཆོད་བཏཔའྱིལ ཚིར་ལྷའི་གེསཐ: བ་ཟག་ཁིག་བྱ་ར་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དག་ང་གལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་བོར 


༧ བ་བཞིནེནོ། ། ཤཱར་ཧྲ་ཏི་འིབུ་གཞན་ཡང་དེབ གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡའགས་པའི་གངས་ས་སུན་ཆེན ཨཱ ] བྱངཆྙུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམའེ 
པདྨ་བན་མདཔ་ཡངདགཔཔྲ་ོགོས ད་ང བ་ཞི ང་གས ཨྱ་ི་སོངཆནཔོའིའཇིག་ཏུན། རྟཾནགྱི་ཁམས་དེའི་ལྷ་དང་ ། སྐོགས བ་ཡནདགཅསཔའི་འཇག་ ན་དགའ་བའུ་གྱུ་ ཆུ 
༄མདུ་ཕམ་དགབུ་ལ་དགའ་བམ་ཡི་ན་ཏེ ། ྫརིིཾ ག་གསལ བམ གས་པས ། ཐཨཨཉེན་་་། སེ 
ན  སྟོང་གསུམ་ ི་ོ ེནཔའི་འཛིག་ཉུན་ིཁམསའདའི་ལ་དང་ དས བཅས་པའི་འཇིག་རེན་དགའ་བར་གྱུར་པཙ ུ་དགྱ་ལ་དགའ་་ིན་བ་བཞིནན 

ཉིས་པ། ྣནྗྫྗྫླློིོརར 
སྐམས་དབའ་སེམས་དབ ་གྲསུམ་ར་སོོ་ བས ཧུབ 


ན་པོ་མོ་འཁུག གུ ། འདི་ལ ུདསངས་རྱསཚུ་ རོ 
དན་ཀྟ་དངམི་གང་དག་འཁདབ་དཔག་ཐསས་ཅྱཉིས། ཧབྱརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པ་ེནབསོ་བབ། སེས །དེ་ལ་ཡུཿབ་སྟན་པ་བྲེསནས་ཀྱང་འདེདཔའི་ 
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གསུམྱསངཆེནཔོའ་འཇིགཉེནྱསི་ཁམས 
ནྣས་པ་སུཚ ས་དག་གིསྒྱིནེ་པ་ཤེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི བརར་སྟོངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་  ལྷའཾསོལ་སྙན་དྲཱ་བ་ཁྲག་ཁྲིགེ་བརྒྱ་ ངོ་དག:སངོན་པར་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་ནས ། ས་ལ་ལ 
ནིསཅཅིདོང་ ཊི 


། ག་ཞའོ་སྒྲེ་དག་ཀྱང་རྱུང་བརྱུར་ཏོ ། །ཤཱར་དཱ་ཏཾའིབཱ་ ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོམོ་འཁྲུགས་པད་ཡུང་བསྟན་པན ] དེ་ལྟ་བུའྲི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན 


༣. 


བཟའ་བདང་ ། བཅའ་བདང་ ། རྱངབརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྦྱིན 


།ཤཱར ཏིའྲི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲོག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


༄༅། །ཁམས་རྱཾསེམས་ཅནགང་ལིན་པ་དེ་དག་སྨྱིནེ་་དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་རྣམས་དག་ཀྱད་ཧེད་དེ ། འདི་ལྟ་སྭ བཱ ། 
པཱ་ཉིན་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིཐུ་འདི་ལྟ་སྟ ། ཏྟརས་ཅི་བ་བཉ་ལྲགམདའི་དྲཚོནབཚིན་ ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམསཅན་རྣམས་སྩོནེ་པ་དག་སྩྱེན 
ཞིད་བསོདནམས་དག་ཤེདདེ ] བཟྲའ་བདང་ ] བཅའ་པ་དང་ ། རྱང་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བདྱད་དོ། 


དག་པན་ངོགས་པའི་སང་སརས་སནཆནཔ་དམ །ུདྒ་ཁས་མསདའ་སེམས་པའ་ཆནཔོ་མ་འྲགསཔྲེ་བནམདབ་ཡངདག་པརྔ་འོགས་པའི་བངྡབྱལངབནཔ་ན ། ཧོང 
འའ ད་པའི་ཁམས་རྱྱིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དགེ་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དག་པྱེད་དེ བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ ། མྱང་བ 





༧།པའྨ་གུར་ཏོ། །དྡེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ ན་འདས་ལ ¡ ཚདང་ ན་པཤཱའ་དྭ་ཏིའིབུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདགྲ 
བཅོཡ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ངུསྣམས་སིདི་བཞིན་ གས་པའི སོ བར་་བཞད་ས་སས་། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས 
བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་རུམས་རི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལཾབསམགྱིས་མིཏབ་ལགསས། བསམ་གཏན་པྷ་རམས་ཀྱི་ཐསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ཡང་བསམ་གྱས་མི་ཁྱབ ] ཀླུ་རྣམས་ཀྱིཀླའིཨཱུལ 
ཡང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ །,ལས་མསྦ་ཏི་ལསྤ་ཀྱི་ནམཔརཱན་པའང་བསམ་ཆིས་མྱོ་ཡབ་ལགས།་ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལར་བངན་སེམས་བསསབདང་བཅིན། 
པོ་ཚ ས་བ་དས་དངཔོསམས་བསདཔ་ཉིདནས་ལན་ཏནི་ཉདཔརདེ་ལྭདག་ཡོས་ས་ཟིན་ཅིང | བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བརྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མ་ 
འཁྲུགས ་བུ་དང་ལྡན་པ་ འི་མྲང་བསན་པ་དེའང་བསམ་གྱིས་མཿ ཁ་ལགས་སོ །དེ་སྐད་ཅེས་ག ལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱྱིས  ཚེ་དང་ལྡན་པ“ཤཱཿ འི་བ 
ལ་འདྷིམད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཱརྭདྭ་ཏིའིདུདེ་བཞིནཏེ ། དེ་དེ་བཞིནནོ། ཇིྐདྦསསདེ་བཞིནཏེ ] ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་ུང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མོའེཁྲུགས 








4 ༄༅་ པ་དེའི་ལུང་བསྟན་པནཾ་བསམགྱིསམཾ་ཌབབོ། དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས ] ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའིཐྲུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སཱསསོ། །དུ་ 
ཤེ།པཿ ། སིརིདའ་དུང་མམས་གདས་དཔམ་ཆད་བརགས་པ་དབེདངཔོ་སམས་བྱསདཔའིགཡའིཡོགཉན་མངོས་སུ དཔན ིག་ཞེགས་བསྡ་ོགས་ལྲམ་ནོག 
མདད་བླས་ཏེ་ྲོ་ས་པར་ཟད་ཀི་ ! རྒྱཆེར་བསྟན་བནིམ་ཡིནནོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏི་འཾུས་ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་ འ་བོལ་འདྲི་གད་ཅེས 
རཾ སྨུས་སོ། ཚེ་དང་ལྡན་པཀུན་དགའ་བོ་དེད་བཞིན་ཏ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོྭངཇྲུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེན་པོམ་འེཁུགས་པ་དེའི་དང་ཕོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེ་ཆའ་ཡོན་ཏན 

ངོས་སུ་བ་ དཔ་དེ་དགན་ དེ་བཞིན་གཤཾགས་པས1 གས་ཙམ་ཞིག་བ་ ནན་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཧོར་ཞེ་ན། [ ཆདང་ཝུན་པུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་བངྡ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ 
རླ ཆནཔ་མ་ྱུགས་པ་དེནི་དང་ སམས་བསེད་པའོ་གྲོ་རའི་ཡོན་ཏུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཧའོཏ ༈ ཚདང་ལྡན་པའུན་དགའ་པ་དའི་ཧོརྨནབ་ཆེགས་ཀེན་ཅིག་དང་ ] བཅོམ་ 
[ ལྡན་འདས་རྱི་ སྐྱ་ཧཆེར་སྟོན་པར་འགུརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༈ ཚེ་དང་ལྡན་པ“ཤཱར་དྲ་ཏིའིཐྲུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས ] བཅེམ 


46 ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱདདུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མོ་འཞུགས་པདེའི་དང་པོསམས་བསྐྱེད་པའི་གོཆའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ལོནོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ལགསན ] བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
དལར་དངམ་ཁོངོས་པའྲིངརུབསམས་དཔའ་ྣམས་རེས་སུ་གཟུང་བའིསྤད་དུ. [ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ༈ ཤང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོམོ་ལྤ་ཁུགས་པ་དེའིདེང་པོསམས་བསྦྱེད་པའི་གེ་ཆའ་ཡོན་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརོད་པ་དགིནྱང་ལེགས་པརབསྟན་ཅིང་རྒྱཆེར་བཤད་དུ་གསོལ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚེ ང་ལྡན་པ“ཀཱརདཱ་ཏིའིབུ་ལ་འདཾསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ ། ཤཱར་ཧྲ་ཏིའི་ཐུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོམོ་འེཁྲུགས་པ་དེའོ་དང་ཕོསེམས་བསྐྱེད 
བའི་སྐོ་ཆའཾ་ཡོནོ་ཏན་ཡོངསསུ་བརྗོད་ཕན་བསམ་གྱེསམི་ཁབམོདཀྱེ་ ༈ ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་ ནཀྱང་ཐོགསཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཧས ྐ དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་འཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བུང་ཞིག་དང 
བཤད་པན་ཧའོ། ཆེ་དང་ལྡན་པའཀཱར་དཱ་ཏིའིབུས [ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནན་ཞས་གསོལ་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟུར་མཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས ། དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀོའ་སུལ་)ི། །ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་ཀྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོ་འཁྲུགས་པདས་འདིསེ། 'དུནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་གྲིདཀྱི་ ༈ བདག་གི་ས་དམ་བཅསཔ 











༡ ༄༅།་ ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བརྡ་ཐའེ་ཞེསསེམས་བསྐེད་ད ར་དཱ་ཏིའྲི་བུ་ཤངྱ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམོ་འཁུགས་པ། ནི་གྲེར་ཆེན་པོང་ལྟ་བུའི་གྲོ་ཆ་བགོས་པར 
3 གྒུར་ཏོ། རད གནིུ་ལླ་བདལའེ་ག་སེམས་བདདེ ། ཧུར ིིབསམས་དཔའསམག་བཔའ་ཆེད་ གསཔ གི་བ 
པ་བཟང་ ཁཤེངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྱིནེངན་གཅིག་ཀྱང་ཡང་དགཔར་ྫྗེས་སུམ་མཐོངང་།. ༈ ཀཱར་དྭ་ཏིའིབཱུ་ཤཱངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོནེཕོ་ཆེའི་ཏོག་གི་སྔོདཔ་གང 
ཡིནཔ་དེནི ། ཤརྦ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམི་འཁུགས་པའི་སྫོད་པའི་རརཉེ་བར་མི་འགྲོ༔ ། ཀྲུར་ཛཱཾོའི་བུ་བཱདྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོམོ་འྲུགས་པ་དེས་གོར 
ཆེན་པོ་གང་བགོས་པར་་གུར་པའི་གོར་ཆེནཔོདནི་ ] ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱཕྲག་མང་པོ་དང་ ། ཛྲ ི་ད་ིང་བོག་མང་ལོདོང་ ། ཤང་རུབསེམས་དཔའ་བརྒྱ། ཊོང་ཕྲག་མ 
པོ་དང་ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་བ་ཁག་ཁགེབྱར་སྭོངྲ་ཝག་མངཔོདག་ལའང་མེད་དོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བླུ་ཐངྱ་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོ་འྲེཞུགས་པ་དེས ] དེ་ལྟར་བརྟན 
པའི་བྱོན་འགྲུསརན་པོ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པས་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་པངྡ་རུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྨ་རས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 


®3& 


ངེ 


ཐཿ རྫོགས་པའིསེངས་རྒྱས་མཾ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བཐ་འཇྲིག་ ན་ཧི ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་གབན་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ ] འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀྱངསྟོན་ཏོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ངས 
ངོན་པར་ཤེས་ཏེ ། བཅེོམ་ ན་འདས་དཱེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པཿ སྔོན་བྱང་ནྲུབ་སེམས་དཔའི་སྭདཱཔ་སྩོད་པན་གང་གིས་ལག་པ 
འམ ¦ རྐང་པ་འམ་ སན་ཞ {:མིག་གམ ] ཡན་ལག་དང་ ] ཏིད་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་དག་བསླངས་ཕན་མཉིནེཔ་གང་ཡང་མེད་ངོ། །ཤཱཿ་དྭ་ཏིའི་བྲུ་བཙེན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་དྲགུ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསྐྱ་ངས་མི་འཁུགས་པཿ ས་དང་པོ་སེམས་བསྒྱད་པ་ནས་བ, ང་སྟེ ] བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ སཔའི་བང་དུབ་མངོན་པརྡ་རོགསཔར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརདུ་ནམ་ཡང་ཀུད་པ་ན་བརམ་གུར ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་འམ ། མཁྲཾསཔ་ལས་གྱུར་པ་འམ ] བད་ཀན་ལསགྱུའ་པ་འམ ། འདུས་པ་ལས་རྒྱར་པབཾནེད་ཀྱྱིས་ཕྲེབས་པར་མྱའ 
ཏེ ལིའི ཅོམ འདས་དབྲདིནག གགསཔ་དབཅོམཔ་པང་གསོགབོ་་།་ ག་ལམ ། འདུས་པ་ལམ་རུརཔ་ ནད །ངེམཚར་ད་ང་ 
དུཟྲུང་བའཾེས་འདིའེང་བྱུང་ངོ་། ། ཤཱར་དྭཏིའིབི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགངར་རྫོགས་པའསཔསྦྱ་མམམ་འྭཞུགས་པདྲ་སྔོནྱི་བངྲ་རུབསེམས་དཔའི་སྣད 


ཐ། ༄༅། །པ་སྩོད་པན ] ནེས་ཚ་རབས་ཐམསཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམསམཉེས་པར་བམ་ཤིངྲ་ཐུགས་བྱུང་བརམ་ས་སོ། །བྲམས་ཧད་དུའང་ཚངས་པར་སོད་པ་སུད་ཅིང་ 
ཟེ བྲམསཅ་དངུའང་འདི་ལྟ་སྟེ ] མི་འཁུགས་པ་ཞེསྭ་བ་བའིམིངེདེ་ཉིད་དུ་གུར་ནས་ ། དེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིངེ་དུ་འ ཞཾངེ་ ། གངན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པདེདང་དེར་སྨྱེས་བརུ་རྒུར་ཏོ། [ཤུར ། དཔརན་འཁོར་ལེས། ར་བའྱི་རལ་པྱ་རྒྱལ་རགས་སྩྱི་ཐོ་ནོས་དབང་བསྒུན་བ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེངནས་ཁང་ 
བཟངས་རྱི་སྙེང་དུ་འགྲོའང་ ] རྐང་མཐྲིལེ་གྱིས་སཆན་པོ་ལ་འགྲོབར་མོ་ཕྱེད་དོ། །དེཁང་བཟང་མཆོག་དེ་དགཿ སིང་དུ་འདུགནས་འདོད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་རུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དྭགུརསྟོད 
ཅིངཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཤཱར་དྭཏའིབུད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔས་རྒས་མི་འྲའུགས་པ་དེསྔན་བངྡརུབསམས་དཔའི་སད་ 
པ་སྩོད་པནའང་ ། དེས་ཚནབས་ཐམས་ཅདདུདེབཞནག་ཤེགས་བྷ་ནས་མཉེས་པརླ་ཤས་ཤིངེ་ཐུགསྦ་ཐུདབརསབསས་ །ཐམས་ཅད་དུའང་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་སྩད་ཅཾངེ་ ] བྲམས་ཅད 







འང་འདིལྟ་སྟེ ། མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་3་བའི་མང་དེ་ཉིད་དུ་གླུརནས ། དེསངས་རྒྱསརྱི་ཞིངེནས་སངསྐྦྱརསྱ་ཀ་ཞིརདུ་འྲགོཞིང་ | གདན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདེས་དག་མངོན་སུམ་དུཀྲཞུགས 


; 5; པ་གི སྲི་ཡདྭ་ ཆོས་གང་དང་གང་སྔོནོ་པ་དྲེ་བམས་ཅ ཀྱང་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་གྱི་ ] ཉན་ཐོས 
| ར་བ རན ་ དོ ི་ བས 
.  རྱོས་ལས་བརྩམས་ཏེ: ཙདཔ་པལ་ཏ་པིན་པིད་ལས་བཅམ་པ་།ཆོས་ཆོལ་ ་པ་རོལ་ཧུ་ཧིན་པ་ལས་བརྩ་མས་ཏེ་ཆེས་བསྟན་པ་སསེམསཅན་རྣམས3ྱང་ 
ལ་ རོ་ལོའ ལང་ ། ༢ འལ་ཏྱཱ་ཉིན་པཉིད་ལས་བརུམས་ཏཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་པ་རོལ་ཧུ་ཧིན་ བསྟན )ནང་ 
རྒྱས་ཉྱིས་ལས་བརྩམས་ མ་ཉོནནའང་ ] དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་ ལའ ས་པའིཧངྦ་རཱབ་ལས་བར་མསན་སདེ་དག་ལ་ ཡོན ། ཡང་དག་པར་འཁྲིཿ ཡང་དག་པར 
ས་ལས་བརུམས་ རལ་ཁ ཆུབ ནསདེ་དག་ལ་ཡང་དག་པརསྟོན ] ཡང་དག་པར ནོ་དུ་འདླུག | | 
ཆུབ་ལ་བཏུལ་ཅིང་བཙུད་ད ] རབྱུབཀོདཅིད་བུན་མེད་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ ཧཾ ས་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་སྔོན་ཤང་ 
གཟེངས་བསྟོད ། ཡང་དག་པརརབ་ཏུདགའ་བརཧེདད ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བ་ཅོམཔ་ཡང་དག་པར ངྷ་ཱ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཤྦཔརུབ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིསདཔདོད་པན་ བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་གོཆ་ཆན་པོ་ད །བུ་དང་ཝན་པརྱ་གུར་ཏྲོ། ར་གེཨེགེ་བེས་ལ་པུནམེདཔ་སང་དག་པར་རགས་པཞིབ་དབ་ 
ས་སུ ཞོབ 





{ རེམ གབྱི་བའདྲདབདགབནམེད་་མནདག་པ། ཤོས་པའབིང་རུབམངོ་བར 
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༄༅། །ཐྲེག་བ་པའི་རིགེསྦ་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས ་ཀྱི་བུ་མོ་དགུ་འྱབུང་བར་འགུར་ཞིང་ ། དེདགྲ་ཐམས་ཅདསས་རྱམ་ཀི་མ་ུས་ཆས་བསྟན་པ་འདི་ཉནཔརྩམར་ཅིག །ཐེསནཱས་ཀྱང་ 
འཛིན་བ་དང་ ] འཆངབ་དང་ | ཀློག་པ་དང་ ] ཀུན་རླུབ་པར་ཤེད་པར་གྱུར་ཞིངེ ། གཞན་དག་ལའང་རྒྱ༔ཌ ། 


)ཆར་ཡང་དག་པར་རབྱཏུ་སྟོན་པརྒྱ་གུར་ཅིག རབསར་རེས་ནས་ཀྱངཆོས་དེ་དག་མི་བྗེད 
པར་རུར་ཅིག །ཛིསྟར་བདགད་ལྟར་སཇས་རྒྱས་རྱི་ཞོངིནས་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞིངེདུ་འགྲོ་བ་བཞིནདུ་ ། དེར་སྐྱས་པའིཿ ངྲ་དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགྱ་ཀྲང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཾགད 
ཌཱ དང་གངདུ་སཱོན་བརུ་གྱུར་བའིསེངས་རྒྱས་རྐྱ་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུསྐྱེ་བའའ་གྱུར་ཞིང་ ། ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་བར་ ཤ་པ 


དངུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསཇས་མ་རྒྱས་ཀྱི་པརདུ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོ་ལྡན 
འདསྣ་ནམས་དང་མི་ བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་དགའ་ལྡུནིགནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་ འཆེན་པོ་སྒྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པརྣམསརྡཾམ་གཏོགསསོ། །དེཅིའྱི་ཙོ་ཞེན ། 
ཤཱཿ ས་དང་པ བུ ས་ཉིད་དེ „ངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ ཡའཿ བདབ མ་ནགསྡ་གྱི་མའབསནས་ཤི་འཕས། | ལུས་ཕྲམས་མའི གཡས་པ་ནས་མངལ་དྲུས་བར 
རུ དརཏིརྱིད་གངགིཉདུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའ་ཟེནཔོ་དེ་པྲ་ཐམ་བདག་སྐེབནས་ཆེནཔའངགོབར་འགྱུར་བའི་ཤོའརོ། །བཤཱར་དུཏའྱིབུ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
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༠།།ཆེན་པོ་མྲོདེ་པ་ཐམ་བའྭི་ །བནོ་འེདི་དེག་ཡིན ། རྟགསནིཾ་འདིདག་ཡིནེ མཚན་མན་འདྲི་དག་ཡིན་ཏ ] ཤཱརདྭ་ཏིའིཐུ་ཤཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གྲོདེ་པ་ཐྲམ་པ་ནི་མའི་མངལ་དུཞྐུགས 
བན་མོ་གཙང་བྲ་དིང་པས་གོས་པརན་འགགུར ། དེར་ཡོད་དུ་མོ་འཐད་པའྲིདི་ གྱུ་ཀང་ཆོར་བརམི་འགྱུརའོ། །ཧད་ུབ་སེམས་དབའ་མངལན་འདུག་པ་ནའང་ནམམཁའ་ལ་གནས་སོ། །ཤཱར་དཱཧིའི 
བུའདི་ལྟ་སྣཾ ། དཔརནྡ་ནལ་འཧོར་སྟོད་པའི་དགེ་སོང་རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ནིཁང་པ་བརྩགས་པ་འམ་ ] ཁང་པ་བརྩུགས་པ་བརྒྱུད་མོརཞྲུགས་ནས ༈ བར་སྣང་གིནཾམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར 
འཕ་གས་ཤཾར་ ནད་ལམ་གིས་གནས་པདྲཧེ ཁཀྱང་ ། ཁང་པ་བརྩེགས་པད་ལའག་པམེ་ དོ །ཤུར་དཱ་ཏིའི་བུད་བཞིནེ་དྲུ་བདྲ་དུབསམས་དཔའ་སྲེད་པ་ཐམ་པ་མའཾམངལན་གནས་པན ། 
ནསམ་ཁབའ་ལ་མ: ་པན་ཕགསསགཏས། ] མངལགྱརྡེམདངཡཾ་གཙངཔ་དྲེར་བསམ་གེས་པརསཤིང་ { དེར་ཡེད་ལ་མ་ཊཐད་པའི་དྲི་དགྲ་ཀུང་ཚོར་བརམོ་འ རརོ། ༈ 
རྭ་དཱ་ཏིའི་བུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འཇས་དེ་བཞིནེ་ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག༔ ས་པའི་སངསྐྱ་རས་མི་ལྭཟུགས་པ་དེ་སྔོན་གདནུབསེམས་དཔའ་སྣད་པ་སྤོད་པཱན་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ ] ཇི་ལྟར 
བདགད་ལྟར་ཧྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྩྱད་པ་སྩོདྲ་པན ༈ བདུད་ཐྲམ་སཅད་ཀྱིས་གླགསམཿ ད་པའ་འགུ་རབ་དེ་བཞིན་དུ ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྔོགས་པའི་ཤེདཇུང་མངེན་པར་རྫོགས་པར 








ˆ གག་པ་པ་འམ ། ཤནྲ་ཐོས་ཉྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྦ་ཀྲི་བུ་དང་ ། རིགསྐ་ཏྲིབམོ་གང་དགྱ་བུངབ་དེ་དག་གདབང 


] ས་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འི 
ལེ བོའི མས་པའི ད་ནས མབུན་ ། ས་ངོ བམ་ོནཔརྨ་མགསབརས་བསྱམ་ེབརད ། ] འདུན་དང་བདུད་ཧྱིརསེ་གྱི་ཀྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་€ྱིཟམས་ཅད 
།ཇིསཾད་དུ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་ །ཡངས་སུ་ཟིན་པརཿ མ་གྱུར་བ་ངེ་སྲཾདདུ, ། བདག་ཀྱངབྱང་ 


རྣམ་བུ་ཕྲམས་ཅདཀྱི་ཐམས་ཙད་དྲུ་གླུགསམ་རེད་བར་གྱུར་ཅི 

 ཅུ་་པལཅག རོ་པ སོནོབངྒ་རུབས་མས 
རྦ་པ་ཧོུདོ་པན { ཆོས་སྟོན་པ་འམ ཆོས ན་འགའ་ཡང་དེའི་ལུས་ལ་ངལ་བ་བམ ། སེམས་ངལ་བརླུགུན་བསེད་ད ། ད་ཅི་འི་པོརཞ ཤཱ་ཊིིས་དདེ་བཞིན 

ཤུ གགད་པ་པ་རས་དང ༈རུ་སམསདབ པོ་པས བརྩགརཔའི་ཕོརརོ། འཏིའི་བུཔངབཅསོ་ལན་འདས་དབཞིན 

་ཤུསབདོསདང་བོདམས་དདས་རཟ ། ངས་བ པོ གོ རིཧད་དོཔ་ནི 







༈ བདགུ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲིབངྒརུབམ་ངོན་བརྡ་ཚོགས་པརསཔསྤྱ་རྩས་པའིསངསྦ་རསྤ་ཉི་ཞིང་དྲནི་ སེམས་ཅནྷ་རམསྦ་ཀིས་ཆོས་མི་འདོད་པར་མི་འགུར་ཞིང་ ། ཆོསོ་འདོདོ་པའྱ་གུར 
གསྟམ་མོ། །འཐགས་པ་དཀོནམཆོག་བརགས་བཅེན་པོའི་ཆོསྤོ་ཀླི་རུམ་གངས ངྲཕག་བྱ་རྐྱབ་ལས་ སགས་པ ཟི 
` ༈དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྡནཔཔཤཱར་དྲ་ཏཾའིཐེས་འདྲི དཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམོ་ ་ཡང་དགུ་པའ་རྫོགས་པའི་སེངས 
སིས །དེབཞན་གཤེགས་བདྲགབཅོམབ་ཡངདགཔར་རོགས་པའིངས་རྱསམི་འྲུགསཔདེ་ོཿབྲ་དབམསཔཔའྱིཝ་པློད་པཟི་མོན།བདགརིགས སངས་ 
གསན ། བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདསྱ་ཉིསད་ཡང་དེབཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོ མཔ་ཡང་དགཔར་ཆོགས་པའི་སངས་རྒྱསམོ་འུགས་ཕ་དའིདེ་ལྐུར་གྱི་སབསརྒྱས་རྐྱིཞོན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན 
ཏན་བཀོད་པ་ཨཆས་པྱ་ཆུཆར་ཡང་དག་པར་རབྱ་དབནདུ་གསོལ ། དེཅིའི་མད་དུ་ཞེན ། འདིུར་གདུརབ་སེམས་དཔའི་ཐགཔ་པའི་རིགས་ཉིུ་དང་ ། རིགས་ཀྱབུམདག་གིས་སཛསྦསཀི་ཞིང 
དའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐོསནས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་མྐྱ་བར་བརྱི་་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོབཞོན་གཤཀགསཔ་དྲ་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པའ༔། ཞས་པའི་སངསྐ་རྒྱས་མི་འེཁྲུགས་པདེ་ལའང་བལྟབ 





།དང་ རྣ ཕུག་བྱི་བ་དང་ ། མཆོདཔྱ་གིབ་དང དཱ བསྟེན་བཀུར་བརྱི་བ་དང་ མཉེས་བརབྱ་ཧི་བའྱི་སད་དུ་འདུན་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཉན་ཐོསྤ་ཀྱི་ཐེག་པ་ ་བའྲི་རི 
།གསྦ་ཀྲང ས སྱརིདི་ཏནབཀད་བ་ཐོསན ། བ་ཅེ་མོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ ` 
༨གིས་སྦྱསམ་འབགས་བདལབྟར་བདང་ ། ཡུགུ་བྱསི་བ་དང་ ། མཆོད་པ་བགྱི་དང་ | བརྐེན་བཀུར་བརྱི་བ་དང་ ། བར་བྱ དད་བདནབྱེ་བར བའྲི 





ཚོོ བཅོས་ཚན་འདས་ཀྱས་ དང ིུབ་ལབདྲིགདཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། ཧོ བགུར་ཏི་ ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ཡསོ། ཤུའི ་ 
སངས་རྒཿ ཡོགས 
ཤྩ ། ཤཱ་ཏིའི་བུ སིི ལ་ས འདྭ་ལན་བཅམ་ལྡན་འད་ དོ་ཆས མ་ཞི 


ཁིསངས་རྱསྐ་ཅི་ཞིངན ། མངས་རསྱ་ཀིཞིང་གེཡོན་ཏན་བཀོད་བྲ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་བ་བཤདབརགའོ། ། ཤཱརྦདཱཏིའི་བུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནན་ཞོས་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན ། 


ཿ འདསྱ་ཏྱི་ལར་ཉན་པ་དང་ ༽ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། དེ་ལ་འདིྣ དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [ཤཱར་དྲ་ཏིའིབུ་དེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག ྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
དངནས་ཞག་བདུནན ། བཅསྔ་ལན་བདས་དབཞིན་ག ཤགས་བདགབཅ་ ་ཏེ། །རར་དེོང་གསུམོ་ོཆེནའི་འིགཏེན ས་པའི་ཤུུབ་ངོ་བྡ་ོགས 
པར་འཚང་རྱ་བར་ ། སེམས་ཅན་ད་དགྲ་བམས་ཅ ས་ཡུད་ཁཟསསི་འདུ་ སགན་ བསསར ' བགུས་པའིའདུ་ཤེས་མྱ་ཐུང ། སྐོམ་པའི (ཤསམ་བྱུང་ ] མལཿ 'དུ་ཏྟལ 
བའི་འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་ ] ལུས་དང་སེམས་ངལ་བའི་འདུ་ཤུས་མ་བུང་གི དང་ལྔ ནསུ དགའབ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་འདུ, 
ས་དང་ ། སེམས་འངས་བ་དང་ ! ཨས ང་ བརྩུ མདག བ་གིས བཅོམ་ལན་འདས ག་ག ས་པདྭག་བཅམ་པ་ལངདག 
་ངོགས་པའ་ངསྤསསོ་ འགུགས་པ སེམས་དཔའ་སྙད་པ་ གཔ པའི་སོན་ལར་ཨི། དཔ གྱིད པརྱ་ཧིས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིསྭ་ཀངད་ལྟབ་ ་ཡནཱཏནདུག་ ངོས་སུ་ཟིན་ ཟིན་པརྡ་གུརཔ 

རེ ཿའཇིགཉེནྱ་ཧི ཁམསདན་མི་གང་དག་དང་ ། བི མས སང པ་དེ་དག་གིས་དེང་ནསཞག་བདུནན ཛི རན 





ཇི ། ོད 
རྫོགས་བའི་སངསྐྱ་རས་མི་འའུགས་བ་དེ་ ོན་ང་ཆུབ་སམས་དབའ་ 
དད ་ གས་ 


། ས་ན ། གསེང དཱ ང་ཆ ངོ ། འགུ 








ུ་འབུགས་ ། ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འཁྲུགས ། བན་ཁར་ 


ངདག་བརྡ་རགས་པའི་སངསསམ་འཚུགས་པད། ང་དག་པརྡ་རོགོཊ ས་པཞི་ྱནབསང་པྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་རབར 
ར་ཆ །དེིའི་ཉིར་ཞེ་ན ། ¬ ་ གི གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམོ། བ་ཡང་དགཔར 
དྲབ་ སོན སྱ་གིཡདཔྱུརཔའི་ཙརར། །ཤཱ་ན་དཱ་ཏི འབ་པང་བཅས་ལན་འད་དེབཞནགཤག 
ཨམ ཇོ ངོ མོགོས་པརསངས་ཆམ་༡ རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཏ ཁྱན་པའྲི་ཡེ་ཤེས 
ནི་ད ། ས་ཆེན་པོའ པྲད མཾ་པརྨ་གུར་ཏེ ། འདི་ལྟར 


ལ ། རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འགུལ ། ལྡེག །རབྱཏཱ་ཝིག །ཧུན་ུ་རབྱཏཱ་ཝཱེག །འཐུགས ། 
 རབཏུ་འཱར་ཁུར ] ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་ཁྲར་ཁཱར ] ཚེམཆེམ ། རབྲ་ཏཆེམཆེས ུནཔ་བ་་ས་མབའྱ་བུར ཤུརདཱ 


༠།ཏིའིབུ་དནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེ །ཤིགས་པ་དག་བཅོསོ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསངསྦ་རས་མི་འཁུགས་བདྲེ་བུན་མདང་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་བཀྱི་བཏྣནུབ་མ་ངོན་ བརྔ་རོགས་པར་སས་རྒྱས 
ཏཾ [ རྣམ་བྲ་བམས་ཅས་ན་ཉིརྱ་ཅས་། ་པའིསངསྤ་ཆས་ཏི་ཞིངན་སངས་་རས་ཀི་ནིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངསས་ཇིན་བརྡ་ཆུར་པ་ཡིནནོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་ཡང་ 
བཅམོ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ བདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སྲངསྨནུས་མི་འབུགས་པ་དྲེ་བན་སད་བ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་དང་རུབམངོན་པར་རོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་ཏེ ། 
གིས་བུས་པན ། སྟོངགསུམ་རྱི་སཱོང་ཆན་པོའི་་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དེན་ལྷ་དངམི་གངདག་འཁོད་པད་དག་ཐམས་ཅད༔ རུྱ་ཧཱིངཔ་ག་ལ་པ་ད 

ལགས་སམ ་ཤུག་འཚལ་ཞིངའ དོ་པྲརྱ་གུར་ཏ པའ ཤཱར་དཱ་ཏཾའི་བུ་དའང་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིནགཤེ ཨུ་པདླས་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། གས་བའིས' །སྐྱ་ཆས་མི་ 
།སཔ་དྲེ་བནམད་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཧྲང་ཏུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་སངས་རས་། ་ཐྲམས་ཅདམཁན་པ་ཏེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་བརེས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞཾངེ་ན་སངས་རྒྱས 
རར ་ ྒ་ མོགས་་སངས་རྱམ་།ནྣམ་པ་ཐུམཐ ཅད་མཁུན་པཏད ཤེས བདག་པོས 











༧།།༅། །ལྭའགས་པ་དྷ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པ་འྲི་བདྨ་རུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་བར་སངསྤྱ་རས་ཏེ 'པྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡ་ཤས་བདེས་པའི་སངས 

ཤེ རྒྱས་རྱི་ཞིངན་སངསྦྱ་རསྱ་ཏི་དོང་གི་ཡོན་ཏནཔ་ཀོད་པ་ཡོངོས་སྲ་ཇིན་བརྩུ་གུར་པ་གང་ཡིན་བ་དག་དང་ ། གོིབུ་ཡང་ བ་ཐམས་ཅད ༦ གསབས 

སྦུ ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའིསངས་རྱས་མི་འབུགས་པ་དེའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞོང་ན ། ད་ ར་སངས ཞིང་ག་ཡོནཏུནབཀོད་པ་ལངསས་ཟན་པ་གང་ཡིན་པདེདགནི་ ] སུབས 

ཧྭ རྒྱས་བརྒྱུ་ཕྲཿ ] ༤ རི ། ངྲ་ཐག་མང་པོ་དོང་ སངས་རྒྱས་ཐྲ་བཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་ ངྔ་ཝལགམང་པོདག་ལའང་མིད་ 
ཤཱར་དཱ་ཏིཾའི་བུ་དའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནག གས་བ་དྲག་བཅོ་པ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའསངས། ༦ ས་བདག ལུགམང་པ་ སིི 

རཱ ད་བརྒ་གིསྱ་གུར་བ་ཡིན་ནོ། ]གུར་དཱ་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱ༔ཨྱཏི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏ བཀོད་པ་དགནི་སྩོན་ལམ་ཙི་ ྱིས་འགགྲུབ་ས །་ིིི་ུས་ ནྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའི 

ད་བར ད་པནྷ་སོན་ལམ་ཛི་སྟར་བཏང་བ་དེ་ལྟརྱ་ཧུརཔ་བཞིན་ན། ༈ ཤཱརབ་ཏིའིབུཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགཔརྡ་རོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་མེའེཞྲུགས 











ཐཿ བད་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་པའྲི་ཤངྒ་དུབམདོནོཔརྡ་ཇོགས་པརསབས་རས་ཏེ མ་བཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏིདྱ་ཏྱི་ཡེཤཾས་བླནས་པན ཅིགདེ་དང་ ། ཐང་ཅིག་དེ་དག །ཡུཿ 
ཨན་དལ་སྟང་གསུམ་བིཾ་སོངཆནཔའིའག་ཉིནྱ་སི་ཁམས་དན་སམས་ཅན་གང་དགྲ ༡ཟིནག་དང་གས་ ླཀ ྣྣི་ 
བྩ་གུར་། ། གར་ད་ཏའྲ་བུདའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པར་ གོས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ ། སྔོན་བང་ཆུབསེམས་ པའི་སྱད་པ 
སོད་པ་ ནོམ་པ་བ །ཤཱར་དཱ་ཏིའླིབུ་གཞན་ཡང་བཅོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའིསཛསྤྱ་རས 
མི་འཁུགས་པ་དྷེ་བངརུབྱ་ཀྱི་སཱིང་ཕོར་གཤེཾགསནས སླནམེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་5ངུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱམ་ཏེ ། རྣམ་བ་ཐམསཿ་དམཁྱེན་པ་ཧཾདཀྱི་ཡེགཾས 
རས་པ ། བདུད་ནིག་ཏྲོ་ རྣམས་འདི་སྐམ་དུ་ཅིཿ ཐིའ་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུམཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའིསཇས་རྒསམ་བྲའགསཔ་འདྲེ་བན་མེད་པ་ཡངད་ 
པར གས་པའབངར་བ་པནརྨ་ཡགསཔར་འཅ་ཁའི་བསམ་ག་ི་ིང་བས་བདླག་ཅུམཔ་འང་དགའ༔ ཤཱརྭད་ཏིའིཐུ་དའང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས 





།ཤུར་དཱ་ཏིའི་བུ་ག' 
དཆོགས་པར་སངས་རྱས་ཏེ ། རྣམ་ བ་ཐམས་ཅདསྱ་འནབ། བཏིད ཚལེརཀས་བྷར 


ཞས ། དེབག་ཤེག རྫ 
ལྷའིབདུག་བ་དང་ ] ལྷ ་ དསདེ་བཞིནག་ཤུགསབདྲག་བཅོ ' 
རྒྱལམཚན་ ང་ | ལྷའབ་དན་དང་ ། པཱི ། ༨ ནཔར་གྱུར་ཏོ། 





བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་ཧས་མོ་འ་ཕུགས་པ་དེ་སོན་བངྱནུབསམས་དཔའི རྟ་པའཱཱ ད་བའི་སློན་ལམྱ་གྲི་ཁུད་པརྒ་ཧིསྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། ] 
གབ་བཅོ་ལན་འདས་དབཞིནག་ ྲ ྣཝནཝན་ | 


་པ་ཡང་དག་པར་ ས་བཟང 
རཅིཾེཾིེིེྫེ་ 
གས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བ་བའི་ཐོར་ལའིམ་ཏོག་དང་ ། འི 

།འིན་བ་ཟའ་དང་ ། ལྷའི་གདུགས་དང་ ། ལའི 
ངའ གྱུང །ཟ་ 
གཏསྔ་གྱམབསྦ་ཀ་ྱསལའི་མཏག་དདག་དང ། ལྷའི་ལྡོས 








༠ དེ་དགདང་ | ལྷའི་བདུག་པ་དེ་དག་དང་ ། ལྷའི་མེ་ཏོགོ་འཕྲཾངདེ་དགདང་ ] ལྷའི་ཙན་དནདེ་དགདང་ } ལྷའིཕྱེ་མདེ་དགདང་ ། འི་སིལ་སུནདེདག་དང་ ། ཆུའིན་བཟའདེ་དུག་དང་ ཤ 
^ 


ཆུའི་གདུགས་དེ་དགདང ། ཆུའྱཆ་ལ་མཚན་དདག་དང་ ། ལཱའི་བདནདེ་དག་དང་ ། ལཱའིརིན་པོའྱི་མན་དདག་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་བ་ྲག་བཅེམོཔ་ཡང་དག་པརྡ་མོགོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མོ་འུགས་པ་དའི་ ག་གྲི་དང་ཐད་ཀི་ ང་གམ་མཁའ་ལྷ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གདུགས་དཔག་ཚད་བརྒའི་ཆད་ཙམ་པ་ཞིག་ཏྲུ་གུར་ཅིང། ་པར་གྱུར་ཏེ ། 
ཤུར་དཱ་ཏིའིབྲུ་དེབང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ ཤུགས་པ་དྲག་བཅེམཔ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སཕས་རྒྱསམ་འཁྲུགས་པ་ད་སྟོན་བྱ་ བ་སེམས་དཔའི་ལྱད་པ་སྩོད་པའི། (ལམྱ་ཧི་ཤད་པའ་ 

ཇང །ཤཱན་ ི་གཞན་ཡང་བཅོར་ལྡན་བདསདུབཞིནགཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགསཔའསེབསྦྱ་རས་མི་འབུགས་པདྨིབན་མད་པ་ཡང་དགོ་པར 


རྫོགས་པའི་ང་ཆུ་བམངོན་པར་རྫོགས་པུར་སངས་རས་ཏ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་༡དེཀྱི་ཡངཤཾས་བ སས་པན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་མ་འའུགས་པ་དའྱིགུའི་འོད་དག་གིས་ ། སིད ། བོ་ཐགསདབིདག གཟས ། གཞན་དུནདེ་བཞིན 








= 


།གཤགས་བ་དྲག་བཅེམོ་པ་ལང་དུགུ་ད ྔཚགས་བའི་སངསྦརསཨཾ་ཁྱུགས་པདའི་འདོིས་སོང་གསུམྦྱི་ྟངཆནཔའིའཇིག་ཏེནཅི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གངབ་ 


ཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམོབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསྤྱ་རས་མི་འྔ་ཐུགས་པ་ ལོད 


[ཤུའ་དཱ། 
རི ཡ་ རྨ་ཟ་བ་དག་གི་འདོ་ད ་བྲམས་ཧད་ཀྱི་འོད་དགྲ་ཀུང་ཟིལྦ་ཧེས་མནན་ཅིང་མོག་མོག་པོར་བསཿ མིག་ 
ཧེ ལམ ཆུབདག་གེ་འདདང་ ། ལྷ་ཕམསདྱ་ཀི་འདདགྱུ་ཀང་ཟིལྱགིས་མནན་ཅིངམོག་མོག་བོད་ཧུས་ནས ། མིག་ལམ་ 
དུའང་མི་སྣུང་བརྩགུར་ཏེ ། ཧཱརྭཧ་ཏི ནུ་འངས་དེ་བཞིན་ 
བ་ཧྩོད་བ རྐ ཀཿ ཙཾ གུར་པ་ལིན་ནོ - །པི་སྐད་ཅེ་ 


གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའིསངས་རྒྱས་མོ །གས་བདེ་ ནཧངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའི་སྙད 


ཏུ ། སྔོན་བདྲརུབ་སེམས་དབའི་སྱད་པབྱོ་པན་ 


་དོངོས་ོསི་གཤག་ཅམབང་པ། བཅོ་སུན་འདས་ལ། ། ཚོ་དང་སུན་པ་ ཆུབཿ ༦ རྔ 


'སྒོགཆགས་བརྒྱ་གྲགམང་པེ་དང་ སྲོག 


གྲར ༤ ༤; ཁུ རབས ཅའ་ འི 
ངེ དབུན་མཆིས་པ་གངདགླ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའིབངྡུ་ལརབ་ཅུབཀོདཅིང་ ]ི དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གང་དགབསྱད་པའི་དགེ་པའྱི་མ་བ་དདགྲ་ཀང་ 
]༈ཱ རྱུར་བནོ་ངོམཚར་ལགས་སོ། ༈དེ་ །དང་ ། བཅོམ་། འདྲསྭ་ཀྲམ ། ཚེ་དང་ལྡནཔྭརྭ་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདྡིག་ད་ཅེས་བཀའ་ ཧིའི 
ཡས་ལས་རབ་འའ་ག་བརའ་ར་། 
ལ་ལ་ལ 1 དཔའ་སུཏ ཤུ་བ ད པ་ཡིནནོ། །ལླྭརྭ་ད་ཏིའི་བུ་ཡང་ 'ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། | 
པའི་སངས་རྐྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའིསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངེན ༈ བཅོས་ལྡནའདསེ་བཞིན་གཤིགས་པདྲ་བཅས་པ་མཛད། བརྫགས་ཡངས་ས་ས་བགས་་་ས་བ་ས་ 


། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧངརྲུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོསནས་ ། ཛིཏེ་ཇི་ལྟར་ཡོངསསུ་བརྔོསོ་བད་ལ་ད་ལྟར་སྙོན་ལམ་ཡོག་ 


£ 


ཨ།ཆགས་སྟོངོ་ཕག་མང་པོ་དང་ [ཟོགཆགས་བྱར་སོངཔག་མང་བདང { སྲོག་ཆུགས་ཐ་བྲ་འག་ཁིག་བྱར་སྟོངྡཝྲག་མང་པོདཔག་འུམ་མཆིས ། གངས་མམཆིས ། ིག་ 





༠༩༠ གྲི་དུང་དུ་བཞུགསནས བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐེདཆུབམངོན་པར་རོགས་པརསངས་རྒྱས་ཤིངེ་ ། ་པྲ་ཕམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཡཤེས་བ ི 
བཿ ོད བན་ལག དབ་པ འཕང་དུནི་དཔགཚད་འབུམ་མོད་ གཡས་ས རམ་གཟསསཅས་ ནབ ཁ་ར 
དེའི་ཡལ་གྲ་ནམས་ཞེ་དབགཚད་བདུན་སྣོང་ཡོད ། དེའི་འཁོར་ཡུགནི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁི་ཡོདདེ ། ཤུངྒ་ནབྱ་ཀིཤིང་དེའི་ཡལ་ག་དུང་ ] ལ་མོ་དང་ ། ཡལ་གྲཕའྲ་དགྲ་ནུང་གིས་གུན་ཏུ 
4 | བསྐྱོད་པུན ། དེ་དགལས་སྙན་པ་དང་ ། ཡིད་དུ་འོང་བདང་ ། ཆགས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུཊི་སྒྲ་སྐད་དགབྱུང་སྟ ། ཤཤཱརདྭ་ཏིའི་ཐུ་ཛཱ་ལྟརཱཤུང་ཇུབཀྱིཿཤིང་དའི་ཡལ་ག་དང་ ལོམ་དང་། 
ཡལ་གྲ་ཕེའུདགྲ་དུང་གིས་གུན་ཏུ་བསོད་པན ། དེདག་ལས་སྙན་པ་དང་ ། ཡིད་དུའོངོབ་དང་ །ཆགས་པར་འྒྱུར་བའྲ་གླ་སྐད་དག་ཐྱུང་སེ ། དེལྟ་བུ་སུན་པ་དུང་ ། ཡིདདུ་འོངབ་དང་ ། 
ཆུགས་པའ་འགྱུར་པ་ས་སྐདདགནིལྷའས་ལ་སྐན་ལནུ་ལག་འདུམ་དང་ལྡན་བདགརེལ་མོའ་སོབདཔོན་མཁས་པས་གསིལ་བདག་ལསྱཀང་ུང་བརི་འགུརརེ། །ཤུངྦ་རུྱའིཤིང་ 
།ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཐམས་ད་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བ་དང་ །དབང་པེ་དང་ ། སྟོབས་དང་  ང་ཇུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་གྱྱི་ཡན་ལག་ཐྲམས་ཧདཀྱི་སྒྲ་སྐད་ལྷའི་དབངས་ལས་ཤིན་ཏུ་ ། 
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འདས་པ ། མཉེན་ཞིང་ཡིད་དུའོང་བདག་བྱུངྟ། ། སེམས་ཅན་གང་དགྱ་སྐུད་དེདག་བོསོ་པརྱ་གུར་པདེདགྲ་བམས་ཅད་སང་ | འདོད་ཆུགས་དང་བལ་བའིསམསྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་ག་བའི་ཏིང་ 
རེ་འཛྲིནི་འ་ མཱ དརནརེེཾེཾྨྣཾྨཾྲསཾཾཾཾླཾླླླླིི་ 
་ཡོནོ་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངོསསུ་བརོདོ་པ་དག་ལགས་པར་རབ་ (ཉེནོ་ལ ། ཚུལ་བཞིནེ་དུ་ཡོདེ་ལ་ཟུངཞིང་ ངས་ཁོདོ་ལ་བཤད་པརའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པའ་རྭད་ཏིའིཔུས མ། 
ནཏུན་བཀོད་པ། ངོསསུ་བརོད་པ་དག་ལགས་པར་འབུ་འུ་ོན་ལ །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལྔ་བུང་ཞིང་ ། ངས་ཁོདོ་ལ་བཤད་པེར་བའོ། །ཚེདང་ལྡན་པའརླད་ཏིའི་དུས་ ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ལེགས་སོ་ལུགས་སོ་ཞས་གསོལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ལྟརཧནཔ་དང་ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས །དེལ་འདི་སྐུད་ཙེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཤཱར་ད་ཏིའིབུ་གཞུན་ཡུང 
 བཅོམ་ཝྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་བདྲུག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བཞི་ ངསྐྱ་ཧསམི་འའུགས་པ་དའི་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངེན་ངན་སོང་གསུམ་པོདགཨདད །ཁ གསུམ་གངཞེན །འདི་ལྟ་སྟ | 
ྒ མསཅན་དྭག་ལ་པ་དང་ ། འདུདའགྲོའིསྐྱེ་གནས་དང་ ] གཤཱིནརྗའི་འཛུགེ་རེནནོ། དེརསེམསས་ཅན་གངདགྲསས་བརགརབ་དདག་ཐམགཅ གབབྱར་ལ་ལས་ི་ཡམ་དང་ཞནུཔ་ འེ 
གག ། ཧཱརདྭ་ཏིའིབུ་ཡངསངསྤྱ་ཆསྱི་ཞིངདེནསམས་ཅནྡནམས་ལ་འདི་ལྟར་ བོ་འམྲན་གིཧྲེ་ཐག་ཏུ་དཧེ་བའང་ཡེད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིཐེུ་སངསྦྱརས་ཉི་ཞིང་དའི་ 








དཱ 










༄༅ མྣ་ནམས་ལ་བཀོལ་བའི་ཆོས་ལྷར་ལེན་པའི་བསམ་པའངམེད་དོ། །དེཅིའི་ཐིར་ཞེན ། རྭད་ཏིའྲིག་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དེན་སམས་ཅ། ས་ལ་བདག་དང་ 
ིི་འཇས་དི། བཡོ།་ སཿ རཏ ར་ིྲིམ་ཡངསམས་དུས་ྱི་དངདཟོས་གཞི་ཆན པྲོ་ཐམས་ཅད་ལགམཧིལེ་ལཱར་མཉམ་ལ་ རར ཀ་ད་དིག་ཆུརའག བདེ་ 
ཞིང་ ༈ གསར་ཆི་ཁ་དོག་ལུརའ འདུག་ལ ] ལྷ ལྷའིནརོ་བུ་རིན་པོཿ སགས ཤིང་ །པདྨ་གསརྱ་ཙི་ཁདེགཅུན་འདས་པེ་བྲ་ཕགབྱ་རསོངདང་ལནཔདགགིས་ལགས་པའ་བྱརན་ལ ། མཏོག 
མྦ་རབ་དངསརརབཅེན་ འོགམངོན་པརབཀས་པ ། སྡོང་དུམ་དང.. རམ་དངུ་ ། རྒྱམོདོང་ ]གསེགམམེད་པ དུས་ཐོག ཟགད་པ་དང་ ། [ི་གཙང་དོ་བཞིས་ཡདཔ །རྡོབ། 
དངའི་མེདཔ་སེ། ཤུརྭའྲིབསགི་ེན་པོ་དལ་དངཔ་གཞགནནི ` ། རྐང་པ་བཏེགནནི་སཱཌར་ཞེས་པེ དེ ] ཤཱར་དཱ་ཏིའིབེ་འདི་ལྟར། ལེ བས་ན་གངབལ་གྱིས་སནང་ 

༨ དགོག ཞགནནིནེམས་ཞེས་ཧེད ། མགོབ གནནིནམས་ཞེས་ དད ན་་ ] ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུས་གཞི་ མོའལ་དནང་བགཞནས་ནི ཞིམས་ཞེསེད རྐང་བ་བཏེགནནི་ 
རཞེསཔེདདོ །དརཉིྱ་ལངམམས་ྦས་ཀི་ཞིངདེིྡ་དམས་ལྷ་ཆུངལསྱགར་པ་དང་ །མཁྲིས་པ་ལས་རྒྱུར་པ་དང་ ། ། བད་ཀན་ལས་རྒྱུརཔ་དང་ ། འདུས་པ་ལས་ཆུར ད 


19༦༠༦༦) 


༢ །བའིནད༔་ མས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་ཐམསཅད་དུམད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིངི་བུ་ག ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངེ་དའིསྟི་རྣམས་ལ་ཁདོག་དན་པ་དང་ ] དྲིཨིཾ་ཞོམེ་པ་དག་ཐྲམས་ཧད་ཀྱི་ཐྲམས་ཅད 

དུད ཅིའིཞན ། ཟུར་དུྱིབ་ངསྦས་ཀི་ཞིངདའི་སམས་ཅན་དེ་དགནི་འདོདཆགས་ཆུང་བདང་ ། ཞི་སྡང་ཆུང་བ་དང་ ། གཏིཨུགཆུང་པའེ་ཧོརེའེ། .ཤླའ་དྭ་ཏི 
བུ་གཞུན་ཡངསངསྦྱ་རས་ཀྱི་ནིདང ན་སེམསཅན་དེ་དག་ལ་གསདཔ་དང་ ། བཅིང་བདང་། གེར་གཞུག་པ་དུག་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམསཅདྱ་ཙི་ཐམས་ཅདདུ་མདད། [ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའིབུ་ཡངསཝ 
རྒྱསཀྱིཞིང་དེ་ན་མུ་སྐུགས་ཅན་གྱི་གནས་དག་ཐམསཅད་ཀྱི་བྲམས་ཅད་རྣམ་པ་བྲམསཅད་ཀྱི་ཐྲམསཅད་དུ་མེད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའཱི་ཡངསངས་རྒྱས་རྐྱ་ཞིང་དེན་ཤིང་ལྡུནོ་པ་རྣམས 
རྟག་ཏུམཾ་ཏོག་ཆགས་ཤིངེ་ ། གཱ་ུ་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ཤ་སུག་གོ །ཤཱ་འང་ཏིའི་བུ་ཡངསཔས་རསྱ་རི་ཞིངདེན་མྷི་ནམས་ཀྱི་གོསནདཔག་བསམ་ཆྱི་ཤིང་ལས ང་བའི་གེས་ཁ་དོག 
རྣམ་པ་ལྔས་གསེ་ཌྱིཧ་བཤེད་ད །གསད ཁམདོག་གསལ་ཞིངདིིསཔོདང་ཝུན་ལ་ཁ་དགས་ཏམས་པ་ཤག།། ཤུར །དཔནྲ་མའིམེ་ཏོནམས་ཀ བྱསངྷས་ཚོགས 
ཅེའྲ་བ་དེ་བཞིནདུ ༼ ཀ་ར་ཏིའིབུ་དདག་གིསེསྦྱོ་ཀྲ་དིའང་དེ་འྲད་ལ །དཔག་བསམསྱ་ཀི་ཤིང་དེལ་འདུག་པན ། འདམ་གཅོའདབདད་ཞིན་བགཞིང་ ངོསསུ་སྩད་པནའདདྲིདེ་དང་འདྲབཉེད 








*ཿ རྫོགས་པའི་སངསྦ་རས་མི་འཁུགས་པདའི་སྡོནྱ་གི་སོན་ལམ་གྷཱི་ཁད་པར་དང་ ། མི་དེ་དགགི་བསོདནམས་ཀྱི་ནམ་པརྡ་ཧིན་པས་མངོན་པར་འགུབ་པ ། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཡོནཏན་བཀོད་པ་ཡུན་སུམ 
ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགམངོན་པར་གུབ་པ་ཡོདད ] གངུ་དུམི་དེ་དག་འདུག་པད་བ་བའི་གནས་རིན་པོཚས་བདྱུན་ལསྤ་གུབ་པའི་ཁང་པ་བཿགས་བ་ད དང་ ] ཁང་པ་བརགས་པ་དེ་དག་གིནངན་རིན 
པོཚྷསྣ་བདུན་ལསྱས་པའི་ཁྲོ་དེག་གིསེ དངུ ། ། ིང་བལ་ཅནྱ་གི་གན་ལེགོས་པར་བཏིངབ་བཀམ་པ་གྱབུང་བརྒྱགུར་ཅིང་ 4 ཁང་པ་བརྩགས་པ་དྭེ་ ག་ཏུ་ཁང་པ་བརྩགས་པྲའཾ་ཡོངས 
སྭུ་སཱཔ ། གང་ལས་མཾ་ནམསྦརུངཤ་བབེདཔའི་ཇིང་ནམ་བས་ཆོགས་ཡན་ལག་བྱར་དདང་ལྡན་པའྱིརས་གངབ་ཅི ངེ །ཇིངྱདད་དག་ཁང་གསེར་གི་ཤེ་མ་བདལ་བ ། ལྐའི་ཤིདྱསངན 

འངི་ཤསབྐར་བགག་ །དདགན་སྡིནམས་དམ་པའིཆེསྱ་ཀིདགའ་བས་དགའ་བར་བེད་ཅིང་གནུས་སོ། ། ཤཱའ་དྲ་ཏི་ྲབ་དེན་མི་དེ་དག་གང་དུ་ཡན་ལག་བྱ་རདདང་ལྡན་བའི་རྔུས 

གང་བའྲི་རིང་དག་འཐུངབར་འདད་པཉེདདུམདེ་དགགྲི་དངདུ་ཡན་ལག་བྱདདང་ལྡཔའིནས་གང་བའིཚིང་དག་འྱབངཞོང ། གལུ་ཏྲེ་རྭས་སུ་འབང་བར་འདོདནའང་ཇེས་སུ་འབང་བར 
| འགྱུན་ལ { གལ་ཏེ་མི་སྣང་བར་འདོདནའངམཾ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་སངསརྒྱསཀྱི་ཞིང་དེན་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དྲོ ! ཧཅད་ཡང་མོ་གྲངབའི་རླུང་དག་ལྡང་ངོ། | 











༄༅། 

2 དེ་དག་གིསོསྤ་རི་ཤ་བཏེད་དོ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་བདགལ་རུང་ལྡད་བར། 
དག་ག་ོསསི་ད་དདོ། །་ ] གང་དང་གང་ག སསིེ ར་ཏེ ། རྭ་དཱ་ཏིའི་པུ་དའང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག 
་སདངགས་ གས གྱི གདད ེགོས་པོསསི་ིངསང་ ཆུས དོ རེ རི ! 
ཏིའི་བུ་ཡངསངས་རསྭ་ཉི་ཞིང་དེནད་ལྟར་བའིསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངན་གངབུད་མེད་དག་གི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཧ་བའི་དཱད་མེད་དགགི་ཐུད་མདྱི་སྦྱོན་དེ་དགསེད་དེ ] ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ་དེདག 


ཀྱང་གདཞེན 
མི་ཤེས་པ ] 


།འཇམ་པ་དང་ ། བདེབ་དྲང ། དལ་བའྱིརང་དྱ་ཡང་ཝང་ངོ། ི་ཞིམ་པད་ཡིདེ་དུ་འོང་བའི་རླུང་དགཀྱངལྡང་ཧེ། ། ཆླུདདེ་དགཉེད་ཀྱིས་མི་དེདག་དང་ལྷ 
ར་ཅིག སརྦུང་ལྡང་བར་འདོདནའང་དེ་ལ་རླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ རཾ །གལ་ཏེ་གཞན་དགའ་འདོདོན་དེ་དག་གི 

ཡོན་ཏན་བཀད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །ཤུརཾ་དྭ 
] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ན་བུད་མེད་ནི་མདོག་མི་སྡུག་པ ། གཟུགས་མ་ལགས་པ་ ། དྲི་ང་བ ] མི་གཙང་པསགངབ ། འདོད་པའི་ལཇོས་སོད་དྭག་གིས་ངོམོས། 
ཤུས་བ་གཟོ་བ ། ཁཝྲེ་བ་དང་ ། ལྕེ་གཉིས་སུ་སཱབདང་ ། ཕྲག་དོག་དང་ ། སེར་སྣའི་ཆོས་ཀྱིས་གླགས་པ་ཡེན་ཏེ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་འདིན་བུད ¦ 














༡ མེད་དག་གི་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོནདེ་དག་ཡིན་ནེ། | ཤཱ་རདྭ་ཏི་འིབུསངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་དན་བུདམེད་ལ་ནིུད་མེད་དག་གྲིབདམདྱ་ི་སྐྱན་དུ་བ་བདེ་ལྟ་བུ་དག་སེདད་ ིིབཅོ་ཞན་ 
སིགས རར ་ རཔ་ཡིནནོ། 
'སབྦྱརཱསྭ་ཉི་ཞིང་དན་བུད་མེད་ ོ་ཏན་ཐམས་ཅདདང་ལནཔ་ཡིན་ཏེ [ཤན་འ ། དཔ་རེན་བདམདརིན་ོ་ཆནི་མི་འདུད་མད་ཧ ཉནདག་ལས་ཤིན 
འདས་ཤིང་ལྷ་མོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པཿ རྭད་ཏིའྲ་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིན་བུད་མེད་རིན་པོརའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པདང་ ། སས་ཞིངདན་བད་་བ་ཏན 
གང་ིན་པ་དེ་དགནིད་དགགི་ཡནོ་ཏ གནན ! བཧ་ འིོ་ཏནགརཅརཡང་ཉརི་འཐོ་། །སྟོང་གིཆ་དང་ | བར རི གིམདུང་ ཧི་བའྱཔའ་ཆ་དང་ ། 
གོང་དང བྱར་ནུང་གིཅ་དང་ ། བེ་བྲ་གགྲའིག་བ །གྲངས་དང་ ། ཆ་དང་ ། བྲགང་བདང་ དཔེ་དང་ རྒྱུན་ཡང་ཞེབརནཾ་བ 


; ཛསྱ་སྱ་སིིང་དན་སམ་བདག་བུདམདདང་ལྷན་ ཅུ་བཞིག་པུནཔའིུསསྱརབ། 


ད་དེ ། ཤཱརདླ མངས་ྱྱ་ི་ཞང་དན ས་དགའ 


༄༅⁄ ཏུཆགས་པའེསམས་བསྐྱེད་པ་ནསོངོ་སཱཾ ། ཀུན་ཧུཆགས་པའི་སེམསྤྱ་ཉིས་བུདནེད་ལ་ཡུད་ཙམནཞིག་བལས་པ་ཙམྱ་ཆིས་སྒྱས་པ་དེའི་འདོད་ཆགས་རབུ་ཏུ་ནི་བརྡ་གུར 
ལཾ ཏེ ནྱ་ུྱ་བུཞིངངས་ནསསླི་མགཔ་ལ་འ དངུག དངྲབས་བའིཉ་རའཛནའཟོབབོ། ཏིངཔཛིདས་འདུན་ཨིཞགས་པལས་བལོ། ༈ ཡང་འདོད་ཆུགསྱ་ཀིསམས་སྐུ་བད་ 
མོ་འྱགུརརོ། །སྐྱེས་པ་དེུས་གང་ལ་བེལྟས་པའི་ཐུད་མེདད་བལྟས་པཿམ་རྱིས་སྡྲུམ་པརགྱུར་) ། གཉིས་ཀྭའི་འ་དོད་ཆགས་ཞི་བརུ་རྒྱརནས ། མཛལན་གནས་པའི་ཁྱེའུའམ ། བུ་མོདའི 
ུམདསེམསྦ་ིས་ུངའད་དབའི་བདེོབརསང༔ འདི་ལྟ འི སརྙིན་པོཆེའི་གཞལ་མེད་ཁངན་དགའ་ཞིངམཆོག་ཏུ་དགའ་བདད 





དེ ། དཔ ནན་སུམྱམ་གསམ་པའྱི་ཀཱཱམསརན་པ་འ་གཞལ་མེད་ ཟ་བ 
པན་ལུས་དང་སམསྱ་ཉིས་བདེ་བྱསོངབ་བཞིནདུ་ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ཇུསཔ་ ུསགིང་ེན་སངལ་ གནས་པའི་ཁབྲ་དང་བུམོ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིནའོ། །དེན་མངལན་གནས་པ་དེ་དག་ཏེན 
ཞག་བདུན་གྱཾ་བརདུ་བདེ་བསྱོངནས་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞོའེ་ ] ཧུད་མེད་སྦྲུམ་མ འལུས་དང་སམསྱ་ཀི་ ཀྱང་འདི་ (བུའི་བདེ་བ་དགྱ་སོང་བ་འགྱུར་ཏ དིལ ། དཔརན་བསམ་གཏན 
གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུུག་པའི་དགེ། ངྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཉི་སྲ་ཐམས་ཅདདུ་བདེབརྦཾ་གུར་པདེ་བཞིན་ནོ། །བུད་ཨེདད་བུ་བཙའ་བནའངམི་གཙངབ་དདང་མོ་ཞིམ་པ་དགམདདོ། །ཤཱར་དཱ 









ཤག 


འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ལངདག་པརྡ་རོགོས་པའི་ས་པསྐྱ་རམ་མི་འཛུཿ ྲཀ ་ 
| 


པརྡ་ཚོགས་པའི་ཧུངྦ་རུབ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པརསམསྦྱ་རས་པའིསངསྤ་རསྱ་ཆ་ཞིངདེ་ལོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུདག་དུང་ཝན་པརྨ་གུར་ཅིག་ཅེས་ ད་པརྒ་གི་སྐྱ་གུརཔ་ཡེན་ 
ྲགེྲེྲཾྔྣྔ༡ཆཅརཅཆཅ= ར་གས གླང་དནཔརྦཨུ གེ ཨ་ན ངས་རྒྱསཀྱི་ནཾ ༽གང་གྷིས་བྱིས་པ་ ཞོ 


བུདམེད་དང་ ། ས་སའ དག་འདུད་ཅིད་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ] ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་དའང་བཅོམ་ལྔ་ འ་ནི 
གཤིགས་དདྲགསོའ་མངད་ བསད གས་བདེ། བ་སེམས པའི དཔ་དའི མྱས ར་ཡ | ། 

དྲ ངསྐྱ་རསྱ་ཏི་ཞོང་དེའི་བསྔགས་བ་བརོདཔ་དང་ ། བུད་ སྡོ ཡོན་ཏན | དེ་ལཀུན་ཏུ་ཆགས་པའིསེམས་སྐྱེས་ཏེ ནེ བཅོསོ་ལནའདུས་ 
/ལ་འདིཿ དཅེས་གསོལ་ 'ཏོ། །བཟུན་བབཅོ་ལན་འྲས་བདསྱསངསསྦྱར་སིནྲ་ ལས་ས་འཛྲིདཔརླར་ཅིག སི མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། 





| འདི་གདཅེས་བཀའ་སཱལ་ཧོ། མི་གཏྭིམཱགཏོ་ བུསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དའ། བརམི་འུརརོ། །དེཅི་ འིཧིར་ཞེན ། འདོདཆགསཀུན་ནས་ལངས 
ཟོ ནས་ས ་ ། དག 0 ཁྲ ཨད ཁིད ཚོད བདག་པའ ར་ལ ་ 
རྣུམསས་ངྱརས་ཀི་ཞིང སྲ་འཇིན་བར་འགུ་ ར་འ ི་ི་རོ ཡང་སངས ཀྱི་ཞིང་དེན་འདི་ལྟར་བཅོམ7 ལྡན་འདས་ བཞིན་གཤེགས་པ 
ཊི དྲག་ གས་བསགས ཏིད ྲཔ་ སས འུ །ཤཱར་དྲ་ཏིའི་ 
ཅུད ད་ཡ ། དཔར་ན་དྱུང་གི སུནཅི་སིནམས་ལྱ་ཆལ་པོའཞ །བན་གཞན་མེད་པ༔ དེ་བཞིན་དུ དངི ང་དན་བ་་ནའསིན་གཤོགས་ 
བམབ་ཡང་འགང་། ངག ངས་རྒྱས་མྲི་འཁྲུགས་པ་དེ་ ` ཀི་རྱལ་པོབླུན་མེད་པ ཅོ པར་ཤུསབམགཉསབ་འབ་གཞནནིའགའ་ངམབ་དོ། ། 
| ། དཔེརན་སུམཧྭཱ་ར་གྲསཱམ་བའི་ལྷ་ནམས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱྱརཧིན་ལ་རི 'འགྲོ་ཧཱ་བའི་ཕོར་འདུའོ། །ཤཱའདྭ་ཏིའིཐུ་དེ་བཞིནདུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཞིང་ དཔོན 








ས་བའིས་ ་བ་དང་ ། ཕག་པ་དང་ མཆོད་པ ུ་དང་ ] བ སྟེན་བཀུར 
ཁ། ཀྱང་ 7 ཚོ བཅོོ་ཝཱན་འདས་དེསཿ དྲད ོ་  ་ རོ་འིས་བ་མཚ་ལ་ མི་འཁྲུགས་པ དེ་སོན་བདྡནུབསེམས 
ཤཱུཾབདང་ ། ཆོས་མཉཱནཔའི སངས་ ་ཀི་ཞངདནཨ ཨཾམསནཱི་བག་ཡོད་པའི་གནས་པས་གནས་པཤ་སྟག 
གས་པ་ལ ༈པརྱ་གྱཾསྭ་ཐུར་པ་ཡནན། ]ཤཱར་དུ་ཏིའི་བུ་ /གཞན་ཡང་ སྱིང སཾ དན་སིཾམས་ནི་བག་ཡོདཔའིག སགནས་པ་སུག་ 
དི ཞིད = ལ་ར ད་བཞིནག་ཤིགས་པརྲག་བཅོམ འིསངསྐྱ་རྒྱསམ་འཁུགས་པ་དེ་མོནྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྩད 
ྒྐ ི་ ལཱ ི་བཞིན་པཤགས་བདག་ཧ་  ་མང་དགཔ་ོགས་པད དྲ པའ 
པ་སཱོད་པའི་སྭོན་ལ 
་ གས་པདེ་སོན་བངྱ་བ་སེམས་བབའི་སྱད་པསྫོདཔན ལི་ལི ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གཟུགས་དག་ལ ཏེག་དང་ ། 





±/ 


༧།༅༅། །བདུག་པ་དང་ ། སཱོས་དང་ ] མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་ ། ཐྱུག་པ་དང་ ། ཕུམ་དང་ །བཟའ་དང་ ། གླདགས་དང ། ལ་མཚན་དང །བདན་དག་ལནས་། 
འདྲིགད་དགེབའྱཚ་བའདིས་བདག་གིསངསྦ་རས་ཀི་ཞང་ནུམ་པ་ཐམསཅདི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་སུ་རཅིག ས་སན དེའི་དེ་དེ་ 
གེ 


ལམ་བཏབ་པསཿ བུརྱ་གུར་པ་ཡིན་ཏ ། ཤར་དཱ་ཏིའིབླ 
ཟླ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོ་འ ས་པ་ ཟམ་བཏབ་བསན ། དེའི་ད རཔ། མི ཧུ 
ཛྷ ར་པ་ཡིནནོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས་བ་ མ་བ་ཡང་དགུ་པཱརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱམམཾ་འཁྲུགས་པདའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ 

ཙི དིངན་མི་དདག་ལ་ཉེ་བོ་ཙོངོ་དང་  ཚོང་པ་དང་ ། ཞིངེ་ལས་དང་ ། འཚོནམ་བེད་པམདད | གཞན་དུན་མདེདག ཤན་བདེབདང་ལནཔར་གནསསོ། ཐ་ ཧུ 
རྨ རྭད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དའི་མློ་ནམས་འདོད་པའི་དགའ་བསྩར་བའྱི་ཕོར་ ། འདོདཔ་དང་ལྡན་པའི་དགངས་ཀིས་གམི་ལེན་ཏུ ། གཞན་དུན་མི་ 'དགྲརོས་ཀྱེ་དགའ། 

ཧཾ རམས་སུ་མྱོང་བརཐེདདོ། _ །ཌཱར་དཱ་ཏིའི་ཁུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དགྲ་བ 


མེ་ཕ་ཡང་དག་པར་ཚིགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཾ་འཁྲུགས་པ་དཾའི་སངས་རྒྱས 


9༠ ནགས 


།དུག་ལས ཁྲང འདབརྐལ། 


སམས་དཔའི་སྣ། 


གསེར་ཨུ་ཤང་ཏལའི་འྲང་བ དྲག །ཆུང་གིས་ཀུན་ཧུ་བསྒྱོ སྒྲོད་ཕན་འདི་ལྟ 


ར་སཱན་པ་དང་ ། 


འཇེབས་པ་དང་ ། ཡིད་དུ་འོྲ་བ་དང་ ། ཆགས་པར་འགྱུར་བའིསྒྲ་འབྱུང་སྟེ ། 


བིན ་ིཤིངཏ་ལའིའྲི་བབགནུངགིས་གནྱང་བ་སོདཔ་ལས་ ན་པ་དང ། འཇེབས་པ་དང་ ། ཡིདེ་དུ་འོངབ་དང་ ] ཆགས་པར་འ, པཔ 
དོཉདཟགན་ད། འ རབས་པ་དང ། ཡིད (འ་བ་དང་ ། ཆགས་པར་འགྱུ་ རའ 


འི་སུད་པ་སྩོད་ ི་ལ་ ཤད པ་ཡིནནོ། 


པ་ཡོངསསུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ ལུར་བཅོམ་ལན་འ སདེབཞིནེ་ 


དཔའི་སཱད་པཿ 


རྣ་ཕན ། སངས་རས ས་རི ད་བ་ཕུནསཱམཚོགས་པ་དག་ཡོངསསུ་བྲཟུངབ་དང་ ། སངསྦ་རསྱ་ཏྱེ་ཞོང་ཡྲོལ ངོས་སུ་སྦྱངས་བ་ 


] ལྷའི་སི་ལ་སཱན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་རོལ་ ལ་མོའི་སློབ་དཔེན་མཁས་པས་གསི་ 


ཤཱའ་དཱ་ ཏིའི དེ་ལུ བསན་བཅོ ་ལྡནའདས་དེབ སབཞིན་གཟི་གཞ། པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐ་རྐས་མི། འཁུགས པ་དེ་སྔོན་ 


།ཤུརདིི་ུ་དེ་ལུབས་ན་བངྱ་ཆུབ་ སམས པའ་སམས 'དཔའ་ཆན་པོ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ ི་ཡནདནའི་ 
།བཅོམ་པ་ཡད་དག་ བརན 


གས་པ་དྲག 


ས་ ་པའི་སང ངས་ སྦྱར་སམ་ལྲ་ཐུགས ་པ་ དེ་མོ བང་ཆུབས པས 
རྟར་སངསརྒྱསཀྱི་ཞིང་གི་ 


ཆུ བཀོད་པ་བུན་སུམཚོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྲ་བ ། དྭ་ལྟརསཔསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦུང་བར་བྱའོ། ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
ཤེ ཤཱ སད ོ་སུན་སུ་རོགས་པདག་ཡོསུགབུངབར་ུ དུར་ས ་བབངཁ་ི་ ད་ནི ༥ 

བའང་མདལ་ ། | མཱན་ནགྱ་ཀུངམད་དོ། །དཅིའི་ཚོར་ཞི་ན ། ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ་དྡནི་འདྷལྟར་བཅེ་མོ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁུགས 
བདའི དྩོཉིས་སྟོང་གསུམརཾ་སྟོངཆན་པོའཾ་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་དྲ་ཕམས་ཅད་རྟག་པར་གུན་ཅུ་མང་བརྱ་མུར་པའི་ཕིརརོ། [ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟ ༈ དཔརནནོར་བུ་རིན་པོ་ཚོཞིག་ཁང་བ 

བརགས་པའིར་བ་སྤོ་བཅད་པ ། སྐར་ཁུང་བཅད་པ བླ་འོག་གཡོགསཔ ། ས་བཟང་པའིཞལ་ཞལྱ་གིས་བླསས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ ། དནཧཾརོ་ རྙན་པོ་ཆུ་དའི་རང་གི་ལུསྦ་ཀི་འོདྲོ་ཅིས་ 
སྣང་བའི་བྲ་ཐྱ་དད་པ་ ། དེན་སམས་ཅན་གང་དགའ དོཔ་དདུག་གིས་ཏིཿ ན་པར་ཡངསྣང་བར་ཤཾས མཚན་མོའང་སྣང་བར་སསོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི ་ད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྱས་མི་འཞུགས་ད་དེའི་འོད་ཀ་སྱ་ཀང་ ། སྟོང་གསུམགྱིསྟོངཆན་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་དེ་བྲམས་ཅད་རྟག་པར་གུན་ངུ་སྣང་བར་འགྱུར 








༤, 


བཅོན་ལན་འདས་དུབཞིན་ 


བར་འགྱུར་ཏུ ། ཤཱའ་དཱ་ཏིའེ་ 


ཙཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ད་ལ་ཁདད་བཟྱརགས་པའིའི་བཞེས་བ་བ་དནི་ ། འཇིག 
མོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤུགས་པ་དགྲ་བཉོམ་བ་ཡང་དག་བན) 


= 


ཤར་ད་ཏིའི་དྲུནདརིན་བཆའི་ 


ཏུ་ཙིཁམས་མངོནོ་པར་དགུའ་བཞུས་ཁ་བདེའིཚིག་བ་དགས་སོ། །ཤུའ་ །ཏིླིནོརླབརིན་ོ་ཆ་ཞས་བཟདའི་ 
གས་པའིསངསྱ་རུས་མི་འབུགས་བ་ འིཚིགསླ་བུ་དགསསོ། {༨ བཿ 

བཾ གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྲང་དག་པ ཱ གས་པའིསངསྤ་རྒས་མི་འུགས་པ་དའི་འདོ་ཀྐ་ཆ 
གུང་དག་སངས་རུས་ཀི་ང་དན་གནས་པའིམོ་དྡརམས་ི་ཚིག་བ་དགས་ཡིན འྭི 


དཅསྲབཱ་པ་དོནྲཾ 


གསླ་བ་དགས་སོ། །འཱརྭདཱ་ཏིའིབུ་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་བ་དནི་ ། མི་ 
ཅོ སྲ །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ མ་ལྡན་འདས་ད་བཞོནེ་ གས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 


་ེ དའདུ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག མ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་མོ་འྲུགས་པ་དྲ་སྔོནོ་པངྒདུབསམས་དཔའ་སྤུད་པ་སྭོད་པའི་སྣོན་འོམ 


ན༽ ། སཆན་པོའ་ སླ གས་གང་དང གངདག་གཞག་པད་དངདདབ་ུཔ་སར་མདོགཅནའདས་་ོངཡོད་པདགུང 
| 


གྱི་ཀྱད་བརྱིས་རྒྱ་པ་ཡིནཿ 


།དེ་སྐད་ཅེས 


བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བའཱར་ད 


རྟི 


ས་འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ། །བཤུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅི་ 
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བཅོམ དས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ །བརྡ་ངོགས་བའི་སངསྨ་རུས་མི་འཐུགས་པ་ད་ཁང་བའིནངདུ་གཤགས་པ་ནའང་ ། དའི་ཞུབསྱ་ཀི་འགོནས་བླ། 

ཟེ གསི ན་བན ད་ག ན་བ་དགུ་འཐུང་ལགས་སམ ། ྣགདཔས་གཡོལ་བདང་ ། འ་ ` །དདནབརུདཏི་ི ི་པའདདཔས་བཀའདུལཏོ། 
ད་ཏིའྱི་བུ་བཅམོ་ཝན་འདུས་དབ གཤགས་བ་དག་ བཅོས་པས དག པར་ངོགས་དའ་ས སྦྱམ རི ནིི་གོང ང་དྲང་གོང། ཁ་དག །གས་བ་འུང་མོདྱ་ཀ ། འོན་ཀྱང་གང་གི་ 

7 སི་པན ིམ་དབླ་དང་ིདོག་ཅནའདབམ་ོང་ ང་དང་ལྡན་པ་དག་འབུང་ 


ཀུང་རིགསཉདའ་ དརའིགསྐ་ཀྱིབུ་ལམ ། རིགས་ཀི་བུམོ་ལ་ལ་ཞིག 
དད དདོ་ གས་པའྲི་ཞབས་འགན་ ས་འྱུབུང་བའི་ མའ 
ལྟུན་སངས་རྒྱསྱཀྱ་མཐུ་ ཐུ 


སུ་གཅིག་ཅུ་འདུས་པར་ཆུར་ཅིག གསདསམསའཁ། ། འདུ 
།གལ་ཏེ་ཡང་འདཱི་སྭམ་ ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པདྨ་གུརཅི བསམས་ནའང་  འདྷི་ཕར་སངས་རྱས་ཀྱི་མཐྱུས་ 
སས ངཱ : ས་་དགྱས་གོང་ གསུམ་ཆྱི ་ སོ་ིང་གདོོསྱ་རིས་ 5 དྭཏནདུ་འྱགུར་རོ། བ་འི 


1:49)& 





*ཿ གཞུན་ཡང་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་རྱེ་ཁམས་དེན་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞྙིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ད་གང་དུ་ཆོས་སྟོན 
རར ་ །བཅསོ་ལནཁདསད་ིན་ག །གས་པའྲའབ་ཅམ་པ་མངདག་པར་གོས་པའིསངས ངས་མེ་འྲགས་པདས་ གོ 
དག་དང་ ། འཇིག་ཏན་ཧཱི་བམས་གཞན་གང་དང་གང་དགྭཏུ་ པ་གང་བྱས་བདདང་དད པུ འང་འདི་ལྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་པདྨད་ལྟ་བུ་དགའབྱུང་ ། ཤཱཾརད་ིའི་དེལརན་སོང 
གསུམྱ་ཅི་ཧོངཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་དྲ་བམས་ཅད་པད་གསར་གི་འདོག་ཅན་འདབ་མ ངོ་དང་ལྡན་པད་ལྟུ་བུཤ།་སྟག་གིས་རྟུག་ཏུ་བརྒྱན་པར་རྒྱུར་ ། །ཤར་དྭ་ཏ 
བུགཞན་ཡང་བཅེམ་ལྡུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ མ་པ་ཡང་དག་བརྨ་མོགས་ ཁིསངས་རྒྱ་སམ་འཁྲུགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ངོན ] འདི་ལྟར་གསེར་དང་ ་ 
དངུལ་དངུ་ ། བླུཌླུར་དང་ ། དནེ་ཕེརེ་སྣ་གྲསམ་ལས་བས་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛམ་བུའྲུ་གིངནས་བྲཙགསན ། སུམཧྱུ་ཆཱ་གསུམ་པའི་ལྷའདོས་ཀི་བརླད་ཟིན་པ་ཡོད་དེ། ། 
ཤཱར་ད་ཏ་འིབུ་གང་གིོཨུམ་ཅུ་་གསུམ་པའི་ལྟ་ནམས ། བརོ་ལན་འདས་དབཞིནག གགས་བདྲག་པཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚི་གོས་པའི་སངས རསསི་ཟླབནས་པ་དིབ་ལ་བད་ ' 





*།༄༅། །ཕྱགྱབ་དང་ ། བསྙེན་བཀུར་བྲ་བར་འདོད་པའི་ཚེ ། སུམཧཱུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷའིརིསནས་རིན་པོ་ཚའི་ཐེམ་སྐས་དེ་དག་ལས་བབ་པན ། སུམཧུ་རྩ་གསུམ 
2 པའིལྷ་དེདག་འཛམ་བླུ་ནང་པའི་མོ་དེ་དུག་ལ་འདི་ལྟརསྦན་པའིསེམས་སྐ་སུ ། བདག་ཅག་ལྷརྣམསཉྱི་ལྷའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མོ་རྣམས་གྱི་མིའི 
ཝུན་སུམཚོགས་པ་གང་ཡེན་བ་དེདག་ནི་བདག་ཧག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དགྭ་ལས ] འཛམ་བྲ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྲན་སུམཚོགས་པ་འདི་དག་ཁྱང་ཁྱད་པརདྲུང་ཟད་ཙམ 
གྱིས་ཀྱངཨཾ་དམན་པའི་སྟེང་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེ་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགསཔ་འདི་ཆོས་འཆད་ཅིང་ 
བཞགས་པས་ལུག་པར་ཁད་པར་དུའཕགས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟརསམྱཱཱ་གསུམ་པའི་ལྷཱ་ནཱམས་འཇམབྲུ་གིང་པའིམོ་དག་ལ་སྨོན་པའཐེད་དོ ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་གི་ཚ་ 
འཛེམ་བླུ་གིང་པའི་མོ་དེ་དགྲ་སམ་ཅྲུ་ཆུ་གསུམ་པའ་ལྷ་རམསྭ་ཏི་གནསས་འཛཾགས་པར་རྱུར་པའཾ་ཚིན ། དེ་དགས་མྱ་དྲ་ཚ་གྲསམ་པའི་ལྷུ་རྣུམས་ལ་སྙོན་པམེད་དོ །དེ་ཅིའི་ཕྱོཾར 
ཞེན ༈ དེདག་འདི་སཱམདུ་ལྷ་འདི་དག་གི་ལྷའི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལས |. བདེགཅག་གི་ཕུན་སུམ' ས་ས ི་དམན་པའི།བྱད་བདག་ཅག་ག་འཛམ་བུའིག་ངན ། 


: 


༡༦:༦༤ 


༡ བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིནག ཤགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡུང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཆུགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པསུན བདི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ | 
ཐོགས་མདི་སསཅུ་་གེས་སཟ་་དེ་ད་ ཟི ལྕ་ཧེས་གནན་ ཏོ་སམ་དུ་སམས པའི་པིདརོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ས ངསྐརས་ཏྱི་ཞི ངདེན་ལྷ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ི་རྣམས་མཐོང་ལ ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷུ་རྣམསམཐོང་ངོ་ ] །འདི་ལར་ཡང་འཛམ་བུ་གངཔའི་མ་དདག་འཛམ་བླབེང་ཉིད་ནགནས་བཞིན་དུ་འདོད་པན་ྩོད་པའི་ལྷ་རུམསྱི་གཞལ། 
མུད་ཁང་དགྱཁང་མཐོང་སུ ། ཤུརད་ཏིའྲ་བ་འདི་ལྐུར ། དཔེརནད་ལྟརའཛམ་བླ་ཆང་འདིའི་ཨནམསྦ་ཉིས་སྐར་མཁོ་གྲུགསྣ་ནམས་དང་ །ཏིམདངན་བདགམཐངབ་ད་བཞན 

༨ུ ༈ ཤཱརདཱ་ཏིའིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁུས | སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་ ཛྲསྭབཱ་གིང་པའི་མྡོ་ནམསྦ་ཉིསྱ་ཀུང་འདོད་པན་སྤོད་པའི་ལྒ་ནམསྱ་ཊི་གཞལ་མེད་ཁང་དགམཐོང་ 
ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར། ཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་སྔོན་བྱངཆུབསཾམས དཔའི་སླད་པ་ཧོདོ་པའི་སྫོནོ་ལམ་གྱི་ཁུདཔར་ྩིས 

) རྱུར་པ་ཡཾནེ་། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་གཞན་ཡང་བཅེམོ་ལྡན་འདསདེ་བཞིནེ་གཤགས་པ དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསྦྱསས་མི་འཁུགས་པ་དེའི་སས་རྒྱས 


| 








ཐཾ ༄༅ །ཀྱི་ཞིངཾན བཅོན་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག 

ཐཾ ཉན་གི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདདུ༔ སསན་པ ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་འཁོར་བཞི་ཕོདག་གས་ཨེ་སྟོངས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཤཱར་དྲྭ་ཏིའི་བུད་འངབཅེམ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངགྲ་ མཾ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩད་པ་པྩོད་པའི་སྩོན་ལམ་གྱིས་རྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རཾ མི་འཁུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེག་པཆེན་པོའི་མདོལས་ལེའུགཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། བམ་པོ་གསུམ་པ ། ༈ ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་མོ་འཁུགས་པ་དཆས་སྟོན་པན ། ཆོས་བསྟན་པ་རེའསཀྱང་འདི་ལྟརསེམས་ཅན་དཔག་ཅུ 

ཤཱ མེདུ་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་དག་དགྲ་བརོམ་པའི་འབྲས་ཐུམངོནསུམདུུ་བྱབའི་ཐོར་བཏུལ་ཏེ་ ] ཤཱ་རདུ་ཏིའི་བྲ་ནས་གངས་འདིས་སེམསཅན་དཔག་ཧུམེད་ཅིང་གངས་མེད་པ་དག་དྲུག་བཅེམ 
3 པའི་འབྲས་བུ་མངོནོ་ཨྲམ་དུ་བྱབའི་ཕྱོར་བཅུལ་ཅིང་ ༈ ཕལ་ཆེར་རམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཆདལ་བསམ་གཏན་པ་ཤ་སྟག་ག ། ཤཱརདཱཏིའིབུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 


ཐཿ གཤགས་པ་དག་བཅོམོ་བ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་བདེའི་ཉན་བྲོས་རྱི་དེ། 


མཁུན་ཆེན་པོ་གང་གིསྱ་གང་གངས་དང་ཚིས་གྱིས་ཁྱད་ཧྱིནནི་འདི་སཱེད་ཅིག་གོ་ཞེ་འམ 
ཤདི་སྟེད་ཅིག་གོ་ཞ་འམ ། གརན་དོ་འདི་ཧྟེ 

གགོ་ཞེསྱ་བ་བརྲ་གུངས་དང་རིས་འདི་དག་གིས་བགགང་བའམ 
དགནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉཾད་དམ རྨ གྲངས་མད་པ་ཉིད་གྱི་གྲངསསུའགྲོའཾ། 
དཱ་ཏིའིབུ་ཡངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ ན་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དྭག་རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འཐས་བུ་དང་ 
ཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ ། དཔེནན་ཐསད་ལྟརཆོས་བསྙོན་པེན ] ༢ིལྟར་བྲོགས་ན་སྲིད་པ 


དཅིག་གོ་ཞེ་འམ ] ཟིལ་གནོན་ནི་འདི་ 
། བརྩི་བའ་ནུས་ཤིང་ ། ཁེངོ་དྲུ་དུད་པར་ངས་ཡང་དུག་པར་རྗེས་སུམམོངོས ༈ 
།གཞན་དུན་པྲམས༦དམཤུན་པཉིད་་ཡ་ཤེས་ཀིས་བྲང་བའྲི་གངས་སུ་འ 
{ 


འདུན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་ད ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིུ་དེདགནི་ཚིས་མཁན་ནམ | རྩིས 
གཏམསན་འདྲི་སད་ཅིག་གེ་ཞི་འམ ། དཀཀྲི་གས་ནི་འདི་སེད་ཅིག་གོཞེ་འམ ། མཆོག་ཡས་ནོ་ 
སྭད་ཅིག་གོཞེ་འམ ། ཐེར་འབུམནེ་འདྲི་སྟད་ཅིག་གོ་ཞེ་འམ ། གཞལ་དུ་མེད་པནཾ་འདི་སླེད 

་དུ་ཏིའིབུ་གཞན་དུན་ཧན་ཐོས་དེ 
གོའོ། །ཤཱར ` 
། ལན་ཅིག་ཛཾརཾ་ ངོབའི་འྲབས་བུ་དང་ ཆྱིརསི་འོང་བའི་ཁབྲས་ཐུལ་གནས་པ་དགནི་ཞུང་སྭ ] 
་ལན་བདུན་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལེ་ལེ་ཅན་གང་གོང་མཁི་ཁྱད་པར་མཾ་ཐྲེབོ་པ་དེ ། ངསའེ་ལྟར་ཐྲོགས 








༄༅་ ན་སྲཾད་པ་ལན་བདུན་པར་བསྟན་བ་དེ་བཞིན་དུ. དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་བའི་སངསྐྱཆས་མི་འཁྲུགས་པ་དེས 
ཟོལོ་སན་པན་  གསི་མགང་ནནགཅག་ལ་ཁྱགགས་དྲ་བཅསཔའ་དས་ིུབ་པཆས་ ན་པདངཡོསྦརན་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྲབསབུ་འཐོབ་པ་དང་ ] ཆོས་བསྙན་པ 
གཞིས་ངསལན་ཅིག་ིརའོངབའི་འབས་བུ་་བབ་པདང་ ། ཆོས་བསྙ པགསུམ་པས་ཡྱིར་མི་འོང་བའི་འགྲསབུ་འཐོབ་པ་དང་ ། བསྟན་བ་བཞི་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་འཐྲོབ་པ་དེ 
ནི་དུན་ལེ་ལོཅན་ཞེས་བའོ། ད་ཉེ་བ འིན་དེནགདྱང་ནགས་པ་དེ ་ུར་ཐོགསནྲ་སདཔལནབདན་པམ་སིནི་ ། དེ་ནི་ཡུམ་དེ་ཉིད་གྱིས་དགྲ་བཅོམ 
་བཉིད་མངོནསུམ་དྲུ་བེད་དེ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཁྲབསྲབ་ནམ་པར་གཞགཔ་དེནི་ཨིངཿམདྦ་ཟད་དོ། །ཇི་ལཱརད་ལུརྱི་བཞིནདུ་དེན་གང་ལན་ཅིག་ཚོར་འོང་བདེ་འཇིག 
རཾ རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག” སྐ་ནས་ཐཱ་ག་བསྔ ཤད་པ་ཡིན ། ད་ནྲིལསདེ་ཏིདྱ་སིས་དག་བཅོམ་པཞིདམངོནསམདྱ་བིདད་ ། ཉེ ]ལན་ཅིཾག་ཤྱཾར་འོངབ། སཁྲུབས་བྲུ་ནམ་པར 
གཞག་པ་དེནི་མང་ཙམདུ་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལྟར་ཆྱ་བཞིནདུ་དེནགདིརམི་འོངབདེནིདེར་ལན་ཅིགྲ་ཧིར་འོངསནས་ཡོངས་སྱུ་སངན་ལས་འདའབམ་ཡིནྱསི་ །དེནི་ཡུསདེ་ཉིདྱཀིས་དྲག་བཅོམ 





90 པ་ཉིད་མངོནོ་སུམདྲུ་བེད་དེ རྭ འདི་ལྟར་གྲིར་མི་འོང་བཞེས་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེནི་མིངཿམདུ་ཐད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་ འྲི་བུ་དེན་དྲག་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དནའང་མོ་གནས ། འདི་ 
ནབང་མི་གནས ། ཤགཉིས་ཀ་མེད་པའི་བརནའམིགནུས་ཏེ །སུངཕོའ་ཕགམ་མེདཔའྱིག་བན པས་འདས་པའིདཉངསུ་མངས་སྱུར་པན་སཁབེ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་དེ་ལྟར་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན ། བཅོམ པོན་དསདེ་ཞིན་གཤགས་བརླག་བ མ་བ ག་པར་གསཔལ་དསཆུས གས་པ་དེས རས་ནས ཞ་བ ། 
ག་སོང ངགི་འཕུསྤབུརན རཱ ]ུརུདུ་ཏིའྲིབཡང་དེན་རིགསྦ་ཀྲིབུ་འམ ] རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གངུཆོས་ཤེས་པ་དེ་ནི་སོབ་པའི་ས་ལ་གནསཔཀིང་ཉམས་པར་མོ་འགྱུར་ ཤཱ 

རལ་མོབ་རོས་ཞིག་ཧབདམ་ ས་མའི རིབ་གིབབའ་གྲབ་ནསསོ། ,[ ཞཱར་དུ་ཏའིབུདེནིསྡི་སོབ་པའིས་ལ་བརྟན་ཏེ་ཡོངསསྦ་མ་པན་ལ ལས་འདའ་ཞིང་ ། མིཾ་སློབ་པའིས་ལ་གནས 
ཉབཡོངསས་བསའགག་། ་་ིལི་གྲ་ ་དེ་ལམྲ་སོབ་པའིས་ཞེས་ ` ཉིད་ཅསབ་པའི་ཚིགླ་བ་དགས་ཏེ ] ཤཱར་དྲཱ་ འིཟིསདྲེན་བཅོས་ཕན་འཛསེབིན་ཤས། 
གལ་སད མབ དཅས་བ་བའི་ཚིགླདགས་ཏེ ངད ཏེབ འོ། །རྦཉིའི་བདལྷ་ནམ་ 





༠༦༦༦ 


ཌ བྲ ¡ སེམསཀྱི་དཔང་ཐམས་ཅདཀྱི” 


༢བའྲིན རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་བླ་ད ་ཡིན་ཏ རྭད་ཏིའྲི་བུ་དའང་བཅོམ། 
འདས་དེ་བཞེན་ །ཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས: ཧང 2 བབ ༢ བི་ལངས་མས་ྲི་འི ཧེས ན་ ཀླ ཤཱརདཱ་ཏིའིབུདེའང་ མ་ཝཱན 
ྷ འདུསདེབ། གཤག་ ཞུ དག་པར་རྫོགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིངན་ ། ཧཱན་བྲེས་རྣམས་ཀྱི་ཉནཿ ཨྱ་ཀི་དགེ་འདུནྱ་གི་བཀོད་པཕུནསམ་ཆོགས 


ཐད གྱ །པར་དག་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་གནསཔ་ཕུནསུ་མཚོགས་པ་ཞེས་ཀྱ་བནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡད་དག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་ 
ེིཉནྔཔོས་དྲགབཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ ། ཉོན་མོངས་བཡེད་པ་ ། དཔང་དང་ནཔརྱུར་པ ། དབས ག་བ ་མདུ་་པར་ངགསས སས 1 
{ ཐ་བཧས་པ ། ཤེད་པབས་པ ། ཁུར་བོར་བ ། བདག་གི་དོན་རེསས་ཐེབོ་པ ། སིདཔརཀུན་ཏུ་སྦྱོན་བ་ཡོང གལ་བ ། ཟླུང 


ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུསོན་པ ། ཕལ་ཆེར དཔརཀུན་ཅྭ་སྦོརབ་ཡོངསྲས་ཟུད་པ ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམ་ས་ཤིན་ཅུནུམ་པར་གལ 


(÷> $> ། རྭད་ཏིའྲིབུ་ཡང་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ པརྡ་ཚོགས་པའ་སངས༔ ཡི་འྲའགས་པརེའི་སངས་ཟླས་ཀྱི་ཞིང་ སླ 
དྲ་སམད་དེ་རི་བདགཅག་གང་དུ་ཟནབཟའ་བདཧ ། དེ བཤཅག་ཁྱུས་ཅན་ིནཔར ྱག་སསནུསམས་དོ། སས ཉ་ 





དཱ 





ཐཿ།་རེ ¡ དེདགགངགི་བས་ཀིདུས་ལ་བབཔརྱ་ུར་བའིདུས་དཉདཆླཆུངབཟདད་པཟས་འབུངངོ། །གང་གིཚོཉན་ཐྲོས་དེ་དག ཊགས་འདི་གམད་བདག་ཅག་ལ་གཞན་དག་གིས་ཟས་ཤིན་ཡངྒ་ 
སྐམ་དུ་བསམས་པ་དེའི་ཚེན ཀླ དགུ་ལ་གཞུན་དག་ཟས་མུནེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ ། ད་དག་ཟས་ཁམ་གཉིས་སུམ ། གྲསུམ་ཙསྱཚི ས་ཤྱི་ཱའ །ཧེད་ཅིང་ཆོག་པན་ཡང་འ །ཉན་ཐྲོསོདེ 


དག་ལྷུང་བཟེད་དངཆོས་ ་གསཆོལ་བར་ཡང་མི་ ། དཾ་དཀཆོས་གོས ས་དག་མི་འདྲུབ །མཾའཞུ ། མི་འཚདྷ་ཆིང་ [ བདག་ཀྱངསིཧེཿ ད་ལ ། གཞན་ལའངམ་འཚོལཿ༔ 3 ། _གཞན་དུན་སྩོདཔ་ 
མདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན འདམད་བ བཞི གས་བཅད་མ ས་མི་འཁྲུགས་པ་ ངི 
ར་དད་ལྟར་9, ཉནྲ་ཐེས་ སྣ་རམས་ལ་ལྕུང་བ་བཞི་པོ་དག་གྱི་ཆོས་ ོསོནཔརེ་ཉར ནྒོ ས་ལ་ལྟུད་བའིཆོས་ | ཤཱརདཱ་ཏིའིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདུསདེ་བཞིན་ག །གས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ | 


སུསསིོད་ཏུ། །ཤུ་ ¶ ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་སངསྦརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་ཚེའི་སྟིགས་མམེད་ ། སེམས་ 


ང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་ཁཁྲགས་པ་ ཤོསྣ་རམས་ལ་ རོ 
དགུ་པར་རྫག རྒྱ་ དཾ དེ་ནིཉེན་ ནུམ དྡ ི་ ྟི་སོབས་ཅོམསརམེད་མས ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའིཐུ་སངས 


གྱི་ཧྙཾགས་མམེད ། དུས་ཀྱི་སྟིག' ་ས་མཨེད ། ལྟ་བའི འྭཾ་སྕགས་མ་མད ། 





༠༣ ། རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་སྟིགས་མ་ལྟ་དང་བྲལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱོརརོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
ཐེ ༢ ོགས་པའི་སངས སབི་འྔབུགས པ་དེ་གང་གྲིས་ཉན་ཐོསྨ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོནབ་ན ། ད་པ་དེནས་ཡང་དགྲ་ཕ་གི་ཆོས་ མས་སྙོན་པ་མཛད་དེ ] དེ་ཅིའི་ཧྲིར་ཞེན ། ཤཱར་དཱ་ཏེའི 
བྷསངསྦྱ་རཱསྭ་ཏཱི་ཞིང་དན་སེམས་ཅནྡ་ནམསནི་མགོ་སྩོས་པས་གོ་བ་ཤ་སྟག་སྟ ། རྣམ་པར་སོས་པས་གོབ་དང་ཞིབ་ བདཔས་གོསརདགིས་པདག་དེན་མདཔའྲིའ ལོ། །ུའ་དཱ 
ཤོ ཏིའིབུ་དེན་ཏན་ ས་རི ཿ ་པའི་ངྱྱ་རུལ་ཅནནི་འགའཙམ་ཡང་མེད་དེ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིའུདེན་ལྷག་པའ ད་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་ཤབའི་མོང་ཙམ་ཡངམོ་སད་དོ། ། ཤུར་ད་ཏིའི་འུད་ ཧེ 
° ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་གེ་དྲི་མེའ་ཐྱ་ཐའི་རྣམ་པ་དང་ ] དགེ་ལྩྱོང་གི་དཀོར་དུ་ཧྲབ་དང་ ] དགེ་ལྩོང་གི་གྱ་གྱུར་བ་བ་དང་ ། དགེ་སྦྱོད་གི་གཡོར་ཐ་བ་དང་ ར དགེ་སྦྱོང་གི་སྒྱུར 
ཌྷ 5 དེ་དགྲི་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཐམས་ཅདྨ་རཱམ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི་ཐམས་༦དྲ་དྲ་མེད་ད  འདི་ལྟར་དགེ་ ངགི་དིམ་ཞསྱ་ཧ་བའི་མང་ཅམ་ཡང་ཀུནྭུ་འབུང་བམེདད། །དེ་ཅིའྲི་ཕིར་ཞེན ། 
‡ རད་ཏིའྲི་བཱ་སེམས་ཅད་དེ་དགནི་དགེ་བའིར་བ་ཡོངོས་སྲུ་ལིན་ཅིང་དག་པ་ཡིན་པསན ། དེདག་ལཿ ཇི་ལྟར་བསྙན་པ་དེ་བཞིན་དུཀུན་ཏུ་ཤེས་བར་འགྱུར་བའི་ཕ་ ཤོ [ཤཱར་དཱ་ཏིའིབྲུ་སངས་རྒྱས 


ཙཾ 


ི་ཞང་དེན་ཨཚམསམེད་པ་མ་པདག་སྟོན་པནྲི་ཐམས་ཅད་ཀིཐམསཅད་དུམེདདེ ། དེན་མཚམས་མེད་པའྱིསྒའངམི་འབྱུང་ངོ་། །ཤཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཉན་ཐོས་དེ་དགནི་ནདཔ་དང་བཀུར་སྙི་ལྷུན་ལེན 
པམ་ཡེན་ཞིང་ | ལྦུད་བཟེད་དང་ ས་གོས་ལྱུར་ལེན་པའངམ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དགནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐམས་ཧད་ མ་པྲ་འམས་ཅདྱ་ཀྲི་མས་ཅད་དུ་ཆོས་གོས་དང་ ཤདྭ་ཝུར་ལེན་པ་མ་ཡེ ནོ། 
ཤུརྦ་ཏིའི་ུདེདག་ལེ་ཉུད་པདངབྲག་རསིའི་བེསུམ་པ་ལས་བླཝ་བའི་ཅིར་ཆོས་བ ན་པརྱ་པམི་དགོས་ཏ ] དེཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན [ ཤུརུད་ིའི་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞི་ན་གཤགས་པ 

དགྲ་བ མ་པ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་པའེསསྤྱར་ས་ྲ་བུགས་དེའི་སངསྦརྱསྣར གངན་ཤན་ཝས་དབགའདད་བྱནངཔ་དང ་ཤེས་པའྲི་ཉིརར། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིཐུ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྨ་རསམ་ལའགས་པ་དེརི་ལུར་ང་དྲ་སུར་ཏན་ཐོསྤོ་ནམས་ལ་བསབ་པ་འཆའབ་དེ་ལྟུར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ 

བསླབ་པ་འཆའབརམ་་མཛད་ རོ །དེ་ཅིའི་ཕཱཾར་ཞེན ། ཤཱརདཱ་ཏིའིབཱ་ནྲ་ཐོས་དེ་དག་ལསྐྱོཿ མད་པའི་ཉིར་ཏ ] དེ་ལ་བསླབ་པནི་འདེ་འོནསྭ ། འདི་ལྟུར་སྟོང་པ་ཏོད་དང་ ¡ མཚནམ་མེད 
པ་དང་ ] སྙོན་བ་མེད་པརྗེས་སུ་དྲན་པདེད་པའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུཇི་ལྟརད་ལྟར་མཾ་བླུན་པོཿ ་ ༨ ། ངའི་བླླབ་པའི་གཞོ་འདྲལ་བདྱེད་པ་དལྐར་ཏན་ཐོས 





ཨཤ ༄༅། །དེ་དག་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདྲལ་བད་ཧེདཔ་མེད་དོ། དེ་ཅིའྱི་ཕིརཞེ་ན་ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས 
ཟླ པའི་སངསྤྱ་ཧས་མི་འྲུགས་པ་དེའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངེན་ཉུན་ཐོས་འདུས་པན་ཅང་ཤུས་པཤསྟག་ཡེན་ལ ] ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དུག་པར 

རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་ཁཁྲུགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་རྱི་ཞོངེན་སྙིགས་མསེད་པའི་ཕྱོར་རོ། །དཱུན་ཉན་ཐྲཾས་གཅིག་ཿ ངུ་ཧན་ཐེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུམི་གནས་པར ]། དེདག་རང་རང་གྲིནལ་ 
འཉེརྩོ་གི་དནོ་ལྔ་རས་སུབྱརོན་པར་གནས་སོ། །འདྲུ་འཛིམེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ ། འདུ་འཛི་མེད་པའི་ནལ་འཐོར་ལ་བཅོན་ཏ ། དགེ་བའི་ཤོགས་ལ་རྟག་ཏུ་སྩོར་ཞིང་ ] རཱིད་པ་དང་བཀྲར་སྟིདེོ་དུ་མ 
གཞེར་ཏེ དེན་གང་ཟགྷནམསནི་བ་ོན་འགགུས་ཉམས་པཨེད་པསའབ་ཏུ་ཕུ་བས ] དེནལེལོ་ཅནདགནེབལུར་ཡངམེད་དེ ། ཀཱར་དཱ་ཏིའིཐུ་བཅོམ་ལྡན་འདསདེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཾ་འཁྲུགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངན ། ༡ན་ཤྲོས་དེ་དགནེ་ཡོན་ཏན་ ངས་སྲུ་གུབ་པ་དེ་ལྟུ་བུ་དག་དང་ལྡནཔ་ཡ་ནན། ། ཤཱ་དཱ་ཏིའི་བུ་ཡང་གང་གི 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཾ་འཁྲུགས་པད་ཉན་ཐོས་དེ་དགལཚེས་སྟོན་པ 


@༦ 


1༦༢༠ 


དེའི་ཚིན ། ཉན་ཐོས་དེ་དགྱ་ཀུྱ་རྨ་ཐགས་ལ་མག་མ་ 


གཡེངས་ཤང་ས་མས་མི་གཡངས་པརཆོས་ཉན་བདེདདེ། །གང་དགའགྲེང་སྟེ་ཆོས་ཉན་པར་ཧེད་ཀྱང་ ། དེ་དགགི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ངལ་བམེད་དོ། །གང་དགའདུག་སྙེ་རྲོས་ཏན་པའ་ཤྲེད 
ཀྱང་ ༔ དེ་དག་གི་ཨུས་དངསེམས་ལ་ངལ་བད་དོ། །ཤཱར་དུ་ཏིའྲང་གཞན་ཡང་གངགིཚ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སངས 
རྒྱསམིཁཁྲུགས་པདེ་རྫ་འཕྲུལ་གྱིསནམ་མཁའ་ལམངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཉན་ནེསྣ་ནམས་འཆོས་སྟོན་པདའིཚ་ ། སངསྐྱརས་རྱི་མྲབུས་དེན་དགེ་སློང་གང་དག་ར་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ ། 
དགྭ་སོང་གང་དགྲ་ར་འཕུལ་དང་མི་ལྡན་བདེ་དགྱ་སང་རུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནྣམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་ཉན་བདེད་ཅིང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཁྲོས་དེ་དག་ནམ་མཁའ་དེ་ཞིད་ལམངོན་པར 
འཛགས་བཞིན་དུ་དོད་ལམ་ནམ་པ་གྲསམྱགི་གནས་པར་ཡདཧེད་དེ ། གསུམ་གང་ཞེན ། འདི་ལས ། འགྲེངབ་དང་ ། འདུག་པ་དང་ ། འཆག་པའོ། །དེ་དག་ཡོངསསྱུས་བན་ལས 
འདའ་བནའངན་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་ཏཾ་འདུགནས་ཡོངསསྦ་མ་ངན་ལས་འདའ་བདེད་དོ། །༡ནྭ་ཐེས་དུ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བན་སཆེན་ཕོའང་ཀུནའུགཡའོ། 


དེ་དག་ཡོངོས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདསནས་ཀྱང་ལྷ་དང་མཾ་རྣམས་བཀུར་ཧྭི་བྱ་བས་བཀུར་ཛཱིྱེད་དོ། །དེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཁཅིག་ནི་དང་གི་ལུས་ཀི་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་བྲསགས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་ས་དན 





ཏར །ལས་འདའ་བད་བྱེད་དོ། །དེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདའ་བན་ཇི། རླ་རུང་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་མི་སྣང་བདྭབས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ 
རེདོ་ ། ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུའའདི་ལྟ་ས ] དཔེརན་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྣིན་དག་མངོན་པརཆགསནས་ཞིག་བརྒ་གུར་པ་ན་ཆརཔ་དགམེད་ཅིང་ལྣང་བ་དེ་བཞི་ནདུ ] ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེན་ད 
བཅོམ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བན་རང་གི་ལུས་ཞིགནསུཆ་ཀས་ཙམ་ཡངམིསྣང་བར་བེད་དེ །ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བཱ་དེན་ཏན་ཐོས་ཁཅིག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སྲུམ་ངན་ལས་འདའུ་བས། 
ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བརྡ་པད་པའང་ཡོད་ད ] དེན་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་རྫ་འཕྲུལ་གྱིསན་མམཁའ་ལ་མ ན་པར་འཕགསནས ] ཡུས་ལསཆླུའི་རྒྱུན་དག་འཐྲིན་ཅིང་ | ཆུའི་རྒྱུན་དེདག 
ཀྱངས་ལམ་ལྷུང་བ་ཉེད་དུནམ་མཁར་བག་ལ་ཞ་བརྱས་ནས ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀངནམ་མཁའ་ལས་མི་ལུང་བར་ཐལ་བུངྲད་བགལ་ཞབར་བདད། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེན་ཉན་ཐོས 

ཏཾ དག་ཡོངས་སུུམ་ངན་ལས་འདའ་བའོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུདག་གིས་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདའ་བརྡ་བད་ད ཤུར་དཱ་ཏིའྲིབ་དའད་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཡུད་པ་སྩོད་པན ། འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་མ་ནམ་བདགྭ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར 








ཏཱ 


ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའིསངསྐ་རྒས་མི་འཁྲགས་པ་དེའི་ཉནྲ་ཤོས་དཔག་དུ་མེད་པ་ད་དག་ལ་གངདག 

སསོ་ཡང་དག་ པི་པི ཀཀ ཞགས་པདེའི་ཞན་ཐོསད དྲ དཔད་དག། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ནདཔ་བཞི་ཐོབབ་དདགྲ་ཁངཆས་སད་ུ ལུརདིྱིབ་བཅོས་ཝུན་འདུས་ད ་བ ་ཤགསབབྲུགའཅས་པ་འའདགའའོས་ིས་ སར་བ 
, རྱ་ཞང་ན ཐཱ 6 གས་པ་དེ་ལྟ་བུདག་དང་ལྡནབ་ཡཾནནོ། ན། །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ང ཚེ་དང་ལྡན་པ ཤཱ་རདཱ 
ཏའ་ུསའི་ུ་ཅེས་གའི །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས ] བཟོམ་ཝན།འདམ་དེབཞིཿ ཤཱ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི 

ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངན ] ། འདི་ལྟ་སྟེ ད འདི་ལྟརཉན་ཐོསྦྱ་ཀི་དགེ་འདུནྱ་ཧི་བཀོདབ་ཕུན་སུམཚོགས་པཆེན་ འདི་ནི མཚར་ལགས་སོ། །དེསྐད་ཅས་ག ོའ་ ] བཅེམོ་ལྡན་འདསྱཾ༥ ] ཝཾདེང་ 


ཤཱ 


ལྟ སཐས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱི ཀྱི་ཞིང་དན ། ཉན་ཐསྣ་ནམས་འདི་ལརཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུམ དན་ལས་འདའབར་གྱུར་ཅིགཅེས་སྟོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེཿ ས་གྱུར་པ ཡེ་ཤནོ། 
¡ 








༠9 །ལྡན་པཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཤུར་དཱ་ཏིའིབུ་དདེ་བཞིན་ཏ ། དེདེ་བཞིནནོ། ཁུ །ཇི་སྐད་སྩས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ ] ཤཞཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་བཅོམ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་མཾ་འཁྲུགས་པ་དའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ན ། འདིི་ལྟར་ཉན་ཤྲོས་ཀྐྱི་དགེ་འདུན་ཁྱི་བཀོདཔ་ཡུནསུམཚོགས 
ལྡནུ་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ ྦ དགེ རཾ 
པའི་བ དོ་བཅེན་པོ་དྭ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །མིཟྔ་ཞུགས་ཕ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསྤ་བབ་ཐེག་བཅེན་པོའིམདོ་ལས་ལྤའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། ཱ །དེནས 
་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ། ཚེ་དུང་ལྡནཔརཤཱན་ཧཱ་ཏིའི་ཐུས་འདིསྐད་ེས་གསོལ་ཏོ། །བྱནོ་པ་བྱོམལན་འདུས་ཀྱིས་ ། བཅེམ་ལུན་འདུས་དེ་བཞིནཱག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག 
པར་ཚྫོགས་པའིསངསྐྱརས་མི་འྭཞུགསཔ་དེའིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོད་གི་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ ས་ཉི་དགེ་འདུན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དགནི་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ལགསན ། 


>/ 


།༡འ་ཇྲི་ཆེ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཧྱིས ། བཅོམ་། འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་མོ་འུགས་པདའི་ ུ བསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱྱ་བང་ཆུབ་སེམས 
རཱ དའིལོདཏནབནདཔ་ཕནཨུམཚོགས་་དག་ནི་བགལམ་ལ་ལགས་པ་ས ། བཅུན བཅ་ལན་འདམ་དྱི་བརནབསྡེསས་དཔའ་ནམསའི་ངུབསམསདཔའི་ཡོན། བཀད 


100 ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདག་ལེགས་པར་བ 
སུམཿ 


ུན་དུགསེལ | དེ་ི་འི་སད་དུ་ཞེན ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལས་འདི་ལྐུར་གངཆུབ་སེ་མས་དབའུནསམཚོགསཔ་གང་ལགས་པའིསྲུན 


གས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་འྱབུང་བར་འགྱུར་པའི་ དདུའོོ། །དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་། སྡོལ་བདསྱཉིས་ མོ་དང་ལྡན་པ“ཀཱ་ན་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འདེ་སཱ་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། གུར ི་ཞུབཅེ་ལན་འདེས་དབཞིན་ག ཤླེགས་པདྲག་བཅསོས འདག་པརྡ་རོགས་བསཔ རེབས ། རདུང་ལན་པ་ཤུརི་ འཇིག་ཉི 
ཁམས་མངོན་པའ་དགའ་བ་ཞེས་ཤབ་དེ་ན ] ད་ལྟུར་གང་དག་ཤྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ 

མང་པོ་དང་ །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་5་བ་ཁྲུག་ཁྲགེ་བརྒྱ་ དྲོ་ཕུག་དཔུག་ཏུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མད་པ་དག་ 


། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། བྱང་རུཐ་སེམས་དཔའ་བརྒྱངོ་ཕྲག 
དཆུབ་སམས་དཔའི་འདུས་པཆན་པོ་ཡོདད ། ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་དེན་ཧང་ཆུབ 


དྲ 


སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོགང་དག་བཅོམ་ ༥འདྲས་པི་བཞྲིནཿ རཀ ༩༨༩5 འི་སངསྒ་དསྔ་བི། 2. "༩3 །བ 5༨༩ དད: ཱུ 
དྭ ན་པ་གང་དག་ 'ལྡན་འད་ ཞིནག༨ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བསྒྱ་རྣུས་མི་འྲཁུགས་པ་དེ་ལས་རབ་ཏྲུ་བུང་བ་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ནེ་ བཅེམ 


སྡན་འདས་དེ་བཞིནག ཤགས་པདགྲ་བ 


པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པདེའི་ཆོས་བསྟན་པ ། སངས་རྒྱས་རྱྱི་མཐུས་འཛིན་པའ་པྲེད ] འཆང་བད་བད ། ཀློགཔའྭད། 


ཟུ 


:༧།༄༅། ། ཀུན་ཆུབ་པར་པེད་ཅིང་ ། གཞན་དག་ལའ་ངྱ་རཆེར་ཡང་དག་པར རད་དོ། ུརཏིིངསྭ་ཝརཆོས་བསུནཔ་གང་ན་པའདིི་ ། དསཆོས་ནུད 
| ། ངབ་ཅམ་ཝུན་ཁདས་དེབཞིན་གཤགསཔ་དྲུག་པ 'པ་ཡང་དག་པའ། 

ནུན་ངས་ཆོས་བསྟན་པ་འདིན་བྱརཌི་ བཱ 

|, ཟླ ཐེ་བ་བྱར་ཧོང་གྷི་ཆ་དང་ ། ཤ་བ་ཁག་ཁྲི་ ངོ་གི་ཆ་དང་ ། གྲངས་དང་ ། ཆ་དང་ ། བགྲང་བ་དང་ ། དཔ་དང་ །རྒྱུར་ཡང་མཾ་བཟོད་དོ། །5ང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


གས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཝུགས་པདེས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི 
ར་ཡངཉེ་བར་མི་འགྲོའཾ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་ གདང ། 8 ཤིབ་སོངགིཆ་དང 


བམངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྐྱ་ཆསནས་ཆོས་ ནོ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོན་པ་དང་ ༈ བསྐལ་པ་བཟང་པོའཾསེངས་རྒྱས་བཅོམ། ན་འདས 


བཱུ ས་སྟོན་བར་འྱགུར་བགང་ཡིན་པ་བས་ཀང་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ ༢གྱུར་བ་གཿ 
གང་ཡིན་པ་འོ་ཆོས་བརྟན་པ་དེ དྲ་གངས་མེདད ། 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བདྲགབཅོམོ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཕོགས་པའིསངས་རྒྱས་མོ་འ་ཁུགསཔ་དེས་ཆོས་བསྟུན་པ 
ཆི་གནན་བླསལ་པབ་ཟང་པོའོས་ངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འད་ 'བྲམས་ཅདཀྱི་ ཆོས་བདག འི 


10 


ཆན་ཡ་དཤེ་བར་མི་འགྲོའོ། ྣ །རྟོང་གི་ཆ་དང་ ] བརྒྱ་ ང་གིཆ་དང་ ། ཧྱེ་བབརྒྱའཆ་དང་ ཤེ་བསྟོང་གི་ཆ་དང་ ། བེ་བ་བྱར་སོང་གྲི་ཆ་དང་ ། ཤེ་པྲ་འགྲ་བིག་བྱར་སོང་གི་ཆདང་ 
གྲངས་དང་ ། ཆ་དང་ ] བླག ། ཤུ སོ ར་ཡང་མ་བཟེད་དེ། དང ། རབ་དང ེ་བབྱུསོང་གིཆདང་ བེབྲག་འིག་བྱུ་ནོང་གཅདང་ 
ས་སྒྱ་རུས་མི་ལྲ་བུགས་པ་དྭ་སྔོན་བང་ ༨ ། འདི་གདདཅེམ་ནམ་བདགླ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བཏྡ་དུབཨ་ངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངས་རྒྱས་པན །སཔྲས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་བངརུབསེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ༔ །འབུང་བར་འགྱུར་བ་དདག་ལ་བདག་ཆོས་སྟོནཔར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཆོས་བསྟན་པདེ་དག་འམསཅད་གངསཔས་རྒྱསྱྱ་མུས་དེ 
དུག་གས་འཇིན་པར་འགུར་བ་དང་ „། འཆངབར་འགྱུར་བ་དང་ ། ློག་བར་འྱསརབ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པདྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ] གཞན་དག་ལའངྱ་རཆེར་ཡངདགཔརརབ་ཏུསོན་པའ། ར་ཅིག 
ཏོབ་པ། ས་ཆུར་བ་ཡིན་ནེ། །ཤཱར་དཱ་ཏི དྷ་ཏེརྷ་ཧངནུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་དདག་ལཆོས་བསྟན་པ་དྲེབམས། ཨངསྐ་རྒསྱ་ཉི་སྤྲལ་དང་རངརང་གི་དག་བའི་ 
མ་བར་སིན་པས་འཇིན་པར་ཤེད ། འཆང་བརྭཧེད ། ཀློག་པརབེད་ ། ཀུན་རུབ་པརཔེད་ཅིང་ ། གཞན་དག་ལབང་རྒྱ་ཆེར་ཡངདག་པར་རབ་ཏུསོན་པའྱེད་དོ། །ཤཱར་དྲྭ་ཏིའི་བུགཞན 










༠༣ ཡ། ༄༅། །དངྱནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེསོད་དགགལ།།དེ་ཞིནག ཀགས་བནམས་ལ་།བ་དང་ ། །ཐུག་བདང་ སེན དུ་ ། ཆོས་མཉན་ འི་ཕ 


4 མངས་ཆསྭ་སིཞིང་གཞན་དགདང་ ། འཇིག་ཏནརི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུའགགོ་བ་ དའདོདནདདགགིས་སམས་བླསདམ 


ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱཊ །རང་རང་གི་དགེ་བའིུ་བའི་ 


¦ འཇིག་ཉེནྱཧི་ཁམས་གཞུན་དགྲ་འའབར་འྱར་ར་ཏ ། དེདགསསྒྱརཨ་ཙི བུས གེནྱ་ིས་དདགུསོངན་ ཅང་། 


 མངབས་ཅ་དན་པདགའྱ་པགའཚལ་ད་ཅདད | དདབར་བེད། བམ ཤི བརད ། 


སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆས་ ན་པར་མང ་ཤིསེ་སངས་རྒྱས་བ་ 
| །མ་ཆོདོར་རཅས ། ཡོ དད གིས ཞིང་ དས་ 


ཟླ དོ ཡུ །བ་་སས།སྐྱར་ཞིརྤན་།མཔ་དཔེས་བསྒྱརས 


། མཆོད་ང དོཔརྱེད ། ཡོང བུ་དེ ། ཡོངཾསསུའདྲི་བརེད་ཅིང་ ། 
'ལུན་འདས་དེདག ལྱ་པུགྱ་བུས ། དུ་པརཤྱས ། བཱ ཉིར་ུས་ ། ཟུ 
མོ་ལྡན 


། སམས༦ཧ རྣམས་ལ སང་བ 
ས་བཟང བདེད་དོ། པ །ཤཱརདཱ་ཏི ིི་བ་་ི།པང་སམས་མ 


། | 










་་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒས་དགུ་བརྒྱདགུ་བཅུ༔་དྲུགའཇྱུང་བར་འགྱུརབདེ་དག་ལ་བལྟབར་འདོད་པདག་གིས་ཀྱང་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔ༢ 
པ་ི་སངས་རམམ་ལྔཞགས་ེ་སམསཅསསི་ས་ གོ དཔ བ་གིས སན་གི འཇི 
ཙི་ཁམས་གཞན་དགུན།  སྱརི་ཤིང བམ །སྟེ་བ་འམ ། སྐེཐར་འགྱུར་བདོདགནི་ ། ཉན་ཧྲེས་རྱིས་ཁམ་ ། ནང་སཡས་རྒྱས་རྱིསར་ལྷུད་བའི་སྐུལ་བ་ཅནམ་ཡེན 
| ཀ་ཅིའྱི་ཙིར་ཞེ་  ཤུར་དུ་ིྲབ་ཧང་རུབསེམས་དཔའདདགན་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོགས་དང་འདབའ་རིག་བརཅ་བ་དང་ ། ཤངྱཆུབ་སམས་དཔའ་དེདགནི་སངསྦརས་ཀྱི་བཞུད་པ་ལ 

རཱ་དིག་པར་ཧོབ་དང་ ། གངནུབསེམས་དཔའདེདགནི་བདུད་ཚིག་ཅན་བམསཅདྲ་ཀིས་མེ་བྲ་ཇི་བརརིག་པནྲ་བབ་དང་ ། བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདགནིཏན་ཐོསྦོ་ཅིས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར 

མཚུམས་སྨྲརབཅདབར་ག་པརབ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས དགག དག་དགཔར་ོསབཞ མཚམས བར་རིག་པད་ཧ་བཤསྟག་ཡིན་པའི་ཕིར་ར། ! 
ཤར་དྭཏིྱ་འདི་ཉྟ ། བངྒརུསེམས་དཔལ་འདུས་བཞིདབཞནགགགསཔ་འབས་ལདཔ །རྔོ་རསརསྲ་ཞིངས་ཆེད་པའི་འདུས་པཤ་སྟག་ཡིན་པར་རིག་པདཧའོ། །ཤ 








105 ༄༅༅ 


༄༅། །ད་ིའིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 'དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་སངས་རྒྱས མི་འཝུགས་པ་དེའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ 
3 དེ་དགནྡི་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སཱིང་པོ་ལ་གནས་པ། ང་ ། ཧིརམི་ཝྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ „] མཾ་འཕྲོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ ] ཕྲིཚེ་མི་ལྗོག་པའི་རྔོམ་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ ] དེ་དགནི་བྱང་ 
ཆུའ་ཏུངེས་པ་དང་ ] བང་ཆུབ་ལགམོ་བསྒྱོདམ་ ནིངེ་ ། བྱངཇུབ་སམས་དཔའ་ད་དགཞྭི་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ཤངྒ་དུབ་ལས་ཛུརམི་ལག་པའི་གནས་ལ་གནས་པ་ཤུ་ ག 
ཤྭ ཧུ་རིག་པའ་བའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྲུངནུབ་སེམས' པའསམས་དཔའཆནཔོ་གང་ལ་ལ་དག་འཇིག་རྐུན་གྱི་ཁུམས་འདིནས་ཤི་འཕོས་སམ འཇིག་རྟན་ཧི་ཁམས་གཞན་དགནས་ཤི་འཕོས 
ཀྱངརུང་སྟེ སབས་རྒྱསཀི་ཞང་དེར་སྐྱས་སམ ། སྐྱེའམ ] སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའིམ, དྲ་ག་བབདནིག་པ། །མི་འཇིགས་པ བརད 
རླ ཞུགས་པར་རིག་པདུབའེ། ཤཱརྭྭ་ཏིའིབུ་ཡང་སུངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་དེན ། ཤངཆུབསམས་དཔའ་ དགནི་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རའི་ཧྲ་ཅིན་པ་དང་ལནཔའི་གཏམ་བརྗོདཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ རྒ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བརའ་ གར །ཀཱའདཱ་ཏིའི་བུ་ཡངསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དོན་ཧཏྲཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དདག་ལ་གང་དགྲ་འིམནགནས་པ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་གི ཀེ 


༠༦ 


ཿཨ། ཀྱི་ཞིང་དེའི་བྭངཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགནི་ཕལཆེརཌྱིམ་གྱི་གནསནས་མངོན་པའ་བྱུང་ཞིངེ་འབ་ཧུབྱང་བཤ་སྟགགོ འ་དྭ་ཏི་འི་བུ་ཡང་གང་གི ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གསང ོ་འབ ས་ན མཛ ] ཁི་གབསེམསདཔའསེམས།།༣༣པར་ག་སབསྤནགཉིམ་་ ། རངརང་ 
གིདགེ་བུྩི་བའི་བོས་བྱ་སེདཔས་ཚསོ་བསྟན་པདེ་དུག་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ པེད དཱ འཆང་བརེད ། ཀློག་པརུབུད རའ རབ་པནཿ ད་དོ །ཤཱརདཱ་ཏིའིབུ་ཧྭངཆནུབསམས 
དབུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ གང་དགཌམྱ་བི་གནསནས་མངོན་པནཔུངནས་ཆོས་བསྟན་པདེརམ་འདུས་ཤིང་ ། ཤུཨ་ཀྱོསེམ ནསུམདུ་མྱ་གུར་པདེ་དགྱཀད་ །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གངཿ 
འགུང་བ་འུམ་ ། འདུགུ་པའི་གནས་དུ་ཏིདནས༔ ཨཱ བ་ས ས་ཤིངེ་ ། ཐས་ནསྦ་གུངའཛིན་བནྩིད ། འཆང་བའི ཤ་ ཀློག་པར དྭ ན་ད རོ 
མས་དཔའ་སམས་དཔ། གང་དགྲ་འིམྱ་གཱི་གནསནས་མདོན་བརམ་བྱུང་ཞིང་ 'བསྙན་པ་དར་ལུསཀྱིས་མངོནསུམདུ་མ་གྱུར་པ་ད་དགཀྱང་ | 
གཏན་འྲངངམ ། འདུག་པ ། དེན་འགེངབཞིནུ་ །དེན་འདུགབཞིེ་ད་།བསྦས་ིས་ཆས་བསནཔ་དདགཟམསཅནྲ་ཐོ་ཤང་ ། ཟེན བཛིནཔ་ེད | 











༠༡ ༄༅། །འཆངབདྱད ཀློག་པརཧྲེན ། ཀུནཆཇུ་བཔད་ཕྱེད་དོ། །བབ་སམས་དཔའ་སམས་ པའཆེན་པོད་དགཙ་བརྗས་ནའང་ ། ཆོས་དེ་དག་བརྗེད་པརམི་ རརོ། 
ཤེ སབསྦྱ་རཆས་ཏི་ཞོང་གང་དང་ག་ བ་ཡི །སོགཔར་ཉད ཨུམུབཔ་དདོ། བར་འྱགུར་ཏ །དམའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ འདག དེ་བཞིན དད་བ རྨ 
ཆློས ོ་ 
རྫོགས་པའིསཔ ས་མའི ] སངས་རྒྱས་རྱི་ཞོངེ་གི་ཡེན་ཏན་བ བ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡ ཞེན ། དེ་འདི རོན་ལ 
4 །རྒྱས་རྒྱུར་བ་འི་ཕིརའརོ། །¬ཤཱ་ ¡ ཏིའི་བྱཱ་བུངནུབ་ ཨའསམསདཔལ་ཆེནང བོཆིགཅིག། མངས་ཨསདྱདད་གསང་པོ་ད ང་ ཏིན དེ་བ ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ 
སྟོང་ཕྲག་མདུ་ཕོ་དང་ ། པསྒྱ་མས་ རོགས་མ ཐོ་པར་འདོདལསྱཀང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བགགས ཞ་ར 
ཤུ བསྒར སཾབྭསྒྱ་ཆས་མ་འཁུགས་པ་དེའི་སངསྦྱརས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་སེ་ ་ ! ± ཏིའི་བ་ཤཱདྒནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཿ ༨ སས་མ བསྦུ་རསབྱར་ཕག་མདཔ་དོང་ ། 
ས་་སང་མངཔ་དང་ །ཨ་སསརྒཕག་མདཔ་དང་། ས་ྲ་འག་ིགར་ཕག་མངཔོ་དགམ་ ད་བར་མྱརཞ་ །སྦརསབཅ་སོལན་འདམ་དེ 


,༦/ དག་ལས་དགེབའི་རྩ་བམང་པོ་དག་སྐྱད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་སོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ སྲོགཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲགམང་པོ་དང་ ། སྲོག 
ཆགས། གསང་བ སདཔར་མངའླས ནཔར་ཡངམྱརིང་ དེད དོ དགག ཞིང་ཐག་མངཔོ་དང་ ། མོག་ཆགསབྱ་སོང་བགམང་པོདང་ ། སོག་ 
ཙོ [ཤཱརད་ཏིའི་ཐུ་ཡདུཐང་རུབསམས་དཔ་འེམསདེཔའཆེན་པོཐ དགག་རྱཨི་བཞ་པཔར་ད་་ག་པ དོ གངདག་འབུང་བར་འྱག་རབ 
དེ་དགྲ་ཐམ་སཅད་ལན་བཟའ་དང་ ། བསོད་སྙོ་མས་དང་ པཔ ང་ །གུ་ཆི་གསོམ་སྨན་་ ། ཡོ་བུད་ཐྲམས་ཅད་ཀྐྱེས་བཀུཌ་སྟིར་ཧེད བླམདེད ]རི་ འད [མཐ དཔད་བད་ཅིངེ་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟེརུ་བས་ ། བླ་མར་བྱས པལ འས ། དཔའཧཱསནསྱཀང་ །སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགགོ་སུན་ས་རམ་ ོ་པུ་བང་ཞིང་རབ་ྲུུངནས་ཚངས་པར་སུད 


བུ་བ་དང་ ། བངྲ་རུབསམསདཔའསམས་དཔའཆནཔོ་གང་ཞིགབཅོམ་ལན་འདས་དབ་ཞིནག་ཤེགས་པདྡག་བཅོམོཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁུགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ། 
ཚགཅིག་ཅིསགིརོལ་དཤིན་པདང་འང་ར གང་ཞི ཞིན པར་བ དག་པར སས་མ གས་པའི ིསས་རས་ིཞིངད 


ཤཱ 


ཟླ | 





།ཉེ་བར་མོ་འགྲོའོ། །སྟོངགིཆ་དང་. ། མོང་གཅད ། ཤེ་བབྱརྱའིཆ་དང་ ། ཤེཐྟོང་གི་ཆ་དང་ ། བགུ ོངགིཅ་དང་ །བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོང་གེ་ཆ་དང་། 
ཱ མ་ 


༤ 


རུ་ཡངམབཟདད། །ཤུརདཱཏིའིདདའདབཅོས་ལྡན་འདསད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ོགས་པའིསབས་རསམ་ 


བ་དེའིས་པསྒྱ་རསྱ་ཉི་ཞིངན ] སངཔ་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེངེ་གི་ཡོནོ་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ: ཤོགས་པ་ཡིནནོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའིབྲུ་ཤདྡདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལལ་དག་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་མས ད 


ཏན ཤིས་པར དིད ས་བདདདང་ ། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་ས་ཉ་བའ་གནས་པ་མེད་ལ ། བདུད་ཀྱི་ལསརྣམས་ཉེ་བར་ 
རོ །ཀཱར་ ེ 


དྭ་ཏིའིབུ་འདི་ལྟ ། དཔེ་མནཌ་ 





བདུང རཾ གནས་པ་མེ་ ཞས་པ་མེད་ཅིད་ ། མ 
ནིག་གིས་སྔགསཀྱི་མཐུ་འམ ། སྣན་གྱི་མཐུས་སྦྲུལ་གདུག་པའི་དུག་མེད་པའཤྲས་ཏེ་བཏང་ན ] དེ་བཏངམ་ཐག་ཏུ་འཇིནཔ་འམ ] མཐྲོའཚམས་པ། 
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འམ། རྣམ་པར་འཚེ་མིནུས་པས་ ༈ ། གདདགདེ་ལསགཞན་པའི་སོག་ཆགས་ཆུནིགས་དེ་དག་གདདེས་འཇིགས་པམེད་ལ ། སེམསཅན་འགའཙམ་ལའངམཐོ་འཚུམས་པམེད་ཅིང་བརནདཔྲི་ཟེང་མོདྱ་ཀི 
ཤར་ད་ངིའིབུ་འནབངེརིསནོས་ལསམང་ པན་འདུ་ཧེད་བསྲ་གབ་པའི་ཡུས་དེ་ལསྦ སྲུ དུག་པ་ཞེ ་ཞེས་བ་བའི་མིངདུ་འགུརརོ། །ཤཱར་ད་ཏིའླིབ་དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ ་པ་ཡངདག་ 

དའ་རྫོག་ གོས་པའི་སངསྱརས་མི་འཁུ། སད སམ་དང དཔ ཨན །དེས་ཅིནས་བདག་ ཤམངོན་པརཡངསྒྱམསཿ ཊཨ་བདུད་སྡིགཅནརྣམ སབཏུལ་ཏེ ། གདུག་པ་མེད་པརྱ་བསུནས་ཛིས 
ཀྱང་བརད་བྱེ པམེདསྱགཅིགཅེས་དགེ་བཟ བསསར ས་ས དེ དབཞིནག་ཤ གས་དག ་པ་ཡང་དཀ་པར༔ རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་མཾ་འཁུགས་པ་དེ་བླནཡེད 
པ་ཡུང་དག་པར༔ ཤོས་པའྲིཤེང་ནུབ་མངོན་ ན་པརྡ་ཚོགས་པརསངསྦྱ་ཆུས་པན་སྟོངགསུམ་གྱཾ་སོང དན་པ སིམས ནུ བབྱབསམས་དཔ་ དད་དང ། ཧར ཐེས་དེདག་དང་ །སོ། །སསོའི་ 
སྱེ་བོ་ུདག” ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཐམས་ཅདཊ དུ་བརུ་ཆད་ཐེད་པ་འགའ་ཙམ་ཡདམདམདོོ་ཏི་ ༈ ཤཱར་ ཏིའིཿ འོག ས་རས ངུ་དེན་གང་དག་སྔོན་གྱི་མ' བོན་པར་འདུ་པེ ན་པའལསྱ་ཀིས་གཞན་འཕྲུལ 
དབདགེད་ཀརསཀི་སརྩསསཔ་དེདག་བསྱས་ འིམིང་ཐོབས ། ཨདདེ་དངྱསས་པ་དེས་སྩོ དཅིང་ཆོས་བསྟནཔ་ཏནཔའཱེེདདེ། [བསས་ཡདདཔ། བོཅིང་ །ནྲ་ཐོས་དེདག་ལའང་དགའ 





ཅཟ་།༅། །བརྱེད་ད | དདག་ཅག་ཀྱངནམ་ཞོགེན་འདི་ལྟར་འདོད་པ་རུངབ་དང་ ། ག་པད ། འདི་ལྟརརབ་ཏུདཔེན་པ་ལ་གནུས་པར་འགྱུརཞིག་གུ་སམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདུད 
དེ་དག་མངོན་པའ པརའདབཟི་པརྟ་གོལ་ན། བུངཞིདབརཆད་བེདབཡེདཔར་ཅུན དོད ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུ་དའ འབཅོམ་ལྡན། ཨུ་དྲ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་ མཕ་ཡུངདག་པརྡ་ངོགས་པའི 
སངས་རྒྱསམི་འཁྲུགས་པ་དའིསདསྦྱརསྱཙ་ཞིདན སངསྦྱ་རསྱ་ཉི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀདབ་ཁན་སུམཆོགས་པ་ཡིན་ ་ བཅམོ་ལན་ལུ འདས་དབཞིནེ་གཤེ གས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་ 

དག ི་ོགས་འི་ངསཆས་ གསཔ ན་ཆྱིསྙཾན་ལམདང་ །  ོ་ཨི་བརན་པ་དང་ སྡོན་གྱི་སྩེས་བུའིཔེ དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན [བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
རྣོམས་དང་ ད་མས་ཅདཤི་བདབདལནཔ་དགནསོ། པི དྲ་སད་ཅས་བཀའ་སྣ་ (ལ་པ་དང བཅོས་་ལུབས་ལ ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་ 
དྲ་ཏིའི་བུས་འདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅུན བཅམ་ལཱན་འདམགལ་ཏ་རགསཀྱིད་འམ །རི གསིག ་ལ་དགའ་ཞིངེ་ ཉན་ཐོས་དངརངསཨྱ་རས་ཀྱིས་ལས 
ལྡོག་པར་འཚལབ་ངང་ | བའི་གནས་ད་མཆབར་འཚལབ་ལ་ལས་སོང་ སུམ་ཀྱ་ཧོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདི་ དཔིན་པོརས་ན་ིས་པའོསྲས་བཀང་སྟ་སིནཔསུལན ། 







ལ་བས་སངས་རྱ་སྭ་ཀ་ཞྲི་ 






དགམཉས་རངབྱགིས བདང་ ༣ སྣསེཾླྲེིིིོ་ ལབའ་འྱག རབ་དང ། སྦསརྒྱས་བརྒྱཕྲ་ 


པའྱི་བྒ་རུ་བམདོནོང བཟླདགསང གདས 


ར་བདང་ ། ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་བཞིན་ གཤགས་བདགབཅོམཔ་མཛདའསོགསཔ་འིསམ་ཅ་བང་། 
གཤགས་པ ངཱ་ །སབས་རྒྱས ོང་ཕགམང་པོདང་ ། སངསྦ་རསབྱས་ནོང་ 


] སངས་རྒྱས ་བྲལག་ཁིག་བྱར་ དྲ་ཕག་ཨང་པོ་དགྱ་ཀུདམཐོང་ ངབརའྱུམཞིང ། སང་།རུས་ འདུས་དེ་དགལ་དགེ་བའྱི་རུ་བ་དགྲ་ཀུཿ པ་པར་འྱུ་རབའིས་ 
སྩུས བཅེམོ་ མ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲ་ ྣྲ ནཱ པུ བསྩིས་བག་ུངརོ འཇིག་རྟེ པརྱ་བའི་སདད། 


ཞས་དསན་འགས་འུས ། རིགས་ྱིཆུ་གངལ་ཡས་སུས (ཀྱི་ཞིང་དེར།ཾ སྩེ་བར་བརྱི་བའིསྲད་དུ་ ། 
ཀང་སྟ་སྦྱཿ 


བ་སུལལ ། སྦྱིན་པ་སུལ་བསགལ་ཏེསབས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དརསྐེ་བ་ལྟན གིས །ལེགས་པརབཏང་ལ ། 





ྲེ་སི་སུལ་བས་སངས་ྱ་སྭ་སི་ཞིང་དར་མུས་བར་འྱག་ར་བས་སྱུནཔ་དྷེནི་ལེགས་པར་བཏངབ་ལགས་སོ། །ཅེ་ཅིའི་སྭ་དངུ་ནན { དེཉན་ཐོས་ཉིདདམ ། རབསསྤ་རས་ཉདདུ་ལག་པའི། 
སྐལ་བཅནམ་ལགས་པའི་གདངུའོ། | །དུཅི་བིསད་ །ནྱི་ལིརམི་ལོག་པཟིསལ་གདསཔསྱ་ ནིང ། ཡང་དག་པར་རྫོག་ རེ ན་སི 
གུར་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངོན་ ནད ོ་ | 


ཡཱ 





113]༄༠་ །ལེགས་པརྩམུས་པ་ལགས་ བྱནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ་དགངས་སསིཞིངདརལེགསཔར་མཆིས་པལགསསོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 
3 ཤིལ ལ་འདི དཅེས་བཀའ་ལཱལ་ཏོ། ཇྲི ཏིན དྷ་ཝ་པདེ་བིནདོ། ཤུར་ད་ཏིའ ནིལིགསད་སང་ཞེང་ལེགས 
ནོ ཞི བ་སས་དཔར་སམ་ཡདས་ནཔ། ཊ གིས་སངསསགཡ སིི། །ིུུ ༣ སསགས 
„ དགྱ་ས་ཏེཡུསལ་འདོགས་པདབའི་ ྲ་ྲསྲི་ྲ་ི་ས་་ དྲ སའ 

སབངག་ག དེ་བཞིནགཤེགས་པམ་འབུགས་བདེའིས བསྒྱ་ཆས་ཀི་ཞིངདུ ཧུ བྱནསམས་དབའ་ 
ཟ སཾ ་དཞདུས་བད་དགནདསཔ་ཡནཔ་གཔརའོ། །ལ་ ‡༡ིླི རོ མ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཛེསྤ་རྒས་མི་འཁྲུགས 


༥ སུསི་གདསས་སམ་ །  སུ་འམ། ྷ སྱ རར་ག་བ་དེདགྲ་བམས་ཅདནི ། ] འདི་ལྟར ། སམ་སཅ་ བདེ་ལྟ་བུའི་གངས་སུ་འགོའོ། །དེདག་ཐར། 
ཅདཞི འདི་ལྟ ། ཧིར་མི་ལག། དསྡས་འཛོའི། །དེ་དགྲ་བམས་ཅདན་ ༽ འདི །ཏན་གཅིག་ས། དེབ་ཞནག་ཤེགས་པ་ལཏོན་པཞེས་བ་བདེ་ཆུབའྲིགངས 
བག ཤེ བཞེས་འབྲས མབ བཅག པ་ཡིན་ཞེན ། ཤཱར་དཱ་ཏིའིཿ ཤྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ པའཆེན་ གདན གསཔ་པ | 

དིག པ་གསུགས། །གཞུན་ཡང་ཏུན་གཅི ཡས སབབ་ ྲི་གངཉན་ཐས་དངར་ངསངསྦ་ས་གིས་ཟམས་ཅད་ལས་ཤིན། འདས་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཚིག་བ་དགས 
ཏིའི སམསུད་ སེ གཅིག གསབ་ལ་ཏྟེན་པར་རེས་སྲུ་འབོཿ ོ་བརའདོད་བས་བཅོམ་ལནུའདུས་དེབཞིནག་ ཤིགསཔ་ངྲག 

ག་མ བཞསམས་ (འིསངསྐྱཆས་ཀྱི། བར དཱ་ཏིའིབུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའཿ ནཔོ་གོད་དག་བས་ཧིརམ་ལོག་པ༢ 

[སུང་བརྟན་པ་དེ་དག་གིསི་ཀྱང་ ། བཅེམ་ལྔ ཀས ་ ཤཱ་ར་དྭཏའིཐུ་རས་ཤང་ཆུབ 
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ཛཿ - 


9༦ཞིཔ 


`¥ 


སྲིད་འདོད་པ་དུང་ ། ནོར་འདོད་པ་དུང་ །སུལ་ 
དང་ ; ཞེར་འདོད་པ་དང་ ། ཡུལ་འདོད་བའི་ཧཱཾར་འགྱེད་ཅིང་འ་འབྱ་དུ་འོདདོཞེས་ཐོསསོ། །དེསྐད་ཝོ 











པ་དྲགབཅོམོ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱསཨི 


ཅུ །སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གདདག་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའིསཛས་རམ་མི་འཁུགས་པ་དའི་དུངདུ་བཏང་བད ། 
དགནི་པས་ཡོངསསསངས་པམ་ཡིནནོ། །ཱུརླཱའདྲཱི། དཔེརནྱ་རལ་པྩ་ཆུལ་རིགས་པཱཾ་བནོས་དབང་བསྐུར་བམབུདང་ ། སོབས་དུ་ ། བརྩོན་འགུས་ཐབུཔ་ཞིག་རྒལ 
་འ ད་པའི་ཕིའ་འཐབ་ཟའྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གནདུཿ དཅིང་འཐབ་ཏུ་སོང་བ་དང་ ། དེནས་འྲབ་བའྱི་རལ་པོ་དས་ ། རྒྱལཿ འོ 


དྲྱལ་སྲིད་འདོདཔ 
སརྒྱལ་པོ་དས་འདི་སཱམདུ་གང་དག་རིནཔོ་ཆ་རྣམས་དང་ ། བཙནམོའི་འཁེརྣརམས་དང། 


བུ་དང་བུམོ་རྣམསདང་ ། གང་དག་འཐབ་པརཡྤིནས་པའི་གཞེནན་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་གུན་རྒྱུལ་པོའི་དཔུང་ཡོད་པ་དང་ ། ཐྲུལ་བརདཀའ་བ་དེར་བཀྱེན ། བད་བར་གནས་པར་འགྱུར་རྱི ། འདེན 
ག་ལ་བ་གརསཱནས་་ེགཞནཞིགསཔ། །ཤཱརདྭ་ཏིའིབུ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་བངནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པོ་གང་དགབཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིཿ གཤེགས 
གས་པ་དེའྲི་དུང་དུ་བཏདབ་དེ་དགྱ་ཀང་བས་ཡོངོས་སུ་སེཁས་པམ་ཡིན་ཏེ ། ཤཱརད་ཏིའི་བུ་ཇིལྟར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་འཾགས་ལྩི ཆོས་དབང་ 


་ 


1/6 







བསྐུར་བ་དའི་རིནེ་བེ་ཚོ་ རྣམས་དང་ ། ༈ བཙུན་མོའི་བཟརྒ་ནམས་དངང་ ། ཤདང་བུ་མ་ནོམས་ ང་ ། གང་དག་འབབཔར་མནུས་བའིག ས་པདེ་ལརནི ། ཤྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི། 
རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་རིགསྦ་ཀྱི་བུམྷཾ་རམས་ ་བསྟའོ། །ཤརདྭ་ཏིའིབུཇིྟ ལྟར་གངདུ་ཆལ་ལི་ཛནལ་ོ ི་ བས་ག བསབ (དང་ གཞམ 
པའི་གཞེནོན་བྲསབས་པའྲ གདེད ལྟརནི་  བན་ཝན་འདུས བཞིན་ག ཤགསཔདྲུག་ ཡང་དག སཔའི་སསད དསད ོ ཧུ 
དཱ་ཏིའྲ་ངི་ཝར་བཐབ་ཏུ་འངོ་བ་ སུས ་འདིནཿ དིན་ཤྒ་དཱབ་སམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའིརིཀིསྦྱི་བུ་དང ] འགེསྱ་ཀི་བུམྨོ་ནམས་ལ་བརཆད་ལེད་ དཔའི་ལས་ལ་གནསང 

མཐོ་འཚམས་པ་ལྲ་འུགུས་པའི་བདུད་ནུམས་བལྟའོ། ཤང སདང་ལན་གི ལ་བར་དག་བད་ལུརནེབདུ་དུ་ ། དྱ་ཀི་རིསྱ་ཀྱི་ལྷ་བམསཅདྱ་ཧིཾས་མྦྲ་ཐུལ་བའི་བཅོམ་ ། 
'ཝཱན་འདས་དེ་བཿ ནག ཡགས་བ ཅ་པ ག་པ གས་པབ་ལྟའོ། །ཤུའདྭཏིའིབུ་འདི་ལྟ་སཱེ། ། དཔ ནན གིངམིནི་གདད་ དདུ་སོངོན་བུ་ལེནོ་པ་ 
འམ ¡ བུ་ལེན་ཿ འོབ་མདགགིས་་སང་རྱ་བ་ ཡི ཀ་ཐོ ་ དེཅིིི་ཞེན་ད་ ན་པ་འམ །བུ་ ལདཔསི་སྨོ་དམས་འོ་ བའ | 


མཆད་པའི་ན 


ཤ། ༄༅། །ཱོ༔ (ུརིདདེབཞིད་དྲ་པརབསམས་དཔའས་མས་དཔའེནཔོ་གོ་བཅོོ་ལནའདུསདབཞིན་གཤེགས་པདྲ་བཅམོཔ་ཡངདགརརྫ་ངོགསཔའི་སབསར་མི་ 
2 ཁྲ་ཐུགས་པའི་སངསྦསྱ་ཉིིདུ་མེས་པ་དདུག་ལའ་བབད་ཚིག་ཅན་དང་ ། བདུད་ཅི་སེྱི་སུནམསྱ་ི་ལམཆདཔ་ཡི་ནནོ། །ུརད་ཏའིུ་སོང་གསམྱི་ུངཅནཔོའི་འཇིག་ཏནི་ཁམས 
༣ དེ་ང ། དྱ ས་ཆ གདག འི་པད གུྱི་་ཆཔའིའིགེན་ཁམས་འདྲིན ། འ་འ མསདཔའ གཔཔའི་གདག་དང ། 
ཾ ཉནྲ་ཤོས་ཀྱོ་ཐིག་པ་པའི་གང་ཟག་གང་ད ་འ དོ་པདེ་དགུ་ལ་བརཆད་ག་བའ་ཚོརཉེ་བར་གནས་པ་དང་ ། མཐོ་འཚམས་པའི་ཕོརྦ་ཞུགས་པ་ལྟར ] བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགུ་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རྱས་མ་འྲབུགས་པའོ་སངསྐྱརས་ཙི་ཞིངན ། བདད་དང་འདདརེས་་ནཔསབདུ༢སི་ཤི་བ་བགནས་པསད། 


3 །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབྲུ་ཡད་བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའསེམས་ ཡ ཆེནཕོ་གངདག་སངས་རྒྱས་ཀྐྱི་ཞིང་དར། སསམ ། སྟཾ་འམ ]སྐྱེ་བར་འགྱུརབའི་ཐངྲ་ཆུབ་ ཡས་དཔའདེ་དགནིབྱར 


རཾ 


ཙཾ ལམནའང་འ ཇིགས ྲ མི་འགུར རོ། ། དེ་ ཅིའྱི་ཕིར་ ཞེ ན ༢ དེ ིའདི་ལྟར་བཅོམོ་ལྔ ན་འདས་དེབ ཞིནག ཤགས་པ་དྭག་བཅེམ་བ་ཡང་དགཔར་ཚྫོགས་ ་པའི་སེངསྤྱ་རྐསམ་འཞུགས པད 





རྡ ཱ དཔའི་ྲགབཅོམ་བནི་ 
བད་བྲ་ཐོབ་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའིགནསསོ། །ཤཱ་རྭ། དེ་བཞིནདྱུ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དུཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འད་ དེབཞིནག་ཤུ ༠པ་དྲག་བཅོམ་པུ་ཡངདག 
་ འི ། དི དྲུ སེབར་འྱགུར་བ་དདག་མ་སཅང་ཧངབད་བཟྩ་སི་འཇིགསས་ བ་བར་གནསཏེ དད་ན 
ནོ རྔ་རྫགས 


པའི་སངསྨ་རྒྱས་མཾ་འཁྲུགས་པདེ་ཉིད་སྡོན་བྱངཆླུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་ཡུད་པན ། དེ་བླནམད་པ་ཡངཿ ཤཱ་པརྡ་རཱོགས་པའྱི་བྲཆུཔ་མངོན་པར་རྫོད་ ལས་ག 
དམ; སུ ་པིཉིདགོད་་སེམས་དཔདི་ ཿ ། ྱྣྫྫ 





"¬ ༨ནེ7 22 23༢༡ (£ ་ང༽ 1 ་ ༨ བྲི་བ་རེ་བཞིནང་བཅོན་ 
| ཡརན་མི་ཞིག་གིས་དུག་སྙན་ཟོས་ཏེ ། དུག་འབྲུངསནདེས་དུག་དེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བཱ་ཁདྱ་ཧསྱཀཀྱང་གདུག་པ་ཨེད་ཅིང་ལེགསཔར་འཇུའོ། རི་པིན 
ྐ བེ རྒི གིདིག་གིས་དུག རད ྣི་ི་ ། ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་ དཔ་སྩོད་པན་ ། ཇྲི་ལྟར 

ནུས གོིང་དེད་བདུད་དམ ། བདུད་ཀྱི་རིསེ་ཀྱི་ རྣམས་བདུདཀྱིལས་ལཉེ་བར་མཾ་གནས་ཤིང་ །མ འཚམས་པའི་ཤིར་འཇུཀ་བམེད་བདྡེ་ཞུད་ལུརདག་པའྱིསབྲ་ནམས་ཡོངས་དཁསོསཔས 
ཉཱ ནཿ-ཤཱན་དཱ་ཏིའི་ཁུསངསྤྱ་རསྣ་ཉི་ང་དེདེ་ལྟ་བུའི་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཝནཔ་ཡིན་ །དནསཚདང་ལྡན་པའཤཱར་དྲ་ཏིའིབུའདི་སཱམ་དུསམསཏ ། སངས་རྒྱས་ྱྱི་མཐྲ་ | 
རའ ཏིབས དེའི་ོཏནནམས་ཅདདང་ན་པ་ཡནན། དཔ་ད དེ་མ ༈ ཉན་ཧྲོས་ཀྐྱི་དགེ་འཇུནདེ་དུག ) 
དུས་ད ག་ྱདདཔགདིད་པཡེདངདདག་པཉང་་ག་སོ། དེ་གསབ་ཅོ་ཝ༣ དསིས ཚེདཔ་ད་ེུ་དེཆསི 
རཾ ཡངོསྤ་སྐུ་རོས་པྲ་འུགས་ཀྱིས་མཌེནནས་ །དེའི་ཚེ་འདིལབུའི་ཛུ་འཕྲུལམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མཛོན་པརམཛད་དེ ། ཇི་ཉཱ་བུའི་རྫ་འཕྲུལམངོནོ་པར་འདུ་བྱ་བཨངོནོ་པརམཛད་པས ། སང་སྒྒྱསཀྱ 





'ཿཿ རར | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པདགྲ་བཅོམོཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགོས་པའི་སེབས་རྒྱས་མི་ 
ཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོན གེ་འདུན་དངའཅས་པ ། ཧུདནཊཱསམསདཔའི་ཚོགསྔ་ཙི་འཁར་ འའ་དངབཅས་བདེ། མཐོང་བར དགུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམོ་ མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
དྙེསདཅེས་བཀའ་ ཡུལ་ཏོ། །ཤཱའདྭ་ཏིའྭིབྱུ་ཏདྱ་ཧེས་ཨུངས་རྒྱས་ཀྐྱི ཞིངེ་དེདང་ །བཅོས་ལདར་མི ཞེ་གཤེ སཔ་དྲགབཅོ་པ་མར་དགའ་བགོསཔཟདར།འི 
` ± ་ [བརླ་དབསེམས་དཔའ་ཚོགས་དབ།། ད་ཅིདྲ་གངས་ཨད་པ་དདག་མཉོང་། ངོ་ངམ་ ། ས་གས བཙུན་པ་བཅོམོ། མོ་ལྡན་འདུས་མཐང་ལགསསོ། །བདེ 
བར གགས་པམཐོད་འགས་སོ་ །བཅོམོ། འགལ།ི་བདའ་བུ་པ། རྭང་ཏིའིབུ་ཁེདོིས་འདྟི དི་ཉྟར་ལྷདེ་དཀདང་ ར་འ གཞེབར་ལྩོད་དང་ ། ཡོངོས་སྲུ་ལོད་པདང་ །ཅྕ་བདང་། །དགའ 
སྤ་བྲ་ཐག་གམ ། ཐ་དདདྱུ་བ་བཅའང་མཐེད་ངམ །དེགདཅེས་བཀའ་སུལ་པང་ རྨོ ལྡན་འདས་ལ །རྫདང་ལྡན་པའསཱདསཏི 
ས་ཧེ འདི་ལྟར ལྷདེ་ དག་དང་ །མཾདེ་དགཉེ་བད་སྩོདོ་པ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་སྩོད་པ་དང་ 


༩ཤཱའདཱ་ཏིའིངུས་འདི་ དཅེསགསོལ་་། ན་པ་བཅོམོཊ ལྡན་འདས 
།རྩེ་བདང་ ། དགའ་བས་ཀྲྲག་གམ ། ཐ་དད་དུ་བཁྱི་བཅིའ `ད་ ས་ས 






| ༄༅ བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་དེན་ཉེ་བརྭཡོདཔ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་སོདཔ་ཐམས་ཅད་ལྷུ་ཛས་ཉིད་ལགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྗན་འདུས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ གོས་འི་སངསྨ་རསམ་འྲ་ལུགས་པདེ་ཡངཡོགས་བྱཅུཀནཏ་སུང་བསཛད་ཅིང་ ། གསེར་གྱི་མཆོད་སྔོང་ལྟར་གཟི་བརྗིད་གསལ་ཞིངཤིས་པ་དང་ |དཔལ་འབར་ལ་སྐྱེས 
བུ་ཆེན་ཕོམཚན་སུམཧུ་རཱ་གཉིས་ཏྱིས་སུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ ]¡ དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་རུས་གཟུཿ ས་ལེགས་པར་ཕཨ་ལ ། ཉན་ོསྦཉི་དགེ་དུན་གི་དབུསནོས་སྟོན་ཅིང་བཞགས་པར 
ཚཱ གདའ་བའི་སླད་དུ་འོ། པ་ན་མ ། དཕན་བྱྱིནམ་ལ་ལ་ཞགྱར་མཚོནན་པོའིནེང་དུམཆིས་པན ། ཤར་ཕོགསྲས་ཞུགས་ཤིད་ངན་ །རིའཛམ་མཐོང་ཞེད་ ། ལེ 
ཕྱོགསསུམ་ལགས་།ཞུབ་ཕྱོགསསུམ་ལགས་ཏེ ངོ གསསུ་ཞུགས་ཤིདེ་དམ་ ། རིའངམ་མཐོང་བ་དེ་བཞིནདུ་ ། བཙུན་པབཅོམ་ལྡན་འདས ། བཅོམ་ལནའདུས་དེབཞིན་གཤེ 
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ཟླ 

















༨ 
ཉཱ དག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་སངས་རྱསང་ ཤུསཔདེརི ནེས ཨནངདུམན་ཨན ། ཉན་ཤོས་ཀེམཐའམུ་ཤད་སོགསནམི་གདའ་འོ། ` 
; ཆོ 


2 བདམེ་གདའ །ནུབ་ཕོགསནའངམི་གདའ་ ། བྱང་ཕྱོགསནའང་མི་གདའ་ལགས་སོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡད་དེདག་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགསཔ་དེ་ལྟརྦལསམི་གཡོལོ་འགུལ་བར 


| 


ངཿ 
¦; 


ཆོས་རུན་ཏོ། །བཙུན་བབཅོམ་ལྡན་འདས་འདིཿ དྲག་བཅེམ་བསམ་གཏན་ལྷསམོས་པར་ཞུགས་པའི་ལུམནི་གཡོ་བར་ཡང་འགྱུར་ལགས་ཀྱི་ ། ཧན་ཐོས་ད་དགནི་ཆོས་ཉན་པན་ལུས་གཡོབ 
མམཆཾས་ཏ ཅན བ་ཝནའསཞིང་་ོསངཞག མནག ར་ཏོ །བམ་པོ་བཞི 
པ། ༈བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་རིགསྭ་ཏྲི་བུ་འམ །རཾགས་ཀྱིབུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིགཤིས་སངསྦྱ་རས་ཉི་ཞིང་དེརྩ་སྱེ་བར་བི་བའི་སླད་དུ་ ངོ་གསུམ་རྱེ་སྙོང་ཆེན་ཕོའི་འཇྲིག་རྙན 
གྱི་ཁམས་འདི་རིན་ཕོཝ་སྣ་བདུན་རྱིས་ཡོངེསསུ་བཀང་སྭ | སྨྱིན་པ་སྩུ་ལཅིང་ཡོངས་སུ་བཏང་ལ } ངོསསུ་བཏད་བས་གལ་ཏེསམས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་དེའ་ བ་ལྟན ནོ གིས 

འདས་ལེགསཔརྩས་ལ་ཅིང་ {ལགྲས་དད་བཏང་ལ །,ལགས་པའཧྩེ ས་པ་ལགས་ཏེ ། བྱཇ་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་དནི་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞོང་དམ་ རྨི 
དཅིའྱིསདདུཞེན ། འདི་ལྟརདནིིརམི་ཝིག་པའི་ཆོས་ཉདྡ་རསསུ་བཔའ་འྱགུརབའི་སུད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སལ་པ། ཀླར ཏིའ་བུདེརེབཞིནཏེ ། ཇིསྐད་པམ་པ་དེ 

བཞིནཞ། [ཤཱའ་དྲྭ་ཏིའི་བུའདི་ལྟསྭེ | དཔེདན་རྒྱལ་པོབཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་འཕརམ་པའི་མི་ཚི་ རྒྱལཕོའྱསསཔཏབཔའིའོང་ཡིག་ཐོན།ཏེ། ཚོང །གྲོངོཁྱརརས } གྲོང་རྡལ་ལམ [ཡུལ་ཕྱོགས 


་པ་ལགསསོ།། 




















ཡང་དག པའ་རྫོགས་པའིངནུབ་ ལས་ཤིཉམི་ མི་ལྔགཅིངེ་ ། བླ་ནམེདཔ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་བངརབ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་སངས་ རྒྱས ་པརམགྱུར་ཀྱི་བར་དུ །སངསརྒྱཔ་ཀྱི་ཞིངནཊ།སཛཔ་རྒྱས་ཀྱ་ 








༄༅། །གང་ཡངརུང་བཞིག་ཏུསོང་སྟེ་འགྲོབན ] ། ེལལ་གཅན་པམས་སམ་ ། ། ཤོག གམ་སྨནམས་སས། ] གྲུ་པརྣམས་སམ ། །གྲེངཿ དཔྷ་ནམས་སམ ། གྲོངོཏེ 'ཧའ་བཿ 
སུམ ¡ ལམཔ་རྣུམསསམ ། རྒྱལ་པོའིམི་ཁམ ། ལམ་དུ་ཞྲུགས་པ་འམ མ་ ། དེལས་གཞན་པའངརུང། ། སེམསྭ་ཅན་འགའ་ཡ དདེལ་འགོབ བཟི་པནད་མ་པོདཅི་སོ 
མ་འཚ ་ི་མ་ལ་གགས་མད དེའོ ། ། དེ ྱིི་མཞས ། དྷིགལཔོའྱིས་བཏབཔའི་ཕིརངའྲགོབ་ལང །གསམེད་པར་འགོ་བར་བལའོ། 
ཤཱར་དཏིའི་བུ་ད་བཞིནདྲུ་བང་དུབསམས དཔའསམས་དཔའར ཡའུ ནཔོ་གངདུག་ འཇག ི་མས་དིནམཤ ཤི་འཕོས་སམ ། འཇིག ཧེནྱ་ཧི་ཁམས་གཞན་དགནས་པཤི་འཕོསྭོ་ཀངནུང་དྷེ། ། བ ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤུགས་པདྲག་བཅོ་ :མ་པ་ཡང་དགཿ དུལ ལྔེསཔ་་ གས་པའིསངས་རྒམ་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྒེས་སམ ། སྐྱེའམ ། ] སཱེ་བར་འྱགུརབདེངག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱབ་ནམེད་པ 


ནིངདུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བདང་ ] པས་སོ འེ གིག ་དགའ་ོམོ་པ་མངདག་པའྫ་མགོས་པའི་སངསྐ་རམ་མཉེས་པརྱབེདཔར་འྱུ་རབ་དང་ ། ། ཐྲམསཅད་དའང་སཔཧ་རྒྱམ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ 


/༧ཤ། ཚོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐམས་ཅ་དྲ་དུའང་ས་ངསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམ་ས་ བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། སཇས་རྒྱས་རྐྱེཿ ན་ཐོསྣ་རམས་དང་མོ་འབྲལ་བར་འགྱུ་རབ་དང་ 
ུར་དུནམ་དཔ་མངདག་པརྨ་ཚོགས་པདདནབའ ངནོ་པརྡ་བོས་པས་་་ར་ིས། །དེསྐ གས་གགའ་དུཁ་བད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ཆོད ད་ང 
རཾ ས་འདྲགདཅེས་གསལ་ དོ །བཅུནབཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདིནི་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་དུ་ལ་གནས་པའི དནུགས་པ་དང་ ། སསྦྱརསྱ་ཀིཞོངདའ་སྲེསཔའིཤེངྒ་དབ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགན་མེཚུངས་པ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ། གང་འདྲནྱ་རུན་དྲུཞགས་པའི་འེསབ་ལ་གནས་བའྱིརུན་དུ་ཞུགས་པ་དེས་ལག་པར་ལུང་བྱ་རུན་བཅད 
པ་དེ་བཞིན་དུ ། བཙུན་པ་བཅོམོ་ཝྡན་འདྭས་5ྲངདདུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེརསེས་སམ ] ལྕེ་འམ ། སྩེཾབར་འགྱུར་བདེ་ ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ལེག་པར 

ལྷུང་བརྒྱུན་བཅད་པ་ལགས་པརབ་ལྟ་བ་དང་ ] ཉན་ཐྲོས་དང་འང་སབཧརྒྱས་ཀྱི་ས་ཁྲམས ཆུད་པ་ལགས་པརབལྟ་བ་དང་ ཟམ་དཔཡངད་བར་རསཔི མངན རགས 

པའ་སབསྱ་རུས་པརམགྱུར་ཀྱི་བར་དུ ] ཐམས་ཅད་དུའངསཔཔ་རྒྱམ་ཀྱི་ གནས་པས །ཐམསཅདངུའདསཔསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་]།ཤད་ནུང 








༧ 


།ཐ)ིསཉད་ 





199ན༠ 





ཤཀ ༠༠༨ །སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། སངས་རྒྱསཀྱིཉེནཐོསཱརྣམསདང་མཾ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐད་དུའོ། ]དེ་སྐུད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས ། ཚེ་དང 
ལན་བ ཤ་དཏིའི་ལ་བདྙིཀདཅེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། །ཤིིུབདེ་བཞིན་ཏེ །ཇི་ནདྱས་པ་དེབཞིནོ། །ཤཱའདུ་ཏ་ི བསེདཔའ་སེན པའ་རན་པ་གང་ལ་ལདག 
འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདིནས་ཤི། ལོས་སམ ། འཇཾཿ །རྟེན་གྱ' མས་གཞན་དགནས་ཤ་འེ སཀྱང་རུང་སྟེ ། སངས་རྒྱ་  ་ ། སྐྱེ་འམ ] སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དགཐྲམས 
ཅྱ ར་ཁྱུ་ང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡནེ་པར་བལྟ་བ་ངང་ ༽ ཉན མྭ་དརང་སངསྦྱརསྱ་ཏི་སྭ་ཐམསཅདྱ་རཱན་ཆད་པ་ཡིན་པརབལྟ་བདང་། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྔོག ས་པའྱི་ངརུབ་མངོན་ 
བ་ ས་པར་སངས་རྱས་པརམ་ཚུར་ཀྱི་བརདུ, ། སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཞངནས་ སངས་རྒྱས་ཀྐི་ཞིངདུ་འགྲོ་བའེ་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐམས་ཅུད་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ: ་པར་འགྱུརབ་དང་ ། 
ཐམ་སཅད་དུའང་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་མངོནོད་ཞུར་པ་དགཏས་པར་ཧད་པར ར་བདུང་ ] ཐམས་ཅད་དུའདུསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས 
རྣམས་དང་ ། ཧྱངཇུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དང་ །སངསརྱས་རྒྱ་ེན་རྲོསོ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱུརརོ། [རཏ །ད སས ་ 





'ཤ།འགུར་ཞིངེ་ ] ་རྫོགས་པའིཧདཆུབ་ལ་ངེས་པར་གཞེལ་ལ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའྲི་བུ་དབནིནོ་དྷཐང་རཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཅེན་པོ་གངདག་ཁྲ་ངིག་ཉྟེནྱ་ཧི་ཁམས་འདིནས་པིའཕོས་སམ་ །འཇིག 
ཏྷ་ི་ཁམསགཞནདགན་ས་་ པྲས ར་འ སམས་དཔའ་ན་པོ ག་བྲིས གེའོ འཇིག 
གཡིད་པ་ཡ་དདག་པར་ཚོགས་པཞིཧ་དབམ ན་པརྡ་ཕོགས་པར་སཛསྦྱ་ཆུས་བད་གུར་ཀྱིབའ་དུ་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངནས་སངསྦྱ་རསྱ་ཀིཞིང་དུ་འྲགོ་བར་འགུརབ་དང་ ། ཐམསས་ཅད་དའངད 
བཞི གས་བ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྱ་རས་མཉེས་པདྲ་པད་པར་འགུརབ་དང་ ཐམས་ཅད་དུའངསཔསྱ་རསྱ་ཀྱི་5ང་ནུབཚོལ་བརའགྱུར་བདང་ ། ཐམས་ཅད་དུའང་ 
ང འདས་དང ོ་་སེམས་དཔའནས ས་དང ། སང ཀ་ཐམ མ་འ གའོ །དེགདཅས་བཀའ་ལྩལ་པདའ་ 
ལྡན་འདུས་ལུ །ཆ་དང་ལྡན་པཤཱར་དཱ་ཏིའིབུས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདིན་ལན་ཅིགྱ་ཉིར་ ཐའི་འྲསཐུ་ལ་གནས་པའི་ལན་ཅིགྲ་ཕེར་འོད་བདད 
ས་ལས་མ མ་གས འསག་ལ 





ས་པ་ལགས 


ཚུང 


1222 





གྱ །འདོབདང་ ། སངྱསས་སི་ཞིདླ་སསཔའྱི་ྲབས་ུས ཡུའསེམསདཔའཆེནཔ་དའངམཚུངས་པ་ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདིན་དགྲ 


མོ་བ་ཉིདྱ་ཀི་འབསཿ )ལ་གནས་པའི་དྲགབཅོམ་པདང་ ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དར་ པའྟིཧངནུབ་སཾ མས འསེམས་དཔའ་ཆེན་ མ་པས ད་ཅེས་གསོལ བདུང་། 
།ཉིའིབུ་ཆརེ དུམ་ཟེར་ཅིག [ཤུར བྲེ་ཡང་ ཊཧེདོདཿ ཊཉེདོད་སྐདམ་ཟེར་ཅིག །དེཅིའི་ཧིར 











བུཅམ་ཝན་འདྲསྱ་ཅིས་ །ཚུ་དང་ཝན་པ་ར་ཏིའིབུ་ལ་འདྲིགད་ཅེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། 

ཞེན ¡ ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ་གང་འདི་ དད་ག པའི རའདམ་དའ་ེན སངས་རྒྱ་སཀྱི་ཞིང་དེརུ་སྱེས་པའི་ཉང་ནུབ 

སམས་པའསེམས་དབའ་ཆེན་ ཕོ་དམཚུངས་ལ ། གང་འདེནམ་སྩེ་བའཆོས་ལ་ དབ་བ གྱི་་སདཔའསམསདའན་ ངང་ །སབཿྦྱ་རསྦྱ་ཀེ་ནིངོདརྦ པའི་ཤང་ 

རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནདོ མཆུ ས་པའྲི་ལིར་ ཡུང གང་འདི དིན་བང་དུབ་སྲམས་དཔའ་ མསདའཆན པོ ཉྱི་ན་བོ་ལ་འཛག་པ 
འན དམྱ་སཔ་ཡིའིགོ་སིསས། | ཞེན ༈ སླ་་ངདགསཔས་རྒྱམ་ཉ་ཇ་ བི པོ་ལ་བདུ།་ 


དང་ །སངས་ 








` །དེནས་ཚེདང་ལན་པཀུན་དགའ་བོ་འདྲིསམ་དསེམས་ཏོ ། འདིལཿ 
དེནསཚོདང་ལནཔ་ཀུནདགུའཐོམ རྩ ྲིྲ་ 

བུ ས་བཏན་ ཀྱི་དེགེ་འདུན་དང་བཅས་པ ]ང་ཇུབསཾམཱསདཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་ བཅོམ་ 
དསྐད་ ྣུམ་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པའབ་འཧོར་གྱིས ༈ཚཾདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་པོ་ལོ་འདི་སྐད་ཅས་ 





::། ༅༅་ བཾ །ཀུན་དགའ་ཕྱོ་རབ་ཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིནག ཤེགས་པ་དྲགབཅེམོཔ་ཡདདགརར་ཚོགས་པའི་སངས་རྱསམི་ཁྲ་ཐུགས་པཉནཐེསྦོ་ཀ་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ ། ཐང་ 
རོའི གསདཔ་ཟ ས་དང་བཅས་པ་དེདང་ ། སངུསྦ་ས་ཙིཾཤངདེ་ལུ་འམ་ ། སྩསཔ ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས་བལྟའ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྣཱསཔ་དང་ ] ཚོ་དང་ལྡན 
བ་རབ་འཧྭོརྩོ་གིག ། དགའ་ལ་འདྲིགདཅེས་སླས་སོ། །ཚདང་རེནཔ་གུན་དགའ་བོགནསྐད་ལྟེསོཤིག །དེནསཚེ་དང་ཝན་པཀུན་དགུའབོས་གནས་དབསསོ། ། 

བྭཝསནས་ཚེ་དངྭ་ལནཔ་རབ་འཐོར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྣས་ །གནས་བཏནརབ་འབྱེར་བདུག་གིས་གནམ་དུ་བཅསན་ ། སྟང་གིཿ མམཁའ་ཐམས་ཅུད་དབེན་པའམཐོང་ངོ་། །དེ་སྐང་ཅེས 

སྩཱས་བ་དང ། ཚེ་དང་ཝྡན་པརབ་འབྱོར་གྱིས ། མོདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་ ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྣུ།མཐ ། །ཆཾདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་ ཚོ རྭ་འོད་ཉིས་སེང་ ནཔ་མཁའ་བམ་སཅད་དཔེན་པར 
མཾ ནིཿ འབོ་བཅོམ་ཝན་འདསཿ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསས་རྒྱམ་མིཞབགུས་པ་ཤུན། ས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ ། 


བྱངརླུབ་སེམས་དཔའོ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དདང་ ། སངསརྒྱས་རྒི་ཞིངདའང་དེ་ལྟར་བལྟབའ་ཐའོ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ལ ། ཚདད་ལྡན་པཱརད་ཏིའི་བུས་འདྲེ་སྐད་ཅེས 








༣ གསོལ་ཏོ །བུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིསྐད་དུ. ] གང་འདིན་ལུང་བ ན་པ སེམས་དབའ་ཆེན་པོདང་ ། དརྩསས་པའྱི་ཀངྷརཱབསེམས་དཔའ་ 
ུ་མ་མེནཔཐུདཔ་གཞོསབཀའ་སུལ་ལགསན་ སིི ཅེས་གསལ དང ༈ བཅེམོ་ལྡན་འདསཀྱིས། 
ི་སམཏམཔ་ས་ཆ་ས་པདོ། བིན ཤགསཔཔི་ལགས་པའདཔ་ 


ཚུ་དད་ཝཱན་པ་ ཏྲིག འདྲིཀད་ཅེས་བ་ ཤྭ 
།མ་དུསམས་ཏ ། བཅུ མཱ་ལྣཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 
བཅམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ང དུ ་ བདའི ཟླ ས་སི 1 
གས་པ་འད་བཤད ། $ བཀོད་པ་སུན་སུམཚོགས་པའངབ་ཤདན 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ ནའདས་དེབཞིནགདགས་བདྲད་བ་མ་ག་་བ་ི་་བགསས། ཐོས་སྤུ་ས་པན་ལས་འདའ་བ ཆེན་པོ་ནད་དུང་མ 











༄༅། ¡བཤད་པས  ཅུནཔབཅོོལ་དས་ཆིསནི་བཅས་ལན་འདུསེ་བཞིན་ག ཤགསབརླད་བཅོམཔམངདག་པར་རགསཔི་སསྱ་་མི་བབས་༨ 


ོསསྱུཔནལས་ག ན་དག བ་དང ང་ ] མཚནམ་ མ་ཇི་ལཱཿ 


ངིས ས་ཡོས པ་ཐུགསྦ་རིསམ 


ར་འགྱུརབཿ དེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་བརརིགས་སོ་སམཨོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསཀྱིས ། 
ན་ནས ] ཚ་དང་ལྡན་པཤཱར་ ྭད་ཏིའི་ཐུལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བ འ་སུལ་ཏོ། །ཤཱར་དྲ་ཏིའི་ཐུ་ ་གང་གི་ཤིན་མོཐཧོམ 


འི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པ དག་བཅོམ པབ ི་ོ པའ་སས རྒྱ་སམ། ཁའའྲཿ ས་པ པདུ་ཡ་ = ༥ 'འདའ་བཆེན་པོས་ ཡ ཕོངས་སྒས་ དན་ལས་འདའ་བར་འཛུ་ འྱགྱའ་ བཱ རཾ ཁཱི 
༡སྐ་སེངགྱམ་ཾ་སོང་ དཆེན་པོའི་ཌ འཇིག་ཏན་ཧཱི ེ་ཁམས། དེའི་སེམསཅནངེ དག་ལཆོས་བས པའི་ཕྱིར ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པསསུ་སྫུལ་པ་དག་པུལ་པར་འ འགྱུར་རོ། ། དེནས་དེ་བཞིན 


རཾ ཤྲིག ལ་པའི་ཨུདེ་དགསམུས་ཅནདྲེནམས་ལ་འདི་ལུབུའི་ཆོས་ 
༡ དབག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚོས་གངས། དཔའིསམས་ཅན་དག་འདུལ་བརའགྱུར་ཏེ 


ནོ་པར་འགྱུར་ཏ ། ཆོས་བ བསནཔ་དིས་སོནཆོས་ བ སསཾནྡ་རནད་བལ་བརྒྱར་པངེ་བས་ས 


། དཾདག་ལས་ ༅།སཅན་ལལ་དགནིཏན་ཐས་ རྱིས་གིསས་འདལ་པར་འཆུར་གོ་ །ལ་ལ་དག་ནཾ་རང་སངསརྒྱས 








ཏྱ 
རྔ 





ཀྱི་ཐེག་པ་ལའོ། །ལ་ལ་དགནི་ ཐས་བཅུའི་ཐེག་པྭ་བན་མེད་བ་ལ་འདུལ་བར། རོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུ་དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིཿ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
རེ¦ཾ སསྦུསཔན་ལས་འདའ་བཟདུས་ཉང་ ། བྱ ས་རང སི པཿ ། སྐྱེས་བུ་དམཔ་ཁྱོད 
ངའི་དམུ་པའོ་ཆསྟོནུབ་ནས་ཞག་བདུན་ ན་པའི་འོག་ཏུ་འཇིཿ ཅི ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བའདིླ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱ་ཡང་བུམངན་ག།བ་སས 
འྱགུརཏ ། དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་བདྲག་བཅོམོ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྤ་རསའིག་པ་དདཞབསྲས་ལན་པ ། བདེ་བརག་ཤགསཔ །འཇིག་ཏེནམཁེནཔ ། སསའ སའི 
༣ུན་བ ། བནཡདབ ། ལདང་མྨོ་དམསྱ་ཀ་སོནོ་བ་སངསྦ་རས་བཅོན་ལྡན་འདུས་གསེརྱ་སིབླད་ཞེས་ཧུ་བར་འྱགུར་ར་ཞུསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པགོས་པའྲི་བངནུབ་ཏུཞུང་སྟོནངའ 
འགྱུན་ ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུབཅོམ་ཝན་འདས་དེབཞིན་གཤེ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའསངས་ཅུས་གསར་རླདདའེསསས་ཉ་ན་ར་་་ས་ 
ཚོགས་པའང་ །བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པརྲག་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསྨ་རྒས་མི་འྲུགས་པའི་སངསྦརས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པྲ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཅིལྲད 














‹༄༅༅། །བདེའདྲབནའགྱུར་ཞིང་ ། ཤཱའད་ཏིའིབུབཅོམོ་ལུན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་དྲགབ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསས་རྒྱས་གསེར་རྱི་པདེའི་ཞནཐོས་ཀྱ་ད) 
ཝེ འདུནཧ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ ། བྱངནུབསམས་དཔའི་ཚོགས་ཉི་བཀོད་པ་ཛུནསུམཚོགས་པའངབཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་ 
སསྦྱ་རས་མི་འྡ་འུགས་པའི་ཿནཚོས་ཀི་དག་འདུནག་བཀོད་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་ ། བྱངནུབསམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པཅོ་འདུབ་དེའདབར་ལུགནད་མེདཔར་ 


འགྱུརའོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡངབཅོམོ་ཝྔནཁདས་དབུཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་མོ་འྲལུགས་པདེ་ཡོངསསྱུསུ་པན་ལས་འདའ་བཅ་ 


༣ 


པོའི་དུས་ཏྱི་ན ། སཆེན བརམ་པྲ་དུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོབར་འགྱུར་ཏ ] གཡོ་བར་འགྱུར ། རབ་ཏུགཡོ་བར་འགྱུར ། ཀུན་ཏུ་འབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར ] འགྲུལ་བར་འགྱུར ། ནབ་ཏ 
' འགུ་ལ་བའ་འགྱུར་ ། ཀུན་ཏུ་འབ་ཁུའགུལ་བར་འཁུར་ ། ལྡེག་པར་འགྱུར ། རབ་ཏུ་ཝེག་པར་འགྱུར ། ཀུན་ཏུའབཏུ་ལྡཾག་པར་འཛྲུར་ཞིང་ ] འཇིག་རྟེན་དུ་ལྣང་བཅེན° ! 
རཾ བར་འགྱུར ། སོདགསུམགྱཾ་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམསངེར་སྣ་སྐད་ཆན་པོའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ ། སྤྲ་དེའང་འདོད་པན་སོད་པའི་ལྷའཾ་རིས་དྲུག་པོདག་དང་ ། འགོ་མ 






་ 







རིས་ནམས་ཀྱ་བར་དྲུ་གགས་པརའགྱུར་ཏེ ། དེན་འདོདཔན་སྩོདཔའི་ལྷའི་ིསྣེ་རམས་དང་ ། གཟུགསན་ཧྩོད་པའི་ ལའི་རིས་དེདགུ་གེསླས་དེ་ཐོསོནས་ཀྱང་འདི་སཱམ་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན 
ྲ གས་བ་དྲགབཅོམ་བ་ཡང་དགཔརྡ་ཛོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་མོ་འྲའགས་པ་ཡོངས་སུམ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རྩོསམདུ་རིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། འདྲི་ལྟར་རང་དང་གིས་ལྷའིགཞལམེདཁང 
རྣམས་ལམ་ངོན་པའམདགའ་བཟ་འྱུར་བདེ་ལྟ་བུའི་མཛོན་པའ་ཨཾ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དགྲ་ཀང༔ པར་འགྱུར་ལ ། ཚིག་འདྲི་སད་དྲུ་ཅེ་མབཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྲག་བྱཅོམོ་པ་ཡང་ 
དུག་པར་ཇོགས་པའི་མསྦ་ྒུསམ་འྲ་ུགས་པ་སྔནདུ་གུར་པ ། ཡེ་ཤེསསུ་ཆུརཔ ། དཔངདུ་རྒྱུར་པ ། ཚད་མར་གྱུར་པ ། སྣང་བར་ཨྱུར་པ ། འདི་ཤིན་ཏུ་རྨུར་བར་འཇིག་རྐེན་དུ་ནུབ 

པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ེ མི ཛེ 


།ཤརྦ་ཏིའྲིབགཞན་ཡངབཅེསྲོ་ལན་འདས་དེབའདགཤགསཔ་དྲབ་མཔ ང་བ ། ག་དར 
སྱུས་པན་ལས་འདའ་བཟ ན་པའི་ད ། སངས 
ཅོམ་ 


ན་རིནེ་ཕོ་ཆའི་ཤིང་། ན་པ་དང་ དཔག་བསམས་ཆྱི་ཤིང་ལྔེནོ་པ་དང་ ་དང་ །གལ་བདང་ སྩན་ངང་ །ནགས་ཚལ་ 
རིསྟཾད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ ལནའདསད་ོག་གསདགས་ོན་ར་དང་ྲོན་པ རྔ་འོགསཔའིསཿསྱར་སམི བ་དབང ས་ནང །ནག་སཚ 








་༄༅། ལེགསསུ་རབཅུ་འདུད་པར་འགྱུརརོ། །ཤར་ིའྲིབ་གཞན་ཡངབཅོས་ལན་འདུས་དབཞིནག ཤེགས་པྲག་བཅོམཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སམ། | 
ཟོ ༤ ་ུགས་པེའི་ྱ་ོད་ལནྱ་ིས་བང་ནུབ་ཡམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པ་པས་འྱབདབ་ནམསྣ་ཨིཆདད་གོགས་ ཊོག་འདིནོསྤཀྱི་སྒོའི་གཞིབ.རྒྱརྔ་བརྒྱད་ད ། དའདས་པའིའོག 


ཁུ ཅུ་བདྡ་ནུབསམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོག་དདག་སབསྦྱརས་ཀྱེ། ནིང་འདིར་སིབར་འགུར་བདེ་དགོ་གིས་ཚོསྤ་ཉི་སོའ་གཞིབྱྱརམུ་བྱརད་པོ་འདི་གུན་ནུབ་པར་ཧསན ། ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱུན་ནུབ 
ཚི པ་དང་ །ཞུན་བྱཟངབར་འགུར་རོཞསཆོ་ི་ཨོའ་གཞིབརམ་བྱམདུ་འཇོགཔར་འྱུསརར། །ཤཱརདཱ་ཏིའི་ཐུདེ་ལྟརནབཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནག་ ཤིགས་བརྲག་བཅོམཔ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་ 
་བཟི་སངས་རྒྱས་མི་འྲཞུགས་པ་དེའིསངསརྒྱསཀྱི་ཞིངན ། ཇི་ལྟར (བཞུགས་པ་དེ་ལན་ཡོངསསྭཱས་ངན་ལས་འདས་པནའང་ ] བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས 
ཤཱ ཅདྲ་ཀུན་ནུབ་པའྱེད་ཅིང་ ། ཁཱན་མེདུ་པ་ཡང་ གཔར་ཚོགས་པའི་བུངན་བམདོན་ར་ཆོགས་པར་སདསྱས་པརླམུ་བར ། སངསྤྱ་རསྦྱ་ཉི་ཞི་པནས་སཔྤྱ་རསྦ་སེིངྲད་འགོ་བང་ ། 
: དེ་བཞིན་གཤཾགསང་ལབལྟ་བདང་ ། ཕྱི མི་ལྡོག་པསན་ཤིན་ཏུ་ཡོབསསུ་བཟུངབ་ཡནེནོ། །ཤཱརཏྭ་ཏིའི་བླ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངལ་ལདག་འཇིག་རྟན་ི་ཁམས་འདེནས 
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ཤི་འཕོསསམ་ ། འཇིགཉེནྱ་སི་འམས་གཞན་དགནས་ཤའེཕོསོ་ཀང་རུང་ས ། སངྦརྒས་ཀི་ཞིངདེར་སྐེས་སམ །སྐྱེ་འམ་། སྐྱ་ཐར་འགྱུརབ་དེདག་བྲམས་ཅད་ནི་། 
ས་སྦུམུ་ཛན་ལས་འདས་པནའང་ ། སྲ་བམས་ཅད་ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་འཐེབོ་པར་འགུརརོ། དཱ 


ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞུགས པར 


དོ འྭད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག 

ང་དག་པར། ུསུ་པའི་སབསྦྱ་རས་མི་འཞུགས་པདེ་ཡོངསསྭུ་སུ་ངནྡ་སགས་ཆེན་པོའི་དུས་ ཉི ། འདི་ལྟརསངས་རྒྱས་ཀྱེ: ཐུས་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིག་རྟེནྱཧིི ཁམས་གཞན་དང་ 

ཱེ གི་མིག་ལམདུ བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་པཅོམཔ་ཡང་དགབར་ཚོགོས་པའི་སངས་རས་མི་འྔ་ཁུགས་པདྲེསངབར 

།ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུགཞན་ཡང་ མ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ གུས་མ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་མི་འབུག ཅེ 

པས | ལུདངས་ནམསྦ་ཉིས་སུ་ལ་མཆོད་པ་བ་བའི་ཙོ ། ལདངམིང་མ་ཏོག་དང་ | དདུག་པ་དང་ ༢ོས་དུང་ ། མ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་ ། ཅུག་པ་དང་ ] 
རྩ་མ་དང་ ། གེས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དང་  རིན་ཕོ་ཚའི་རྒྱན ེ 


།དའབཅན་ 


དག་གིས་སུ་ལ་མངོན་པར་འཐེར་བར་འགྱུར་ཏ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཏོག་ 


ངེ 





༈ གོས་དང་ ། ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ ། ཇྱུག་བ་དང་ ། ཕྱེམ་དང་ ། གོས་དུང་ ] གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ [ བ་དུན་དང་ ! 
ྱ་པནདེ་དགསནརགའབཟིུངཔོ་ ཁོར་ཁེར་ཡུག་དང་ འཕརད ༤ །མདང་ ། གོས་དང་ | །ི་ྱད་གཞན་བདབ་ཅོམ་ལུ | 
ས་ཡོམ ་པའི་སངས་རྒྱས་མཾ གས་པ་དེ་ སསས་བ་སའད་བཅན་མོ མངོས་སྤུ་མ་ཛན་ལས་འདུས་པན ། སྟོད་གསུམ་ཛུའཛ ཡོ 
ཆནཔོི་འཇིག་ཏུན རྲི | ཀུ་དང་ ] གནད་ལྷིན་དང་ | དྲི་ཟདང་ ། རུམ་ཡིནོདང་ ། ནམ་མུཁའ་ལིང་དང་ | རི་འམཅི་དུང་ ། ལྟ་འབེ་རེན 
་ ལྡན་འདས་རབཞིན་ག ཤུས་པོདྲགབཅོན་པ་བདདག་པརྡ་ངོག ས་པའངས་རས་མིལྲཞུགས་པ་དའི ངོས་སྤུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
ུལ་མཱརཏེ་ཡུག་འཚུལབར་འྱུརརོ། །ཤཤཱརདྭཏིའི་བཱ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པར་ 

ག་མང ཅ་དདོ་ུ་འཛོ་་ླ སོས རིས་ོནམཚོནནམ་་ཆུག་་དཔརན 








འཇིང 
། 


ཡཱ དིནས་ཤི་འཕོས་སམ་ ། ཕི 
ནཨེདབ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས༔ 'ཏཱཿ པའི ་ 
མ་པས་བ རིགས 


འདྲི་གདྲད ། ཉེམ་ཨཱནདཱ་ཐཱར་བ ། ཡ་ཤེས་སྲུ་ཚུར་བ ། དཔང་དྲ་གུར་པ་ ། ཟད་མརྱ་གུར་པ ། ལྣང་བརྩ་ུར་པའི་བཅོམ་ལན་འདུསདེ་བཞིན 
འས ་འ་ཇིག་ 














༣ ༄༅། །པོདདག་བྱསའྲི་གངས་དང་ ། ཉོང་གྲི་གངས་དང་ ། བྱར་སྟོང་གྲིགངསསུ་འགྲོ་བདེ་བཞིནདུ ། ཤུར་དཱ་ཏིའིབུདུ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
2 རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བལྟ་བརབྲའོ། ས་དང གི གང་དང་ ། བྱང ་ང་ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བླུ་བྲར་དུབསེམས་དཔ་འ་སེམས་ད་ 
འདྲིནས་ཡི་འ་ཕོས་སམ ། འཛིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་གཞན་དགནས་ཤི་ 

བུའི་གྲངས་ཏིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ ། འདི་ལྟསྟ ། 
འགྱུརའོ། །ཤུར་དྭ་ཏིའིདུ་ཤུངཆྲུབ་སམས་དཔའ་ 


ཞི 


ཝཾ 


:: 


༨ ། །སངས་ 
དྲ དབ ཨྱི་༼་ཁམས 
འཁོསྭ་ཀྱངརུང ། སཇས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་དར་སྦྱས་སམ་ ] སྨྱ་ཁམ་ ། སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམསཅདཀྱང་ ། དེ་ལཱ | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གངས་དང་ ། སངསརྱས་ཏྲི་གངས་དང་ | ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་སྲི་ག་ངས་སྲུ་གངས་ད་ཉིདདུ་འགོ་བར 
སམས་དཔའཆེན་པོོ་ལོརམི་ཝེག་པྷ་ནམས་མགཏོགས་པ་ ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤངནུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་གིས ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པདེའི་ཡོན་ཏན་ཡོངསས་བརྗོད་པའི་ཆེས་ཀི་ 
ལྔིར; བདུང་ཀྱི་ས་ཧྭཾནགྱེས་བརླབས་པར་རིག་པད་ཤའེ། ། ཤཱརྭདཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ མ་ཝན་བངས 


3༣ 


| 
མུ གང ས ། ང་་དེ་ 
(ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཐས་པདམི་འྱགུར་བང་དག་ཐམས་ཅད | 
བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགངར་ཚོགས་པའི་སངསྱ་སམི་འཁུགས་པ 








ེཡོས་སམ་བན་ལས་བདའ་བཟེནཔོས་ཡོངོས་སུ བ་དན་ལས་འདས་པན་ ༈ སཱ་ནིངགིམ་ི་ཁམས་ཉྱས་སེག་པར་འཐུར་རོ། །དེའྱི་སུ་གུང་མསནག་སར་སི་མདོག་ཁྲད་པར་འགུའ 

གདུད དདག་བཅད་བའི་ལྲཔནསབྲ་ོསདང་གྲད འི རར ི་ དི ། དཔེརན་ཤིདི་ལྗེན་པ་ 
ན་པ ི་ས་ཞིསྱའའི་གས་ེ་བཅད་པའི་འྲནསབྲགཊིས་དང་གྲས་དུང་འཁིལ་བདག་ང་ཞིང་ ན་འདས་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག བརྡ་ངོགས་པའི་སཿསྱ་ར་མི་འགས་ ་ཡོངས་སྤ་ས་པན་ལས་འདའ་བ གི་ད ས་ུསད་བཞིག་ གས་བ 


བྲ་ཀ་ཤས་དངགཡུ་དུང་འྱ་འིལ་བུ་དག་འབུང་བན་འྱུར་ཞིངཚེ་འྲིཝུལ་སྣ་ཚོགས་དྭག་དང་ [ མཐུ་སཱ་ཚོགས་ད  ་ ཀུར་ཏིབགཞན་ལང་ 
བ་ ིསདངག་བུང་ ་ སི ་ ས་བའི་སངས་རས་མི་ འདབས་སུ ཨ་ལས 
གདུང་དདོགཔ། གིག གས་བ དཔགས ས་པོ ཤར་བུ ། དཔར ནོ 











¥ 


། 
༨ 





ཆུབ་སེམས་དཔ་འསམ་ས་དཔའཆེ་ 





།ཤཱརད་ཏིའི་བེུ་བཞི་ནད་བཅམ་ལྡན་འདསདབཞིན་གཤེགས་པ་ྲག་བཅོམཔ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་ 


༤ 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དུག་ ང་ངོ། ཤཱ 
མི་མ དོ་ལ་སནཆུ་་བསདའབཅེ་ནང སམ སའདས་ པག གང་ག བསཔདེ་སཐད་ ཤ་ཁས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་དངགཡུ་དྲུང་འཁྱིལ 
བདག་འབྱུང་བར་འགྱུརའོ། །སྒུ་གདུང་དེ་དག་ལསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྲ་བའི་ཕྲིར་ ། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྙོངཿ ོའི་འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་དུ་ཐམས་ཅད་དུསེམས་ཅནྡ་རམུས་རིནཔོཆསྭ་བདུན་ 
ངོ ིམཆོད་ཏུན་ ཤཱ་ཧདཔར་འྱག་རར། །སངགྲསམ་ྱི་སངནཔའི་འཇིགེནསི་ཁམས་ཐམས་ཅདའི ུར་མནཔར་འགུར་ ། འདི་ལྟ་སེ ] དཔེརན་སྐརམ་རྣམས་ཀྱིསནམམཁའ་ཡོངེས 
སུརབཔ་དབཞིནདུ ། རེན་པོརེ་སྣ་བདུན་གྱཾ་མཆོད་རནད་ འི 

ཱོ ས་གས མར་བཅས་ཛན་འདས་དེབཞ་ན་ག གགསམ་བྲགབཅོམ་པ་ཡངདཔ་པརྡ་རོགས་པའེ་ བསྐྱ་རས་མི་ལྔའུགས་པ་དའི་སབསྐྱརས་ཀྱི་ཞིངན ། བྱང་ 


དག་དང་ ] པདྨ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབམ་བེབ་ཕྲག་སྟོང་ ངྲ་ཝན་པའེ་དག་གིས་ཀུང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངདེ་དག་ཏྱུ་ཧན་པར་འགུཌ 


ན་ཕོག ངདག་ཁ་ཆི་བའི་གནས་སབས་ལ་ཉེབར་གནས་ཤིང་ཁཆི་འཕོབ་དེ་དག་དེནས་འཆི་འཕོབནས་ལྟས་འདི་ལྟ་བུངག་འབུངཔར་འགྱུར་ཏེ ། ཤངརུབ 








ཿ སྔ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པོད་དག་སངསྦ་རས་ཀིཞང་གང་དྲ་མེ་བརའྱགུར་བའི་ཨངསྦ་རསྤ་ྱིཞིངདེའའ ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ཚོགས་པའིསཇས་རྒས་དེད་ ཇེ 


མཐོང་བར་འཁུར་ཞིང་ མཐོད སྱ་ཀ་ད་ཨ་བྗརད་པར་འཆི་བའ་ ཧད་དེ། འཆི་བའི་དུསྲ་བས་པ་དེ་ གྲསཱ་གདུང་རམས་ལའང་། ྲི་ནམས་དུག་དུང་ལམཆོད་ བའི 
བྱསོན་པ ར་ཏེ ; མུམ ` མ་ད རིི་ བ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ ཤ་བ [ཟུརཏིའསའདྲིཞ ། 
རྩ ། དེ ། ནམ་མཁའ་ལ་འ སཾ 








དག་གིཅྭ་ཤླུ་ཀ་ཨེདྷ་ཅིངཨཾ་སང་བར་ཁྱ་གར་་ འེབ བསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེ གས ན་ས ཕོས་པརེ་དགུ་གྱི་གུ་གདུད་ 
སས གྲ པལ འ་བ སེ ལོས ིིབགཞན་བདབཟབསམ་དདཔ་ལམས 





༢༄༅། དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ འཆི་བའི་གནས་ བས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ནིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེཿ ས་ཤི་འཕོ་བན་ལྟས་འདི་ལྟ་བུ་དགྲ་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ 

རྨོ་འབགནས་འཕྲིན མ་གསང ནས བ་ིགནི་བངྨ་དབ་སང བའ་སམས་པའཝེ་ནཔ་དག གགའ་ལབོསནས་ས་སབདགམཐརོ། 
འཇིག་ཉེན ཁུམས་ཁ་ཅགྭརཱནི་བངྒ་རུབསམས་དཔའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་དགའ་རྫནལུའི་རས་ནས་སནགནས་པ་དགམཐོང་ངོ། །འཇིག་རྟནྱ་སི་ཁམས་ཁ་ཅིགྱ་ཏུནྱཾ་དང་ནུབ་ 
་སྣ་མས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའིརིསྦ་ནམསནས་འཆིའ་ཕོ་བ་དག་མཐོང་ ོ །འཇིགརྟནྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནྩི་བང་ནུབསེམས་དབའསམས་དཔའཆན་པོ་དག་མའི་ 
མངལ་དུ་འངུག་པ་དག་མཐོང་ངོ། །འཇིག་ ནྱགི་ཁམས་ཁཅིགྲ་ཏུནྩཾི་པང བསསམས་དབའ་སམས་དཔའནེནཔོདགམའིམངལནས་བཅའབདུགུམ་ོངངོ། །འཇིག་ཧནྱ་སི་ཁམས་ཁ་ཅིག 
ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ གོམ་པ་བདུ་བད་འོར་བ་ མཐོང །འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཁ་ཅིཾག་ཏཱ་ནྩི་བྲ་ནུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ནཔོ་དག་དགད 
དུཏག་ཏུ་དགོདཔ་དག་མ་ཐོང་ངོ། །འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཁ་ཅིགྱ་ཏུནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དག་གཞོན་ནུར་བ་རེས་སྐུསོན་པ་དགམཐོངངོ། །འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས 


༥༦༦ 02 








:ཨ༦ཞཾར 


ཁ་ཅིག་དུན་བནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དོག་བཅུནམོའི་བལེརྩོ་སི་ནངན་འཇུགཔ་དགམཐོང་ངོ། །འཇིགནུནཱ་གི་ཁམས་ཁུཅྱ་འཱནི་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
པོ་དོག་ཌམནས་ཁཌམེད་པརརབ་ཏུ་འབུང་བདག་མཐོང་ང། །འཇིག་རྟེན་རྱྱི་འམས་ཁ་ཙིག་ཏུ་ནི་བྭད་རུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའཆེན་པོ་དག་དཀའ་བསོད་པ་ལ་སྩྱོརབ་སྟོནོ་པ་དྭག་མཐོང་ 
ངོ ‹འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཁ་ཅིགྱཏུནི་བདྡ་ནུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནནཔོ་དག་བངྲ་དུབ་ཀྱི་ནོང་པོརོ་འྲགོབ་དགམཐོང་ངོ། །འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་ཁ་ཅིགྱ་ཏོནྱི་བངྡ་ནུབ་སེམས 
དས་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་བང་རུབ་ས་ཧིང་པོ་ལ་པཱས་པརྷ་ཏོག་པ་དགམཐོངངོ། །འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་ཁཅིགྲ་ཏུནྱི་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྲ་དྲུབ་ཉི་སིང་ 
པོ་ལ་གུས་པ་དང་ཞེསསས་སྣརབ་ཤེད་པ་དུག་མཐོང་ངོ། །ཇཇིག་རྟེན་སི་ཁམས་ཁ་ཅིགྱ་དུནྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདགྱབབྱནུབ་ཀྱ་སེང་པོ་ལ་འདུག་པརྩ་ཚོམོ་པ་དག 


\ 











མཐོང་ང་། །འཇིག་རྟེནྱ་ཁི ཁམས་ཁ་ཅིག་ ནྱི་པང་ནུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྲ་བང། བྱ་ཀྱི་སིང་པོ་ལ་འདུག་བརྱྱ་གུར་པ་དགམའང་ངོ། །འཇིགྷ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཁ་ཅིག 
ཅབབྱ་བསམསོད་ སནས་ས་། དིག་བད་ཐགཅནནབྱཏུ་འདུལ་བདག་མང། དགྲད  }ྣ}ན༣ན༣༡ཆླ༣་ 





༤ ༽ _.,ཛ༨༽,. ༽=„ ༽2. ༥ > ཇིག་རེནྷ་ཧི་ པས་ཁ་ཅིག་ཏུནི་ 
ོ་ས་པ་ཟི་བཛཆབ ་པར་འཚརྒྱཾ་ཆཱ་ནྲིང་ཐམས་ཅད་ པའི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པ་དག་མཐོང་ངོ། །འཇིག་ཏེན་གྱཾ་ཁམ ཁཅགུ་ 
༥༦།༄༅© །ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའིབངྡརབམངོནཔརྡངོགས་ མམས རིས མབས དག་བརཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ 
8 མམས་རས་བཅོམོ་ལན་འདས་དག་ཆོས་ི་འཁོར་ལབསྐོརབ་དཀམཐོང་ངོ་། འས ལི ས་ད ཊར །དགྲ་ལུང་ལོ་ལག་མ་མེད་པརམ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲགིངས། 
༣ ནངོ་རོམ་ས་ལ་ལར་ཚོན་པའམཛདང་པ་དགམཉོང་ངོ་ རྟེན་ཁྱཁམས་ཁ་ཅེགཏུ་ནེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུཡུང་པེ་ལྷག་མ་མད་པའཨྱ་པན་ལ༢ 5 
ཆེནཔྫོརམས་ལ་ཡུང་སྟོན་པརམཛད་པ་དགམཐོང་ངོ། །འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཁཅིགྱཱཏུནསངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དགྲ་ཕུང་ ལུ་མ་སིའ་་ངི་ སུང 
7 ¬= ་་ང་འིའིབ་བརྲརཔ་སམས་ (ངཿ ། ནས་སྣཔས་ལ་༣༡་བའ་གནས་ཤ རྒྱ 
ལྷ སུ་ཡོངས་སྲུ་ས་ངནུ་ལས་འདའ་བདག་མཐོང་སྣེ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆནཔ་དདུག་འཆབབ་གནས་སབས་ལ་བ་གས ང་ཡིག 
ཆེ་འཔོབན་དྲ་ལ་བུའི་ལས་དདག་འབུང་བའའྱགྲར་ རྭད་ཏིའྲ་བ་བཅོམ་ལནའངས་དེ་ གསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཁིིསཇས་རྒྱསམ་འཁྲ། 
‡ །བངའླི་སྣཚེའི་ཚོད་ནེ་བསལ་པཆཾནཔོའབུམྲ་ཕག་བཅུརགནས་ཏ ། ཤཱརད་ཏུའབཱཿ བར་བ། ཤེགས་པས་གསུངས་པའ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསལ་པ་ཆེན་པོ་འབམ་ཕག་བཅུའི་བརླད 
རྩ བསི་བོ་ས་ར་བབབའངའ་བཅེད་པོས་ལོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འ ཨནསྱ་ཀང་ ། བདེ་བར་གཤགས་པས་གསུངས་པའ་དམ་པའཆ་སན་བས། 














པ་ གནས་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ༈ ཚདང་ལྡན་བདརདཱ་ཏིའིབུས་འདིས་དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བརག་ཤེགས 

སུངས་པའིད པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་བའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲུག་བཅུ་པོ་དེག་ཇི་རྟར་བརྩིབ་ལགས ༥ } ངེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས [ཆོ་དང་ 
ཝུན་པའ་རད་ཏིའྲིད་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །ཤཱར་ད་ཏའིབ་བར་སི་བསལ་པ་ཉིའུ་ལ་བསལ་པ་གཅིག་གོ །བསྐལཔ་བཅུལ་བསྐལ་བརེན་བོག་ཅིགགོ [ཟུར་དཱ་ཏའྲི་ུ་ 
འདྷ་ལརབྱ་ཙེས་པའི་བ། ལ་བཆེནམོ་འྱུམ་ཕག་བཅུའི་བེར་དུ་བདེ་བརག ཤེགསུས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་བར་འྱ་རོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེའི་དམ་པའི ེ་ནུཔ་པར 

ར་བན་སྟོང་གསུ་མཚྱེ ཊཱ ན་པོའི་འཇིག་ཏྟནྷ་སི མས་དེ་བམསཅདདུ་སྣང་བཅེན་ཕོའབྱུང་པར་འགྱུར ། སཆེན་པོའང་ ཕོ་ཐར་འགྱུར ། སྦྲ་སྐད་ཆེན་པོའང་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཏཾ ་དེ་བཞིན་ག༨ གུས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ རྫོགསུ་པ་འི་སངས་རྒྱས་མཾ་འཁྲུགས་པ་ ཊི་དམ་པའ་ཆོས་ནེ་བདུད་དང་བདུད་ཀི་རིས་ཀྱི་ཕྷ་ནམསྨ་ཀིུས 
འི མསྦྱ་ཀུསྦ་ཀདནུབ་པར་ཤེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ ] ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའིབུ་གཞན་དུན་དེའ་མྣི་ནམས་དམ་པའི་ཆོས 


ཤུརླ་ིར་བཅོས་ཝནའདམ་ད་བཞནི་ ས་ནི ཏེ 


ཅམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཉན་ཐེསྐོར 





ཁས་ལྭབྭུ་ཝཱ་ ་བ་རྫོགས་སོ།། 





གས་པའ་སངས་ 


ཟས་བརམིའགྲུར་རོ། དམ་པའི་སམ་ཐོས་བསནྷ་གུབ་པརམི། 
ར་དག དུ བབ་རི་གནས་ཆས་སོན་བརམི་ འགུར ལྷ 


རྒྱས་མི་ཁགུགས་པ་དེ་སྔནོ་ཧངུབ་ 


རྡ ནི ལྭ ། ཚ་དང་ཝནཔའུརླའ་ཏིའིབུས་འདྲ་གདཅས་གསོལ་ཏ། །བཙུན་པ་བ 
མས་པ་བ ི་ོ ི་མདང ། རྒྱུ་གང་དང་ ། རྐྱན་གང་གིས་ སངསྦ་རྒྱསཀྱི་ཞེང་དེར་སྒྱ་བར་འགྱུར ྐ དསས སལ་པདང་ ། 
འདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྡནཔཔཤུར་དྲ་ཏཱའིབུལ་འདི་སྐྲད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། ཆེ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོག 


།ཉན་པའི་འདུན་པརྒུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། ག་འདུན་བངབསནཆོས་ུའགྲམོངནས་ི ད་བར །ནདག་དེརམི་འྲགོབསནདུམ་པའི་ཆོས 
ལྲི གོངཨའིའཱ་ པར་འཐྲེབོ་པརམི་འགྱར་ཞིངོ་ ¡ ཆོས་སཱབའི་དགེ་སློང་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཾ 
ིིིསདའི 


ཁི་དམ་པའོ༔ ནུབ་པརའགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི འྲ་གགས་པའི་བཀོདཔ 
མ་ལཱན་འདསྲ་བང་ནུབ 
། བཅོམ་ལྡན 
]ཤརྦ་དཱ་ཏིའིབཱ་འདི་ལ་བཿ བསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན རནིི་་ 
ི་ོ དཔ་ད་དག ་ལ་ཧུད་པར་ཐ ཞིད་སྩོད་པ་ དཱ 











148 དག་བླསྒྲུབ་པ་ད3ྱའཾ། །ཞེས་དེ་ལྟ་རསམས་ ཅིང་སཱོན་ལམ་བཏབ་པསན ། སངསྤྱ་རསྦ་ཀེ་ཞིང་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེསྤ་བ་བདེད ། བཅོམ་ལྡན་འདས ནིཿ ད 
ཤ་ཤགསེཔདྲུག་བཅན་པ་ཡངདག་བརྡ་མགོས་པའ་སངས་རྒས་མ་ལྲབགས་པརའི་དདདཆེ་བརའྱུར་ཏེ ། འརདཏའྲབ་ནབསམག་དཔ་ཅ་མདས་མེན་སསསགའ་ 
བར་འགྱུར་བའེརྒྱུནི་དེ་ཡེན ། རྐྱེན་ནི་བེ་ཡིན་ན། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུགཞན་ཡདཧ༔ ་སེམས་དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུག་དགེབའི་ཚུབའདིདངུ་ཕུནཔས ཀྐ བཅོམ 
ལྡན་འདུས་དེ་བཞོནུ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའུསེངསྒྱ་རསམ་འྲ་བུགས་པ༔ དང་ལུན་ཅིག་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ། སྨཾནེ་པའི་ཕ་ ལཅྭ་ཧཱཾན་པྨ་བནཱ་མདཔ་ཡང་ 
དག་པར་ཚྫོགས་པའྲི་བདྲདུབྱཏུ་ཡོངསསུ་བསྔོ་བདྭགས་ཏ་། ལཱུར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེའད་གངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནནབོསཔསྤ་རསཀི་ཞིང་དེརྩིས་བར་འགྱུར་བའྱ་རུ་ཡིནན། །དེའང་ 
ིནནོ། །ཤུནད་ཏིའི་དུ་གཞན་ཡདཤད་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདགདགེབའྱིཆུ་བ་འདེདང་ལྡན་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་དདྲག་བཅེསོང་ཡང་ 
།་བརྡ་རོགས་པའེས་ཇསྐྱརས་མི་འབུགས་པ་དེ་དང་ལན་ཅིག་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་པ་ ལྭ་ཏྲུ་ཚིནཔླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཔང་དུབ་ཏུ་ཡོངསས་ 





ལོ 


༄༅ བསྔོ་བར། -ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་དའང་ཤང དནབ་སམས་དུའ་སམས་ འཆན་ས་བསུས་ིཞིང་དབརལགའིུ་པདི །དེའ་ཏན་ཡིནནོ། ། 
ཤུར གཞན་ལ ལོད སབདུག་དག བའི་ཚུ་བ་ཁ ¡ བཅོམོ་ལན་འདས་དེབཞིནག ཤུགས་པེ་དྲག་བཅོམབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས། 
པའསྤཔསྒྱུ་རསམི་འཇུག ས་པ་དདང་ལྷན་ཅོག ་འགྲོགསཿ རཅིག་ཅེས། སས ་ ་ལ་དིན་ླ་བམད་པ་འདདག་པརྡ་ཚོགསཔའི་བ་ནབུ་ཡོངས་ས བས་བདེ ། 
ཏིའི་བུ་དའདྲ་ཧངྲརཱབ བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཿ རེ ་ཡནནོ། དའུྱ་ཉེན་ཡིནནོ། །ཤཱརད་ཏིི་བུགཞན་ཡདབངཇུབ 
སམསདཔའ་སེམས་དཔའཆན་བས་བདགད་བ་མབ་བད་ མྱ ཤྲུ ད་བྱང་ གས་བ་དྲ་ བཅམ་པ་ཡདག་པར་རོགསཔ་འིསཔསྱཆས་ཐི་འུགས་པདེ། 
ཤོན་བྱ་བན་ཆ ༩ ངོ་བ ངེ ངཆུབ་ཏུ་ཡ ས་སུ་བསྔོ་བར་ 


བྷསོན་འྲགུ ཧཱ བི ལ་ཞི་བ 
རུམས ་ལྕམས་་ རྨེ་དུ་ལནན། ན་ཡིནན། ། ཤཱ་ལྭདཱ་ཁའིབུ་གཞན་ཡང་ཤང་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན 



















150 བོས་བདག་དག་བའྱིས་བ་འདི་དང་ལྡནཔས | བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། སཔའིསབསྦྱརས་མི་ཁྲ་ཁུགས་པ་དེ་ལན་ཅིག་གྭགོགས་བྱྱ་གྱུར་ཅིགཅེས། 
བསམ་གཏནྷ་ཨི་པ་རོལྭྲ་རིན་པླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚྫོགས་པའིུངྨརུབྱཏུ་ཡོངསསུ་བསྔོ་བརྩ་པ་ས [ཟུར་དེབ སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསབསྦྱརསྦ་ི་ཞིང་ 
དེརྩ་བར་འྱགུར་བའྱི་རུ་ཡེནནོ། །དེབང་རྐྱེན་ཡནེནོ། །ཤཱརདུ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱངནུུབསེ་མས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་། སེ་བདག་དགེ་བའིར་བ་འདེ་དང་ལྡན་པས ། བཅོམ་ལྡན 

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེབ ས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཁཁུགས་པ་དེདང་ལན་ཅེག་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ ། ཤས་བབྲ་ཀེ་བ་མོལ་ཏུ་སིན་པྲ་བུན་ཆེད་པ་ | 

ཡངདུག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྲས་བརྩ་ | ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བྲུ་དའདྲ་ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམ འཆེན་པོ་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡི་ནར་ ] ] | 
དེའརྱ་ཏུན་ཡིནན། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞནིག ཤེགས་བདྲབཅམ་པ་མང་དགབརྫ་ཡོགས་བའིས་ངསངསའོའ་ངགས་་ས་་ིད་གས 
ལས་རྗེསསྲུ་དན་པན་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཔསྨ་རྒྱས་མེ་འཁྲུགས་པ་དེའཾ་ཉེན་ཐོས་གྱི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བརྔོད་ | 





ཅི་བརོད་དྲ་མེད་པ་ཇི་ཡང་བླངོངོ་ ཡིན་པ་ངེ གྲུ་དན་བརྲ་བ ། བཅོམོ་ལྡན་ཁདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 

་། ༄༅ མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བྔདོདདུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྭགྱ་ཀུང་ནམ་པ་ལསྔ་ཇསྲས་དན་པརབ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞན་གུ ངང 
ཐེ དོ ས་ཚོས་པའིས། ས་མམི་འ གས་དེའྱི་བནའསེ་མས་དཔའ་བྲང་བལས་ཤན་དུའདས་པ་དདྱཀདྱ་རམཔ་ལས་ཇེསས་དནཔརླ ༈ ཛི་ལུརབདག་ངྱ་ན་མེ་དཔ 

ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ ་མདེདད་ངགས་པར་སངས་རག་་ ༣ ་པ་འུར་བདང་། བདག་གནམདབ་མངདསུངངོངསང དོང་ངོ འི 

£ རྒྱས་པའ་སངས་རྒྱས་གྱ་ཞང་དའ་ཤན་བྲས།: དུནདང་ ། ཤངྦ་རུབསཚས་དཔ་འི་རིགསུཆད། ྱུ ན་བ ཤིས་གསུ་མ་གྱི་ནམ་པ་དང་ལྡན 
པ་ལས་རེས་ས་དྲན་ དཾ ་ ཡེ ཀྱི་བུས་འདི་ལྟར་ཡང་དག་བ བསླབ་པར་བྱ་ཱྭ ། བདག་གོས་གསུམ་གྱཾ་རྣམ་པ་དང 

དགྲ་ནམ་པ་ལསྔ་ངེསྨ་སྐུ་དན་པར་བའེ། །ཤཱར་དྲྭ་ཏའཾབུ་གསུམ་ཛ་རྣམ་ སདང་ལན་པ། བགས ངཱ དི བ་སང་རབསནསྱ་སིང་ ། ཟན་མི་དཔ་ལང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི 
་ི་དནིདསས་ཅནིཐམས་ཅད་དབ་རནཅིགུ་་བ་ཞིང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངུནཅག་བུན་ཡངདབསནྱ་ཀང་  ཟན་ཡེདཔཡདགུ་བརྡ་ངོག 

| འིདེབའི་མ་བ་འདི གསསཅནོ་བམས་ཅད་ བནུ དེ གསན་ནས རོང འབའོ། །ཤཱརཏཱ་ཏིའིབུ་བྱའཇུབ་སེམསདཔའསེམས 


༦༦498- 





རྨ དས 
་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་མོ་འཁྲུགས་པོ། མེད་པ་ང་དག་ དེ་གག་མཐོང་ 
ཟླ ནས་ཀྱང་ཇི ར་བདགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངེགས་པའི་ང་དུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པརསངས་ྱ་རས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ རཡང་ ། ཉན་ཐོསྤོ་ཀི་དགེ་འདུན་ཚདམེདྲ་གངས་མེད་བཇོད་དུ 
ང་དེད ཟི་ཕང་བྲདདུམདཔ་དག་ཁྱ་ུངཔར་འྒག་རབདེལྟརབ་ཞིང་  དེསྟར་བཅོན་བརའོ་ཞས་དེལྟརསམས་བསྐེད་པར་བགེ། ། ཤཱརདཱ་ཏིའི་བྲ་དེ་འད་ཀྱང་རུབ་སེམས 
 ཐུལསམསདཔརཇནཔོ་ངས་ས ིངདེ་བརྱབ་ཡིདོ དེ་བ རུ ྱབན་མངྲགཔ་སམས་དཔའ་སས་དཔའ 
ཆན་པོ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དངྱ་སེབར་འདོད་པས་ ། འི་ལྟར་བདེག་བང་ཇུབ་སེམས་དབའི་སྫད་པྩོདཔན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག གས་པདྲག་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པར 


༣ཧཱ། ༢༄༅ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སངས་རྒས་ཏི་ཞོང་དརྱ་ས་བར་འྱཧུརབ པཿ ཡིནནོ། །རེའངྱེ། ལེནགོ་ ༈ ཧཱ་ཏིའྲིབུ་གཞན་ཡད་ཤང་ཆུབ་སམས 
ཟེ  དངའ་ ས་དཔའ་ཆེནང་སངས་རྒྱསྱུ་ཞིང་ད ེ་བའ་དདབས་ † འདི་སར་བདག་བངནུབསམས་དབའི་རྫུད་པ་ དྲ་བན་ ། བཅས་ལ དེ་བཞིན ཤེགས་པངྲག་བཅོམ 
དེའིཏན་ཐོསྭ་ཀི་དགེ་འདུན་ཚད་མདྲ་བངས་མད་བརྗོད་དུ་མེད་ཅ འི་ཡངབྲ་ངོདདུ་ བཞིང་ 


ཤྩ 





རྫོགས་པའིསངསརས་མི་འཁྲུགས་བ་དེའིསངས་རྒྱས་རྐྱ་ ་ཞིངྡ་རམ་པ 


༤ 


གུ ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དམ་སོང་ཞིངནཐོང་ནསྱ་ཀང་ ] ཇི་ལྟར་བདག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས 
སའ་གིྦ་བ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྦ་རུས་པའིསངས་རས་ཆུ་ཞིངཡང་དེ་ཆུརྒ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འྒགུརཔ་དེའྲདབའ་བཞིངད་ཝརབྱ་སོན་པརགའཁོས ། 
འསེམས་བསྐྱད་བདབ་སྟ ། འབུར ཏིའྲི་བུདའདབདྲརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྒྱ་རས་ཀི་ཞིང་དརྩས་བར་འགྱུར་བའྱི་རུལིནན། | 


།དེའང་ཏུན་ཡིནནོ། 


༼ཤཱརདྭ་ཏིའླིབུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོས } བཅོམ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའཾསཔསྦྱ་རས་མི་ 
ཁགགས་པ་དེའི་སུཿསྒྱ་རས་ཀེ་ཞིངན ༈ གུང་དུག་དེབཞིནགཤུགས་པའི་གངས་སུ་འྲོབ་དང་ ། སབས ་རྒས་ཀྲི་གངས་སུའགོ་བདང་ ། ཐམས་ཅདཱར་ཤུནཔ་ཉིདྱ་ཀྲི་གདསསུ 


འག་བའི་བདྲནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་མོསོཀྱི་གངཔོཆ་དང་ ། བླ་གདསོས་ཀྱི་གང་པོ་ཆ་ལ་སོགས་པ 
ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་མིང་ཐོས་ནའང་ ། སཔསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་དེར་སཱན་ལམ་འདབ་ས་ཤིང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔ་འཆེན་ 
བར་འགྱུརན །པའེལ་དྲིནཔ་ཐསསཅད་དཔལ བཞིདམཔནོ་བས་བཅམ་བསས་ 


ཆདམེདྲ་གཟས་མདཔདེ 














$ ༄༅། །བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒུས་མི་འཞུགས་པ་ག་ལབ་དར་ཡོངོས་སུབསོས་པས ༽ སངས་རྒ་ས་ཀྱི་ཞིང་དེརྩསྩ་བར་འྱགུརབ 
2 ལ་བྲ་བརྡམི་ཁྱགར་བ་ལྟ་ སྭ་ཀང་ཅི་དགོས་ཏ ཤརད་ཏིའྲི་དའདབངྒ་རབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོསོངསྦརས་ཀིཞིང་དེར་སུ་བར་འྱག་རབའྱི་ན་ཡིནན། །དེའངྱ་ཧུན་ཡིནན། ༽ 
ཤཱ་རྭ་ཏིའིབྷ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབི་དག་བའྱར་བའི་ཚདནི་གྲ་ཟང་བརམིནུས་ཏེ ། ཤཱརཏདཱ་ཏི་རྡིབུགལ་ཏེ་ །མསཅན་་བམས་ཧདྱ་ཀ་སེནམ་མཁའ་ཚད་ཙམྱཧྭཾ་སོད་དྭག 
ཡོཇོསསུ་བཀང་སྭ་ཁྱནབར་གུར་ཀྱང་ ། སྣོདཆེནཔོས་བཅུས་པ་དེས་དག་བའྱིར་བ་དེ་ཟད་པར་བེད་པར་མནུས། ། ། ཤཱརདཱ་ཏིའིབྷཱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀི་དགེ་བའི་རྩ 
བགང་ལིན་པ་དྲེསདདག་གིས་གཞལ་བརྲིནས་ཏེ ། ཤཱརད་ཏིའྲིབདའི་སདནྲི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ལུར་ད་ཏིའི་བུ་གསུམྱ་སི་རམ་པ་དང་ཝནཔ་འིདགུབའྱི་མ་བལས་ ། དཀེན 
ཤཱ མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ཐོབ་པར་འགྱུརངོ། [ ཱརདཱ་ཏིའི་བྱ་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆིནཔོ་གང་ལ་ལ་དག་གྲསམ་གྱི་རྣམཔ་ཡེངོས་སུ་བསྔོས་པའི་དགབའྱིར་བ་འདི་དང་ཝུན་པ་དེདག 
ཤཱ ཐམསཅདནི་ལེག་པར་ལུང་བསེད་པའི་ཆོསཅནདུ་བཉའི། ། ཨཱརྭ་ཏིའྲིབུ་གསུམྱགྱི་ནམཔ་ཡེངོས་མུབསྔོས་པའི་དག་བའྩི་ར་བ་དང་ལན་པའྲི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ན ཚོ་བདུད 
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ངི 
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སྡིགཅན་དང་བདུད་ཀྱི་རིསིྱྱི་ལྷ་རྣམས་འདུལ་བརཧད་ཅིང་ ། སབསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གང་དང་གངདུ་ས་བརའ་དོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་དང་དེར་ཡང་སྐྱ་བར་འགྱུར་འོ། །ཤཱར 
ཏིའི་བུ་གཞན་ཡདབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སཛས་རས་ཀི་ཞིང་དེརྭ་སྐ་བར་འདོད་པས ། ཤར་ཕོགས ་ཀྱི་འཇིགཏེན་གི་བམས་ཚད་མདྲ་གངས་མེདཔ་དགན ། སངསྦརས་བཅོས་ 
ལྗན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པརྭབ ། སསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་བཤད་པ་དའངྒ་རམ་པ་ལས་རེས་ ་དྲན་པད་བྲ ] སངས་རྒྱས་བཅོམ 


















མེ པརཔ ༈ སངསྦྱཆས་བཅེམ་ལུན་འདས་དེདགུགི་ཉན་ཐོསསི་དགེ་འདུན་དང་ ། བྱང་རུབ་སེ 


ད་ཏིའྲིབུད་་བསན་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་གནུ་སྱསྔ་ནམ་པ་དང་ལནཔའིདགེ་བའྱིས་བདེ་དགལ་ 
དར ] དེར་ཡོངསསུབསྔོསན་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་དར་སྦྱེ་བ་ལསྦུ་པར་མེ 
འགུར་རོ། ། ཤཱར་དཱཱ་ཏི་འི་བྲུ་གཞན་ཡངསངགརྒྱས་ཀྱི་ཞིངམང་པོ་དང་ སབས་རྒྱསཀྱེ་ཞིད་བྱ་ར་ཕག་མང་པོ་དག་དང་ ། སངསྦྱ་རསཀི་ཞིང་སོང་ཝག་མང་པོདག་དང་། 


སཔསྐྱརསྭ་ཀཱི་ཞིངབྱཧྭསོདཕཱག་མངཔོདག་དང་ །སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཞིད་ཧེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 


ཉོང་ཕག་མདཔོ་དགནའང་ ། 


༄༅། །ྲམས་ཅདཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པརབྲ ། སཕས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་དེདག་གིསཆོས་གང་བཤད་པ་དེདག་ཐམསཅདཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྗེསསུ་དྲ 
མས་དུཔའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བངྷ་ར་པ་ལས་རྗེསསྦ་དན་པརུདའོ། ཤཱ ་ 
དེདགལ་ཇེསྲསུ་ཕི་རང་བརབ་ཞིང་ །རྗེསསུ་ཡི་རངནས་ཀྱངབཅོམོ་ལན་འདཔ་དེ 


གང་དྭ་ལརཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་མཛེས་པ་འདེ 


ད་དེ ། ཤཱརདཱ་ཏི་ དེ བསན་བདརུབསམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལརབདག་གི་དགེ་བའྱཆ་བ་འདིས་གདབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 





དག་པན་རྫོགས་པའི་སངསྦ་རྒས་མི་འཛུགས་པ་དའི་ རྩ་གིསབས་་རྒུས་ཀྱི་ནིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་མཛེས་བརེ་ལྟ་བུའི་སངསྦ་རས་ཉྱི་ནིང་གི་ཡོན་ཏནབཀོད་པ་དག་མཐོང་ཞིང་ ། སངས་རྒྱས 
ྱ་ཞང་གི་ོནོནབཀོད་པརེཀ་བ་དགམཐངེནསྱ་ཡང་ ། བངས སིངས པད་སྲབཤག་ཡང་ུ་ ། དྲག ི་ོ 
ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སསྦྱརསམི་འཁུགས་པ་ལསོགས་པའི་ཞུང་གིས་ ། བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་བྱར་ཕག་མང་པོ་དམ་དང་ ༈ བང་ 
(ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕགམ། ང་པོ་དག་དང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་སོང་ཕུག་མ་ང་པེ་དག་དང་ ༈ བྱ་་ནུ་བསེམས་དཔའ་ཐེ་བྲ་བགྲ་བིགབྒྱརཧོང་ཐག བྲ . 
དག་པར་རོགས་པའ་ཤེང་ནུབ ལ་ཡང་དྭག་པར་བ་སན་བར་བྭ། ། ཡང་དག་བར་འཇིན་དུ་གྲུ་ཞུག་པའ་ ། མང་དགཔར་ག་ཟངསས་གཏད་པར །འ་བརྲ་གའོ་ཞེས 
སུམས་བསད་པར་བྭས ། ཤཱ་རའ་དཱ་ཏིའི་ཐུ་དའད་ཐང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཡབསྐྱ་རསྱ་ཏེ་ ྲ 
ཏིགིུ་དེ་ལཱ་བས་ནྭ་བ་དུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་གང་བཅམོ་ལན་འདས་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས པ་ཡང་དག་པར་ མི་བྲ་བུགས་པའི་སངསྤྱ་རུས 











[ཀིཞིངདར་བ་རབྱཏུ་འཛིན་པར་འདོད་པས་ ལྷག་པ་འི་བསམ་པས་སམས་བསྱུད་པརབའོ། །གལ་ཏད་ རམྱ་བསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་ 
'ཡང་དྭགུ་ ་པའི་སཛསྱ་རྒས་མི་འཁུག ི་ཁྲཐུགས་བད་ཉིང ཤོ གོགས འགང ་ལྕག་པའི་བསམ་པསསམས་སྐྱེད་པརླ་ 
བདག་ནི ། དྲད ོ་ པ་ཡག སཔསསངསས་མིའ།སཔ་ ངས་ཀྱི དྲུ་མེ་བར་འྱགུར་ཏེ ། ཤཱར་དཱ་ཏེའི 


བླ་གས་ཅྲབ་ཁས་ དེནི ] བཅ ུ་འ་དེ་བཞིནག ཤག བརླག ཡ་པ་པངདག་བར་གོས 
ད་བཞིན ཤགསཔདླག་བཅོམ་པ དད ་ མསམས་ཅན་གང་དགུ་བདུག 
ནཟི ོ་པར་གས་པརམསྐྱ་རས་པཟ་སངས་ར་ དོད་བ་དེ་དག་ ། བདག་ཀྱང་ཉན་ཐོསྦ་ཀི་དགེ་འདུན 






ཀྱི་ས་ སས གྱུར་ལ་ ། རར ཚི 
ྱགས་ བཏུབ་པས བསྟན ། དཱ་ཏིའི 


ར་པ་དེའི ] ་བའརོ་ ཤིས་པ དད ་ 










སས །སེམསམི་གཡེང་བད་ཆི་བའིདུས་ཤེད་པརའྱས ¡| བཆི་བའདུསནས་ཡང་ ] བཅོམ་ལ ན་འདེ་བཞིན་གཤཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས 
སྱསསམི་ཁྲགགས་པའི་སངས་ པདདད་ེབ་རའྱུ་རའོ། ` ་ས་འིདནཔའཆསེད 
སིི ཏམས དོང མདག ཁབདེ། ད་སེབར་འགུ་པའི། །གད་གཚེའ ཡིར ། བནས་ཀྱ་ངམི་ག་པ་ཐ ཐྲམ་སཧད 

ཅོས ས་ས པརྡ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུག 


་ དན་འནེབའདུས་ཊཚི ། བཅེ ཁུར མཾ མུ 
དྷེ་སྨོན་བྱངནུབ་སེམས་དཔ་འི་སད་པ་ དྲ་པ་ཧཱོདཱ་པ་ན་ ། ར་ ས་པའྱ་དན་བམངོནཔརྡ་ངོགས་བརས་པ། མིས ས་རས་སི་ཞིངདདབམས་ཅན་གངད་ 
ད@་ ། བདགཏནྡྲ་ས་འིད་འདནྱ་ི་ བ་དང་བཅས །བངྒརུབསམུས་ད བསྐ་ས་ོགསུཉས་ དནྱ་ར་ས་བྟསས་པདང་ ་ཱ 
། དག་གི་དུནན་འདུག་བརྩ་གུར་ལ ། དེ་དག་གིས་བདག་མཐོངནས་སམས་དད་བརྱ་གུར་ཏེ ། མི་བརེང་ཅིང་ ། ཨ་མི་གཡདབས་ཁཆེ་བའིདུས་ཤས་ནས ། ཏནིས་པས་རྱས་ཀྱི 


162 ཤི་ངདུ་སེ་བརྱ་གུར་ཅིགཅེས་སྭོན་ལམདེ་ལྟ་བུ་བཏབབར་གྱུར་ཏོ། །ཤཱརདྭ་ཏིའིབུ་འདི་ལྟས་ དྷེ་ཝྷསཱ་ ། ཙཅེར་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་ ། སྐེདམོས་ཚལམད་ཅིང་ ། འབབ་ཆུ་དང་ ། མཚོ་བྲན 
དང་ ] ཀླང་དང་ ་། ཛྫིང་བུའི་ལེཇས་སཱོད་དང་ ། རྟ་དང་གླང་པེཚོ་དགུ་ཀྱངམེད་ལ་ ། ཐེམ་པང་ ། གསེགམདདང་ ། རྡོབ་དང་ །གེམོདོག་ཡོད་ཅིང་ ། ཚརམ་སུག་པོས་གངན ། བགོད 
དཀའ་བ་ཞག་ཡོད་ལ | ཤཱར་དྲ་ཏིའིབྲ་གོང་ཁྱེར་དུན་རྒྱལ་པོམཧུཆ་ཞིང་དྲངང་དང་ཝན་བ་ཞིག་གནས་བརྡ་གུར་ཀུང་ ། ཀྭར་དཱ་ཏིའི་བླ་བོང་ཁེན་ གོང་ཟེརྒ་སི་ཡིནོ་ཏན་དེ་དགུ་དངྲ་བལ་བས་མི 
མཛེས་ཏུ ། ཤུར་ད་ཏའི་ུ་ཤད་ལརྩ་ཧལ་པོ་དམྲཐརེཞང་དཔུང་དང་ལྡན་ཡང་དུང་སྣུ ། གྲོང་ཁེདདྷེསོངྱེརྱ་ི་ཡོན་ཏན་དགུ་དད་བལ་བསན་མི་མཛེས་སོ། །འུའ་ང་ཏིའི་བད་ལ་ཇི་ལྐརྒཧལ་ 
བོམྤཾ་རེ་ཞིང་དཔུད་དང་ལྡན་པའགྱུརཔ་དེ་ལྟརནེ ། ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བྲ་སཱང་གསུམ་ྱྱི་སོཾདཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་འདིན་དེ་བཞིནགཤེགས་བརོབ་་ྱི་ཆ་ དཔུང་དང་ལྡནཔ་ཡ་ནོནོ།། 

ཤུརྐད་ཏིའླིབུ་འནྱ་ཀང་ངའི་སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞངེ་འདིནམ་འྲགུགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱེཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀེད་པ་གང་ཡིན་བདེ་ལྟབུདགམེད་བསམ་མཛེས་སོ། ། ཤཱརརདྭ་ཏིའི་བུགལ་ཏེ་ངའི 


སཇེས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདིརསངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པརེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བརྱགུར་ནནི ། ཇི་སར་ད་ཝར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལང་དག་པརྡ་བོགས 





བའིསངས་རས་མི་འྲཝུགས་པའི་སབསྦ་རྱས་རྱི་ཞིང་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་ངའི་སངས་རྒྱས་ ི་ཞྡིང་འདི་ ཤར་བ ་བསན་ཧང་ 
སྦས་གི་ཞང་འདིམངས་པར་བྱུརོ། ད་རབ 


རྒྱསམ་འཁྲུགས་ ངུ དད་བ་བྫོད་བ་ན ། ཏི 
གཟུང་བརྡ་བའོ། ནི་སངས མར 
ལ་བཀོད་པ་དང་ ཟུ ལན་ཅིག་ཅིརའོངབའི་འྲས་དུལ་བཀོད་བདང་ ། ིམ་འང་བའི་འས་དུ་ལབཀོདཔ 

རད་བནུང་ལ་བཀོད་བདད་ ། ཤུརྐད་ཏའི་བ་འིཉན་ཐོས་གང་ཡིན་པ་ེདག་གིསྱ་ཀུངས དདུག་བྱའུལ་བའི་ཉན་ 
ང་ད བོ་པ ར་ཱན་སག་ེ་ི་ཡོདག་མས་ ། 





8༠ ཉན་ཐསྦ་ི་དེ་འདུན་ད་དགན་བྱར་འི་ཆར་ཡང་ཉབརམི་འགོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་ ། བྱར་སྟོང་གི་ཆདང་ ། ཤྱིབབརྒྱའིཆྲ་དང་ ། ཧེ་བ་སྟོངགིཆ་དང་ ] ཧྱི་བ་བརྒྱསྟོངོ་གིཆ་དང་ | བྱེ་བ 


ས་ནམ་ཡིན་ན། ༈ ལྭདཱ་ཏཾ ནྲཐོསྣ་རམས་ལྟ་ཞེག་གི་ །ཤཱརླདཱ་ཏིའིབཱ་གང་ཡངམ་འཇོསྲ་དུསཿ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནཾ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་པར་རྫོགས་ 
བའི་སཿསྱ་ཆསྭ་བམས་པའི་ཏན་ཐོས་གདདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དདག་དང་ | གང་ཡང་ཉནཐོས་དདག་གིདསེམསཅན་གཞན་མ་་གླ་ས་པས་བཅམ་པ མངོན་པརབསྡུས་ 
ཀྱང་ དདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པརའྲེ་བཅོམ་པ་ཡངུ་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཕས་རྒས་ཚ གས་པའིཉེན་ཐོསྦཀི་དགེ་འདུ་ན་གི་བྱྱར འིཅར་ཡང་ཉེ་བརམ་འགོའ། །སྟོང་གྲི 
དང་¡ བརྒ་སང་གིཆ་དང་ ། ཧེབཟྱ་རིཆུ་དང་ ། ཕེ་སྟོང་གི་ཆ་དང་ ། ཤེ་བརྒར་སྟོ་གེཆ་དུང་ ] ཤེ་བཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟང་གིཆ་དང་ ། གྲངས་དང་ ། ཆུ་དང་ ། བགྲང་བདང་ ། དཔ་དང་ 
རྒྱར་ཡང་མེ་བཟོདར ] །ད་ཅིའི་ཕོརེཞེན ། ཤཱའ་དྲ་ཏིའི་ཐུ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་པོགས་བའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐུགས་བ་དེས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ 


ཁུག་ཁུག་བྱང་གདང་ ། སངས་དང་ ། ཆ་དང་ ། བྲག་དབུ་དང་ ། དཔེ་དང་ ། རྒྱུར་ལ་བམི་བཟོདད། །དེ་ཅིའྱི་ཕིརེ་ཞེན །ཚདམེད་པ་དང་ ། གངས་མེདཔའི་འོ་དདང་ ། རྣམ་པརགོལ 
ས་ནམ་ཡིན་ནོ་། ངཱ 


དཱ 





ང་ ། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཞོན་གཤགསཿ ྔ་ཐོགས་པའི་སངས་རངས་ཚི་ྔཟུ་གས་པའི་ཉན་ཐསོ་ཀི་བྱར ཁི་ཆར་ཡ་ང་ཉེ་བརམོ་འྲགོ། 
ཡས་་ རི་ཡི 
¦ དབ་དངུ་ ། རྒྱུར་ཡ་ངམི་བ ཞེན ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདུསད་བ ཤུད 

ཧྭ བདལ་བ གུན བུདདོངབད་དག་པ།། རྦ པི གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་མངང་ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ] 







ཚདང་ལྡནཔཔཤཱརཏཱཏིའིཐུས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟ་རན ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན 
ཤུས ི་ངམལགསཅ ། པིག བལ་དསམ། དགད ། ཁའ 
བཅོམ་པ་དག་མང་བའི་སླད་དུ་ དེ་སྐད ས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ] ཚདང་ལྡན་བའཱརདྲ་ཏིའི་བུ་ཁ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 

ལིས ། དན་ཟགཔ་ཟད་པའ ཟྲ་བཅོམ་པ་དག་མང་ངོ་། ཁྲི་ས ནད 
གྱི་ཚདནེ་གཟུངཿ བརནུས་ཀི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཙོགོས་པའི སངས་རས་མི་བཟུགས་པའི་གངས་མ་ེཞངན་ སླ མ་ས 
གཤེགས་པ་དའི་ཆོས་བདཔ་ལན་རེརེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གུར་པ་དེདག་གིཚ ནཾ་གཟུངབརམིནུས་ཏ ། ཤུ་ནྭདཱ་ཏིའིབུ་དྭ་ཝ་རན་འདུས་བརུན་པོ་ ` 
མེད་པ་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པརྒ་གུན་པའ་རིག་པར་བའ། ། ཤཱའ་དྲྭ་ཏིའི་བུ་སྭོ་ང་ ད་ས ནརད་བ་སེམས་ཅན་ཚདམ 
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དག་ཁའང་རྒྱཆེར་ཡང་དག་བར་རབྱ་ཏུ་སྔོན་པ་ ་ཅཿ 
ཆུབ་སམས་དཔ་ཨདབསོདཔམཔ། བདང་ངོས་པརའྫུརའ། 
་པཿ 


ནས་ཀྱང་ཐོས་མ་ཐགཏུ་དད་ 


ཕོ་ཐོབ་པར་འྱུ་རབའྱིཔོརརོ། 


ཅོ ༣ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རུས་མི་འྲཁུགས་པ་འིསངས་རྒྱས་ྱི་ཞིངན ། དུས་བ་ཆེནཔོ་འདུས་པདྭ་དག 
ངབར་མི་ནུས ༈ལཱར་དཱ་ཏིའྲིདུ་གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་དྲེ་ནམས་དག་བའི་ར་བ་བྱསད་བནྲ་ཐེལ་བམད་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ལུར་དཱ་ཏི 


༤ 
ག 


༨༨ 


པ་ ཕིཡན་ཏན་ཡངོསསུ་བྗོད་པའི་ཆས་ྐིདསགངས་བདིནྡོགས་བྱདུཀནྱ་གིས་ས་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམསྤ་ཉིས་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ་། 
གསུང་བར་འགུར་རོ། །ལཱརྦདྲ་ཏིའི་བུདེ་ལ་སངསྦ་རསྦུ་སི་ཞིང་དེདགན་རིགསྐ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཉྱི་བུམོ་གངདག་འཁེད་པ་དེདག་ཀང་ལྟོདཏན་ལེངོས་སུ་བརྗད་པའི་ཚྱོཀླི་རམ 
གངས་ཁ འཛུན་པར་འགུན ། འཆུང་བར་འགྱུར ། ཀོགཔར་འགྱུར | གུན་ཆུབ་པརཧདཔར་འགུར་ཞིང་ ། གཞན་དགུ་ལཁང་ར་ཆེར་ཡང་དག་པར་བབྱ་ུ་སོན་པར་འགུར༡ ། 
ཱར་དཱ་ཏིའིབུ་འཇིག་རྟན་རྱྱེ་འམས་དེ་དགན ། ཙུཾརམ་ཝེག་པའི་བང་ནུབ་སམ་ས་དབ་ལ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེདགཉིད་དུ་བླན་ཨད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཧངྱ་རུབ་མདོན་བརྡ་ཕོགས་པར་འཚང་རབར་འྱྱུར་པ་རྣམསམ་གཏོགས་པ ། གང་དག་དེ་ལས་གཞན་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་པ་འམ ། ཌན་ཏོསྤྱ་ཀྱི་ཕག་པ་པའི་རིགས་རྱི་བུ 
འམ་ [ རིགས་རྱི་བུ་མོ་བ་དགནི་ཕལ་ཆར་སྭོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་བ་དཁིས་བས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་བ་འམ } སྐྱ་འམ ] སྟྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ་། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟརན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་པ།ཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་མི་ 





༠།།༨༄༅། །འཁྲུགགས་བ་དནི་འཇིག་ཏནྱ་ཐིཿཁམས་མངོན་པར་དགའ་བན་བཞུགས་ཤིང་ -། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་གད་ཟག | 
2 །ྣམས་དང་ ། ན་ཐསཾ་ཀྲི་ཝིག་པ་པའི་གང་ཟགྲུ་ནམས་ལ་ཕན་འདེགོས་པདའ ར་བ་ཡིནནོ། །ཤུར་དྲ་ཏིའིབུ་འདི་ལྟ་ ] དཔེ་རན་འཁེར་ལོས་སྒྱུན་བའི་རྒྱལ་པོནོ་རེནཔོ་ཆེསྣ་བདུན་པོ་དོག་གྱུའ 
པན ༔ དེརི་ ་བཅུ་ོ་དདག་གསྣ་གཆདཔ་བཞི་ནྱཿགནིན་བརབད། ]ཤཱར་ད་ཏིའོ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསེ་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ 
༢ སཿསྦྱ་རས་མི་འཁུགས་པ་དཀང་ཡེནོ་ཏན་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ཆོས་་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིསྱེ་ཕཱོགས་བྱཅུ་གུནྱསི་སངསྦྱརས་ཀྱ་ཞིང་ཐམས་ཅདྱདུ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐགུ་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཞུ་འམ ། 
རིགས་ཆྱི་ཐུ་མེ་དེག་ཀུན་ཏུ་གནོན་ཅིང་ ། ནང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཀུུན་ཏུ་གཞོན་པར་མཇད་དོ། _ །ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་ | རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལདག་བཅེམ་ལྡན་འདས་) 
ཤླཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་མི་འཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངོས་སུབརྗོད་པའི་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཉེན་ཅིང་ཐོས་ནསྱ་ཀང་འཛིན་པ་དང་ ! འཆང་བ 
༢ དང་ | ཀློག་པ་དང་ །གུན་རུབ་བདེད་པ་དང་ | གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དགཔར་རབ་ཏུ་སྐོནཔ་དང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིང་དེར་སྐྱེ་བར་སྣོན་ལམ་ཡང་འདེབས་པད་དག་འཆིབ་འི་ ( 


170 མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ, ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བ་ཞིན་གུཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གོས་པའི་སངས་་རྒྱས་མི་འཁུགས་པདེས་རྟག་ཏུ་དགོངོས་པར་འགྱུརའེ། །ཧཅིའི་ཕྩིརཞེ་ན ི ད 
ཤུར་ིིདདདགལ་བདུད་ཚིགཅན་ཨིསྣགགས་ེདབར་མིའྱུ་རབ་དང ། བད་ིས་ཉིནྱ་ཡིས་བཟུབས་པའི་སམས་ཅནྡ་ས་ལིས་དག་གྙ་སོན་ལམ་ག་པརམི་བླས་ར པ་ལི་ཕའ ཏཱ 
ས་པ ་ལར་ 








ཞུརྨ་དཏའ་བུ་ད་བཞིན་ག ༈་དགོངས་པའིརགེས་ཀི་བུ་འམ ༈ རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དགུ་ནྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ོགོས་པའི་པང་ཆུབ་དང་ ། སངསྦྱ་རྩསྦ་ཀི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལས་ 
ཤིར་ལྡེག་པའི་འཇིགས་པ་མད་པར་ཤས་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཆ་བུ་མོད་དག་གི་ལུས་ཁ་གང་དག་དེ་ལས་གཞནབཔ་སྲོག་གི་བར་ཆདྱ་ཕད་པ་ལ་བྱ་སོན་པ་དང་ ། 
གྲ་སོག་གི་བར་ཆདདུ་འགུརབ་འདི་ལྟ་སྟེ ] མ་དང་ ] ཅུ་དང་ ། དུག་དང་ ། མཚོན་ལསོགས་པ་དག་གིསྱ་ཀྲང་ཕོག་པརམི་འྱསརརོ། །དེ་དགུ་གི་ལུས་ལུ་གང་དགདེ་ལས་གཞུན 
. །་ལག་པའི་རིག་པ་དང་ ། བངོ་བ་དང་ ། དིག་པ་ལ་སོགས་པ་དདག་གིསྱ་ཀང་ཕོག་པར་མི་འགུར་རོ། །དེདག་ལམི་དང་མིམ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པའང་མེད་པར་ཤེས་པརྡ་བྲ། ། དེ 
སྟརན་དེདགནི་ཀུ་ནནས་བསྲུངས་བ་དང་ ] བསྐྱ་བས་པ་དང་ ༈ སྲས་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པན་ཐའི་། །གད་གྷིཚ་དེདག་འཆོ་བའི་དུས་ཐེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚན་འང་ ། བཅེསོ་ལྡན 


171 ༄༅། ཀུ །འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དགཔརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་མི་ཁྲ་ུགས་པ་དའི་སཡསྦྱས་ཙི་ཞང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མངོན་པར་དག འ་བ་ཞེས 
ཐེ ྣ བྱ་བ་དེར་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། [ཱརདཱ་ཏིའི་བུ་འདྲི་ལསྣ ། དཔེརནཉི་མའི་དཀི་ལ་འཁོར་ནྡི་ཐགརོང་བོན་འདུག་ཀྱད་འ་ཛམ་ཐུའྱ་གིང་གི་མྲི་རམས་ལ་སྣང་བདེད་དོ། [ཤཱའ་དཱ་ཏེའི་བུ་དེ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིནགཤུགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིས་ངས་རྒྱསམི་འཁྲུགས་པ་དེའང་ཐག་རིང་པོནོ་བཞུགས་ཀྱཏཱ་ ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན 
#ླ དགན་གནས་པའྲི་བངྨརུབས་མས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རོགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རོིགས་ཆྱོཾ་བུམོ་དདག་ལ་ཡེཤཤསྭ་སྭཱ་སྐང་བ་མཛད་དོ། །ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སེ ། དཔརན་དགེ་སློང་ 
'ལའི་མོག་དང་ལྡནཔ་ནྲི་གདིང་པོན་གནས་ཀྱང་གཟུགས་ཆྱི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དངུ་ ཁ་དྡོག་ངན་པ་དག་མཐོང་ངོ་། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའིཐུ་དཾ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས 
ཆ །བ་ྲག་བཅོ་མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁུགསཔ་དའང་བག་རདེ་ ནོ་བཞུགས་ཀྱང་ ། འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་གཞན་དགན་གནས་པའི་བངྲདུབསེམས་དཔའ་སེམས 
3' | དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ ། དཧྱིབས་དང་ ། གཟུགས་དག་གཟིགསསོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་ས ། དཔེརན་དག་སྔོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པསེམས་གྱི་དབང་དམ་ 
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ངམིདང་མི་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀི་སེམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ། ། ཀཱར་ྭ་ཏིའི་བ་ད་བཞན་དུ་བཅོམྲ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྫ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་མི་བྲཞུགས་པ་དེའང་ཐག་རིང་པོནོ་བཞུགས་གང ། འཇིག་ཉེན་སི་ཁམ་ས་གཞན་དགན་གནས་པའྱི་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ 


ལན་འདག་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིགསྤྱ་ཆས་མི་གྲབ་།ས་པདེས རིགས་རྱི་བུ་དང་ ། རཾགེས་ཀྱི་བུ་མོཿ གི་མིང་དང་ ཡི ཊཱ 
, [ཏོཿ  ཿར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་དག་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརོད་བའི་ཆེསོ་ཀྱི་རམསྲ་གངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འཇབ ། ཀློག་པ་དང་ | ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར 














༡༣༡ ༄༅།། །ཡུང་དུག་པརརབྱ་དུསོནོཔ དད་ག ༈ བཅོ་ལན་དསད་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅམོ་་སང་དག་ མོ་པ་ཡངདུག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སབས་རྒུས་མི་ཁྲ་ཐུགས་པ་དེས་གཟིགས་སོ། ། 
ཤེ དེ་དགནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གརགགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྐ་རས་མི་འྲཞགས་པ་དེས་མཁེན་ཏོ། མའི་ད [ བཅོམ་ 
།ལྔན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས ་ག་བཅམ་བ་ཡངདག་པརྫ་ཆགས་པའི་སབསྦ་ས་མི་འྲུགས་པདེས་གངོས་པར་བྱར། དསད་ཅསབཀའ་གུལ་འདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འ 

¡ ར་བས་སོ །བཅུན་པ་ ད་དོ དསས བཅ ན་འདས་རམས་བྲབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་ རིམས 
ྱི་ུ་བས་ག་ུངནི་བཅོར་ལ་འདས་ངོ་མཚར་ལག སས། བདབདུགགག་པ་ཤིའ ནོམཆུས་ལགསས། །དེགདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ] 


ཟླ ི་ཟ་ལ་འདྲི་གུདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་། ་་།བྭར་ད་ཏའིུ་ ད་སས་པ་དབཞིནཏུ ༈ སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས 
དཔབ བིས་ སི ོོ་གུལ་ངོགསུ་བས་བ། ས་བོ དེབཞིན་ཏི །དེ་ཞན་ནོ། དར ་༥ ཀླ བི་མསདཔའ་སམས་དཔ་ཆེངས་ན ས་ཤན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བཟུ་ 


174 བས ¡] 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཤིན་ཏུ་ལངོས་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། ། ཤྭ་རྲ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟས ། ༈ དཔེརན་ལབ་་ིགས་སཱི་བོན ཊབངརླསུར་བ་ཞིག་ལ ། ་ 
་  འདི་ལྟ་སྟཾ { འབྲས་སཱ་ཁུ་འམ་ ། འབྲུ་འམ ། ནས་སམ ། གྲོ་འམ ། ཏིལ་ལམ་ ། མོན་སྲན་གྲེའུ་འམ ། སྲནཆུང་ངམ ། རར ་ 
བའི་བད་བ་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ༈ གསུམ་མམ ། བཞི་འམ ། ལ་ལམ ། བྱཅུ་ཁུམ་ ། ཌི་འམ་ ། སུམ་ཅུ་འམ ། ན་འདས་བ 

སྟོད་དམ་ ] འབུམམམ ་ | ད་དསསུ་དང་ ནི་མུགི་ཐུང་བ་འམ་ 

ཤོ འཛིན་པར་འགུ་རརོ། །དེཅི་ད་ཧོར་ཞེན་ ། 


འཕོངས་པ་ ར་བ 
དའ { སམས་ཧན་རམས་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཛོརའོ། གས་སབས 
ུགགསཔདགབཅོ་བ་པག་པ་གས་་འགཟས ན་མ འདས་བོ ༈ ཤུང་ཆུབ་ 8་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན 
ར་འཚངྱ་ཧབར་འ་གུར་ཏེ ། ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པ 


་ནུ་ད་ཡང་དགངར་ོགསབའ་་མངོནཔར 








རར ། ཤཱར་ཏིའི་བནས་གངསདེས་ནསངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འད ་ལྡན་འདས་ | 


དཾ ཱ ས་ལ གས་དང་ ། ངལ འཆེནཔོགང་ལ་ལདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
སད ་ ཀྣ རྟ བར་ཤེད ། བཅང་ ། 


གཞན་དག་ཁའང་རཆེར་ཡང་དག། ག་པར་རབ་ཏུ་སོན་པར་ཧད་ལ ། ] སོག་ཆགས་པརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སོགནག་སྟ་དང་ཐག་མང་ | 

། སྲོག་ཆགས་ཐ་བ་ཞྲག་ཞྲིཾག་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་མང་ འདུག་གས སམས་བ དང | 
ས་པ ད་བ་དུ་དག་ཐམས་ཅད་ནས། ངས་རྒྱ་ ་བར་འགུར་རྲོ། ཧཱར་དཱ་ཏི་འིབུ་གཞན་ཡང་ | 

མ༈ སངསྦས་ཊི།།ང་དྱབ་བད་བ་བའ་ི་སན་ལམ་སང་ལ་  ཤ་གས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ སྐྱ་རས་མི་འ་ཁུགས་པའི་ ཡའ་འམོའ་སད་བརོད་པའི་ | 








སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲ་ག:མང་པ་དོ དོང་ ། སྲོག་ཆགས་སོང་ཕྲ་གམང་པོ་དོང་་ ། །ཟགཆགས་བྱང་སོངདགཡང་སོ་ 


ངོ་ཐ་གམང་པོ་དོག་ཀྱ་ 
གངས་འདེ་ དི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ལྔངུག་ཅིང་འཛུད་དེ་ འབྱ་ཏུ་བགོདན ། སངས་རྒྱཿ ཀྱི་ཞིང་དེ་སྱ་བརྡ་བ་བའི་ཐིར་ འྭ་སྨོན་ལ་མ་མ་བ་ཏབྱ་ཀང་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད 
ཊུ ལྡོག ཤཞང་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ཞི་བ ཕོ་བོ ། དགའ་སྐུ ་་དགྲ་ཏྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


པརྡ་ཛོགས་པ། བི 
; ར་དང་བ གསཔ སམ་ན ལིག 


འཆང་བར་ཧད ། ཀློག་པར་ཧད་ ། ཀུནརྲུབ་བ་ ། གཞན་དག་མཁའང་རྒྱ: ནངུག་མཁངྱཆེར་ཡང་དགརརརྱཏན་་༽ ངེ་བཅངས་ཁ་བླ་ཀགས་བཤིང་ཀུན་ཆུ་བ་བར་ས་ཏེ་ ། 


ཡ།ཆས་ི་མྲ་གངསའདིཉན་ཅིངཐོསནསྭ་ཀ་འཛིན་པར་ཧེད ༈ འ་ཆངབར་ེད ! ཀློག་བརཧེད ག་དམར ། གདན་དག་ལ་འཆ་ཡང་དག་པརབྱ་ རླུང 





177 ༄༅། 






བུདེ་ལྟབསན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རླུར་དུ་བླནམད་པ་ཡ 


མང་པོ་དང་ 


།གཞན་དག་འཁང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱཕྲགམང་པོ་དོང་ ། སྲོག་ཆགས་སྟོངོ་ཕྲག་མང་ 
མངཔོ་དང་ ། སོག་ཆགས་ཐ་བཟག་བྱ་རཱ་སྟོངཝཱ་གསང་པོདགྱ་ཀངཆོས་ཉྤི་ནམ་གངས་འ་ 


= 


གམང་པོ་དང་  སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲུག་ 
དི་ལ་ཡུང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འཛུད་དེརཔ་ཏུ་འགོད་ལ ] སློག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དོག 
གི་དགེ་བའི་ཆ་བ་བྐྐྱེད་ལ ] དགརི་ཚ་ི་ཉརསམས་ཅན་ནས་ཨི་དགེ་བའ་ཚུབ་བསེད་དེ་ད་ལརབན་ཡདཔ་ཡངདགཔརྡརོགས་པ་འི་ 
ང་དག་པན། གས་བའི་བང་དུབམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབར་འདོདོ་པས་ཡོན་ཏན་ཡངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདཾ་གཟུང་བར་བ ] བཅང་བད་བྲ་ ] བཀླུག་བེད་ཐྭ ། ཀུན་རུབ་པར་བྭསྟ ། བྲབུང་ཞིང་བཅངས་ལ་བླ་ཀགས་ཤོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བས་ནས ། སྲོག་ཆགས་བྱར་ཕག་མང་པོ་དང་། 
སྲོགཆགས་སྟོང་ཕྲགམངུ་པོ་དོང་ ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྣོད་ཕྲ ༈ སྲོག་ཆགསུ་ཐཾ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲུགམང་པོ་དྭགུ་ལ་ཡང་དག་པར་བཤད་པན་བྭ ། ཡང་དགུ་པར་རའབ་ཏུ 
7 བསྟན་བདའི།ི །དེཅའིཧམཞེན ། ཤར་བུདི་ར་ཿ་ུབ་སམས་དཔའ་ས 


ཤདནུབ དང་ཉེབར་འགྱུར་རོ། །ཤཱའ་དྲཱ་ཏིའི 





ས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟ་ཇྔི་ལྟརཿོསོ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྟོན་པ་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེས་འབཆན་པོའོ་འགྱུ་ན 





178 བའི་ལས་ཉེ་བན་སོགས་པར། རོ ། དེ་དག་ཤཾས་རབཆེན་པོར། ར་བའི་ལས་ ས་ཤིདེ་བསགས་པདས་ལུས་དེ་ ཉྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་རྗེསསུ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐོར་རོ། [ཤཱར་དཱ་ཏེའི་ ད 
བེ་ས་ཏབམགོསཔར་བམརཏེ ། ་ེན་པ་འྱུརབའི་ལགས་ཤང་འསགས་བདེས་བུམ་དེཉདྱ་ཉིསཟག་པདཔ་སུའཐོའ་པརའྱག་བའི་ཚའརོ། །ཧུབ་ཏིའི་ | 
ཡཐོས་སུ་བརྗོད་བའོཆེསྦོ་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོསནས་ཀྱང་འཛིན་བརྩ་ེད འཆད་བད་ཤུད ། ཀློག་པན་ཐད་ ། ཀུན་ཆུབ་པད་ཐེད་ཅིང་ ། གཞན་དག་འའང་རྒྱ་ཆྲེན་ཡང་དང 
པའརབཏུ་སྟོན་པན་ཐད་ལ [ སྲོག་ཆགས་བྱྱ་ཧྭ་ཕག་མངཔོ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ཟླ ཟགགས་བྱར་སོང་ཕགམང་པོ་ད་ གྲ་ཆགས་ཐེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར 
སྟོང་ཕྲག་མངཔོ་དྭགྱ་ཀུང་ཆོསྭ་ཉྨི་རམ་གངས་འདེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འཛུད་ད ། རབ་ཏུ་ དོཔ་དངགྲ་བམག་ཅ ཅང་ཡུས་རེའོདྲ་ཀིས་ྲག་བཅོམ་པིདམ་བོརས། ཡིད | 


| 
་ཡང་འྱགུརའོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིབི་བུ་གལ་ཏེ་དེདག་ལུས་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་དྲག་བཅོམ་བཉིདམ་ངནོ་སུམདྲུ་འེད་པརམིི པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིསཔ་ལས་ 
ྫྲསཾཾི། ་ལ་ྤ་ 


| 






༄༅། །གིས ¡བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པའགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངསསུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི 

མཉན་པརྭཧ་ཞིང་ ] ཐོས་ནས་ཀྱང་གཟུང་བར་ཧྭ ] བཅང་བད་བ | བཀླག་པར་ཐ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ྭ ། གཞན་དག་འཁང་རྒྱ་ཆེའ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པན་བྲ་ཞིང་ ། སྲོག 

གྭས་བརྒྱ་ཕྲག་མད་པོ་དྲང་ ། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་ཐེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོད་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲུངས 

འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིེན་དུ་གཞུག་པརུ་བ ། གཟུད་པན་བྲ ། རབ་ཏུ་དགོད་པན་ཧའཾ། །དེཅེའི་ཐིར་ཞན ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདྲི་ཉར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ 

ཁམ  རིགས་ཀྱི་ཐླུསྨོ་རམས་ནི་ལུས་དཉིདྱ་ཀིས་དྲག་བཅོམ་བཉིདམངོནསུམ་དུ་བེད་པེད་འགྱུར་བའི་རཱིར་རྩོ། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུ་རིགསྦ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས ་ཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལ་དག་ཡོན་ཏན 

ཡོངསསུ་བརྗོད་པའིེསྩ་ིནསྲ་གངས་འདི་གཞན་དག་ལདུས་དསས་ཡང་དུག་པར་བྱངུསྟན་པ་དདགནི་ལུསདེཉིད་ཅིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནོ་སུམདྲ་བུད་པར་འགྱུར་ཏེ ] སངས་རྒྱསའབྱུང 
ཁའ 


= 


བ་གཉིས་པ་ལས་འདའ་བརནིཨོ་འགྱུརརེ། །ཤཱའ་དྲྭ་ཏི པུ་ཉནྲ་ཐོསྦྱ་ཀྱི་ཐེགཔ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་བེདག་གིས ] བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ 











ཡག ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་མེ་འྲུགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་རྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཇི་ལྟ་ཇིལྟར་འདྲིན་པ་དང་ ] འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པདང་ ། ཀུན་རུབ་པར་ཧེད་པ 
ངག་བ ས་པའི་སངས་སམི་འཇུག་་དེི་སོན ཏན རོ་པའ་ཆོསགི་རམགངས་འདིི་ི་རའཛནབ་དང་ ། འཆང་བ་དང དེ་དགཿ སའབཆུན་པོརོ་འགྱུར་བའི ། 
ལས་བྱས་ཤིང་བསགསཔ་དེས་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་དགྲ་བཅོམ་པཏིད་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱེད་པན་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུགལ་ཏེད་དུག་ཡུས་དེཌིད་ཀྱིས་དྲག་བཅོམོ་པཉིད་མ་ངོན་སུ་མེ་དུ་ཤེད་ 
པུར་མི་འགྱུརནའང་ ། ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལས་འདའ་བརནཾམི་འགྱུར་ངོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པ་པའི་རགེས་ཀྱི་བུ་འམ { རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས 
གྱིསྱ་ཀང་ ། དེཧྲོ་གིདབང་འདི་མཐོང་ན་ཆོས་ྱི་རམ་གངས་འདི་ལགུས་པད་བ་ཞིང་རལ་འཐོརདྲུ་བའོ། །ལུརྩད་ཏིའི་བུད་ལྟ་བསན་ཉན་ཐོས་ཁི་ཐེགཔ་པའི་རིགསྐ་རྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
མོ་དམ་པའིཿ ས་ཡེངོས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནམས་རྒྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འདུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངོསསུ 
བརྗོད་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བདུ་བ ། བཅང་བར་བ ། བཀླག་པད་ཐ་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བ་ཞིང་ ¡ གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པརའབ་ཏུ་བསྟན་པར་བའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ 











་ཐ་ད། ༄༅། །བུ་ཡད་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ཐྲེག་པ་པའི་རྲིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཟེ འཁུགས་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཡོངས་སུ་བྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པདཧེད ། འཆང་བདཤད ! ཀློག་པར་ཐད ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཐེད་ཅིང་ ༈ གཞན་དག་ལའང་རྒྱ 
ཆེར་ཡང་དག་པརརབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྲེད་ལ ། སྲོག་རྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་མདུ་པོ་དང་ ༈ སྲོག་ཆྲགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོངཕྲགམང་པོ་དང་ ། སྲོག་ཆུགས་ཤུ་ཐྲ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ 
ཧཱཾ སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་དག་ཀྱུང་ ] ཚེསོ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འགོད་ལ { དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་རྣལ་འབྱོརདུ་བསྒྲུབ་ཅིང་རྩོལ་འབད་དེ་སློབཅིང་མོསན { ཤའ 
དཱྭ་ཏིའི་བུ་༧ན་ཐྲོས་ཀྱི་ཁྲག་པ་པའི་རོགས་གྱི་ཕུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་ནི་སེད་པ་ཐམ་ལ་གནས་པ་འམ ། ཧུ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགསཔ་འམ །སྐྱེ་བགཉིས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་འ: | སྐྱེབ 
གསུམ་རྱེས་ཐྲོགས་པ་སྙེ ] ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལས་འ བར་འྱགུ་དབན་རིག་པརྩ་བའོ། །ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམོཕ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི” ངས་རྒྱསམི་འཞུགས་པའི་ལོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའིཅེས་ཀྱི༔ ཿགངས་འདི་ནིསམས་ཅན་བ་ དོནམསྦ་རུང་དྲུ་ནམས་ཀྱིས་ཐེས་པརམཾ་ནུས་ཏ ] ཤཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་སངས 


ˆ 


[ཉ༠-རིིེ 


ྣ ཿཿ།།ྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་རུ་མོ་གངསུའང་རུང་བ་ཞིག་གི་རྣ་ལམ་དུ་མྲག་པར་གྱུརན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ད་ཀྱངཆྨུར་བརྒྱར་བར་གཟུད་བར་ཐ ! 
( བཅང་བར་ཐྲ ] བཀླག་པར་ཐ ། གུནཱ་རུབ་པའ་བྲ་ཞིང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དགཔར་རབུ་བསྟན་པར་བྲའོ། །ཤཱན་དཱ་ཏིའི་ཁུ་གལ་ཏ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ ༈ རྔིགས་ཀྱི་བུམོལ་ལ 
ཞིག་གིས་སམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གེ་དོནྱ་ཧི་ལ་ར་ ། ཀྱིམ་སེམསུ་ཧནུ་འདིས་བཅོན་ལྡན་འདུས་དྲབ་ཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དྲགཔར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུབརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག: ས་འཛམ་ཐུའ་གིང་འདི་དིག་དང་གསེར་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟསྐྱོན་པ་བིན་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་གླུར་ཀྱང་ ། 

ཤཱར་དཱ་ཏཾའི་ཐུ༔ ཨུསུ་ཅན་བསོདནམས་ནུང་དྲ་ནམས་ཀྱིས་རི་ ! བཅོམ་ཝུན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་བརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སབསྐརྒས་མི་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་བརྗད་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཕྲོས་པརམིནུསསོ། །དེ་ཅིའི་ཉིར་ཞྡེན [ ཤཱ་རྭདཱ་ཏིའི་ཐུ ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ནི་ སྤུ་བམས་ཅད་རབརུནམབརཤུད་པརཤེད་ཅིང་ །རིགས་ཀྱྱི་ 
ཁུ་དང་ | རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྲོ་བར་ཐད་པའི་ཕྱ་རོ། །ལཏཱར་ད་ཏིའིུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམཔ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི 


༣ ༄༅། །སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངསསུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་གྱིརྣམ་གྲངས་འདིནི་འཆལ་པའི་ཤེསརབཅན་རྣམས་ཀྱི་ལགན་གནས་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ ། ཤུར་དཱ་ཏིའི་བུ 
་ཟེ གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་མ།ཁས་པ་ཤཾས་རབ་མབཨོ་དང་ལྡན་པ་རྣུམས་ཀྱི་ལགཏུ་གནས་པའ་འགྱུརརོ། _ །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱིཐུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གང་དག་གི་ལག་ཏུ་ཆོས 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གནས་ཕ་དང་ ། ལུས་ལ་གནས་པ་ད་དགནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབ་ཡིནནོ།. །ཤཱར་དཱཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་གྭ། ། དཔུརན་རིན་པོ་ཚེ་རིན་ཐད་མེད་པར་རིནེ་ཆེ་བ་གང་ཡང་ནུང་བཞིག 
)།རྱ་མཚོཆན་པོའི་ནངནས་ཁྱེར་ཏེ་འངོས་པར་གྱུར་ན ། ཤཱ་ར་དྲ་ཏིའིཁུ་འདི་ངི་སྐམ་དུསེམས རུན དང་པོ་ཁེནརྲས་ལགྱ་འཇོ་བརའགུར } གསོལ་པ | བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན 
འདས་རིན་པོ་ཆ་ད་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་པོ་འུམ ] རྒྱལ་ཕོའི་བུ་རྣམསསམ ། རྒྱལ་ཕོའི་བློན་པོཆེན་པོརྣམས་རྱི་སུག་པར་མཆི་བར་འགྱུར་ལགསསོ། །བཀའ་སྩུལ་པ ༈ ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ་ད 
ཟྭ བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངསྐ་རྒས་མི་འུགས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའྱི་ཆོས་ཉྱི་རམ་གྲངས་འདིའང་བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་ 
¡ ལག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཤུ་རྭདཏིའི་བྱུ་བངྱརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སབས་རྒྱས་མི་ 





འྭཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྐྱང་འཛིན་པརཏྱེད ] འཆང་པར་ཧྲེད ། ཀློག་པར་ཐྲེད 1 ཀུནརུབ་པའ་ཕྱེད་ཅིང་ ། གཞན་དག་ལའང་རྒྱ 
ཆེན་ཡང་དག་པར་ནབ་ཏུ་སྟོན་ལ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདཱ་ུབ་ལ་ཡང་དགཔ་ཏིད་དུ་རྣལ་འབྱོརདུ་སྦྲབ་པའཤེད་པད་དགཞིིརམི་ལྕོ་པ་ཉིད་དུ་འམྱུརརོ། །དེ་སྐད་ ས་བཀའ 
སྩུལ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚཾདང་ལྡན་པའཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུསའདྲི་ག་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བཅེཾམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པསན ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ, 
མེ་ཕྱོརམི་ལྗོག་པའིས་ལ་གནས་པར་འཚལ་བརྣམས་ཀྱིས་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡོནཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཆས་ཀྱི མྲ་གངས་འདི་གྲཟུང་བའ་བྱགི་ ། བཅང་བད་བྒགི་ ] བཀླག་པར་བགྱི་ ] ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ཞིང་ ། གཞན་ངག་ལའང་རྒྱཆེར་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་བ་ ན་པར་བརྱི་ལགསསོ ། 
དིཅིའླི་སཱད་དུ་ཞེ་ རད བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལུར་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོཆོས་སྱི་རུམ་གངུས་འདི་ལཞུ་གསརནི་ཝོར་མི་ལྡག་པའི་ཆོས་ཉིདོ་རསས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
སད་དུའི། _ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པའརདྲ་ཏིའིཐུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། | ཤཱར་དཱཏའིབུདེ་དབཞིན་ཏེ | དེདེ་བཞིན་རོ། 











པ ར་་ །རི་སྐད་སྨཱས་པད་བཞིནེ་ཏེ ། རྔིགས་ཀྱི་བྲུ་འམ ། ིགས་ྱི་བམོ་རམི་ཝཱག་པའིས་ལ་གནས་པར་འདོད་བྣམསྦ་ཧིས ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིརྣགཤེགས་པ 
ཟ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ་སངས་རྒྱས་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཡོན། ཇེསསུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་གཟུང་བར་བ ། བཅང་བདྲབྭ བླཀག་པནབ་ | ཀུན་ཆྲུབ་པར 
ཞིང་ ། གཞན་དུག་ལའང་རྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་པརརའ་ཏུ་བསྟན་པད་བ། ཌསབ་ ཤུར་་ིྲིབ་འད་ཏུ རྨ དཔདན་བཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའྱི་ཆལ་ཕོའི་རོན་པོ་ཚྭས་བདུན་པོ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར 
ཙྭ ཤཱཱཾནཔ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནནོ། །ཤཱར་དཱ་ཏི །དེ་བཞིནདུ་ངས་འཁེརོ་བ རྣུམས་ལ་ཕེན་ཏུན་ཡོངསཿ བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་བཤད་ཅིང་། ཆེའ་ཡང་དག་པརརབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་། 
རཀ རོ འི 





ཁིཤིརྒནུ་བམ་ པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པདའི་ 
སྡོན་ྱ་སེན་ལུམ་གྱིས་བཤད་ཅི་ང་རྒྱཆེར་ཡང་དག་པརརབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ་ ། ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྔན་པོ་གང་གིས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོསྦ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཐོས་པ་དང་ཏན 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་བ་དྭ་སྔོན་པྱཇརྨུབསེམས་དཔའི་སྩད་པ་སྩོད 


19༦༢9༦02 





༠ པའཱིོནོ་ལམ་སྱི་ཁད་བར་དང་ ། རང་རང་གིདསེབའྱིསབའྲི་དམཔརྨ་ནིནཔས་ཐོ་ཤིང་ཉནཔར་འྱརབ་ཡིནན། །རད་ཏའི་བགངྷམ་ལཔབཟང་པོ་འདི་ལ་མངས་རྱསདྲག་ྱསདྲག་བྱ 
ྩ་ནུག་གང་དག་འྱ་དང་ཐར་འགུར་བའི་སངསྦརས་པཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་དགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། དཔརན་ངས་ད་ལྟར་འ། ྣདྲེྲེྲེྲེྨཾ་་ི་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པའ་འཁེར་བཞི་བེ་དོག་ལ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ་མོ་ཕ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོསལྙི 
རྣམ་གྲངས་འདི་འཆད་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རེ། །ཤཱར་དྲ་ཏའི་ཁྲ་ད་ལྟ་བསན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོས་དདྱུ་བན་མདུཔ་ཡང་དག་པར་སྫོགས་ 
པའི་བང་ནུབ་མདོན་པར་ཛྡོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས དཱ བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་མི་འྲཐུགས་པའི་ཡོནོ་ཏན 
ཡོངས་སུབ ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བར་ྭ ། བཅང་བརཏྲ ཤུག་པ ཀུན་ཆུབ་པར་ཐ་ཞིང་ ། གཞན་དག་ལ་འངྱ་རྩ་ཆེན་ཡ་དྲ་དག་པར་མབ་ཏུ་ ན་པར 
བའོ། ༈¬ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་ང་ཆུབསེམས་དཔའ་ྲེག་པ་པའི་གང་ཟགཁྱི ཅགནསཔས་མཛོན དས་ཞིག་གིས་ས དགས་འདྱ་རུང་པ་དགག་པར་རབྱ་བསྡན་པར 





1༦ པར་ངྱུང་བ ། བཙུན་མའི་འཁོརྷ་གི་ནང་དུ་སོང་པ་དེ་ལ་ལུང་བམད་པར་ངས་རྗེསསུ་གནང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱོར་ཞེ་ན ༈ ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཧང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟུག་དེ་འདས་ནའང་ ། | 
བཅེམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁུགས་པའི་ལོན་ཏན་ལངོསསུ་བྗོད་པའ་ཆོསཀི་ནམ་གངས་འདིནབཔརཔི་འགྱུར་བའི་ཧིརཔོ། ། 
ཤཱ་རཏུ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏྲ་སོང་ངམ ། གོང་འེར་རམ ། ཐག་རིང་ཕོའོ་གུར་བ་གང་ཞིགན ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྲུགས 
པའིཡནོ་ཏན་ཡོངས་མུ་བརྗད་པའི་ཆས་སི་མྲ་གངས་འདི་རབྱའ་སོད་པར་གུརན ། བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་པོདས་དེར་ཡང་བསྲོད་པརྱ་བ་ཞིང་དར་ིན་ནས་ཀྱཇ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
དེ་བཞིན་གཤུགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སམས་རྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོཐས་པུ་བརྗོདཔའྲི་ཆོས་རྤྱིརྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བརུ { བཅང་བར་བྲ, ། བཀླག་པན་ཧྭ ། 
ཀུན་ཆུབ་ཕའ་པ་ཞིང་ ། གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟུན་པད་ཐཌེ་། །ཤཱའདྭ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ | རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ [ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སབསྐྱརས་མི་འྲའུགས་པའོ་ཡོན་ཏན་ཡོངོས་སུབརོད་པའི་ཆོས་ཉྱི་རམ་གངས་འདི་གཟུང་བད་ | བཅང་བད,། བཀླག་པརཧ.། ཀུན་ 






།རྒུབ་པར་ཧྭ ༥བ་ཞིང་ ། གཞན་དག་ལའང་ར་ཆེར་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱད་ལ ། ཤཱར་དྲ་ཏིའི་དུ་ སྭ་ཀྱི་བུ་འམ ( །རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོགཞན་ 
ཞིག །བཅས་ལྡན་འ འེབ གིན་གཤེགས་དྲགབཅོམཔ་མངདག་པརྡ་རོགས་པ། སངས་རསམ་འགགས་པའ་ ནོ་ཏན་ཕོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ གས་ཀྱི་འ ། བེས 
གླེགས་པམ་དུ་ཏྱས་པཱ་ཞིག་འགྲ་ན་བ ལུལ་བད་གྱུར་ན, ། རསྣ་མེགས་བམདེ་བརས་ཏ ཕེར་ལོགཿ ནས་བདག་གྱི་གགས་བམྲ་དབརཿ ཞོ། གས་བདེ 

¡ །ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམེ་ །སས་ཉིདྷ་མོ་དའདི་དད་འགལཏོརགསཅིབཁོད་ཟན་བཅདད དདེོོུ་ས་ཆ་ ལ བཅོམ་ལན་འདས སའི་བཞིནག་ཤེགས་པདྲག 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་པོགས་པའི་སངས་རྒས་མི་འཐུགས་པའི ་པའི་ཡོན་། ནྭཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚོསོ་ཏི གྲུངས་འདཱི་སྦིན པརྲབའོ་ཞེས་ འནུའང་ ། དེས་ཟན་བཅ དེ་འདུག་ལྡི་བར་བའེ། །གལ་ཉེ་ཡུང 
དཱ དམགས གིེ་ལེརབདདས་ཆགཅིངི་བ ཤའོ །གལ་ཏིཡང་འདི་གདའབ་ུས གཅོསཟེརནའངདེས་འཐུ་བདའེ། །གལ་ཏཡཔའདྲིགདདུ་འདུགསྐུ 
༧ །ཇིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནའང་དེས་འདུས་སྟ་བྲི་བརའོ། །ལཱར་དྭཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་ངདྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་ལ་ཞིག ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཊ བཞིན་གཤེགས་པདྲགབཅོསཔ་མངནགཔ ༡ 


®$» 





པ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཾ་འཁྲུགས་པའི་ཡེནོ་རན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོསཀྱིརྣམ་གྲངས་འདིའི་དེནོ་གྱི་ཛྲཾ ] གྲོང་ངམ ། གྲོང་ཌྱརདུ་སོང་ནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དགྲ་བཅེམོ་བ་ཡང་དག 
པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་མི་འུགས་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཉི་རྣམ་ཟྲངས་འདི་མོ་ཉྟེད་པར་གྱུ་རན ། དེནས་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ནམ ། ཡུལ་གཞན་དག་ཏུའང་བསྲོད་ཅིང་ { གདདུ་ 
བྲོས་པར་འགྱུར་བ་དེར་འགྲོ་བད་བའེ། །དེརྲ་ལིནནས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཊ་པ་འིསབརྱ་ཆས་མི་འྲཁུགས་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཡོཇོསསུ་བརོདཔ་ཁི་ཆོས་ཀྱི 
རྣམ་གྲབས་འ་དིམཉན་པད་ཧྲ ] གཟུང་བར་5 ། ༨ཅད་བརཧ །བཀླག་ང་ར་བ །ཀུན་རྲུབ་པརཧ་ཞིང་ ༈ གཞནདག་ལའང་རྒྱཆར་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་ ཁོ་ །ཱར་དཱ་ཏིའིབུ་དེ་ལྟར་གང་དུ། ཱོ 
པར་འགྱུརབ་དེར་ཁིན་ནང། ། གལ་ཏེམ་རཱུདནའང་དེས་འདི་སྣམ་དུ །གང་གིཧིར་བདག་གིས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དབཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་མང་་བགས་བཟས་ས་སའང་བ་་། 
༥ཿསས་བརདོ་པའི་ཆེསྦོ་ཀྨི་རྐམ་གབས་དའི་མིང་ཐོས་པརྒྱ་གུར་པསན་ ། བདགནིཾབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའཿ གས་པའི་ཤརུབ་ལས་ཕིར་ལྡོག་པའི་འཇིགས་པའང་མེད་ལ ། གང་གིས་ད་ལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ 
བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པདྡ་རོགས་པའི་ ཐསྱ་རས་མི་འཁུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡངོསསུ་བརྗོད་བའི་ས ོ་རྨི་སྲ་གངས་དེའི་མིང་བསྟན་པ་དེའང་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོདཔ ། བདེ་བར་འདེདོ་པ ¡ 





སཱ 
191) ༄༅། 


།དོན་དུ་འདོད་པ ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡི་ནནོསྐམ་དུསེམས་བསྒྱེད་པར་ཐཌེ། །ཤཱར་ད་ཏིའིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤུགས་པདགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
ཟེ པའི་སཔས་རྒས་མི་འབུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་ག འདི་ནི ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངཧ་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ ཤིད 


ཀྱི་སྔན་གྱི་སྙེན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ངས་བཤད་དེ ] རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་དགགོས་ཏྲོས་པ་དང་ ། གདདག་གིས་ཐོས་པར་འྱག་རབ་དའང་སཛས་རྱས་ཨི་སྱུ་དང་ ། རང་དང་གི་པཱ 

¿4 བའི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་སྙན་པ་ཡིན་ནོ། །དྭ་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་པ་དངུ་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༈ ཚཾ་དང་ལྡན་པརལཱར་དྲྭ་ཏིའི་ཐུས་འདི་སྐད་ ས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 
བཞིན་གཤགས་པ་འདས་པའི་འེགོུ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤགསཔ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་ཚེགོས་པའི་སངསརྒྱས་མོ་འཁྲུགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆེསོ་ཀྱི སྭ་གྲངས་འདི 
སུའི་མཐུས་ཐོས་པར་འགྱུན ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ ། ཤཱརུད་ཏིའིདང་འདསཔའི་འགྲོ།ུབཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཚི་འཁྲུགས་པའི” ོ་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིནི་ ། བཅོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདགྲུ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར། ས་པའིསབས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པད་ཏེདཀྱི་མཐུས་ྲོས 


༥༦ 

















192 པར་འགྱུ་མཞིང་ ། རི་ལྟར་དས་པའི་ཆོས་སྩུ་བ་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདུག་བཅོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སབས1 མི་འུགས་པའི་ཡེན་ཏུན་ཡངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣ 
གངས་འདི་སྣཁར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཚྫན་པོ་བཞི་པོ་དག་དང་ ། ལྷའི་དབང་པེབ.རྒྱ་ཤྲིན་ཡང་སྡོཐ། [པར་འགྱུར་ལ } བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེན་པོ་གང་དག་ཉན་པར་འགྱུར་བད 
དག་གི་ལས་རྱེ་རྣམ་པར་སྩིན་པས་ཀྱང་ ། རྒྱལ་པོ་ཚན་ཕོ་བཞི་ཕོ་དག་དང་ ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧིན་སཱོབ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་བ་དུང་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༈ ཚེ་དང་ལྡན 
པཤཱའ་དྲ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པཿ གྭ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སི་འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན 
ཡོངསསུ་བརྗེད་པའི་ཆོསྱ་སནུམ་གངས་འདིན ། ཡོན་ཏན་ི་ཆོསཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལག།སོ། །དེ་གུདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚེདང་ལྡན་པརཏཱའབཱཏིའི་བུལ་འདི་སྐད་ཅེས 
བཀུའ་སུལ་ཏོ། །ཤུར་ད་ཏིའིབུ་དེད་བཞིན་ཏ ། དདེ་བཞིནནོ། །ཇྡི་སད་སུས་པ་དེ་བཞེན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྫགོས་པའི་སངས་རྒྱས་སི་འཁྲུགས 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོང་ ཿསུ་བརྗོད་པའིཆེསྦ་ཀྱི་ནྨ་གངས་འདིནི ། ཡོན་ཏནྱཧེ་ཆེས་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ ། ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་འམ་ ། རཾགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་འཇིགས་པ་འམ སྐྲག 



















༄༅། །པར་གྱུར་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརོགོས་པའི་སཛས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དའིནཚན་ནས་བརྗོད་ན ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། 
དིགསྐ་ཀྱིབུ་མེ་ཕཾ་དག་གི་འཇྲིགས་པ་དང་ ། སྐུག་ཕ་དགཡེད་པར་འགྱུརའོ། །ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཕྲོགས་ལ་ལ་ཞིགཏུ་འཁོར་ལེ་དྲོག་ཕོ་ལྟབུའིསེརབ་བབཔརའགྱུརན ། དེ་འབབ་ཕན་ནིགས་ཀྱི་ 
བུ་འམ་ །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་དོག་གིས † བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པརྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསབས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་འི །ཚནནས་བརྗོད་འིང་ 1 བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ 

བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒསམི་འཐུགས་པདེ་སྔོན་བངདུབ་སེམས་དཔའི་སྤུད་པ་སོའོ་ཕན ། བདན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིསླ་ཀུབྱརལཕག་མང་པོ་དང་ ། 
ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་མད་ཕོའང་ ། ཀླུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲགམང་པོ་དང་ ། ཀླུ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་སོང་དཱགམངཔེ་ ཐག་བསྔལ་བར་རྒྱུར་པ་དག་ཐར་པར་མཛད་ཅིང་ ། ཐར་པནམཛདནས་ཀྱང་དེགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག ཤད 
ལྟན་ཡེངསསུ་བསྡོས་ཏ ། དག་བའི་རུ་བ་འདིས་བདག་བན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་མེ ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ། གང་གི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དགད་ཀུ 
ཁེ་བོ་དག་གིས་འཁེར་ལེ་དྲོག་པོ་ལྟ་བུའི་སེའ་བ་འབེབས་པན་ཧེད་པས་ ] དེ་ན་སེམསཅནགང་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཚན་ནསཔ་རྗོད་པན་འགྱུར་ཞིང་ ] དེར་ཡང་བདག ༦ 





༡ གིས་མཐཐུས་འཁེར་ལ་དག་པོ་ལྟ་བུའི་སིའ་བདེ་དག་ཉེ་བརའི་བད་གུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བཏན་པ་དང་ ] བདེན་པའི་ཚིག་དས་བདག་ཅུག་ལ་འཁོར་ལེ་དོག་པོ་ལྟ་བུའི་སེར་བ་འབབ་པ་འདི་ 

དྭག་ཉེ་བར་ཞི་བརྡ་གུར་ཅིགཉེས་བ ད་བཙམ་གྱཾསན ༈ ཀླུརྣམས་ཀྱི་འཁེར་ལདྲོག་པོ་ལྟ་བུའིསེར་བདེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུསེ་མསཅན་དེདག་གིསོད་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པད 
སཱིན་པཤཾམ་གཏོགས་སོ། ༼ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་འཇིགས་པ་འམ་ ། སྐྲག་ང་འམ ། ཡམཨ་ཀྱི་ནད་དན་ ] གནོདོ་པ་བྱུང་བའ་གྱུན་པ 
ནཿ: བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགཡ་བདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་མིི གས་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའཤ་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམོ་པ་ 
ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་ས་བས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་སྔོན་བྱ དྲ་རུབསམས་དཔའི་སྱུད་པ་སྤོད་པན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག ་གང་གི་ས་དམ་བཅས་པ་དང་ ། ཚིག་བརོདོ་ང་གང་ཡིན་པའི་ 
དམ་བཅས་པ་དང་ | ཚིག་བརྗོད་པ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཡོའེས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེམ་བཅས་པ་དང་ཆིག་བརྗོད་པ་དེ་དགག་ཐརས་ཅད་ཀི་ཕ་རེལོ་དུསོན་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའྲི་ཚིག 
དེས † འཇྲིགས་པ་དང་ ། སྐུག་པ་དང་ ། ཡམས་རྱི་ནད་དང་ ] གནེདོ་པ་འདི་དག་ནུབ་པར་གྱུན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙ་མགྱིས་འཇྲིགས་པ་དེ་དག་དང་ ] སྤྲག་པ་དེ་དག་དང་  ཡམསཨཀྱི 


ཐ༈ ༦ །ནདདེ་དག་དང་ ། གནདཔ་དེདགྲནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཤྭ་རྭང་ཏིའི་ུ་སེམས་ཅནད་དག་གི་སྔནྱ་གིལས་ཀྱི་ནམ་པརཧཱན་པནིམ་གཏོགས་སོ། །དུད་ཅེས་བཀའ་སལ 
བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚིདང་ལྡན་པརཀྲུ་ར། ཏིའི་བུས་འདྲིམདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཤུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ཕགས་པས ། ཤདཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
གཅིག་གུན་མེདཔ མང་དགཔར་རྫོགསཔའི་བརད་མངེའ་བརྨ་དགོས་པབཙངྱབར་འགུར་ཚི ། གཉིསནི་མ་ལགས་པས་ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་ལྟ་ལགས་པས ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བན་མེ པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཤང་ཇུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བན་འཚལ་བས ། ཇི་ལྟར་ མ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགོས་པའི་སངསྦ་རས་ནི་འྲགུགས་པས་བན་མདབ ཡང དག་པརྦ་མོགས་པའྱིབྡ་རུབ་མང པརྡ་རོགས་པར་སབསྦརསཔདེ་རར་ཐུན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ 
ཆུབམངོན་པར་རྫོགས་བརུ་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའེ་། ༽ དཅེས་གསོལ་བ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་དཔ་ཝནཔརླཏིྲིགལ་འདིགདཅེས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ། །“ཀཱར་དཱ 
ཏིའི་བུདད་བཞིན་ཏེ ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ །ཇི་སྐད་སྨྲས་བདེ་བཞིནཏེ ། བྱངརུུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེན་བློབ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཤང་ནུབམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་་རཤེན 
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་ཐ༠།འདོད་པས ] འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒས་མི་འབུགས་པསྨ་བུན་མེ་དཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཕོགས་པའྲི་བངྱ་དུབ་མངོན་བརྡ་ཐོགས 
པརསངསྦྱརས་པ་དེ་ལྟརྟ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངྨ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚརྱ་རབནབའོ། །ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ་ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ 
ཡང་དག་ངའ་ཚྫོགས་པའི་སངས་ཆས་མི་འཁུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཏོས་སུ་སྩངས་པ་དང་ ། སངསྦྱརསྭ་ཀི་ནིང་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ང་ལར་གང་གིས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོོས་སུ་སྦྱོད་བ 
དང་ ¦ དེ་ལྟུན་སངག་རྒྱས་རྐྱི་ཞིང་ཡོངསསུ་འཛིན་པའི་ང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོན་ཆུང་སྟེ ] ཤཱའ་དཱ་ཏིའིབུ་ཤང་རླུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོ་དག་ཐམས་ཅད་བླནོམེད་པ 

ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡ་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངསྐྱ་རས་པན ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་དྲ་དག་གིསངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱད་མཚུངས, ། ཐམས་ཅད་མའྱེན་པ་ཞིད་ཀྱངམཚུབས ] 

དགངས གསེངས ། རིགས་གུ་མྱནངས ། བངསྦ་་ཀི་ཞངམསས་འཛན་པར་ཡངམུས ། ཉནཐསོ་ཅིདགེ་འདུན་ཅི་འདུམ་པ་འཛམཚུངས ། དེདག 
གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་མཚུངས་མོདྱི་ ། གཞན་དུན་སངསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུའ་བ་དང་ ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཐ་དད་པ་དང་ ། པདྨའི 





(ཤར 


དྷ ་བབབ་བ་འིལ། ལ་བ ངོ འི ང་ ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ ས་ཤར་ཧྲོགས་སུ་བཅོམ 
ཤོ་བདསདེ་བཞི། །དིཁའོ་རྡོབད་པརལྱག་དབ་འབའ་འགྱ ད་དོ  མགདོ་པནོ་བི་་ནས་དང་ ། ཚངས་ད 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ དགྲ་ བཅོམོཔ་ཡངདག་པརྡངོགས་ མྱས གས་པ་ག གྱི མས་གཞན་ནོ་བཞུག ས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི གས་པདླུག བརྨོམ་པ་ 
(ཞིན་གཤབ།ས་པ་དྲགཿ ༥༥ང་དག་པའ་རྫོགས་པའ་སངས་ (ཤྲུ རི ནནོཿ །བཅམ་ལྡཞ གས་རྲུག་བཅམ་ 
བགི མི་ྲ་གས་པའི་ཡནཏནལ སས ཇོ པའི་ཆོས་ཀིནམཐངསའདི་འདརབཤད་པའི་ ། བཅོས་ལུན་འདས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པརྲག་བཅམོ་བ་ 
པ་གས ྲགསཔདེ་ག་འཚལ་ལ། ཁ་ཅ་་་ིནག་ཤེ་ས་བྲགབཅམ་པ་མངདགཔར་སཔའི་གས་མསམི་ལསཔ་ད་ལ་ག 
འཛུལ་ལེ། །རག་འཚལ་ལ་ཞས་ལནགསམ་དེེདོུད་ཅེདབྗོདདོ། །དནསའདདབན་ོོཔི་་ནམསདང་ ། ཚངས་རིས ཏགམ 
མནྣ་རབཆེནཔོ་དང་ | ལྷའི་སཱོས་དགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤིགསཔ་དཀྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་ 

















198 །གཏོར་རོ། །མངོན་པར་གཏོད་མ་ཐག་ཅུསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མེ་ཏོག་དེ་དགདང་ ། ཧཱོསདེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐྱིཿ ངགིནམ་མཁའ་ལམེ་ཏོག་གིཿ།དུགས་ཆེན་པོརོགནས་པར། ར་ཏོ། །གཞན 
པང་འདོད་ཕན་སྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཚུངས་རིསྭ་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ ང་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའིས་པས་རསམི་འྭབགས་རད་ལམ་ཆེདཔ། 
འི་བར །བཅོམ་ཕན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྒག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སབསྦརསམ་ལྲ་གགས་པག་ལ་བདེལགསུཨ་ཏོག་དགགིས་གཏེརབར ཅུར་ཏོ། 
དནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཕྱིན་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ ། བདག་གསསངས་རས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་བཞི་ཕོ་འདི་དག་དང་ ། འདོད་བན་ལུད་པའི་ལྷ་ཁུདི་དག་དང་ ] ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་འདིདགགེས 

ཅམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོན་པ་ཡང་དགཔར། ཚགསཔའིསངས་རྒྱས་མོ་འཁུགས་པདེམཉོང་བར་འགྱུར་བར ། དེ་བཞིནགཤུགས་པ་དྲག་བཅོན་ར་ཡང་དག་བརྡ་རོགས 

པའི་སཐས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བགདབ་བའའོ་སྟན་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ལྷའི་དབང་པེ་བོརྒྱཉིན་གྱི་སེམས་རྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པྭ་བྲགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས ། 
ཛུ་འཕྲུལ་གྱེསནམ་མཁའ་ལམངོན་པར་འཕགས་ཏེ ། བརསྣང་ལ་སྦྱིལམོ་ཀྲུང་བཅསནས་བཞུགསཔའགྱུར་ཏོ། །སཛས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཐྲུམ་འཁོར་བཞི་ཕོད་དག་ཀྱང་སྟང་གི་ནམ:ཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས 





༄༅། །ནས་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པར་རྒྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་པཿ ད་བའི་ལྷ་ད་དག་དང་ ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ད་དག་གྱ། ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོནོ་པར་འཐགས 
ནམངར་སྣང་ལ་བཁེདོ་མརླདར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདའི་ རན  ་ རེིེིྲི ཏུ 
མཛད་ངས་འཁོར་བཞི་པོ་དདག་དང་ ། འདོད་པ་ནསྩོད་པའི་ལྷ་དེ་དྭག་དང་ ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧིན་དྲང་ ། ཚངས་ནིས་རྱི་ལྷ་དདག་གིས ། བ མོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གརཀེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་ 
པཱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པཤེན་ཧྲོས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ ། 5ངརྨུབཡཾམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོན་བ་དང་བཅས་པདེ་དང་ ༈ སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་ 

དའང་མཐོང་བར་གུར་ཏོ། །མཐངོནས་ཀུངདདག་ཐམས་ཅདངུ་མཆི་གཡསཔའི་ལུངསང་གིབར་ལུང་ལབླགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེ་ལགསཧཱྲལཨོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་བཞིན་ གསུ་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགཔར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་ལོཁོར་བཞི་པོ་ད་དག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ང་ཡང་དག་པར་རོགོས་པའི་སངས 





2 


རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞོངེ་གི་མི་རྣམསམཐོང་བ་དང་ ། འདི་སྭམ་དུསེམས་ཏེ ། དི་ཉུར་ལུའི་ཁ་དོགདང་ ། མཚནམ་དང་ ། དཧིབས་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཅི ] སུ་མཧུ་ དྲ 
རྩ་གསུམརྱ་ལྷའཾ་རེས་ནས་སུམཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངགྲ་བ མ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགསཔའྲི་སངས་རྒུ་སམ་འཐུགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ [ ྫག་ 
ཤབ་དང་ ། བསྙན་བཀུར་ྲབ་དང་ [ ཆེཾས་མཉན་པའི་ཧྭིར་ལྷགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ནམ ད འན་ཏུ་དིདག་མ་ཡིན་སྐུ་མོ། ྷ །དེནས་ལྷའོ་དབང་པེ་བྱིརཧིན་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ ། 

འད་དགནལ་ཡཾན་ཏ ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཧིར་མོ་འོཅཾ་ལུགས་དང་རྟགས་འཇིན་ཅིང་ ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར གས་པའི་སངས་རྒྱས 
མི་འུགས་པའིསུན་སུར་འདྲུགགོ །དེཅི་ྱི་ཡིར་ཞན ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མིི་རམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་མཛེས་བ་དང་, ། དཔལ་དང་ ༈ སྐལ་བུ་བཟང་པོ་པུནསུ:མ་ཚོགས་པ་དག་ལན 
འགའ་ཡངམམཐོངོམ་ཐོས་པའྲིརརྡོསམམོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འགྲུལ་དེ་དག་སར་བསྡུས་སོ། །དཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྐྱིས་འཁེར 

བཞི་ཕོད་དགདང་ ། འདོདཔ་ན་གྩོད་པ་དང་ | གཟུགསན་སྩོད་པའི་ལྷའི་ཐུད་དག་ཐེོམ་དང་བཅེས' | ཡི་ད་གཏེས་དང་བཅས་བརྩི་ཐུགས་སྐུརུདནས ། ལའི་དབངཔོབྱམིན་ལ་བཀའ 









ཤ༅།། །ལྩུལབ །ཀྱོའ་ཤི་ག་གང་དུག་བཅོམ་ ཨ་འདསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རྒྱས་མི་འླབུགས་པའི་སངས་རསྐ་ཀི་ཞིང་ 
སྒྱུས་པའི་མིའདི་དགནི་ལྷའི་ཏ་བར་སོོདཔ་དང་ ། མོསུསོདབདགདང་ཚནཔ་ཡིནན། །དགས་ལའིབབངབབྱཅིནའདནཔ་དེམས་ཏ །མི་གངདགགིས་ 
༤ །སངསྦ་རྒྱས་ཀྱདམཁྲོང་ལ་ལྷའི་ལེངས་སྩོད་དང་ ། ཉེ་བརྩྱོད་པ་དང་ལྔན་པའི་ཡི་དེདགའ་་ལྷའི་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་ལྡནབ་སྟེ ། འདེད་བརྭཔ་བ་ཡནེ་ནེ། །གང་དག་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས 
® གཞན་དག་དང་ ། སུཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདུ་གཞུན་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ཨས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གུཤགུས་པ་དགྲ་བཅེམོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་མི་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པརྭབ་བ་ཡིན་ནོ་སཱམམོ། །དེནསཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྲུས་ ]ལྷའི་དབངཔོ་བརྒྱ་ཉིན་ལ་འྡི་སྐད་ཙེས་སཱཊ་ 
སོ ཀོིཀགང་ཁོདོ་སིས་བཅོམ་ལྡན་འདུསདེབཞི་ནག་ཤིགས་པརབ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགསཔའི་སངསྐརས་ཤུབ་ཐབ་བྡ་པོང་ཞང་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞནེ་གཤེགེས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངསྐྱ་རས་མི་འཐུགས་པའད་མཐོང་བསན ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་དེཙ་མྱགིས་ཀྡ་ཁོདྷཾཀྱི་ཡུསྱ་ཉིས་རཱད་པ་ལེགས་པརརད་པ་ཡིནན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ 
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གངྱ་ཧུདསཿསྦྱརསྭ་ཏི་ཞིང་དརྩས་བར་འྱགུརབའི་ཆུད་པདྭ་ལྟསྩོས་ཀྱུངཅི་དགེས ། དེནས་ལའི་དབངཔེབྱརཅིན་འདི་སཱམ་དུསེམས་ཏེ ། གང་དག་གྱི་ན་བའི་ལམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརོདོཔའི 
ཆོས་ཀྱི་རཱམ་གྲངས་འདི་གྲག་པ་དེ་དགཀྱང་རཱདྲ་པ་ལེགས་པར༣ཱཾ པ་ཡིན་ན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི དེརསྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ ཀྱང་ཅི་དགོས་སྭམམོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྐྱིས } ལྷའི་དབངཔ་བར་ཤིན་ལ་འདྲོག ུས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བུ །ཀྱའུ་ིཀྲ་ང་དབ་སམསདཔའི་ཐེགཔ་བའི་གང་ཟག་གངདག་བངས་རུསཀིཞིང་དངསེབར་འགུརབདེདགནི་ཏེད་པ་ 
ལུགས་པར་ནུད་པ་ཡིནན། །དེཅིའི་ཛིར་ཞེནུ ། ཀྲོའུ ི་གད་ནི་འདི་ཝར་ཛིརམི་ཝེགོཔ དུ་ལ་གནས་པར་འྱགུར་བའིངི་རརོ། །ཀློབུཿཤིཀྲ་སོག་རགས་གང་དག་གིས་ཇི་ལྐརསཁུས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང 
དེར་སྒུ་བར་སེམས་བསྐྱད་ན  ངཾ་དགནིཿ ལྟརཾ་སམས་བསྐྱད་མ་ཐུག་ཏུ་བྱྲརནྤུཔཾ་སེམས་དཔ་འ° །མས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལོརྐརི། པ་རིལབ་དེ་ལྟར་གཟུང་བརྡ་བྭའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲས 
ཀྱིས་ཆོསྱཀྐི་ནས་གངས་འདིབཤད་པན ། དཾ །སོང་ལྣ་སྟེང་ཙ་མ་ནྭ་ལེནང་མད་པའ་ཟག་བརྣམས་ལསསམསརྣམཔར་གྲོལ་ལོ། བང་ནྲུབསཾ་མས་དངའི་ཕྲགང་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་སྙོང་གཾས་ནིསཝས་ ) 





རྒྱས་རྱི་ཞིང་ད་སྐྱ་བར་སཱོན་ལམ་བཏབ་པོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐིག་པ་བའི་དགེསོངམ་ལྔ་སྟོང་གིས་ཀངསངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དེརསྩེ་བར་སཱོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བང་ཆརུུབསམས་དཔའི་ཕེག་པ་ 














ཡཿ ༄༅། །པའི་དགེ་སྙན་བརྒྱད་སྟོངོགོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དད་ ་བར་སཱོན་ལམ་བཏབ་པོ། ། ངྲ་དུབ་སུམས་དཔ་འི་ཐགཔ་པའི་དགེ་བསྟན་མ་འིས་ཀངསངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེརྩསེ་བརླསོན་ལམ་བཏབཔོ། དདདབན་དཔའི་ལའིབུམཕག་རབ་ཅུ་མ་པོདག་གིསྱ་བང་གབསྦསྱཀིནིངདརསུ་བར་སློན་ལམ་བཏབ་ཏེ ། དོདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན | 
གསུབ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་རོགས་པའསངསྤྱ་རསྐ་ཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་སྐྱེ་ཞིང་ ཿཡང་དགུ་པརྡ་ཇོགས་པའྱཾ་བངདུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཙང་རྒྱབར་ལུངབ་སྙན་ཀོ། 
གང་དག་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམསཅན་སངས་་རས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱ་བརསྙོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར་བ དགྲཀང་ ། དཾ་ཉིདདུ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའྲིཤང་དུབམངོནོ་པར་རོགོས་པད ' 
འཚོང་ཆ་བརམུངསོནཔ་འགུརཏེ་ ] ལུང་བསྟ་ ནསྱ་ཀངདད་ སཛས་ས་ི་ཞང་དེ་ཉིདདུ་བར་འྱགརརོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཾ་ཆེས་ཀྱི་རྒམ་གྲབས་འདི་ 
དབན ། ཚེས་ཀྱཾ་ནམྲ་གྲངས་འདེའ་མྤཐུ་དང་ ། བིནྱཧྱི་རྭབས་ཀུ་ སྟོདགསུམ་ ཱསོང་ན་ ཁཾ་འཇིག་རུནྱ་སཾ མས་འདྲིམས་ཅདྲ་རམ་པྲ་དུག་ཏུགཡོས་ཏེ །གཡོས་ ། རབ་ཏུ་གཡོས | ཀུན་ཏུ 
རབྱཏུ་གཡོས། འགུལ ། རབ་ཏུ་འགུལ །ཀུན་ཅུ་འབཏུ་འགུལ་། ལྡེག  ། རབ་ཏུ་ལྡག །སུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག །འཁྲུགས་ ། རབ་ཏུ་འཁྲུགས  ། གུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས } འུར་འུར ] རབཏུ་ 


0 


རིམས རེ ཨི 


༧ འུན་འུན་ | ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཁུན་ཁུར་ ] ཆེམ་ཆེམ །རབ་ཧུཆེསཆེམ་ ། ཀུན་ཅུ་རབ་ཏུ་ཆམཆེམ་ཞིང་ | འཇག་ཏན་སངབཅེནཔོས་ཁ་པརྱ་ུར་ཏོ། །བཙོམོ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་དྭ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལནས ། ཚཾ་དང་ལྡན་པངཀཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་དང་. ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། རྒྱལ་པོཝེན་ཕོ་བཞི་དང་ ། ལྟའི་དབང་ངོ་བརྒྱ་ཧིན་དང་ ། མིཾམ་ཇེད་ཀྱི་བདག 


པོ་ཆུས་པདང་ དགེ་དང ཟབ དང་ནི དང དང་དང ། ི་ཟ་བཅསཔའ འཇིགེན ཏི བོའུ 


གསུངས་པ་ལསངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དཀོནམ ་པཿ རྣམ་གྲངས་ལེའུ་ ངྲ་ཕ་གབྱརུཔ་ལས་། མི་འཟུགས་པའི་བཀོདཔའི་ལེའུཞེསཤྭ་༈ གཔ 
རྫོགས་སོ། པཿ ༈ ཌླཾཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐཞི་བཅུ་སེ ] བམ་པོ་ལྔའོ། །རྒྱགར་རྱིམཁན་པོ་ཇོནིམོ་ཏྲུ་དང་ །སུཉེན་དྲ་བ་རྷི་དང་ །ུཆགྱགིའ་བབན་ལེགའས་ སུར 


ཅེང ང་ཏཾ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཙ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ: ས་པཆེན་པོ སྱཀླི་རམ་གངས་ལྤའུ་ ངཕག་བྱྱ་ཧབ་ལས ། ཤེ་ 
ཀག་ས །བམ་ཕོདངཕོ། །ཐནྦམས་དངའཇབ་སམས་དཔའྲ་ཐམསཅན་འྱགའཛ་ལོ། །འདཾ་སྐད་བདག་གི་ས་ 














༄༅། །ཐྫོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འབུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་འོདམའིཚལ་ན །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧངདུབ་སེམས་དཔའསེམ 
དབའ་ནནཔརརསྱུརཉ་ཞིངན་རོག་སྐནས་འདུས་པ་ ངཱ ྱ་པོའི་འབབ་ཀ་ན་་ཀའ་གནས་འདོམའཚལ་ན །སིམོངགིས་ནཔོ་ང་། ོད མུསདབལསེ་ 
རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེས་པར ར་ཏོ། དོས བབོརི་འདན་པད་ྒ་ནུབསམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེནལློག་ོས་མཐའ་ལས་ཞེསཧ་བ་འདུས་པརྩགུརཔདེ་འདུག་པའི་ 
སྟུན་ལས་ལཝས་ནས ] བླ སྔ་ཕགཔ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ །ཕྱསམོ་གཡུས་པའི་ལྷ་དྲུས་ལ་བཙུགས་ནས ] ཧཱིཾབོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལེགསསུ་བྲལ 
མཐུར ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐྲེཚོམཉུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་ ༈ དབཞིནག །གསཔ་འྲག་བར་ལ ལན་ ། ཐྲུགས་རྔེས་གནང་བར་མཛ ཅད་བདག་ལ་བཤད་དུགསལ །དེ་སྐདཅེས 

ལཾ་བནས །ར་ད་བསམས་དབའ་སས་དཔའ་ཆནབ ཤླུ་གོས་མའའ་ཡསྱ་ཉིསཚིགེསསུ་བཅུད་དེ་གསོལཔ ། དཔའཆེན་སྒྱས་བུ་ཆེ་ནཔོ་སྟེ ] འཇིག་རྟེན་དགན་མཚུངས་མམཆེས། 
བདག་ནིསམསཅ ན་དག་གི་སྲུད་ །ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ཟད་ཞུབ་ལགས །སེངགའི་གདན་ལ་མ་བཞེངས་པར །སྐུནིྱོགསབཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ། བྲ་དད་སྣབ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས །གང་ཡངབསྒུལ་བརམེ་འགྱུར 


༦༢:༦༦ ཆེ ི ༧ དྷ 











བས་བྱན་ལནི་གངགནས་པ །མི་འཇིགས་སེང་གེཆེནཔོག །རྒྱལ་བླ་བནམེདཔའི་གཙོ། །མའ །ས་ཆོས་ནི་བཅོ་བྱ་དད་དག །དེ་བཞིནགཤགས་ལམངའ་བསན། | འཇིག་རྟེན མསྐ་ཏིགསལ་ 
མཛད་ཅིང་ ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ནི་ཕམ་པར་མཛད ། སློ་རཱམས་བམ་སུཅད་རབ་མཁེ། པས ། དེ་སྐད་མཐའ་མེད་མཆོགཅས་བགྱི་། ༡མས་སི་མངའ་བའི་འྲདནཔ་ལ ། བདག་ནྲི་ལེཅོམ་ཞུ་བ་ལགས། 
ཧྲིམེད་མཁཱན་པ་མཐའ་མེདཔ།། མཁྱེན་པཡི་གཡོརྒྱ་མཚོ་བཞིན། ུའུའེའུ་ཝ ལཿ བི ནྣ །བཅོམ་ལྡན་ལེགསཔའབསྒོམསར་སན་ ། །ལམ་ལ་ཤྲེ 
ཙོམ་ཕྤོདས་མངའ་། །བདེར་གནས་འདྲེན་པ་ཆེནཔོ་ལ། །བདག་ནི་བིཙོམ་ཞུ་བ་ལགས། །ནུ་བོ་དག་ནིརབ་བརྒལ་ཅིང་། །མཚམས་སྩོན་འཆིང་བ་ཡོངས་བུཅད་པ། །གདུག་འི་ཟླགཆུའཧིནཔ་ལ།། 
བདག་ནི ཚོམ་ཞུ་བ་ལགས། མ་རིགགོངཞི་འས་བ མ་ཞཾངེ་། _།ཏེནོ་མོཐས་གདུང་བ་ཏེར་ཞི་བ། ༈ཤཾནཏུབསིལ་ལ་རབ་གནས་ལ། །བདགནྲི་ཐེཙོམ་ཞུབ་ལགས། །འཇིགེསམད་ཡེ་ 
ཤེསབླམེད་དང་། །ཡེཤཾས་ཆགས་དང་ཞྲོགས་མདཔ། །ཆོས་རྱི་རྒྱ་མཚོའཾམཁཱན་པ་རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསམངོན་་སུམ་བརྟེས། །སཛའྱ་རཱས་ཡོན་ཏནཚདམེད་པས། །མ་བོདོ་དྭ་མ 


༥ བད [ མཁྱེན་པའི་གཏར་ནི་མཐྲའ་མི་མངའ་ ། ཉོབསྣ་ནམས་ཀྱངནི་ཚད་མ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་སོབས་ནིའིརེས་ཀུང་ ། ཇི ཏེནམ་ཡུས་སྒྲོལོ་བརམཛད་ |ྲམས་ཅད་མཁྲེན་ལ་རབ་གནས་བཤིང་། 


2༠༩། ༄༅། མཁྱེན་པ་ཡོཛསསུ་རྫོགས། །ཟུག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟད། ཅིང་། །ཉོན་མེངོས ་བརུབ་བཅོམ་པ། །བཅོམ་ལྡུན་ཡེནོ་ཏན་ཚད་མེད་པ། །མངཱཔོ་དག་ནིརབ་ཏུ 
ཟེ གས །བསམབྱིས་ ཁ་ཆོས །བདྲི་ཚོར་ཞུབ་ལགས། །བ ུཅིང་།།ཏོནོ་སངས་བབང་ །འཇྲིག་ ཉནནཾ་གསལ་བརམཛད། „ ནོས་གྱི་སྣུངབ་སྟོནསཛད 
„ པས། །ཡོནོཏནྱཾ་ཧཱམཚོམཐའམ་མངའ། །འདེནབའི་ཆོས་ིའོད་ཟར་ིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུགསལ་བརམཛདུ། །དེ་སཱད་འཇིག་ཏེནས་ཐས་རྒྱས་ཀྱི་། །ཆོས་ཀྱི་འོད་རེར་སྣངབ 

„ འགས། ! །ཆིར་བྱ་མཆོཐམ་དབཅེན། །སོབས་པ་དགནྲིབནམེད། དུ།།བསོན་འཇུ་བསིསྱི་འབ། །རྣུམ་དུག་ལྟབརབསཱཁས་པ། །སངུས་རྒྱསཊ 

པས། ྱའན་པའི་བཅས་ཡདསྲབགསསོའས། །འཇིག་ཏ །ཏེན་མཚུངས་མད་ག ཐོ་ལ། །བདག་ནི་ ནྲའེ་ཙོམ་ཞུ་བ་ལགས། །ཆོས་རྒྱལ་བྲུབ་བཆེན་པོ་ཡོས། །ཨེམས་ཅན་ཐིཿ ་གཅེདོཔའ་ 
ཤཱ མཛད། །འདྲེན་པ་ལ་ནིབདག་ཞུ་ན། །མས་་བཞནབ་།སབ དགསལ། །ལྷདངམཾ་ཕཾ་ཛིག །ཐྲམས་ཅད་བཤགགིས་རབ་བརྟགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་མཚུལས 
1 མེད་པས། །བྲམས་ཅད་མ་ཆུམ་གསལ་བརམཛད། །ཡོན་ཏནནམས་ལརབགནས་ཤྲིང་། རྒནདྡནབྱསཆེན་ལགས། །བསམ་གྱིས་མ ཨྱཾཁབཅོསྱརྱིརལ། །དྲང་སྲོདནངན 








ཨཿ།གུསལ་བ་པོ། །དཔརན་གངས་རིཆེན་པོན། །རིན་རུནཀུན་གྱིས ་ཡི། །བཀོད་པདགྱ་ཀང་དེ་བཞིནན། །རུབདས་བརྩོནོ་འགུས་ 
ཆན་པོ་ཡིས། །ཡིད་འེང་སྦྲནི་སྐོནམཛ པས། །སེམས་ཅ གང་དགཐོསྒྱ་གུདན། །ད་ བའྱི་རཱ་བྷརམ་དྭགྱ་གུར། །བཅོམ་ལྡན་མི་ཡི་མཆོག་ལགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་པར 
མཛུད། །དེས་ནཱསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི༽ི །ཡིད་བཞིན་ཟནི་བདབར་འགྱུར། །དུས་དང་འཁོར་ནིརབམྱའེན་ཅིང་། །གང་ཟག་མཁནཔ་འདེནཔ་ཡིས། །ཆོསྐ་ྱི་སངབ་སྟོན་མཛདཔས།། 
དྲུས་མཌནཔ་ཡྲི་བཱོ་ལྡན་ལགས། །ཚངས་སྐད་བརྩོན་འགྲུས་ཆན་པོ་ཡིས། །རྣམ་དག་གསུང་ནི་བཀྭས་བཤད་གསོལ། །ཆརརནས་ལ་བབསཔ་ལྟར། །ཆོས་ཞྲི་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པརམཛོད། 
བཅེམོ་ལྡན་འཁེར་འདུས་ནང་བཞུགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུཆོས་གྱི་རྨུར་ཕབནས། ཆོས་འདི་ལ་ནི་གང་རེ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་ཚིམ་པད་མཛོད། མཆོག་ཏུ་བདེ་ལརབ་གནས་པས། ) 

རྒྱལཔོའིརབ་ཇི་ལྟུ་བཞིན། སམས་ཉན་རམས་ལ་སྦྱིནམཛད་ཅིང་། །མང་ །འ་བར་མཛོད། །དཔའ་ཆེན་རྐངགཉིས་གཙོ་དག་གི །སོད་ཡུལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པས། 

སེམས་ཅན་དགནི་ཐམསཧདྲ་ཀྱིས། །གད་ཡང་འཚོལ་བརམི་འགྱུར་རོ། །སྩྱཾས་བུ་ཆེན་བོཚ 


བཀོད་བའི་གནས། །བརོམ་ལྡན་ཆོས་གདན་བཞུགས་པ་ 


ཕྣར་མསན་དག་ 
རོ 


ཚོདམམཆིས། །འཁོར་འདུས་འཐྲུན་པའགྱུརང་དག །ཐུབ་པཆ་ལ་བརྟནནསནི། །སཐསརྒྱས 





རོ 


16:82) 


༽ ཧོ 
༦༧ །སྭོདཡུལ་ཚོལ་བ་ལགས། །བདག་ནི་སསྦ་རས་སྔོད་ཡུལ་ལ། །གཞོལ་བཟྲིསདད་འདིརམ་ཆིསན། །འདཱུན་བ་མཁེན་བཟོགས་མི་མདུབ། བྲཱི 
ལཱི ལཛད། །བ ་ མ་བཞིན། །ཞ་ལདུ་བལྟསནས་ཞུ་ལགསུནཾ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྔརབ་ཝེནས། ་གསོལ། །ཟླུ་མད་མོས་ནོ་ཐོས་གུ་ངོན། ། 

| །བདགན་ བསྭ་ཁབྱ་ཛུར་ནས། །ཐཚོམ་དྲ་བ་ཆུད་བར་འགྱུརཾ། ] ཱི་ུལབ་བ་མདགཏོ། །ཐམས་ཅད་མཌེནཔུ་འཇིགས་མི་མངའ། །ཐྲམས་ཅད 
ནིརེབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ལུ་ ནདགའ་ ཕྲོམ ] ༥ སྒྱུརས་ཆོས་ནིཐམས་ཅད་ལ། །ཕེཚམནུངྱ་ཟུད་ཡོངས་མི གཾ །རབ་བརྙོན་འདྲུན་བཆྲེན་པོལ། །བདགནི་ཐེ་ོམ་ཞུ་བ 
༈ ལྐས བསད སོ གིསྱན་ུས། དཾ ་ཚམག་མད་པ། འདགནིགགབ་ལགས། ས་ན གདདང་། ན་ཏ 
བགམད་དང་ ཨ་དག་མཁྱན་པ་དཔག་ཡེད་ལ། ཤད ཆོམ་ཞུ་བྲ་ལགས། [རེ་ོ་གསཨྱཌན་པ་དབགཡ་ ད་དང་། ུ་ལམཀྱན་པ་དཔག་མད་དང་། །ཕན་འདོག དཾ 
དུགམེད་དང་། །རཱ་ དགམ ལེམསོད་མབགས། བཅ ཱ མ་ལྡནམཁྱཿ ྱནཔ་མཐའ་མདཀྱང་། །མཐའ་དང་མྲའམ ད་༢བྱཏུ་སཱཔས། ཐེ མ་ཐམས་ཅད་གཅོདོབ་ལ། ཁ་ནི 


























2 


ཆོམཞུ་བ་ལགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཌབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐུགསརེས་ཞུ་བ་གསན་དུ་གསོལ། །གནང་བར་མཛ་ དག་ཞུ་ན། །ཐུབ་བཅེན་ཕོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བ་ ། 
མཁྱནཔཔཤཱཀྱའི་གཙོ། །གྲགས་རྗེན་ལ་ནི་ཞུ་བ་ལགས། །གལ་ཏྲེ་ཐུགས་རྗེས་གནང་འགྱུརན ། 8 ལུ བདྱད་གུསོལ། །ཐམས་ཅད་ ¦ 
རུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆནཔྲོ་བྲ་གས་མཐཐའ་ཡས་ལ་བཀའ་སུལཔ ] བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས ། དེང་ཁནྱཾ་ཀིས་ངའི་ལ་དུ་བལལས་ནས་སེམསྦ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདུབས་བ་འདིས་  ྭ 
དབཞིནག་ཤགསཔ་ལཞུ་བདུ་ཤིག་ཞུ་བཟསམས་ ། གལ་ཏེུ་བ་ཡོདན་ངས་བུཤད་བནགའོ། །དྲདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དེནས་དའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀིསྣ་རིགས་སུབཅད༽ ། 
བཀའ་སུ་ལ་པ །ཟློ་གོས་མཐའ་ཡུས་ཁུདྱ་ཀིས་ནི། །ང་ལ་ཅེཞིག་འདི་བཟྟསམས། །ད་བཞིན་དྲུ་ནྲེ་ཞུས་ཤིག་དང་། །དས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པརཧ། །ཉྱད་ཉིསཇི་སད་དིག་པ་བཞིན། ༣ 
དན་ནསནི་གསལ་པནས། །ཇི་ལྟར་མོསོ་དང་འདུན་པ་བཞིན། །མྱུར་དུ་ཕཱ་སྭ་རབབ་ཤད་དོ། །བས་ནྲཾ་ཧོད་ལརབབཤད་རིས་། །ཐམས་ཅུད་ཐེ་ཚོམ་ཡད་བདགོས། །ཇྡིསར་འེད་ས | 








འདེད་པ་བཞིན་། །ཁྱོད་ཀི་ཞུས་དང་འཚམ་པར་བཤད། །དེང་ཁྱོད་དུས་བཞིན་ཞུ་བར་གྱིས། །དུས་དང་དོནནཇྔལྟ་བཞིན། །དུས་བཞིན་དུ་ནི་ཞུས་པའི་ཤིར། །བས་ནི་ལེས་པར་རབ་བཤད་ 
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༄༅། །ོ། ཇི་ལྟར་ཏོདྱ་ཧིས་མོས་པ་བཞིན། །ཞུ་བ་དགནི་ཞུས་ཤིག་དང་། །བས་ནི་ཐམས་ཅདྲ་རེས་འཐུན་པར། །ཆུད་ལ་རབ་ཏུབཤད་བརུབ། །དེར་ཁོདདས་ 
སུ་ཞུས་ཤིག་དང་། །ངསྭ་ཀྱང་དུས་བཞིན་བཤད་པརྩ་བ། །ཐེཚོམ་དབགཅད་བསན། །ཐྲེ་ཚོམ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགུར། །དནིཆོསྦཀྱི་རེརྱ་གུར་པས། །དོན་ནི་མཐར་ཕིན་ཐུགས 
སྐུ་རུད། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་དག་ལ་ཡང་། །ཤེཚམ་མེད་པབརྙེས་པ་ཡིན། །ངནི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས། །མངོན་སངསྤྱ་ཧྲས་པས་བསམ་དཀའ་ཡིན། 

ཇི་བཞིན །ཞུས་པ་དགནི་སྟོན་པར་མཛད། །ངནོ་ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅདལ། །ཐོགས་པ་དགནམི་མངའབས། །དུས་བཞིན་དུ་ནི་ཞུསཔ་ལ། །མྒུར་དུ་བཤདཔ་མཛད 
པ་ཡིན། །བསན་དུས་བཞིན་རབ་བཤད་ཅིང་། །ཐེཚོམ་དགནིམིམངའ་བས། །དེ་ཡིས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ཡི་ཝེ་ཚོམ་གཅོད་པརམཛུད། །ངནི་ཏགྱཏུ་ ' 
ལཁོར་འདུས་པ་ཡི་བསུམ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དགནྲིམསཅདྱ་ཀཱཾ། །བསམ་པ་ཐདདམཱནཔ་ཡིན། །རྟག་འུ་སེམས་ཅན་བམས་ཅུདྱསི འདི་དེ མས་རབ 
ཊརྟགནསན། །དེདགགསལ་བདག་ཟགས་འིན། །གཔྲིད་ལནབྨནམས། །འགས་པའིདདས་ཁསན། །ང་ཡིདུས་དསརནསན། །ཡངདགཟཆསན་གོང 








དཾ 


མཛད། །ློ་དང་མི་ཝཱན་དེདགནི། །གཏི་མུག་དགགིསྣ་རོངས་དྲུགགས་ཤིང་། །དེ་དགུ་ཤེསརབྱསངམདཔས། །ཡང་དགཆོས་ལ་གུས་མི་འྱགུར་ གལ་ཏེགས་བམེདྱ་གུ་ན། ། 
ཡང་དགྲ་རོས ལམི་ཧད། །ཆོས་འདྲི་ཐབཔརགུར་ཀངནི། ིཐ་ ÷ རས ལམཁས་འྱབརབ། ÷` ལ་བར་ཧེད། །གལཏེ 
ཆོས་འདྲི་ཐོསའྱགུརྐན། །རང་སྣད་ཡེཤཾསཤོབ་པའ་འགྱུར། །ཕེག་ཆན་དག་ལ་མོས་པནི། །མི་ཡི་གཙོབོཚོལ་ཐེད་པས། །རཾངསྣང་ལེཤེས་ཐོབ་བར་འགྱུར། །བསམ་རྱིས་མི་ཁྲབ་གཏེར་ 
བ་དག །བསམྱགས་མྱི་ཁབ་ཡེས་ལ། །གཞོལ་བགང་ཡིནད་དག་ནི། །ཐོས་པས་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཐོགསམེད་ཡཾཤེས་ལམོས་དང་། [བསམ་གྱིས་མིཁབ་གཉེའ་བ 
དུག །དེསནིཅོས་འདི་ཐོས་གུརན། བླམེད་ཡེ་ཤཱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དགནཱི་ལ་ལ་ཞིག །བུང་ནུབ་སྙིང་ཕོཆོལ་བ་དང་། །བུམད་འཁོར་ལེབསྐོན་འདོད་པ། །ཆོས་འདི་ 
ཐེསནས་དགའ་བརའགྱུར། །མོས་ཤངརབ་ཏུ་བོནོ་པ་དང་། ཆོས་ལ་གཅོ་བོའོགང་འཛིན་པ། །རྡཾམདཆོས་ནི་ཐོས་རྱུ་རན། །མོས་ཤིང་རབཏུདགའ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེསེ 
ཅན་ལ་ལ་དག །ལེགསཔར་བསྒྲུབས་པརམོས་རྱུརཔ། །ཚོསྱ་ཀྱི་འོད་ཟེརྭ་སང་བ་ཕི། །བླ་མེད་ཆོས་འདི་བསྟན་པར་བ །བུར་ལྕིརྣམསནཱིར་བདང་། །ནན་ཏནབསྒྲུབ་ལ་གདམོས་པ། | 

















༤ 








༢༣། ༄༅། འསནཆོས་འདི་ཐོསྤྱོགན། །དགའ་བས་གུན་ཏུ་ཁབ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རབ་ཏུམོས་པ་ཡིས་། །དགེ་བའིཆོསྐནི་ ` ༨༨ 

‡ི ི་ོ རར 850 ་ 

༤ ། །པསྙནི་ལེ་མོངྒོང་ཝག་ཏུ། །ཐབས་མཁས་དགནི་རབ་བགོཔས་ཤིང་། །ཐེཿོམ་དགནིབསལ་བསུན། །ཁྱད་ཀིམོས་བ་རབ་ཏུམཁེན། །གལ་ཏཔེཆོམ་ཡེདྡོ་ཞུར་ན། །ཇི་ 

4 |ལྟར་འདེད་བཞིནེཞུ་བར་གྱིས། །ཞྱདོ་ལརབ་ཅུ་བསྙུན་པསན། །ཐེཚོམ་རྣམས་ནིནདཔརབུ། །གལ་ཏེཝེཚོམ་ཡོད་གུ་རན། །ཇི་ལྟར་འདོདོ་བཞིན་ཞུ་བར་གྱིས།, །ཇི་ལྟརམོས་པབཞིན 
དུ་ནི ;བསནའབ་ཏུ་བཤད་བད་། །གུལ་ཏེ་བཅམ་ཡོད་གུ་རན། ི་སར་འདདཞནུ་བྱགིས། །ངནི་ཆོས་ལ་༢བ་གནསཔས། །གཡོ་བམེད་པ་བྷརཾས་པ་ཡི། 

རླ །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཡུ་སམསདཔའ་སེམ་དཔས་ཆེནཔྗོའ། མ་ས ཡསའདྲིགད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 

¡ དག་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ལ་བདགྱ་བངྒརུབསམས་དཔའི་ཐིགཔ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུད་ཟད་ཅིག་མཆིས་པ་ རཞུབ་ལགསན། རི སེ་མབུནམའ་འཇིག་པས མནས །ཡང་ 





དཱ 
ཛེ 


དགཔརསམསྣར་གཅིག་ུསེམསཅན་ནམས་ཀྱི་སྐདདུ་གོ་ཆཆེནཔོ་བགསོ་ནས ། གོརོཆེནཔོས་རབ་ཏུ་བྱནཔ་དང་ ། མོས་བཅེན་པོབྱསྱདནས་གུས་པར་བགྱིདབ་དང་ ། བག་ཡོདེཔ | 
དང་བཅས་པས་ཐག་བཅེན་པོ་འདི་ལ་འཚལནས་ །། ཤན་འུནཱམ་པར་དགང་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ིུལ་མཐོ་དམན་དང་ ། གྱོ་མོ་དང་ ], གསེགམ་དང་ ། མིཾ་གཙང་བརྣམ་པ་སྣ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐིབས་ཕོརྣོམསམ་མཆིས་པ ། ཟུག་ཇུགདུག་པའ་མུག་བསྔལ་དང་ཉོན་ ངས་པའིགཡང་སམ་མཆིས་པ ། འཆིང་བ་དང་ ། འཇྲིགས་ཤིང་སྒག་པ་དང་ ] 
བརཅད་མ་མཆིས་པ་ [ དྲད་ཞིངེ་གྱ་གྱུ་མ་མཆིས་པ་དང་ { དེ་ཁེན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རྱི་ཤུལ་དང་ -། ཐྲགས་པམ་མཚཾས་པའི་་ཤུལ་དུ་ཞུགསནས ལྟ་བའི་ཐྲིབསུ་པོ 
རྣུམས་གཅད་བ་དང་ | དྲ་བ་ཐྲམས་ཅད་དྲལ་བ་དང་ ། མྤུན་ནག་རྣམས་བསལ་བདང་ ། སྲེད་པའི་མངོན་པརཞེན་བརྣམས་སཱང་བ་དང་ ]། འདུ་འཕྲོརྣམས་སྭང་བའི་སྐད 
དུབླན་མཆཆེ་ ད་སང་དགུ་པར་ཚོགས་པའིི་བ 
ལ་བདག་དོན་འདིའི་སླདདུ་ཞུབ 








བངྱརདུབ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ལགས ! འཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགེ་པན་ཚགོསཔའི་སངས་རྒྱས 
ལོབལགས་སོ། ཀསོསབ་རགངས་སྲར་ཆས་ ན་དུསདེ་བཞི་ན་ ༈།ྣྣག ཆར ། 








25 ༄༅། །ལམ་ཆེན་པོ་འདིས་གཞོལ་ཞིང , 
ཐེ ཕ་གང་ལགས་པ་དང་ ། ལམ་ལ་གནསཿ ཞང་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐངཿ 
མམ འི མ་ལ་གནས་པ་དང་ ༢༨པ་གི་ ལལ 33 ན་འདས་ཀྱས་ བའ 2 སེ ༤༨༨ 
ཱུ རད ་ གས ། བཅོས་ལན་འདས་གིསབུབྡབ་སམས་དཔའསེམསདཔའཆནོསས་ཅ་ བཏོད 
+ དད་ ; བརྗེདུ་ངས་པ་མ་མཆིས་པའི་དབང་པོ་དང་ ཅུ  ཆོས་སི་སང་བའི་དབང་གསནིག་མིོངབར་ག་ཅནཔ་ལ་འཛུ་ལ་ནས ཨི་ཚུལ་ལ་མཁུས་པ་ལ་རབྱ་འུགནས་པསནི་། 
་བཅི་ནིངམར་བྲགདཔ་དང་ ། ཆས་སོ བམ ས་ཤ དིས དུཆས་ིདས་ྱི་ཚུལ་ལ གསལ་བ མཁས་རྲམངནཔར་བགནམ་ 
ཤཱུ བོ་བཞི་ ན་དུལ་བའོབ སྨ སྒལ 'ཀྱི་འཁེར་ བསྐཾ་ངོནས ། སེམས་ཅན་ནམས་ ་ལ་ཡང་དགངའ་ཆེས་སྟོནཔ ཐ་ ངོ པ་གསལ་བར་མཁུས་པ་མངོན་པརབྒྱུ་བས་ནས་ ། 
ལཱ རྣམ་པརྡ་གོལ་བར་འྱགུར་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཐེགཔ་ཆེནང ན་པའི་མདདུསེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དང་ ། ཇྙཱ་སཱརགཞེལ 





པོ་འདིསེ་སམས་ཅནྡ་མས་ལ། ཿ 

" སུན་པ་དང་བདེ་བར་བགྱི་པའིསླད་དུ, ། དེ་བཞིན་ 
མ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི༔ ཐད་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞྲི་ཐམས་ཅདམཌེན་པ དད དེབིག་ཡིགསས། 


དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསབསརྒྱས་ལ་བདག་དེན་འདིཞུ་ལགས་སོ། །བ 











82 
ཁོ 


ཆུས་གང་གིསྱ་བྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པྩོ་ནམས་ཀི་ཆོས་ཐབམས་ཧདྱ་འི་བྱ་ར་མཚོ་འྷི་ལག༔ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ ཏིདང་འཛིན་ཐོབ་པའི་དབང་གེསྭ་ཀདྨ་དུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཕོནམསྨབནུ་མམཆིསབ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཧྣན མངོནདའ་ཚོགས་པར་སངསསྱསྤི་བིནིར་ལེགཔརམི་ར་གའ་བསབས་ང་ ཁཀ 
བཤད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབཞནིན་གཤེགས་པའིམཁན་པ་དང་ ! ག་ཟིགས་པནི་ངོར་ཚན་ནདྲདབུངབའིརས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཤུང་ ། སེམས་ཅནརྣམས་ཉྤྱི་ཤེས་དབ་ཀྱེ་ 
སྙན་དབ་ཏུ་མཁྱཾན་པ་ལགས་པས ། དའསདྨདུ་བདག་ཞུ་བ་གསོལ་ལགསསོ། །དེནས་ཀྱང་རུབཿ ཅམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པློབ་གསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚིགསུསུ་བཅད། 
ད་གསོལ་པ ། ཧངྒ་དབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་སད། །སབས་རྒྱསཆོས་དོན་ཟབམོདག །ཐམས་ཅདམཆེན་ཅིང་གཟིགས་པ་པོ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་བདུག་ཞུ་ལགས། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པྒོརལ་འཕརོ་པ། །ཏིང་འ ནགང་གིས་གཞེལ་གྱུར་པ། །སིམསཅན་རམས་ལ་སྙན་སཱད་དུ། །དང་བདག་ཞུ་བ་གསོལབ་ལགས། །རི་ལྟར་སྐྱས་བུདམ་པ་ཡིས། །གོཆ ¦ 
དཔགམེད་བགོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོརྲ་བགོསནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་རབཏུ་གཞེལ་བར་གྱུར།། །ཇི་ལྟར་འདུན་པ་སློང་བར་འགྱུར། །རི་ལྟརདེ་ལསྲད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་བབརྩོན་འགྲས 





༦༡༦ ° ཇི 


ི་ོ །ཆེན་པོརོ་འགྱུར། །རྔི་ལྟརབག་ཡོད་ལྡནཔར་འགྱུར། །ཇི་ལྟརབྱངཆུབ་སེམས་དཔ་འརྣམས། །ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་གཞེལོ་བརབགྱིད། །དེ་ལ་འཚལ་ནཾ་ཅི་བགྱིདཔ། ; 
དངེས་ ཁདི་ཡང་བཀས་བཤད་སོལ། །ཇི་རུད་ཕྲེག་ཆེན་བཏེགནསནི། །བངྡབསམས་ལ་གཞིལོ་འགྱུར་བ །འཇིག་ཏེན་འདན་པའྱི་ཐུགས་རྗ་ཡིས། །རྒྱུརདུ་བདགྭ་ལ་བཀས་བཤད་གསོལ། ། 
ཇི་སྟར་ཡང་དག་མཉམ་ལམ་གྱིས། །མཉམ་པ་ཤེདེ་དུ་གཞེལབར་འགྱུར། །ལྟབ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲིབས་ཕོདག །གཅོདཔའབརྱིད་ལསྩོནམི་འགྱུར། ཱད་དགནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཇི 
'ལྟར་བགྱི་དན་འདའ་བར་འུགྱུར། །ཇྲི་སྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དགགིས། །འདེདྲོརགསྭ་ད་བྲདལ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མུན་ནཱུག་རབ་བསལནས། ༽ཡ༨ 'སྣདཆན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ | །ཧང་ | 
ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་དགགིས་། །ཇི་ལྟུར་བགྱི་ས་ན་གཞེལ་བར་འགྱུར་། །ཇིསྟརསོ་སོར་རབ་བརྟགས་པས། །འཆིང་བམང་པོ་སྭོང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཀྱང་ནུབསམས་དཔའ་རྣོམས། 
འཆིང་བསངསནས་བདེབརགནས། །ཇི་ལཱར་བངྒདུབསེམས་དཔའརོམས། །འཇིགས་པཆེལས་འདའ་བརའགུར། །ཆོསྤ་ཀི་དནོ་ལ་མཁས་རྱུརནས། །ཟུམེད་ལ་ནི་གཞོལ་བརའགུར།། 











ཧངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཇི་ལྟབུའི། །དཔགམདགོཆ་བགོབརབྱ་ཀིད། །གོརད་དག་བགོསནས་ཀྱང་། །ཐིགཅན་ལན་འཚལ་བར་བགྱིད། །ཇི་ལྟརྱཿནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །, 


218 མཉམ་ཉིད་ལམ་ལ་གཞོལོབདབྱསིན། །བདག་གིས་དང་འདིའེ་ཞུས་པ་འདི། །བཅེམོ་ལྡན་འཇུས་ཀྱིས་བཀས་བཤད་གསོལ་། །ངརུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྭ་བུད། །གོརབཀོདཔ ! 
ཐྲོབ་འགྱུར་དང་། བླ་མེད་ཐེག་པརབ་བརྒྱན་པ། „ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས་བཤད་གསོལ། །ལམ་འདི་ལནི་གནསཔདང་། །ལམ་དེའི་བཀོད་པ་གྲང་ལགས་དང་ [ཆོས 
རྣམས་ལ་ནཾམཁས་རྒྱུར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས་བཤ་དགསོལ། །ཆོས་རྱི་དྭཧིངས་ཀྱི་ཚླུལརྣམས་དང་། །ཆོས་ལམཁས་པའི་སྣང་བ་དག །ཇི་ལྟ་བུ་རནཾི་ ས་འགྱུ་རབ། ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀས་བཤད་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ཧངཆུབསེམསདཔའ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཐྲོབནས་། ཆོསྣ་ནམས་ཐམསཅད་མཐར་ཧིན་པ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱཾས། 
བཀས་བཤདགསོལ། །ཇི་ལྟར་ཤངྨ་དཱ་བསེམས་དཔའ་རམས། །ཆོསྤཀྱི་སངབ་ཐོབྱ་གུརནས། །གོར་ཆེནཔོ་མོ་སཱོང་ཞིང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་གཞིལོ་འགྱུར་ལགས། །ཇི་ལྟར 
ཤུངནབསམས་དབའ་ནུམས། །ཐེག་ཆིན་འདིལ་འཚལ་ནསནི། །བྱ་མོནལགས་ལེགཔརིའྱགརཞིང་། །དེ་ཡིདབངགིས་གཞོལ་འགུར་ལགས། ། ཉ་ཤ པའ 
རྣམས། །བསམ་པ་དག་ནི་འབ་བརྟན་ཙཾང་། །རི་ལྟར༨ཤཾསབ་སྟོབསདགགིས། །ཤནཾཏུ་དུལབེ་ྲོབའགྱུར་ལགས། །ཇི་ལྟརཆོསྱྱིདབྱཌེས་རྣམསཀྱི་། །ཚུལ་ལམཁསཔ་ཤྲོབ | 

། 


༄༅། །བར་འགྱུར། །ཆོས་རྱི་རྒྱལཔོ་བསམམི་ཁྱབ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་བཤད་གསོལ། །རི་ལྟར་རྨུར་བ་ཁེནརནི། །ང་ཆུབ་ཧྙིང་ཕོར་གྲོང་ཆུ་རནས། ། 
ཨུ་ཡང་བསྐོར་པརམི་འྱགུརབ། །ཚངས་པའི་འལོར་ལེབྷསོར་འགྱུར་ལགས། །རི་ལྟ་རགཡོ་བ་མ་མཆིས་པར། །སྔོནགྱི་སཱོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བཞིན། ས་ར དད 
ཆོསྣ་ཅམས་ཡང་དག་སྟོན། ༢ལགས་། །ཆོསྣ་རམས་ཡང་དག་བསྟུན་པསན། །འཁེརོ་པ་ལསནི་གྲོལ་འགྱུར་ལགས། །ཇྫི་ལྟར་བགྱི་སན་སེ་མས་ཅ་ནརྣམས ། །གཏན་དུ་བདེ་བ 
ཐོབ་འགྱུར་ལགས། ས་ལ་སན་སླདདུ་། །འཇིག་རྟེན་འདྲན་ལ་བདག་ཞུན།། ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟགས་པ་ཕོས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བཀསབཤད 

གསོལ། །ཆསནིགང་དང་གང་དག་གིས། = སམས་དཔའ་བླིནབྱསདེབ། །ཆེས་ཀྱིརྒྱ་མཚོ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས།། །ཏིང་འཛིན་ཕགམ་ཛདད་གསོལ། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་ལའབ 
ཤང་། བཅབ་གང་ལྟབ། ། འདྲ་བསྱ་གུརན། །ཡུས་གུན་ཁྱབ་པརདགའ་བར་འགྱུར། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའཆེན་ སོ གཞ་ས་གི ། སས ་བ་ས་མ་ར་པནོདཅ་རིས་ཞོངས་བདང་ ྐནམ་ཁོ་ཅིང་ ། ཡོནོ 














༨༠ ༤༨ ༨ 


༽ ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལརབ་ཏུ་གདུངབས་མོས་བརྩ་གུར་པ་དང ༈ བསམ་པྱ་རྒྱ་ཅན་པོས་སམས་ཅན་ལོངོས་སུུ་ཧཱིན་བྭབ་བའྲ་ཤིརེ་ཧཱིང་༔ ནཔོ་བྱསྭ་དནས་ ། ། 
དེ་བཞིན་ག གས་སོ་ལེགས་ ྱད་མཔའསོཡ་ནྱ་ུལི ལྲ་བཔཞིག་དང ༈ ཇསྭ་འོད་ལྲ་བདནུབ་སམས་དབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེ་ནཔོམས་ཀྱི་ཡནོ་ཏནམངོན ། 
བརབ་སྒྲུབ་པ་དང་ ། ླནམད་པ་ལང་དག དྲ་རུབ་ལ་གུཞོལ་བརྒྱ་གུརབ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་པར་འཚལ་ལེ་ཞོས་གསོལ 
བ་དང་ ། དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས | 5ང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བོ་གྲོསོ་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་ རད་ཅུས་བཀའ་སྩལ་ཏེ །གོ་གྲོས་མཐུའ་ཡས་བངྲུ་དུབ ་ 
སེམས་དཔའ་སེམ་ འཆེན་པོ་གངྒ་བན་ཡིད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའྲ་བྲུང བྱཀཱི་རོར ། །གོཆ་ཆེན་པོབ མ་པ་དེས་སེམསཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཝུ་བའི་ཐོར་གྲ་ཚྔཾརན ོ 
བགུ་བཧུའི། །སེམསནྡནཱམས་སྦིན་པྷ་རམ་བར་དག་པ་ལ་བགོད་བའྱིཡར་གཆོཅོནཔོ་བགེ་བོན་ཤོ། །སེམས་ཅན་ྣམསནུལ་ཁིམསྣ་རམ་པར་དགཔ་ལ་དགིདཔ་འི་ཧོར་གོ 
ཆཆེན་པེ་ངོག་བརའ། །སཾམས་ཅནྡ་རམས་བ་ཟོདཔ་རམ་པར་དགང་ལ་དགོདཔའི་ཤར ། གྩོར་ཅན་པོ་བགོ་བོད་འོ། །སེམསཅན་རྣམས་བརྱོནོ་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ 











༄༅། འྲི་བིར་གྷོརཆན་པ་ཐོ བགོ་བར་བའོ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་བསམ་གཏན་རམ་པནདགབ་ལ་དགོད་པའི་ཕིར་གོརཆེནཔོ་བགོ་བརབའེ། །སེམས་ཅན་༔ ཡས 
ཤི ས་བབ་རུམཔར་དག དགད ་ང་ལ་དགོད་པའི་ཕོརེ་གྷོརོ ོརིནསཔགོང་ཧའ། །སེམསཿ མས་ཨན་ནམས་བདེ་བབཔར་འི་ཤ་གཔོ་བགོ་བརཤའོ། མསབད་མནུལས་དྐན་ 
གདགས་པའི་དཔས པ་དང དོ ས་ནམ མ་བ བགོ་བ ཤའོ། །ས་མས་ཅ་ནོན་མས་ི་བདོད་ཆགས་དོང་ | ང་དང་  གཏི་མུག་གནད | 
རྱི་གཉན་པོ་ཧ་བའི་ཐོཾའེ་གྲོ་ཏྲཾ་ར ཆེན་པོ་བ་གོ་ཿ ན་པོ་མངོན་པར་ བལོ་ ས་མཁས་པདྲག་བའིགིརགྲོ་དཆནཔོབགོང ར་བའོ། །བླན་ ཕད་བའ་ཡཤིས་ལེ་གུསཔར 
ལོངོསསུ་ཚོགས་པར་བ་བའི་ ན་པ་བ པར་བའོ། །ཡོན་ཏན་ །སེམསཅན་རྣ་ གིའཛིགསབ་ལས་ལ ཁཇུལ། རཾེིྲ འོ། །མཚུངས་པ་མེ 
ཡེ་ཤས་ལེགས་པར་ཡོངས་སྔུ རོགོས་པར་རབྱ་དབསྟན་པར་འདོདཔའྲིཡིར་གོོ་ཆེནཔོ་བགོ་བ འཇིག་ཏེནྱཱ་ཧི ཁམསན་བདུདདང་ ། བདུད་རོ་རིས་ཀི 
དང་ ; བདུདྱ་ཀི་ལོ་ཏོ་དང་ | བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་གནས་པ་དང་ ། ལྟ་བརྣམས་ཀྱི་ཧྲེང རོ ། སང ་གསམ་ིང་ཆེནཔའའཇིགཱ་ི་མསན་བྱད་དདང་ ། གས་བ 







1༦༦༢༡༠») ཤེ ‰ 
སུལ 








༧༩༦ ] འཇིག་ཏནྱ་ངའཕནདང་ ེནདང་ ། སཱ སགས་ཅན་དང་འྲ། རན་པ དྲིིགདང་འཐསཔའི་ིག་ེནཔོ །བྭཏྦདུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆོན་བྷོར་མསད་སྟར 
ད་འཇལ ཅནབ་སཆནའྱོས་གས་ས་ ཉི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེ ་ལ་གནས་ནས་འཇིགས་བླ་ནམསབ་ངས་ཏེ ། མི་སྐྲག 
 ཆོམ་འོང་བར་ བ་བོ ཆན བྱ་དེ ས་ན་བ །དེ་འདི་ལྟསྭ ། མས་ཅ་ནྲ་བམས ཏད་མཐོས། སྔ་སྭུ་སོབ་བའི་གྷ་ཆ་དང་ ། ལྟ་བའི་ཧྲིབས་ཕོ་ཐོམས་ 

ཅདགཅོདཿ མོ ཆོ་དང་ གྷ ། བས་རབ་ཡང་དགཔར་ལནབའི་གོོ་དང་ ༈ ཚོགས་དབག་ཏུ་མད་བ་འསགས་ །འི་གོ་ཆོ་དང་ | ] 


2 ༨༨༨ 


ཁུད་ལྕི་སནམས་སློང་བཟག་་ ། མངོན་པར་ཡིདཆས་པ་འཕེ། ་ལ་གནས་པའི་གྲི་ར་དང་ ། ལས་རི་གྱུན་གཞི་ཡོངས་སུ་སྦོང་བབི་གོཆ 
དང་༔ །སབདནསཔརདག་པར དཔའ བས་གཏད ཐབས་མཁས་པ ཚོ འགཆ་དང་ ། ལས་གཞི སོང་བའི | 
དང་། །ལྗེག་བདང་འགྱེས་པམེད་པའྲོེ་ རབྱཀི་གོ་ཆོགང་བན་པའོ། སམས གད །སདཔའ་ཆེན་པྩོ་ནོམས་གོ་ཆིན་པོ་ཐོ་ལྟ་ཁུ་བགོསོནས ། འཁེརབའི་མཐའ། 


༄༅། །ཇི་སིད་པདེའི་བརྡ་ད་ཤིན་ཅུ་བྟ་ཏནབའི་བྱསོན་འགགས་ཀྱི་སོབས་གཡོབ་མེད་པ་མི་སོངོབར ། བླ་ནམད་བ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྡ་དུབ་ལ་གཞོལ་བར་བའོ། 


།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུུབཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཧངྡ་དུབས་མས་དུཔའ་སེམས་ཅན་རམས། །བླསུ་ཕྱིར་གོར་བགོ་བརྡ་བ། །སེམསཉན་རམསནི་ཆིད་མདྲིན། 
ཆྔ་བགོས་པ་ཚད་མད་དོ། ` ོ་ །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུདགའ་བརཔེད། །སེམ་གཅན་ལྡན་ལནགདགས་པིར ་འདནི་བག་ངདག། ཛུ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྲེར། །འཇིག་ཏེན་ལནི་ཕན་འདོགས་ཤེད། །སམས་ཅན་རྣམསཾ་ལ་ཕུན་འདགས་ཝྲིར | །ཀོ་དི་ན་འགོ་བརག ། །བཟོདོ་པྷ་ནམཔར་དག་པའོ་ 
ཕིར། །དར་ཞིང་བདེ་ལགནས་པདཤེད། །སེམྨས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ག གས་ཉིར། །གོར་འདིན་བགོབར་བ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམཕརདག་པའི་ཕྲིར། །ཧིར་མི་ལེགོ་པར་འགྲུབ 
པདེད། །སམསཉན་རམས་ལོ་ལན་གདགས་ཕིར། །གོར་འདིན་བགོབརུབ། །བསམགཏནརྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། །སྤོད་ཡུལ་དགྱཀང་དེ་བཞིནནོ། །སམས་ཧནྨ་ནམས་ལ 
ཕནགདགས་ཕྱིར། །གོར་འདིནི་བགོ་བར་ཧ། །གསརབྣ་རམ་པརདག་པའི་ཕཱིར། །ཟགཆེད་བནཆད་པ་ཡིན ། །སེམསཅནྡ་རམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཧེ་རྔ་འདིནི་བགོ་བརུབ། ། 





8 
ཇྱི 


སེམས་ཅནདགནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་འབ་ཡོོད་མནདགོས་པས། །དོནདེ་ལེགས་པར་ཤེསཔའྱི་ཕིར། །གྲོར་བདནི་བགོ་བདབ། །ཧདྱདབས་མས་པའ་སེམས་ཅན་ནམས ། ༈། 
ན་པའོ་དངོས་དྲོབ་དགོས་པས། །བས་བླ་མམདགབཞིཔོ་ཡཾས། །སིད་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་བདཾད། །འ་ དཆགས་ཞེསང་གཏིམུགནད། །གཉན་པོདགནིསྟནཔའི་ཛིར། །སམས: 
ཅན་ལནིསཱན་གཏོངབས། །ནད་རྣམས་རབ་ཏུསལ་བད་ ཏ་། །དེས་ན་ཤྭངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣོམས། །གོཆཾ། གས་པར་བགོསནས་ནེ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ། : 
མཁསཔ་དཔག་ཡདྲ་བཔ་ཡིན། །སམུས་ཅན་འཁོར་བའྭསུག་བསུལྱརིས། །ཉམ་ཐག་ཤེནཱ་མི་བདེབས། དདག་གིས་ཡོངས་སུ་བྱབསུམ་ནས། །གྲོ་དོདཔགམེད་བགོ 

།འཁེརོ་བའི་སྡུག་བསྔ་ལ་ཚ དྲ་ནམས། །བདག་གེསྣ་རམཔར་དྲགོལ་སམཔས། །་ྟའི་དབས་གུགས་བ་དག ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་གཅུད་པརཤ། །གངགེས 
ཐྭས་ད་བ་འདེ། ་་ ཟླི་མཐཅདགཅོད བགད _།བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུསསྣོབས་དག་གེས། །དའཐོ་གོཅོ་བགབ་ཡིན། །ཨེམས་ཅན་དགན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ 

















 བའི་ལམ་ལ་འབ་བཀོད་ཅིང་། །མུ་ངན་འདས་ལགཞོལབ་ཡིན། །ཟླ་མེད་བདེ་ལ་དགོས་པརཧ། །གངཞིག་བརྩོན་འྭགུསཆེནཔོའི་སོབས། །གོརའདིན་བགོ་ཧིད་པ། །བདུདནམས 





རུ 


༧། ༄༅། །ཐམས་ཅད་དགདངནི། །རག་ཏུ་འྲཐབྱ་ཀང་ངལ་མི་བྱཧུར། །གང་ཞིག་ལཱ་ལ་རབ་གནསནས་། །ཐིབས་པོ་དགྭའུ་གང་ཞུགས་དང་། །འཇིག་ཉེནྱ་མང་ 
ཐེ འཕུན་པ་དག་ལ། །གྲོར་བགོསན་ཕན་གདགས་བ། །གཞུན་ཡང་འཁོརནིརདམེདབ། །ལུམ་གལདྭགྱ་འུ་ཞུགས་བླརུམས། །དེདག་ལནི་ཕན་གདགས་ལོར། །གོར་དཔག་མེད 
༧ བགོ་བརབ། །དེ་ལྟར་གོཆ་བགོསནས་ནི། །གཆན་པོམོ་སོང་བར། །བ ནོ་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་བསྒྱདན། །གོབགོསརབ་བརྟུགས་ཁད་པདྲ་འཕགས། །དམས་ཧན 
4 ཁམས་ལ་འབ་ཞུགས་ཏེ། །བཟོད་པ་ལ་ནིགནས་གུརནས། །བརྟན་པའི་བཟོད་པསྦྲུབ་ཕྱེདཔ། །ག་བགོས་གོངནམེདཔ་ཡིན། །འཇྲིགསཔ་དགནིརབ་སཱངས་ཤིང་། །སྦྲག་པ 
ཙཾ། དག་ནིམདཔར་ཡང་། །གོར་དཔག་མདབགོསནམན། །ཟུམས་བདའབབཅོན་འྲག་སིབ། །གང་ཞིག་གོཅའབགུནས་པ། །རྟག་ཏུ་ཡངདག་རྟོགས་འུགྱུར་ཞིང་། །རབ་དབེན 
ཌྷ གཡོ་བམད་པསན། །མཾ་འཁྲུགས་ལྡེག་པརམིའགྱུརརོ། །དེ་ལའི་གོཆརབབགོས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ཡངནེ། །ཨེམས་ཧནསྦྱོབ་པའིགེ་དགོས་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་གོ་རྒགཞེམ 
པར་བ །ཡོནོ་ཏན་དཔག་མེད་གོཆ་དག །ཐམས་ཅད་རབཏུ་བགོ་བར། །དབང་པོཤེས་མཆོག་གངཟག་གཾསེ། །བགོསན་བདེབ་འོབ་པར་འགྱུར། །ཁུར་ལྕིརབཏུ་སཱང་བའ་ཡྲོར། །ཟླ 


226 མེད་གོཆོབགོསནསསུ། །སེམས་ཧནྲ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་བླཟསནས། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ལས་བྲར་བ་ཱྱ། །རྣམ་དགདད་པ་འཕེཁཧེད་ཅིང་། །དབང་པྲོ་དུགནི་རབ་སྔོམ་པ། (ཊུ 


ཁྡིམས་གང་དག་ལྡནཔ་ནི། །གོ་བགསོ་གོངན་མེད་པ་ཡིན། །དཔའ་པོཡ་ཤེས་སྒྲབཔ་ལ། །བངྲུདཧུབཾསམས་དཔའ་འབ་གནས་པས། །སཱོད་ལམཚུལ་ཁྲིམས་ལྔནང་སན། ] 

བགོས་གཡོ་བམེདཔ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བམངཔོ་ལས། །རྣམ་དྭག་ལསནེ་བསླུབས་བསན། །དེའི་ཕོར་གྲོ་ཆ་རབ་བགོས་ནས། གཔ གསམདལ་ཡིན །སེམསུ་ཅན་ལ 

ལི ཡ་ཤས་གང་ཡིནཔ། །བང་ནུབ་སམས་ 

དཔའརབ་རྟོགསངས། །དེ་ལྟར་གོརྨ་བགོས་ནས་ནི། །འཆཾངུབ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་ཧེད། །མངོནཀིན་ཐམས་ཅདཟབ་སོང་ཞང་། དེས་མ གསསབ 
ཀཿ 


༤. 


ལདཔའི་ཟཱོས། །འཇིག རྟན་ལ་ནི་ན་འདགསཔ། །ཐབས་ནེ་རབྱ་ཏ་དོགས་བསན། །གོ་བགོས་ལེགས་པརགནས་པ་ཡིན། །ཐབས་མཁས 


ང་ལྡན་བནཾ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པར་འགྱུར། །བའཆུབསེམས་དཔའ་འེས་པརནི། །བདག་དང་གཞན་ ནའ གང། །བ ན་འགྲུས་སྙོབས་ལ་རབ་གནུསཔས། 
ཆན་ 


ཚིར་ལྡེགམི་འགྱུར་གོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲེ་སེ་མཐའ་ཡས་ཐང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའནེ 


།བཏན་ཞིང 


རྣམས་བསྐལ་བཚད་མེདཔནས་ཁུཿཆནཔོ་ཁཾར་ཞིང་ ། གོ་ཆ་ཆཱནཔོ 





227།༄༄༅། །བགོས་པའི་གོཆ་དྲ་ལྟབུ་དེནི་ ད་དམ ། བདུད་ཀྱི་འཁོརོ་རམ ། བདུད་ཀྱི་ཕོ༧འམ ལེག་པར་ལྟ་བའི་ཐི འིབ པོ་དགོན་དུང་མ་རུམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས | 
ཤེ ཅན་རམས་ཀིས་མཐོང་བརམི་འགགུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཝིར་ཞེན ། གཟུགསམད་ཅིང་བསྟནདུ་མདུ་པ་དང་ | ལྟེས་པམད་ཅིངམཚནམཨད་པ་དང་ །མཚན་མསཱངས་པས་མཚན་མ་དངབྲལ 
༧ བ་དང་ ། མིང་དང་ཡི་གེ་མདཔའི་ལིར་རོ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡསུགལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་མདའི་ཚད་ནི་རི་རབ་ཙ་མཤ་སག་འཕངས་ཞའང་ཕོག་པར་མི་འཁྱུརལ ། སྙོཛགསུམཧྱི་སོངཧེན་ཕོའི་ ད 
4 སེམས་ཅན་ཇིཧྱདཔ་ཐྲམས་ཅད་འདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ ) རེའེ་ལའུང་འདུད་ཀྱི་དམག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པར་རྱུར་པ་དེ་དག་དུམ་གེཅིག་ཧུ་མདའ་རྣོན་པོ་ཚད་རིརུབ་ཙུམ་པ། ། 
པ སྟག་འཕའས་ནའང་ ། ནམས་ཀྱང་ཧརརུའཾཨཾམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལྟ་བླུའི་གོཅ་བགོས་པ་ལྷ་ནམ་པརག་ཞིག་པ་འམ ཟླ ཐན་སྱུ་ཤག་མ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཤུམས་པར་བེད་མི་ནུས 

‡ $" བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལའ་ཆེན་ཕྷ་ནམས་ལ་སམསྦ་ཀིས་གངྲབདཔཔའི་ཁྭད་ཤུས་བྱདཔརམྡིམསན ། ལུས་ཅྱིས་གནདིཔ་ཤབནི་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅ་དགོས ] བངརབ 

རླ ས་མའི མས་དཔའ་ཆན་པོ་གངསམས་རྩེ་གཅིག་ཏུདེ་དག་འདུལ་བརཀད་པ་གང་ཡིན་པད་དག་ནི་བདུད་མངཔོ་ཕམ་པདཀྱད་ཅིང་ ། ཉེ་བར་ཞོ་བེར་ཡད་པད་ལ | གོ་ཆླ་ངེ་ལྟ་བྲུ་ལ 








༧༠ གཤ ས་ཤིདགཡོ་བ་མེད་པས ། སེམས་ཉནྲ་བམས་ཧདྱཱ་ཀྱསྭ་ཀངྨ་རམ་པར་འཇཱིག་པདཧེད་མིནུས་སོ། །དིའྱི་ཙིར་ཞེ་ན ] འདི་ལྟརམཚན་མ་མད་པའི་ཝིའ་དང་ ། སྤམས་ཧནྨ་ནམ༥ ༈ུ 

ཉིས་བལྟ་བད་བ་བའི་སྩོད་ཡུལམ་ཡིན་པའི་ཧོར ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོང་ཞིང་ཤས་པརརི་ནུསསོ། ། ཐངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའོ་ཆེན་པྒོ་རམསནི་ཆོས་ཐམས | 
ད་ཏོགས་པའྲི་ཧོར ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོརོ་ཆན་པོ་བགོས་པད་དག་ཤེས་ཤིངམ ངོ་ངོ་ །སམས་ཧན་རྣམས་ཡོངཿསུབསྱབ་པའྲི་ཧོར ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལའང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་པེད་དོ། །སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགསཔའི་ཏྲིར ། ཆོས་ཤྲམསཅད་ལའང་དམིགས་པར་མི་ཐེད་དེ ། དེ་ལཱ་བསྒནསམས་ཅན་་རམསྤ་ཀྱིས་མཐོངོ་ཞིང་ཤེས་པར / 
མིནུསསོ། །གྲོར་དྭ་ཝབུའི་བགོས་པདེ་དག་འནུལ་དོག་གི་མཚནམམད་ཅིང་བསྟན་དུ་མད་པདང་ ། ཚིགས་བརྗོད་པཿ དད་པའྲི་ཕོར་ ། གཟུགས་དང་ཡངམཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ | 

འགྱུར་ལ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བདང་ཡང་མཐུངས་པར་ལྡན་པརམི་འགྱུརརོ། །ནང་དང་ཡངམཚུངས་པར་ལྡན་པརམི་འགྱུར ། ཁི་སོལ་དང་ཡང་ | 
| ངས་པར་ལྡནཔརམཾ་འགྱུར །ནང་དང་རྱིརོལ་གཉིས་དངམཛུངས་པར་ལྡན་པརམི་འགྱུར ། ནང་ཡངམ་ཡིན་ཕྱི་ར་ལ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་མཚུངཊ་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར ། ཁམད་དང་ཡང་ 








ཡེ ༤ 





229 | 22 


༄༅ །མཿ ངས་པར་ལྟན་པཱར་མི་འགྱུར ། སྩེ་མཆེད་དང་ཡང་མཛུངས་པར་ལྡན་པརམི་འགྱུའ ། སའི་ཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར །ཆུ་དང་ །མ་དང་ ། ] 
ླུང་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པུར་ལྡན་པརམི་འགྱུར ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཡངམཚུངས་པར་ལྡན་པརམི་འགྱུར གཟུགས་དངགཟུགས་ 


འི རམ་ད།༧༥།2 པ་རི ལོ 0 ༽ར2 -་5ར ༨ ཾུ ༢༡༢༢. སག སས 
ད་པའ་ཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར ། མངོན་པར་འདུ་པདཔ་དང་བཅས་པདང་ཡངམྲ་དུངས་པར་ལྡན་པརམི་འགྱུར ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཕ་མད་པ་དང་ཡངམ་རྲུངས་ 
ཤཱ 


པར་ལྗན་པརམོཾ་འགྱུར་ ། མངོན་པརྭ་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། མདོན་པར་འདུ་ཤེད་པམ པ་དང་ཡང་མཐུངས་པར་ལྡན་པརམོ་འགྱུར ། མངོན་པར་འདུ་བྱཾད་པ་དང་བཅས་པའང་ | 
མ་ཡིན ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པེ་དང་ཡང་མཛུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར ] ༡ན་ཐོས་ཀྱིས་དང་ཡང་མཐུཔས་པར་ལྡན་པརམི་འགྱུར ། རང་སངསྤྱ་རསྱ་ཏིས་དང་ཡངམཚུངས་པར 
ལྡན་པརམི་འགྱུར ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མོ་འུགྱུར ། ་གི་ལམ་དང་ཡངམཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགགུར ། གཟུཤསཀྱི་རྒྱུ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན ། 
པརམི་འགྱུར ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དང་ཡངམཚུངས་པར་ལྡན་པརམེ་འགྱུར ། ཆོར་བ་དང་ ༈ འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང ། རྣམ་པར་ཤས་པོའི་རྒྱུ་དང་ཡང་མཚུངས་པར ། 








:: 


དྱ 


ལྡན་པརམི་འགྱུར ༈ ཚོར་བུ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ] འདུ་ཕྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་མཚུབས་པཱའ་ལྡན་པརམོཾ་འགྱུར | མཚན་ཉིད་དངུ་མཚུན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
་ཡུང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར ། ཆེསཾ་ཐྲམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ཡངམི་འགྱུར ། མཆུངས་པར་ལྔན་པརམི་འགྱུར་བའངམ་ཡིན་ཏ ། འཆཾང་བམེད་པ །བགྲང་བདང་ 
དཔ་དག་གོས་ཤིས་པདྲབ་བམ་ཡིན་ཏ )འདི་ལུརཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བྲགང་བལས་ཡང་དགཔར་འདས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྒོ་ཆདང་ལྡན་པདེདགནི་ཆསྤོ་བམསཅ་དྲ་དུ་ལྟ་བ་ཡང་དགཔརམི་ ། 
དམིགས་ཏེ ། གཟུགས་སུ་ལབ་ཡངདག་པར་མེ་དམིགས་སོ། །ཚཱོར་བ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང་ | འདུ་པེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བ་ཡང་དགཔརསི་དམིགས་ས། །ཐན་ཆོས་ནུང 


ཟད་ཙམ་དུ་ལཱ་བ་ཡང་དག་པརམི་དམིགསསོ། །དེ་བ་ཞིན་དུ་གོར་དེ་ལྟ་བུ་བ ས་པ་ཿ དགན་ཆོས་འམས་ཅད་མཚུངས་པཱར་ཝན་པའངམ་ཡིན །མཚུངས་པརམི་ལྔན་པའང་མ་ཡིནནོ། །གཟུ་ག 


ྭ ˆ 


་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཕའངམ་ཡིན ། མཚུངས་པརམ་་ལྡན་པའངམ་ཡིནནོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཀྱད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་མཚུ8ས་པར་ལྡན་པའངམ་ཡིན ། ] 








ངས་པརམི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་མྣཚུབས་པར་ལྡན་པ་དངམཚུངས་པརཡཾ་ལྡན་པདེ་དག་བྲག་བཀྲིངངས་པ་ཡིཿ ནོ། །དབཞིན་དུ་གྲོ་རོ་འེ་ལྭ་བུ་བགོས་པ་དེ་དག་ལནི 
ལྡན ྷེ ད 'ལྡན་པ་དཿ ལྡན་པད་དག་བྲག ནན། །དབཞན་དུ་གནད་ལྟ 











། ར 
ཡཿ) ༄༅། །མངོནོ་པར་འདུ་བ་བམེད་དེ ། ཤདཔ་མད་པའི་ཧིརརོ། །མཚན་མའང་མདད །མཚུན་མཏིད་ཡདོ་པམཡིན་པའི་ཙིརརོ། གནས་ཀྱི་མཚན་མམེད་པ ། 

འདུས་པའི་མཚན་་མེད ། མ་པ་བ བཟེདལ །གཡོབ ཡ དམིགས་དང བསོད འམདཔས། ། གྲོ གྲོ་བཟས་པདྱ་གངདམིགས་སུམདཔ་པོ། དདེ་བཞིན 

དབགས་པཏྱས་མམ་གའའྫོང་སརམིཿ་ངོ་རོ། །ནེ་ ཅིའྱའིམཞེན ། ཧང (ས་གྲོར་ཡང་དག་པར་བགོས་པན ། གང་གིས་གོར 
བགོས་པ་དང་ ། གང་དུ་གོཆ་བགོས་པ་དང་ ཀ་ས་གངའོ་ང་བ་ མི་མཐོང་བ་དང་ ཡི ཅོ་བགོས་པ་དང་ ། བདག་གིར་གྲོ་ཆ་ ་བགོས་པར་ཡང་ 
སི ངོབ་དུང་ ། དིདགྡེནབགས་པ་དང་ །གཞ བློ མི་ག རོམ ། གོཆདེ་ལྟ་བུ་བཤོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡང་ 
དགཔརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང  སོའཕས་ཅད་ དམངོན་པར་འདྱུཔ་བ་མད་པའི་ ར་དང་ ། ཡོ་པམ་ཡིནཔའི་ལིའརོ། །ག་ ངུ་བ སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཚོད་ལྟ་བུབགོས་ 
བདདགན་ེབ ས་མི ། ཆོས་ ཆོགས །ལུསྱ་གངམི་དམིགས ] ངག་ཀྱངམི་དམིགས ། ཡོདྷ་ཀུང་ ། དམི་གསས་མེད་བའི་ཕྱོར ༈ རྣམ་པར་རྟོགོ་པ | 


༈ 





ད 











> 13ཏེ % 5 


232 འབ་ཏུ་སཱངས་པ་ཡི་ནནོ། །ཧད་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོགང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅུང་ཟུད་ཙམ་ལ་གནས་པའགུར་ཏམ་ ༈ གལ་ཏེ་ཆོས་ནུང་ཟད་ཙམ་ལ་དམིགསནས་གྲོར་བགོསོསམ་། 
གོཅོ་བགོ་འམུ་ ། གོཆ་བགོ་བར་འགྱུརབ་དེ་དགནི་གོར་ཆནཔོ་བགོས་པ་ཞེས་མི་བྟེ ། གལ་ཏེསེམས་དེདག་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་པརྨ་རུརན ། གདོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབཔའི་གོཆ་ཉེན་ 
པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཤའོ། མ་སམས་བའ་སམས་དཔའ་ཆན་རོརས་ཞོར་བས་ས་་གས་ཆ་དྲཔར་འདོསཔར་སུ་པན་ ༈ བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ མས་ཅན 
ཙམ་རྱི་ཤཾརགྲོ་རཆེན་པོ་བགོས་པམ་ཡེན ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙོང་དྲང་ ] བལཔ་བེ་བཟྱར། ང་ངང་ ] བསྐལ་པཐུབ་ཁུག་ཁིག་བྱར་སྭོང་གིསེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ཕིརགརརཱནཕོབགོས་ 
པམ་ཡིན་ཧི ། བསལ་པ་ཚད་མེདཔ་གངས་མེད་པའི་སམས་ཙནྱ་ཧི་ཧིར་ ཆུཆན་པོ་བགོས་པ་ཡིད་པས ། དེའི་ཧིར་གོརཆན་ཕོ་ཚད་མདཿ བགོསཔ་ཞེས་ཤའོ། །བངརུུབ་སེམས་དཔ་འ 
སུམས་དཔའ་ཆནབྩོ་ནམསནི་གྲོར་ཡང་དག་བར་བགོས་པ་ན་སེམས་ཧནྱ་ཧི་འདུ་ཤུས་ལམི་གནས་པའི་གོནྦུ་གོན་པརཧེད་དོ། །སེམས་ཉནབི་འདུ་ས་མ་ོདཔའི་ག་ཆ་དང་ ། སམསཅན། 
གྱི་འདུཤསསཱང་བའི་གོཆ་དང་ ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཟློག་པའི་གོཆ་དང་ ། སེམསཧྭནྱ་ཧཾ་འོ་བོ་ནད་ཤེས་པའི་གོཅདང་ ། བདག་གི་ངོབོ་ཌོདེ་ཤེས་པའི་ ཆ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ཚོར་བ ། 








ཏཱ 
ཏཱ 
རྔ 


༦༦༦ ཚེ 


༣ 


ནགཟོདང་ ཧཾ 
ཅདྱ་ི་་བག་གིངའ 
དདུ་ ༈ དངོས་པོམ 





ཅདཀུན། 


ཧང་རུབ་སམས་དཔུའས མག་དཔའ་ན་པོནནསན་དངོས་བརྡ་ལགནས་བར་པརསེ 
།དེནས་དེའིཚེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་བསདེ་བཀ འ་པ ] 
།སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བརེད། །དེ་ལྟའཾ 


།ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་བའི་གོཆ་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ལ་ཀྱད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཤས་བའི་གོརླ་དང་ ། མཚནམའི་གོཆོ་དང་ 
ྒོ་ཟནའིམཛན་ ིདྱ་ཀི་གྒོ་ད་དང་ །ཆོས་མས་ཧད་ བམེདུབའི་མཚནཏིད་ཞས་པའིགོར་དང་ ། འགག་བཡེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འན་མཛན་ཉིད་ཞ། ཤས་པའིགོཆདང་ ] ཧྲ་བག་གི་ངོ་ང་ཉོད་མེ་ 


དཔའི འི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆགྱོནཔདེད་དོ། བས་མཐའ སུག། 


།བདུདདམ་བདུད་ཀི་མངག་པ་དང་། །བདྱུ་ཀྱི་ལས་ནམས 


། མཚུནམ་ཡདཔའི་མཛན 
པའི་གློར་དྲང་ ། ཆོས་3ྲམས 


བའི་མཚན་ཉིད་ཤས་པའི་གོཆ་དང་ ། ། སྔ་བ ་ི་མཚན །ཧིདཤེས་པའི་གྲོ་ 
་ལ་གནས་ནམ་གོ་ར། ཅ གོ་བ ཞེསམ་ཐྭ་སཱ ། འདི་ ངོ 
ཨྔས་ཚོལ་བ་ཡིནས གོ གའི མཔ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེནནོ། ེ 
བསྐལ་བསྟོངཕྲག་ཚདམད་དུ། ་ 

དཔ་དག 


སེམས་ཅན་དག་ནྡི་ཝམས 
པས 





ཕནབུརམི་འགུར་རོ། །དེ་ལས་གཞུན་པའིས་མས་ཅན་གང་། །ལྟ་བའི་ཐིབས་པོར་ཞུ་གསཔ་དག །བསམ་གྱོས་མིི་ཁབ་གོང་འདི། །དེས་་ཀྱང་ཐོབོ་པརྒ་གུརམ་ཡིན། །གཟུགས་མེད། 
ཅིང་ནི་བདོག་མེད། དུ་མདཅིང་ལྟེམོ་མད་བ། །གོཆ་བསམྱྱིས་མི་ཁབ་པ། །དྲ་ཉིར་མིག་གིས་བྟ་བ་སིན། །མིངམད་མཚནམམད་པ་དང་། །མཚནམ་བྲམས་ཅད 

།སུངས་བསན། །གོ་ཆ་བགེས་པ་དཔག་ཏུ་མད། དིར་པནནནམཐང་བམད། །གལ་ཏམདའ་ནི་རིརབ་ཚད། །ཤིན་ཏྷུ་ནོན་པོ་འབངསན་ཡང་། །བསམ་གྱིས་མིཁབ་གོ་བགོས་ 
པས། ༈མདའ་ཉིད་རང་ཏེད་ཆག་པར་འགྱུར། །འཇྔིི ན་བདུད་ནིཇི་སྟད་པས།, །རིརབ་ཚད་ཀྱི་མདའ་རྣམས་ཀྱི་མ། །གྲོརཆེན་པོ་བགོས་པ་ལ། །ངུས་གཅིག་འོངས་ཏེ་འཕབསན་ཡབ།། 
ཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིས། ལགསུ་གཟི་ཉམས་མ་ །བསམ་གྱིས་མཁ་གོབགོས་པས། །གང་ཡང་ཕུན་བྱད་གཞི་མེ་ནུས། །དེན་ཐ་རྲུབ་ས་མས་དཔའ་ པཡས། །ལུསདང་ 
སེམས་ལ་འགྱུར་བམད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁབགོ་བ ས་ལྭ། །སུ་ནིག་བ་ ལ་ནིང་ ཡོབརནུས། །སེམས་བསྐད་ཐང་ཅིག་ཙུམ་གྱིས་ཀྱ། །བདུད་ནེ་མང་ཕོ་ཕོམ་ཧེད་པས། ། 
བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་བསམ་མིི་ཤབ། །བདུད་དཕུང་དག་ནིའཇིིལ་བརཉད། སག་ཆོར སཔས། །ནམས་ཀྱང་གཡོབརམི་འགྱུརབས། །སམསཅན་དགནྲི་ མས་ཅདྱ་ཀྱིས། དཱ 


ཧྲ 
ཏཱཾ 
ཡེ 





༤ མཤོང་ | 


།མཱཐོང་བར་ནུས་ ས་ཅན་དགནྡིམས་ཅདྱཉིས། །གོན་མཚན་ཏིད་མི་ཤེས་པས། ། ་་སམསཅནཐམསཅདྱ་ིས། མིག་གིས | 
རྣམས 


[༄༅། 

ར་ུས་སོ།།ཟུངྒ་རཱཔསམས་དཔའ་སུམས་ཤེདཅེང། ། མསཉད་ཤེས་བསན། །རྡོ་རམཆོག་དུང་འདབསན། །དེནི་ལེགས་པརགོབགོས་ཡེན | 
ཐམསདདའེཅ་། རི ་ དེནིལེགས་པར་བགོས་ཡོན། གོ་ཆའདིནབཞདཔནོ། ཆོས་རྣམས 
ཀུན་གྱེ་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གྱིསམ་ཁྱཐ་གོབེགེ པས། །དེ་ནི་ལེགས་པརགོ་བགོས་ ཡིན། ། གོ བསྟནཔ་མེད་པར་ཡང་། སནི་ཐམས་ཅདགུངམོང་ུ། །ཆོས་རྣམས་ | 
ཆིགས་དང་བྲལ་བསན། །ཧོན་པར་ནུས་པགང་ཡང་ཡད། །གཟུགསཿ བས་པརམིལ་ ནིང་། ཡངནུལས་མི་ལྡན། ། ཤེས་འདུ་ ད་རྣམ་ཤེ་ སདང་། །མཛུབས: 
ལྡན་འདུས་པ་ཡངམ་ཡནེ། །ནང་དུ་ཛུ་ བར་སང་བམི་ལན་ནིང་ ཤི ས་ན ` ལ་གཉིས་ཀར་ཡང་། །སྔ་རིས་ལྡན་ ཨཔ་ཡངམ་ཡེན། །།ཁམས 
དངམ་ཚུབསཔརི་ལྡནཞིང་། །སྐྱེམཆེདདང་ཡང་མཛུངས་ལྡནམིནོ། །ལམས་དང་ཉྐྱ་མཆེདདག་དང་ཡང་། །འདུས་པརྦཆྱརབ་ཡོདམ་ཡིན། །སདངམཛུཾའསཔརརི་ལྡན་ནིང་། !, 


༦རུཤ = ཤི := 
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(དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པ་ལོ །མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ` ཡམ་ཁྲ་ནམ་ས་དང་། །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡངམ་ཡིན། ། དིདད་མཚུངས་རམི་ལུ་ཞིང་། །གཟུགས་དངམཚུངས་པར་ལྡནཔའང་ 
༈གྲ་ཟགས་ སྣ་ནམས་དང་། །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡངམ་ །ཐྲམས་ཅད་དམིཤེ དཔསན། བར སྣ་ཅམས་དངནི། །མངོན་པར 
དབ་དང་། ། 7 ཛི །གནུས་ཕམེད་ཅ བབ་བའཡད། ལད། མདའ་ག མཚུངས་པར 
མྱས །གོ་ཅ་མཐའ་ནི་དཔག་མད་པས། །ཉནསོདག་གིས་དགག་ ངཱ །རང་སཛས་རྒྱས་ཀྱེས་དང་ཡང་།, ུདས་ལྗན་འདུསཔ་ཡངམ་ཡིན། །སབས་རྒྱས་ཀྱི་ནིསུ་རྣམས 
དང་༨ །ཿོ་ནས་མ་ཅད་ུ་ི། སུམས་ཅདམུང་ བར | ་ གང་ཡང་མ 
བས རདབག་ཏུ་མེད་པའི་གོར་འདེ། ཅིདབསམ་དཀའ་ཡེ མསྲ་ཐམས་ཅད་བ མནས་ལྡན་མཛཛུཔས་མིན་ ན་མན་བས། །བསམ་ཁྱམ་མི་ཁུབ་གོར་ནི། ། 

ན་ལས་ཁདས་པ་ཡིན། །གོཆླབ་ན་མད་པས་ན། །འཅོང་བཅཿམོལ བམེད། གག་གྲས་བའདུ་དྲ་བ། །ནས་ཤིར་མཛནཉིམེ། །དེདག་གིན་མཚནཉིད 


༧ 
¡ 











༧༩།༄༅། །དང་་ ༈མངས་ཝཱན་འདུས་བ་ཡངས་ཡིན། རྣུས་ཀི་ནི་མཛན ིདདུང་། །མཛུཔས་ལྡན་མཚུངས་མིན་ལྡན་པའང་མིན། ཁོ 


ཤེ དོང་ཡང། །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡངམ་ཡི ། །གོརྭ་བཱནཡ ཡིན །ཆོས་ འི་དང ལ་བཿ ཡེད། །ཆོྣནམས་དགནི་ཐམས་ཅད་ལས། 
་ བྲག་དབམེད། ་ ག་ལསནི། ། ། གསམས དདེ་ཕིརླབ་ན་ཡིདའགྱུར་ཞིང་། ། 


འདྱུ་དཔདདངནསཔ། སྲེད །ཕྲུངབྨོརམསྦྱ་ཉིས་བསསུས་པའངམིན། ་ 
བགས་པས། །ལུསདངསམས་ནཿ སྲིག་པ ན་ཡུམཐོངཔ་ལ་ ྲ མུ་མ་ས་བ་ཞྱི 


སམས་ནམ་དམ པ་པ བརྟན་པསཿ 
ཅུ ད། འའ ་ ` མི་མ ཀྲ བས་པ དེལ མས །གཞེལ་དུཿ 





རེ ཅི 





འདུ་ཤས་ཡོདོམ་ཡིན། ། །འདུས་ས་འདུཾནིརེ། ས་པཱའི་པིར། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱས་མི་འགུར། །ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀུཔ ཁུངརི། ` ་ །དེ་ལྟར 
གྱནོམ་པའི་བཀོད་པའི། 


གོ་ཅ་གང་བགོས་པས། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཌབ་བཞེས་བརོདོ། །བན་ང་ི་ག་མབུའསས་གོཆཆེན དི ཆོས མ་དདཅེསྱ་གདུག ། 
མཆོག ར་པ་ཞེས་ཀྱད་ ་བ་ ་པའགཞིག་བར་མྲི་ནས་པ་ པིར་རོ། །ཆོསྲོ་འམས་ཧད་དུ་བམད་པཞསཀ༡ ང་ཟད་ཅམ་ལའད་ 
| ཆིུར་རོ། སར་བ །་པརགཞེ རྨ བར་སྲིད འིིརོ། སོ་བ ཨིས ད་ ་ རོ ལོ ་བཆེནཔོདང་ ཧ་གོ །མཚུབས་ 


པྲ དཔ་ད ྷྩ་ གབ་དུང་ ། དཔ སཔ ད་འྲི་བགུ་པ་ལ སལ ཌེ ཁམས ུཟིག་པ་འདིས།དགས༢ ཤུང་ 
ཟེག་དདི་ལཞ ཨོག ངོབ་གང་ཡངམ་ ད་ལེ ། ཐྲེག་པདྡེ་ལའང་འཕེལ་བཟེད་ཅིང་ །འགྲིབ་པམད་པར་ སམསཅན་ནམསབདེབ་ལདགག བད དེ་བ ཅིང་ ། ཨེམས་ཅནྷ་ནམས་བདེ་བར་ ལཿ 
བྱུང་བརྱེད་དོ། ། སྤམས་ཅན་གངངས་བར་གད་བད་ཤེད་བའི་ཐགཔ་འདི་ལ་ཞེནོ་གང་ ་པེན་པད་དག་ལནྡིཡུས་དང་ ། སམས་ངལ་ཞིང་ཏོ་ པརྱ་གྱུརཔ་ཡོད་བཟམི་འགྱུརངོ། །ཟློ 


























༢9 ༄༅ ས་མཐའ་ཡས་ཐྲེགཔ་འདིེནི་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟན་དང་ ] ཀཞྲོས་དང་ །རང་སངསརྒྱས་དང་་ །ཞྲིག་པ་གཞན་གྱི་ས་འེས་པའ་འབྲུང 
བསད་ནས ད་ །འཛམེདཔ བིད ཀ་ས །ེས་པམེདཔ་ | ཙི་མཐའམི་དམིག་པ །ིཨའི་ 
མཐའ་མི་དམི་གསཔ་ ། དབུས་མི་དམིགས་པ ། དུས་གསུམམ༡མ་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་ཅིངནམ་མཁའ་དདམདུངས་པ ༈ ཀུན་ནསཏེན་ཨོངས་པའིཿ ལམི་གོས་པ་ ། ལེསོ་བམད་པ །ཐོགས་པ་མེདཔ་། 
༡ མངོན་པར་ཞེན་པམེད་པ་ཡིནཔས ། ཐེག་པ་འདེས་ངས་པར་འབྱུང་བར་ཤའོ། །ྲག་པ་འདིནི་ཚད་མདཔ་ཡེན་ཏེ ། གཞལ་དུ་མེད་པའྱི་ཕོར༣། །རངབཞིན་གིས་ཐོགས་པའི་མཚནམམེད་པའང་ 
ཡིན་ ཟ མཚནམ་ལ་མི་གནས་པའྲི་ཧིར་རོ། །ཐེགཔ་མཆོག་འདིལ ཞོན་པ་གང་ལིནཔ་དེ་དགནི་སམས་ལྔ་ཞུམ་པ་མེདཔརྨ་བུནམདུཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ འརྦ་དབ་ལ་ཡང་དག་པར་ 

གདལཞིང་འཇུགཔཁྱགཔ མཐའི །དཔརནམདམ་དང ། ཞད ཟ་བཞིདིལ་བའིམས་ཅན་མ་་ཆཔ དད །དེབཅིན་ 
དུ་ཐེག་བཅེན་པོ་འདིའང་འོདོ་ཟེརྱ་ཧིས་སོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟནགྱི་བམས་གསལ་བདྱེན་ཅིང་ ། གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱེ་གནོན་པ་འམ ། བརནད་ཧད་མིནུས་པས་ཡོན་ཏན་ཆེནཔོའི་ 
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ྱུཚོ་དཔག་འུ་མད་པས །ཟླུནམདཔཡངདག་པར་རྫོགསབའུབདབལགཞེལོ་བར་འགར་ོ། །ཟླ་་སོ་མཐའ་ཡས་ཞེག་པ་འདནི་ུནནག་བོ་བར་ཧེད་ཅིང་ ། འཇིག ། 
རྟེན་གྱི་ནད་ཐྲམས་ཅད་རབཏུ་སེལ་བ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་པས ། དམནཔྨ་ནམས་ཀྱི་བཞེན་པརབྱའི། 
བམ་ཡིན་ཏ ༈ གྷོ་རྩོ་ཆེན་པོ་བསསོ་བ་ནིམ་གཏོགསསོ། །ངས་ཇིི་མད་དུ་འདེན་བསལ་བཚུད་མེད་བནསསེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོདསས་བསྱའེས་པ ། སངས་རྒྱས་མངཔོ་རྣོམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
རིམ་གོཧས་པ ། དགེ་བྱིར་བྷ་ནམས་བྱུད་པ །ཚོགས་མོདོསསུ་དག་པྲ་ནམས་ཀིས་བཞེན་བད་བ་ཡིནྱ་གི་ ། ཉན་ཞོས་དང་ །རངསངསྤ་རྒས་དང་ ། དེ་ལས་གཞན་པའཇིག་ཏྟེནྱ་གིས ། 
བཅིངས་པ་། འཇིག་རྟེན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ` ། མདོན་པའི་ངྱརལ་ཅན་དང་ །མཱ་སཱགས་ཅནམངོན་པར་ཡིདམི་ཆེས་པ །བྱེུད་པ་དམན་པ་ཐྲམས་ཅད་ནེ་ཐེག་པ་འདིའི་མོང་ཐོས་པར | 
ཡང་མི་འདེདན ། ཐྲེག་པ་འདིལ་བཞོན་བརབབ་ལྟ་ མ་ཀྱངཅི་དགོ ཞེསགངསཔ་སདོ། །གལ་ སེམས་ཧན་གངལལ་ཞིག་བསམ་བོ་མྱི་ཁུབཔའི་སོདསལ་ལྷ་ནམ་པརྩཧད 
ཅིད་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཞེན་པནེདན། སཱོན་ལམཁད་པར་དུ་འཛགས་པ་ཇིལྟ་བབ་ཞིནེདུ་བླན་ དབ་ཡངདག་པརྡ་རགས་བའྲི་བང་ནུབ་ལ་གཞོལ་བརའགུར་རོ། །བླེ་གྲེ་སོ་མཐའ་ཡས་ཐྲེག | 





ད་ 
ཆི 
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མཐཐའུ་ཡོད་ཕམ་ཡིན་པས་མཐའི་མཐའ་ཞེས་བའེ། 
པའི་ཡིརམཐའི་མཐའ་དང་ ། དྭབ་ྱིམཐའ་དང་ 








༄༠། 

༄༅། ཀཔ་འདི་ནིསྲའའམད་དེ ། སྔོན་དཿ 

བསམཐའ་དཔག་ཏུམེད་དོ། །ཟེག་པའདིའི་མྲངནིཿ 

ལཱང་བདུ་བབའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནེ། 

རྣམ་པརསི་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལ་མཐའ་སྦུཌས་པ་ཞེས་བཤདདེ ། དེནིཐེག་པ་འདིའི་མྲབསྤངས་པཞེས་ཤའོོ་ 
རོ ༤ 


དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་ ། ཡངདག་པར་འདས་བཉིད་དམིགསེསུམད་དོ། 


ང་ ས་དང་ ། ཐ་མའི་མྲའ་ཆོགོས་པརྨ་སྤི་ནས་ 5 ཁྱ ཁྱ 
བ་ཡིན བའ་ཏོགོསཔར་སྲིན་སསོ། །ཐེག་པ་འདེའི་མཐའ་ཡོངས་སུཆད་བ་ཡེན་ཏེ ། མཐའ་མི་དམིགས 
ཱ ནན། ཞ་མིསོམཐའ་ཡས་ཕེག་པ་འདིལནིམཐའ་དཔུགའུམེདཔས ། དབུས་ཀི་མྦའ་ཡངས དལ ། 
༥ལ་མྲབའ་སཱངས་པ་ཞེས་བ་བནི་མཐའ་ཞེསབ་བླ་དང་ཟདྱ་ཀངམད་པས༔ ངམན་ 
།དྲ་བསཔའ་ལང་ བཞས ་བན་སྲབ་པ། སག་བཅུང་ཟད་གང་མད་བས་མཐའ་ལུབས་པ་ཞེས་བདདེ། ] 
་༽ོ་ྱར་ཕིན་པ།་ར།ཿ ` ་ཡོད་པམ་ཡིན་པས་དྭབུས་ཀྱི་མཐྲའ་ཞ བའི 
།མཐྲའ་ཡོད་པཱ་མ་ཡིན་པས་མཐའ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐྲའའཾ་ལནི་མའ་དམིགསྲས་མདད། ཞསཤའ། ། 
མཐའ་མདཔས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཐའ་སྒོར་འཇུག་པར། །སྤ་ས་མད་ད། །དམགས་སུ་རད་ 
།ཾ དཔས་རྒྱན་མེ འཆད་པར་མཐའི་སྨོར་འཇུག་པར་འ རརོ། །མཐའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཧེར་ཐག་པ་འདི་ 
ག་ག་སོ་མྲྲའ་ཡས་མའ་ཡིད་གང་ཞེཿ ༄། ༤ ` 
།བློ་གྲེས་མཐའ་ཡསམ3འ་ཉིད་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། ཆདཔ་དང་རྟག 
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༨, ༡༢ --༽༄-. ༥ ༤ ༧ „༤༤ ༤ ༤༽ ༨-~ < ༤༨ ༤ 
པའ་སྲ་འུ་གང་ཡེན་པའོ། །ཆིགགི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཧིརཱམཐའ་ཉིད་མཐའ་མ་ཡིན་རཱོ། །དེས་རྟག་པའི་མཐའ་སཱཿསན ། མཐའི་མཐའ་ཡང་ཡོད་པརམི་འགྱུར་ཏེ ] 


 མཐའ་དེའི་མཆན་ཉིད་མཐའཆེད་པའི་པདེའ། །དེ་ལ་མཐའ་ཞེས་ཐ་བནི་ནམཔར་རྟོགཔམེད་ཅིང་ ། རྣ་མཔར་རྟོག་པརྲད་པའི་ྲིར ། མཐའ་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་ཤིང་ ། 

ཆུད་པདང་ཏག་པ་རབཏུ་སཱངས་པ་ལིནན། །ཕྭོ་གྲེས་མཐྲའ་ཡས་གང་འཛྡིཾག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བདང་བཅས་པ་དེནི་མཐའ་སྒོ་ལ་གནསབདཤེདྱི་ ། གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བམེད་པ 

དེ་དགནམའྲི་སོ་ལམངོནོ་པར་ཞན་པར་མིཤེདདོ། །མངོན་པར་ཞེན་པརམེད་པའི་ཧིར ། ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་ཡང་དག་པརོ་འདས་པ་ཡིནན། །ཕློ་གསོམཛའ་ཡས 

ཆད་པ་དད་རག་པའི་མཐའ་དྲདགནི་ཡད་དགཔར་ཡོད་པམ་ཡིནྱ་ཆི ། ླ་བའ་ཚོག་བད་གསུམ་པོདགན་མཐའ་ནས་པགིསས་ནམབར་དོག་པར་དཔ་ཡནབས ། མཐའ་གཞིས་ཕོད 
འིན ། ནོ མི 


དག་གིས་ཡངོསམུབསས ཀིང་མཐུངས་པརྡལནཔརྦ་གུརན ། ཡང་དགཔར་འདས་ཤིདེ་འཇིགཿ གས་ལ་ལྟབ་སཱོདབ མཐའ་གཉིསྱ་ཀྱི་ས་ལམང་ ཞེན་པར་མི་ཾད་དོ། ། 
ཟློ་གྲོསོ་མཐྲའ་ཡས་ཤང་ཆླུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ྭོ ཞེས་མི་ 


༤ 














པར 
།པའཇིགཚོགས་ལ་ལྟབ་དྲ་དུངམ་སྲངས་པགང་ཡིན་བདེ་དགན་གོར་ཆེན་ཕོབགོསནས ། ཟིག་བཆེདཔོ་ལོ་ཞནོཔ་ཞེསན 





༥2:5༥ @‰: [12 


¡ ཡང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་བྲངྨདུབ་ལུརབྱཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུརརོ། 
པའ ཌི མཉོང་ཡོངཾསསུ་བསྡུསནས ། མཚནམམད་བམངོནོ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ ། མཚན་མཆེད་པ་མངོནོ་སུམ , 


¡ ཁང་ ། མཐའ་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཐྲ འྲ་ གདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ ། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་བ་འམ ། ཡིད་ལཧྭདཔ་འམ ། ཡིད་ལ་མི་ཤེད་པའང་མད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ དུ 





༄༅། །སྭཱ ན མཐའི་སློ་ད་དུག་ལ་མངོན་བརཞེན་པད་གྱུར་པས ། གལ་ཏཱམཐའསཱོང་བར་འདོད་པརགྱུརནའང་ ། མཐའ་སོང་བའི་འདུ་ཤེསསྐད་པད་ཧེད་པས ། 
ོ་དྭི་མའི་མཐའ་ཆུམ་པར་ཏོགཔ་འབདངོ། །གངདུབཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བསྔཌས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དགན་གོ་རུན་པོ་བགོསོནས ། 
ག་བཅན་པོ་ལཞོན་པ་ཞས་བ་སེ ། མཐའི་སྒོ་བདག་ལམངོན་པར་ཞེན་པ་མད་པས ། མཐའ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ཡང་འགུ་པར་འདསནས ། རབ་འུ་བདེ་བའི་ཐིག་པསླབནམད་བ ( 
[བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤར་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངྒ་བྭེ་གསན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས ། མཐའྲི་ཆེས་ལ | 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སླེ ངོམི་གཞིག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས ། ཞི་གནས་དང་ལག་མཉོངོ་ཡོངསསུ་ པཿ 
དྲུ་གརན ། སངསྦྱ་རསྣ་ཚམས་ཆྱིས་ཆོས་་ཉི་སྣང་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ལ ། ཆོསོཀྱི་སྣངབ་ཐོབ་པའི་དབང་གིསམཐའ་ཐུམས་ཧད་རཧུ་ོང་ཞིང་ ། མཐའ་སོང་བདེ་དགུ་ལའངམངནཔར་ཞེནཔ 











ཐབས་མཁས་པས ས་དངྭ་ལག་མཐོ་ངོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ ། ཆོསྤ་ཀྱི་སང་བཅེན་པོ་དབ [ ཆོསྐ་ཀྱི་སྣུང་བཅེནཔོདབ་ 


རར ི་ ] ཚོས་ཀྱི་ཆ་ལ་མཚན་ཆན་ ཕབླསཱང་བ་དང་ ། ཚཾངས་བ་ འེབ 
ཅནརྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ. | ཀྱལ ནས སེས ལཾ བན་ད ཚས་བ { ཁཿ ས་བ ག་ 
མས་ལྔརོསྱོ་ཊ ཀག ་ སྙོནོ་ལ ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་དབང་གིས་སེམ° 


འདེས སུ །སུན་མདཔསངབགཔརྡ་གས་འགི བྱེང་ཆུ་་ལ་ཡང་དག་པརཿ 
གྲོ་ཆེན་ 
པོ་འདི་དང་ ། ཐེ 0 རྣམས་ལ་ཧདཱདུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱད། 











གདའ་བདབཞོ། གོནརུནཔ་འདའ་པ སི ྣྱ། ཆཆེོ་ ཅིངས་ལ་བ 


ཆོསྱ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་བའི་ཤོཿ ན་ནག་དང 
རའི། །ངོས་ི་ འླ་ཆེན་པོབསྒགས་ནས མས 
འི་ཤིག་པ 


ཡུ་ཧན་རྙྣམས 


སྭ་ཤིག་བཅན་པོ་འདི་ལ་ཞོན་པརྒྱཀུརཅིགཅེས་སྨོན་ལམ 
།གཞན་ཡངསེམས་ཅན་རྣམས་གོཆ 


བཟས ཕྲ མེ ་བགས་ནས་ ། མམས གྱ ་དཔའསམས་དཔའཆན་ལྷོནམས་ཀྱི་ ཀྱིས སྭ་ཐིག ་པཆཾན 
དཱ 


༄༅། །འདིཊགསོ་ནས ། ཕྲིག་བཉེན་པོ་འདྲི་ལ་ཞོན་ཏདེས་པདུ་བྱུང་བར ༨ཅིགཅེསསྟོན་ལམ་གདབ་པད་བའོ། །ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
མས་སོདཔ་འདིཀདལ་གནསའི | བས ་ི་ི་མོངསག་པའ་མཇོསས་སུད་པརཧེན་ | ཉད་དང ཁྱི བ་ལ་བ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོཿསསུ་ཚྫོགས་པའང་སྡུད་པརའགྱུན་བས ། ཡོན་ཏན་ཀྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏྲུ་ཡེད་པ་འདེས ༈ བཱནམད་པ་ཡང་ད་ ་པརྡ་རོགས་པའི་ཤྲང་དུབ་ལའབ་ཏུ་གཞོལ་བར 

ཧོ ཟློ་མས་མཐའ་ཡས་ཐག་བཅེན་པོ་འདིནི་ཆོས་ཉོ་དཤིངས་དང་མཞམ་བསྲན་རོལ་ཙིའམ་དང ། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དམིགས་སུ་མདམོདཀྱི ། འོན་ཀྱང་རང་གི་ངང་ 

ཤས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏགྲས །། འདིནས་རོོསཀི་དིངསྭ་སུ་ཧཾན་པའ་ཧད་པས་གནས་པ་ ཐད་པའི་རེསྲས འཐུནཔ་དང་ ། ཉོསཀྱི་དཧྲིངསཀྱི་རྗེསསུ་འཐྲུན་བ་དང་ ། གོ་ཆའི 
རེསྭསུ་འཐུན་པར་འགུར་ལོ། རེ ལརཆེན་སོའཆེས་ཆོ་གིས་དོ མཉམ འདིའནན་ཏན་ཅས། བ་འདི ། ན་མདའ དག་ར་ིགས་པའི་ཤརརུལལ་ཡང 
དགཔ་འབྱའཞུགས་པ་ཡི་ནནོ། །བློ་གོསོ་མཐའ་ཡས་འདི་ལྟན། ། དཔརན་ཆོས་ཀྱི་དབིངསན་རྡུལྱ་ིསེ་གོས་པ་མེད་བས་ ། གང་གིས་ཀྱངྷནམཔར་གཞིག་པ་འམ ། གེས་པར་ཤར 














༦༦9༦) མེང) ‰ >) 


ངི 


མེད་དོ། །ཐགཔཆེ འདང་ད་ཞིནད། ནདྲུ་ནམ་པར་འཇིག་པཨད་ཅིད་གོས་ བར་འཇིག་པ་དང་གོས་པམད་པའི་ཕོར་ ྒྐ ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ༢། ས་ལ་རབ་ཏུགཞལ།། 
བན་འྱགུར་ཏ | དེའི་ཡིར་ཐེག་པ་འདིནི་ ག་པཝ ནཔོ་ཞས་ཤའོ། །ཐྲེགཔ་འ. གོས ། མི་དང་ རུ་ཡིན་དུ་བྱཿ དུ་བཅས་པའི་འཇོག་ ཐུམས་ཅདགང་གིས་ཀྱད་ 
བསྐོར སྐོར་བརམྲཾ་ནུས་ཤུང་ ། མངོནོ་པར། བསད་པས རའ དགས་འདནིོ་སཔའ་ དཔས་ལུ་དང་ ། མི་དང ཡིན་པས་དེའི་ཤོཿ ཡེག་པ་འདིནིཡིག་བཅེནཔོ། ཿཤའོ། །དེ་ལ་ཐྲེག 
པ་ཆེ པོ་ཞས་བ་བ་ནི་བཀོད་ ཀདོབ་ཆེ་ པོ་གང་མནཔ་ ༢ཀོཔ་ཐསས་ཅདག་ཡང་ེགབེནཔ་འདྲི རམི་འང་ཀཔ་མདབསསོ། ། ནས་བཅོམ་ལྡན་འདཱས་ལ ། ཤང་ 
ནུབསམས་དམའ་སམས་ད་ ཁ་ཡསཉིས་འདྲི་གདཅསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འག་དིལ་དུང་འདས་བས་ །ཞེས་བྱསི་ཕ་ལྟ་ཅི་མཆོས་ 


: ས་སར་ ། དཱ འདས་ཀྱིས སེམསཿ དཔའསམས། དཔའ་ཆེན མ་བས གདཅེས་བཀ། སུལཏོ། །ཟློ་གྲེས་མཐའ་ཡས་དེད _ 
བཞིནན། ས་བཅོམ མིས བད ཡིགཔ་འདི་ཡང་འབ་ོ་ དོབྲ་བམས་ཅད་རབཏུ་ སོདརསངད། }¡་ 








༥" ༄༅། །རྒྱལ་ཕོའོམ ། ལྷའི་དབངཔོ་བརྒྱ་ཧྱིན་ནམ  ཚྫངས་པའི་རྒྱལ་ཕོའང་རུང་ཧེ ། དེ་དག་ཐམས་ཅ ནིཐིག་བཆེན་པོ་འདིལསྱབུང་ངོ། །འབྱུང་ངོ་། | 
འབྱུངབར་འགྱུར་ཏེ ། འཁེརལསྤས བྲ་དང་ ། བྷྱར་ཧིན་དང་ ། ཚངས་པའི་འབོརོ་པའི་ས་ལཿ ཨ་བརཤེདྱ་ཀང་ མེེ ོ་མངསཔཞིསུནོཅེས་གོསཔངསི་འུར 
བས ༨ མས གིསའ་ནས་འཇ་ བར་པེད་ཆིང་ ། འཇལནས་ཀྱང་ཡོངསསྭ་སྐྱོ་བདུ་གྱུར་པས ༈ ངེས་བར་འགྱུང་བའི་ལམརབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་དོ། ། 
ལོ་རྒོས་མཐྲབ་ཡས་བྱང་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཉེནཔོ་གང་ཕྲག་པ་འདི་ལ་ཞོན་པར་ཐེད་པགང་ཡིནཔ་དེ་དགན་འཁོར་བ་ལེན་པར་བེདྱ་ཀང་ ] གནས་བྲམས་ཅད་དུ་ཀྱེན་གྱེས་ 
།གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་དམིགསྱ་ཀངམཐོང་ལ ། ཡས་པརའབུངབའངརབ་ཏུ་ཤེས་པས ། ངས་འདིརམ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནམས་དོང་ ། བཀོད་པ་གང་ཡིན་པདེ་དགྲ་ཀང་ཐག 
པ་འདིའི་མཚན་ཞིད་ཀི་དབང་གིས་ཆོས་དེ་དྲག་དྲང ། བཀོད་བདེ་དགྲ་ཀངརབ་ཏུ་ཏྲགསནས ། བླན་མང་པྭ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའྲི་ཤྲརྨ་དུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བརའགྱུར་རོ། 


།དེནས་དེའི་ཚཅེམོ་ཝན་འདས་ཀྱིསཚིགསསུཊཅད་དེབཀའ་སུལཔ་ ། ཐེག་ཆེནླབ་ནམདཔའི་ཐིག །ཐིགཔ་འདིན་བསམཡི་ཁུབ་། །གང་ཞིག་ཐེག་པ་འདི་ཞེནོཔ། 


གཾ = 

















མངི 


ངི 





དགག་ངསཔུར། 'འབྱུང་བའའགུར། །བཏུནཔི་གནུསཆེན་ལིན་པསན། །ཐྲག་པ་འདི་ནི་བསམ་མིི་ཁབ། མབནིདབགམེདདམདཔས། $ ,།དེའི་ཧཱིའེཕྲེག་ཆྱེན་ཞེས 
།སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས། ཟླ ག་པ་འདི་ལ གཞའོ དྲ་ཀང་། །ཐྲེག་པ་འདི་ལ་འགྲེབ་པམ [ཕལ་བ མི་འགྱུརོ་རོ། །སམས་ཅན 


དག་ནྲི་བམས་ཅ ལས། །གང་ཞིག་ཐེག་པའདི་ཞོན་ (ནཔ བ་གྱུར་པསན ཅལ ེབདྲན་དསའཔའ་ 1] | 
ཟགཔ་འདི་ལགཞེལོ་ཤདན། །དཔངེརོ་ྲགཞངགཞན་ སོད །ུ་དབེས་ནབསསིའཞུར།་ ༥ ཇིགཏེནནམསནི་གསལའདུ་པོ། 6 ནམས 
ཉྱིས; (ཐཾ བླ་མ འདི་ལ་ནོ། སམས་བ ལཾ་བད། །རང་སངསྨ་ཆས་དངཉནྡཐོ ཤྱ ± ` གང་ལ ད་འདི་ལནི། ! 
སེམས་བསྐྱེད་འབ་ཏུག ལབརབ། བམེད་ཅེང་ ངོབསེད། ༈ །གནས་བསེད་ནཱིངསྔོན་མཐའཨ ད། །ཧཏྭཾ །ཧི་དདདྲུསྦྱིམཐའ་ཡངས། ད ཨུན 

གསུམདག་ན་མཉམ་བ་ཡིད། །རྗི་ཉརནམམཁའ་དགཔ་གར། །ཟགཔ་ཁདིས་དེབདན། །ཉེན་མངོས་དགནི་པབྱདུ་སུངས། ཞགཔའདན་ལེས བམིད། །ི་ཡམད་ གོས 








༄༅། །མམེད་བསུན། །ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྱུ་སོབ་ཕུསནུས། །གཞོལ་བདྲ་བེྱ་ཀྲང་མངོན་ཞེན་མད། །ཐག་པ་འདིན་ཚད་མད་པས། །མཚན་མྭ་ཐུམས་ཅད་ཡོད 
མ་ཡིན། །རངབཞིན་གནིསདམིག་སཔར། ། རིད ་མི་དབ་རབ་ཡིན། ཐུ་དགཔམངོནཞ ཅུ ། །འཇྔིགས་བནིདཔྲ་མའོསན། །དེ་ཡེས་སངས 
རྒྱསཆྲོསོ་དག་ལ། །བསྲིབ་མད་ཐྲོགས་པམད་པརའགྱུར། །ཕེག་པ་འདིལ་གང་ཞེན་པ། །འཇིག་ཏན་ཀུནནི་སྭད་ཐེད་པས། །ཉ་འིའོད་ཟེརྱ་གོང་ལྟུར། །ཐམས 
ཅདདུ་ གསལ་བརད། །ཐེག་པ་འདི་ནིམི་འཇྲིག་ཅིང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པམེད་པསན། །ཡོན་ཏནཚགསནཔག་མདུ་ལྡན། །ཟྲ་མེད་འདྲི་ལ་གཞོལ བདབ། །ཐེག 
པ་འདེནི་འཇིག་རྟན་འདུས། །ཁམས་དང་ལས་ནིངེས་པར་འབུང་། །མུནནག་དགུན་རབ་ཏུ་༣ཁས། །ཟག་པད་ལགཞེལ་བརུ་ཧྲེད། །ཐེག་འདི་བརྡརདུབ་སམས་དཔེའ་ནམས། ། 
འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པསན། །དུལས་གཞན་པའིསམས་ཅན་ནམས། །དེདནི་ཤེང་བརི་འྱགུརརོ། །ཐོདང་ཝན་པགང་ཞིག་གིས། །བསྐལ་པ་སཱོངོཕུག་ཚད་མད་དུ། ] 
ཐབསམཁསནན་ཏན་སྦྲབ་ྱེད་པ། །དེས་གདོད་ཐག་པ་འདི་བཞོན་འགྱུར། །ཉན་ཐོསྦྱརི་ན་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། །རངྱ་རལ་དགགིཚོགསདགདང་། །མུ་སཱགས་དགནི་ཐམས་ཅ 


12:99» ཉེལ ཆེང ེ ངེ 





ཧྲ 
ཏི 


པུས། །དབུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ པཐལ་ཡིས། 








་དང་མཐའམདམཚན་ཏིདནི། །མཐའ་མིན་མཐའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཧྭ 


ཁྱིས ག་་བདི་ལགཞལོ་མནུས །གལ་ཏེསེམསཉན་གང་དག་གིས། 

པར་འགྱུར། །མོས པ་དག་ནི་ཇི་ ལུ་བཞིན། ། །ཁྱད་པར་སོན་ལམ་རམ་གཞུཤ །ནྣས། 
དམ་ཡིན། 

ཡོད་མ ། །མཐའནེ་ཐམསཅ སྦངས་པའྲི་ཧིར། །བ: ༨བར་ཡང་དག་ག, ལབར་འགྱར་ 


མཐའནི་ཚདམེད་པས། །ཚད་མེད་ག གམཐའ་ཡེན། །ཝེག་འདིམཐའ་སྲོངཡེད་པསན། 
བ་ཡངནི་དམིགསམ་འྱགུར། །ཐྲེག་པ་མཐྲའནཾ་དཔགཨེ སན  ུས་ིམཐའ་ས་སྐདམབད། 


།མཐའ་རྣམས ་དེ་དག་ལ་ཡང་ནི། །མཐབ་ཾ 


།བསམ་ཆིས་མི་ཁབཆས་འདི་ལ། །ཐབས་མུཁསྣ་ནུམ་པར་གང་ཙེ་ནཔ། །ཐེག་པ་འདིལ་གནས 
།ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། 


མཐའུཿད་མཐའདིསེད་བུསན། 


ཉིད་ཅི་ཡད་མེད། །མཐའ་མིན་ལའྒདཔ།ཤ།་ རད 


བླམ ད་འདཱི་ལ་གཞོལ་བད། །ཐེག་པ་འདིནིམཐུབམད | 
ཐའ་དང་དངུས་ཀྱི་མཐའ། །ཟམས་ཅད་དམིགས་པར་མི་ག རོ། 2 །ཤེག་པ་འདི་ལམཐྲའ 


ལ་ཁ་གན་དབགའདས། །དབགམེདགང་ཡིན་ཐག་མཐའ་ཡིན། །ཐེག་འདི་ ། 
བབམདགུ་ེན་ངམཐའ་ཡིན། །མཐའཿ 


མཐད །འ་ 
ཨེད། །མཐའ ། 














།༄༅། །ཝཱག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་འདས། །དེ་ཡི་ཚད་ལས་འདས་པསུན།། །མཚུངས་པར་ལན་པ་དམིགས་སུམེད། །དསནིཾ་ཏག་དང་ཆདཔའི་མཐའ། །མཐའ་རྣམས་དེ་དག | 
2 ཐམས་ཅདན། །མ་པཁ་མིན་པར་ཡངརབ་ཏུ་བསྟན། །མཐའནྡིཐམས་ཅད་མཐའ་མདཔས། །མཐའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོདཔམིན། །རང་བཞིན་ངོ་ཕོ་ཐམས་ཅདན། །དེན་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མེད་། ། 
པེ མཐའ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ་ཁྱུང་གེན། ཡི །མཐལ་ཡོད་དངནིམཐའ་མེདྨ་སམས། །ཐམས་ཅད་རབཏུ་ལོང་བར་འགྱུར། [གང་ཞིག་འཇྲིག་ཏེན་ལྟ་ལྡན་པ ] དེས 





ཅི ¬ རོ .. ཅི པ༡༽ ༽,=:།༩ ཅི རྲི „$¬ ༩33 ༨༢༡༨ དེ ༡༽" རར ༡5 བང 
ནིའོ ༼མཐའ་ན་པས་ལནརབ་གིན་པས། །སྒུབསམད་པར་ནཾ་རླུ་ནཔ་ཡིན། །གང་ཞོག་འཇཾགཆགས་ལྟ་སེ ལྡན། །མཐའ་སྡཾ་རྣམས་ལམ་ཆགས་པ། 1།མབུའ་ 


‡⁄ 
¿4 


1 





རྣམས་ཐྲམསཅདམཾ་འཛིནཔས། _ །ལྣངབ་དགའིབྱེདཔརའགྱུར། །ཐྲམས་ཅད་མཐའ་ནི་མཐའམེནཔལ། །མཐའྒ་ནམས་ཡང་དག་ཡོདམ་ཡིན། །མྲའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད 
® ནིཿ ;རདག་ཡོད་པར་མི་འྱ་གརར། །སྲ་འནམསྲ་མསཿཅད་རི་ལེན་ཅིང་། །མྲཐའ་དག་ལས་ནི་གང་འདམ་པ། །མཐའ་སྤོ་དག་ལ་ཆགསཡེད་པས། །འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བཏས 
རྩུ ནི \དྲེདག་ཡོད་པརམི་འགྱུརརོ། །མཐའ་ནམསྲ་མས་ཅདརི་ལེན་ཅིང་། །མཐའ་དགུ་འ ནི་གང་འདུས་པ། །མཐའ་སྒོདྭ་ ། ] གས་ལ 
༈ ལོབ །གརནི་་རགཚོགས་ལབ་ག གམི་གཅོད་སངརྲ་ཡད་པ། །སརཆེནཔོ་ ིཤིན་ལན་རས་ི། 





བགོས་པས། ། ན་ལནི་ སམི་འགྱུར་། །མཐའ་རྣམས་དག་ནེ 














ཿམ།ལེན་བེདངིང་། །མཐའ་ཡིམཚན་ཉིདཡོནཅེ་མཐུའ། ¬ །ཧཱི་མའིམཐའ་ནིགང་ཇྡོགོས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་དམ་རྟོག་ཡིན་། །གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བདག ། 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གང་སཱངས་པ། །གོན་དཔག་མདབགོས་ནསནི། །ཟམེདྲ་གཔ་ཞདོཔ་ཡིད། །མཐའ་སྒོ་རྣམས་ལ་མཆགས་པ། །འཇེག་རྟེན་བློརནི་རྒྱུར་པས་ན། ། 
 མཐའ་རྣམས་སྣ་ཆློགས་དག་ལས་ནི།  །ཐམས་ཅད་ཡང་དགྲ་འདས་པའ་འགྱུར།། །དེསུ་ནསའསྦྱ་ཧས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེ་བའ་ཡང་དག་ཞུགས་པ་ཡིན། །བང་དུབ་སེམས་ 
'དཔའ་འབ་བརྟགསན་། །ཤསའབ་ཆན་པོ་སྙོབས་དག་གིས། །ཆོས་འགའ་ཡངནམི་དམིགས་པས། བུ །ཡཱངས་ཤིང་བསལ་དུ་ཅེ་ཡང་མད། །རྟག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ 
ཡིས རཞི་གནས་ལྷག་མཐྲོང་ལགས་ 'སྡུས་པ། ཟམཚན་ཉིད་གཅིགའུ་རྟོགས་པའི་ཧྲིར། །མཚན་ཏེད་རུམས་ནི་རབཏུ་ཏོགས། །ཡང་དགཆོས་ལ་འབ་གནུས་ཤིང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྣངཆན་ཐོབ་བསན། །ཅོས་རྱི་སྣང་བདེ་ཡཾསནེ། །མཐའ་རམསད་དག་ཁོང་དུརུད། །མཐའནྭ་དུང་ཟད་ཙམ་དགུདང་། །མཐའ་དང་མཐའ་མིན་དེདག་དང་ ། ། 


།མཚུངས་པར་ལྡན་པརསིམོངོ་བས། །བྲམསཅད་ལནི་ཆགས་པམེད། །སམས 





ཅན་སུག་བསྔལ་མཐོང་གུ་རན། །སཱོབསྒྱད་ཚིགནེ་འདི་སྐད་དུ༔ །ཁྱད་འདིར་ཤེགོ་ལཐེག་འདི 


སླ =| དྷ 
© 
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༄༅། ལར ,ངེས་པར་འབྱུང་བརགྱིས་ཤེས་སྲོས། །སྒྱེ་བ་ལེནཔ་ཐམས་ཅདདུ-། །ནོས་ཀྱི་སྣང་བཤྲེདཔར་འགྱུར། །གེཐགོས་ཐིགཆེན་ཞེན་ནས་ནི། །འདི་ 
ཉདཱ་རང་ཏུ་བ་སྟན་པའ་། །ཕེགཔ་འདི་དང་གེརོ་འདི། །དེ་དག་ལ་ནིའཕངས་མི་ཤ། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་ཐྲམས་ཅདཤྱིས། །གབགོས་ཐེག་པཅེན་པོ་དོང་། །རབ་བདེ་ཐེག་པ 
འདི་ཞོནནས། །ཟླ་མདུ་བགོདཔ་དགོད་པདབ། །ཤུངྦ་དབསམས་དཔའ་དེདག་ནི། །ནྣལ་འབོརའདི་ལ་གནས་གྱུ་རནས། །སངུས་རྒྱས་ཀྱིནི་རེསོ་དག་ལ། ༣རྱུརབ་ཁེ་ནཿ་གཞོལ་བར 
འགྱུར། །སངཿསྦྒྱས་ཞིངནྡི་རམ་དག་དང་། །ཧན་ཐོས་ཤཾངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏནབཀོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དངོས་པོདདཔ།འཇོནཔར་འགྱུར།། ཅུ ། 

` །ཐམ་པོ་གཉིས་པ། །མཤན་ཡར་ྫེ་ག་ས་ྒའ་ཡས་ཁུས་མངོན་པརདན་ཏ་ོན་བངབ་སམས་དཔའི་སུདབསྗེད དཔན ། སོར་འདྲིསྤུབ་བགེས་ཤོང་ _ ། ཐེག་པ 
ཅུན་ ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་ཕས་ན ། མཐའ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ ། མཱན་པ་རྣམས་རབ་ངུབསལ་བདང་ འཇྲིགས་པྷ་ནམུསབྱསབས་ཤང ༈ བྱ་མོན་འགགས་ཆེན 
| སསབས་རྒྱས་ེབ་ཁྲག་ཞྲིག་བརྒྱ་སྟོངཚད་ཡད་པདག་ལས ། ཧང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོཆའི་བཀོདཔ་དང་ ། ཟེག་པཆེན་པོའི་བཀོད་པ་འདི་ལོས་པས་འབྭཏུ | 











མཤ།དགའ་བར་རྱུར་ཏེ ། ཆོས་འདྲི་ོམ་པན་སངསྤ་ནས་བཅེཚོ་ཝན་འདས་དེ་དག་ལགས་པསརིམ་མོདང་བར་སྟི་གས་གང་ ] འདྲི་གླས་དུ་བདག་གིས་གོར་འདི་ལྐབུ་བགོས་པའ། 
བདགན་གེ་རོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །བདགནཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིནནེ། །བདག་ནེ་ཚེས་རྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཁུ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ སཱམ་པའི་བསམ་པམ་བུང་ངོ། །ང་ལ 
་དའི་ཚེ་བདག་ཏུ་འདུདཀེས་པ་མད་པས་ ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བསཱངས་ཤིང་ ། བདུག་འུང་རྒྱུལ་བའང་སྔངས་སོ། །སེམས་ལ་མཐོ་དམན་མད་ཅིངྣ་ནམ་པར་ཧོག་བའང་མད 
བརྱ་ཧུར་ཏོ། །སམསཅན་ཐམས་ཅད་བཝུ་བདུང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེ་གས་པནུམས་ཀི་ཆོས་ཅི་ལ་ད་རབ་དུ་འསུང་བ་དུང་ ། སམས་བནེ་བྲ་ཞག་ཐིག་བར་སོང་ཆད་མད་པ 
རྣམས་ཡོངསམུ་སཱིན་པརབབའི་གྲིར ། སྐད་ཅིགཙམ་དྲུའངསེམས་ཡོངོསསུ་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་བར་མགྱུར་ཏོ། །ངདའི་ཆགྲོ་ཅ་མ་སཱངས་ཤིང་ཐེག་པ་དཔག་ཏུ་མདཔ་ལ་ཞོན་པརྱུ་གུར 
བསྣཝ་རབས་ཐམས་ཅད་ད་བདུད་ཀི་དཔུང་དང་ ། འདུདའི་འཁོརདང་ ། བདུ་ྱ་ཀི་དམག་ནམས་བཅིམོ་ཞང་ཝམ་པར་ཤསསོ། །ལམ་ཐདང་པར་གྱུར་པ་ཙིར་ཀ་དུང་ ། འཇིག་ཏན 
རྐྱང་འཕེན་པ་དང་ ། པ་རི 'རཙ་ཀྲ་ནམ་པར་གཡེང་བརྡ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཞན་ཡང་མུ་སཱགས་ཅན་འད་དང་འདྲ་བརྣམས་ངས་རབཏུ་བཏུལ་ཏ ། བདེབ་ལ་རབ་ཏུ་བ་ རྟ 







༢ ༄92|། །དདྲོ། དབ་དད་པར་སས་པ་ཐམས་ཅདཚར་བཅ དེ། །མྲུ་སགས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ འཏུལ་ལོ། །ལོག་པརསོང་བའིསམས་ཅན་ནམས་ཐག་པ ། 
མེ །དིའི་དབད་གིསད་ མ་པ་ག སྭ་ལིགནསཔན་རསསོ། དོ སྐྲགས ཆ་དང་ |གར་འབ་ནད་པནམ་པར་ ལེ བསྟུན་ཏོ། །སམས་ཅན་རྣམས་ལ ། 
ཨོ འབྱཏུ་བདེ་བྲ་ཤེག་བཅན་པོའི་ཚོསྱྱ་རྫི་རམ་པ་དྲ་ཝ་བུ་དག་བསྟུན་པས ། གང་ཐྲེག་པ་འདི་ལ་གནས་པར་རྱུར་པ་དེ་དགུ་བདེ་བའི་ཡོོ་ཤོད་ཐམས་ཅད། པཾ་པར་ཤས་ཏ ། འདི ཤི ། 
ཤཱ ཐུད་འཐབོ་བདགས་པཿ ང་ཡིན་པའོ། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་འདིབསྟན་པརྨ་གུར་པན དེ་དག་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་དག་བརཞུགས་པས ། འཕགས་པའི་རིགསསུ་སྙེས་པས། 
མྭ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་ཆན་པོབ གསནས ། བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པར' ཤས་པའིི་བངྦ་དུབ་ལ་ཡང་དུག་པརུགཞོལ་བརྩ་བུར་ཏོ། །བློ་གྲོས་མཐའེ་ཡསུང་ 


འདུས་ཤུསྦྱ་ཉི་བདེབའི་ཡོ་ཧོད་འཁོར་ལས་བྱརབའྱི་དལ་པོའི་བདེ་བའི་ཡོ་ཐད་དང་ ། བྱྱརཧིན་དང་ ། ཚུངས་པའྱི་ཆལ་ཕོའི་བདབའི་ཡོ་ཧོདདང་ ། འདུཊ་མྭ་བས་ཀི་བ 
ཀཱ ལ་ཞིང ༈ སང་གེའི་ལྦྲ་བ་ ད 
ཤ རུབ་སེན་སདཔའ་སེམས་དཔ གསགཆེན་པོ་དཀར བསན ། ཚྩུལ་བཞིནདུ་སོ་སོར་བྟཏགས་ཤིང་རབཏྱ་ནམ་བདྲེད་པ་དེ་དགནཆོས་གང་གིས་རབ་ཅུ་གཞོལ་བར་འྱུརབའི་ཆོས 














དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་ཤས་ཤིངམཐོང་བར་གུརྱ་ཀངྒ་ནམ་པར་ཏོག་པརམིེདདོ། །དེཅིའྱི་ཧིར་ཞེན ། ཤྱང་དུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔྒོ་ནམས་ན་ལམ་ཡངད་ ༨༥ 
བསར ༣ ཚྲུལ་བཞིན་དུཿཤེས་བརྡ་གྱུར་པའི་ཧྲིར་དང་ ཡང་དག་པའི་ལམ་ལནབ་ཏུ་ཞུགས་པས ། ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོངཊའི་ཙོརའོ། །ཚྲུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ཕ གྱར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེནྡི་ནཔ་པར་རོག་པའངམ་ཡིན ། རྣམ་པར: མ་ཡིན་པས ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ིཉག་འདགས་མ་བཀདས་ཤིངབརའྱགརར །གང་ 
གིས་ཆོསྣ་ནམས་བཙལ་ཞིང་གཉེ རདུ་ཡོད་པར་མཐོངབ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིདམ་ཡིན་པས ། ཚུབ་བནིན་ནམ་པརད་འའ་་མབདྲ ང་བ་ལ་གནས་པར་མོའའཁགྱུརརོ། ། 
རྣམུ་པར་ཏོག་པ་དངནམ་པརམི་ཏགབ་མད་པ་གང་ཡིནབདེ་དགནྡར་པ་ཏོག་པདང་ནས་པར་མི་ཏོག་པདེདག་ལ་མངོནཔུར་ཞན་ཅིད་འཇིན་པར་མི་ཧེང་ལ ། མངོན་པར་ཞེཅིང་འཛིན 
པམདཔས་རམ་བར་ཏོག་པ་དྲང་ནམ་བརམི་ཏོག་བའང་ཡོངས་ཨཱཿངབར་བེདདོ། །ལམའད་ ཞི་ནིང་བར་བའང་མད ། མངོན་བར་འདུ་བྐ་པའངམད ། 
མེད ན བླང་ཞིངདོར་བའང་མདདོ། །མཉམཔ་ཉད་ཀྱེ་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་ཕན་འདས་པ་དང་ ། ད་ལྟརྱཐུང་བདང་ 




















ངཱ ཤོས་པའང་ 
། མའོངས་པ་ལྷ་ནམ་པར། ཤཔརམི་ཤིད་པས ། 


༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲམས་ 


(པས རཱ ལམ་ཡང་དྭུག་པ་ལགནས་བ་ཞེས་ཤ7 ཐུ ྲ་ ཟྲི 
ལིནཔྭསྭ ། འདྲི་ལ་སྭ ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདང་ ། ཡང་དག་བའི་ཉོག་པ་དང་ ། ཡང་དུག་པའི་ངག་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ལསྤ་ཀིས་མཐུའ་དང་ ། ཡང་དག་པའི 


འཚོབ་དང་ ། ཡང་དག་བའི་མོལ་བ་དང་ 


བར་་ུར་པའི་ྩོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དགུ་པར་འདའ་བར་ཤེད་པས ། ཁྷུ་བྲ་འམས་ཅདནས་དང་དུང་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཤན་དྲུ་ནམ་པར་དག་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུ་རལ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པ 
རྟོག་པ་དང་ ། གུནཏུ་ནམ་པར་ཏོག་པའངམ 

















ལཏལ་ཇི་ མའུ ངདུ་དུད་ཅིང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྱི་མཉམ་བ་ཉིད་ཧིན་ཅིམ་ལེག་པའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་དཤེད ། 


། ཐྲའ་ཡས་ལམ་དང་ ] རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གང་ཞེན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གངོ་ 


] ཡངདག་པའི་དནཔ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དགུཔའི་ལྐ་བསནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྐ་བསོང་ནིང་ལ 


རྟ་ཅགཔ་དང་ ། ཤུནྭཧུ་ནམ་པདྡ་ཏོག་པ་ཝུམས་ཅད་པབྱིཾབས ། རྣ་མཔར་ཏོག་པ་དང་ ། ཁྱད་བརྡད་ནུམ་པརདྲུ་ནམ་པར 
༣ཏིག་བདུང་ ། ། གཔར་ཏོགཔ་ལ་མེ་གནས་ཤིངེ་ ༈ ལེགོ་པརརྟོག་པརབཏྲུ་སཱཝས་པས ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ ། 


ཀིས་ནི་ཚིག་དང་སྲུ་བ་པོ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤཾངམཐྲོངོབས ། ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་གནས་ནས ། མེ་མཐུན་པའི་ཐོགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཐེད་དོ། །ཡུང་དག་པའི་ 
བའྱི་རོལ་བས་ནི ། བརྩོན་འྱ་གུས་རབ་ཏུ་སྡད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་གནས་བདཤྱད་དོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ 
ཟེད་པའང་ཡེད འཇྲིན་པའང་མད་པརྡ་ནམ་བར་དག་པའི་དྲནཔས ཡང འདགས །ཡདདག་པའིའི 
ཧད བསདད་ཉིངེའཇིདངུ་ཆབ་རབ་ཅུ་ཐངསནས ། ཡངདག་པའི་ཏིངང་འཛྲིན་ལརབ་ཏུ་གནས་པད་ཤེད་ ོ་གིསོ་མཐའ་ཡས་ཤརྨ་དུབསམས་དཔའསམས 
ས་པ སད ¡ ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་བརདགབ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བས་དྲོབ་པས ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་འེགྱུར་ཏེ ། ཤིན་ཏུ་རྣམ 


པཿ། ཡང་དག་བའི་འཚོབའི་འདུ་ཤེས་ཀངའཐོབཔར་འླགུརརོ། །འཚོ་བླ་ནམཔར་དགུ་པ་མཐོང་ཞིང་ ། འཚོབྷནམ་པརདག་པ་ལ་གནས་པས ། ལུས་ཀི་ལས་ནམ་པར་དག་ 
པ་དང་ ] ཅག་གི་ལསྤ་ཆུམ་བར་དགུ་པ་དང་ ། ཡིདྱཏྱི་ལསྣ་ནམ་པར་དག་པ་མཐོང་ཞིངེ་ ། ཡང་དག་པའོ་ལེས་ཀྱི་མཐུའ་ལ་གནས་པར་འགྱུརརཾ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་དྲག་གི 


ཡད་ཁ 


སྣ་རྡི་རེསྲ་སྲུ་དན་པའང་མདྲ ། ཡི་ 
འཛིན ། ཏིར་འཛིནལ 





པ། ༄༅། །པར་དགུ་པའི་ལམ་འདྲནཱསུདམ་པནམསྦཉིས་བགོམ་པན་བབུ ། བོ་དང་ལྡནཔ་ནམསྤ་ཀིས་བཀུར་བདུག་ཐ ། འཕགས་པྲ་ནུམས་དགའ་བརཤཱདཔ ། དེ 
ཐཾ །ཤིན་གཤགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ རབྱཏ་བསུག་སལ་མའལས ། བདུད་དང་ ། བདུད་ཀྱི་འཁོར་དང་_། བདུད་ཀྱི་མངག་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ དཔེར་ཧུ་བའི་གནས 
ཤེ མ་ཡིནནོ། །ཐི་རོལ་པའི་ལམ་ལ་སང་ཅིང་ ། མངོན་བར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ] རྩོད་པའི་སྨཱ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ལྟ་བའི་ཞྲིབས་པོར་ཞུགས་པ་དང་ ] ལམ་མ་ཡེན་པའ་སོང་ 
བ་དང་ ] འཇིག་རྟོན་རྒྱང་འཕན་པ་ལསོགས་པས་བརྒོད་པའ་ཏྲ་བའི་སྩོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡེནནོ། །མུ་བན་ལས་འདས་པ་ལསྲད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བབྲོད་པན3་བའི་ དཕུལ་ཡང་མ 
ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ] འདུས་མྱས་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲནི་ ། རྱ་དན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངུ་བཅས་པས' ། སྱ་ཛན་ལས་འདུས་པརྨ་ནམ་པར 
རྟོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་འདུ་ཉེད་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྐོགཔ་ཡིན་པས་སོ། །དེཅེའི་ཝཱིར་ཞེ་ན རར ན་ལས་འ རསནནམཔར་ོགཔར་ཤས་མམསཅད་ལས་ཡང ། 
དག་པན་འདུས་པ་ཡིནཔས ། འདུས་མྲ་གས་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིནན | འདུས་ཤས་ཡོདཔརམི་འགྱུརཔ་ལྟ་སཱོཨཀྱང་ཅཾ་དགོས་ཏ ། ལམ་འདན་རྣམ་པར་ རག་པ་ཐྲམས་ཧད་ཡངསསུ | 
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2༦0 སྦྱོང་བད་ཕྲེད་པས ། ཐན་འདུས་མ་ཤས་སྐུ་ཏོག་པྱ་དུང་ཟད་ཙམ་ཡངམད་ན ། ཌསྱབ་སས། པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར ། གང་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ 
།རཱམཔར་ནོག་པ་དང་བཅས་པ་དེདགུ་ནི་འཕུགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པཞེས་སྲི་ ] །གངགི་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡོ་བ་ཐམས་ཉད་སྭངས་པ་གང་ཡེིན་པ་དེནི འཕགས་པའི 
ལམ་ལ་གནས་པ་དང་ ། འཇྲིགས་པ་མད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བད་ཐའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའ། ཁང །ལམ་འདེས་ 

ནི་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། བཙིབ་དང་ ། མྱ་ངན་དང་ ། སྔག་བསལ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཉིན་པར་ཤུད་དོ། །ལམ་འདིསནིངོབོ་ཉོདམེད་པར་ཕོན་པར་བདཅིང་ ། ངོཿ 

| ཉིདྱ་ཉི་གནས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བརྭ་ཤེད་དོ། །ལམ་འདེསན་རོ་བོ་ཤིདེ་དང་དོ་བལདྲི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པའ་གནསསུཿཕིན་པར་ཤན་དོ། །ལམ་འདིས་ན་མཚན་ཤིད 

| བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ཉནྱ་གི་མཚུན་ཏིདམ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་ཝིན་བརཤེད་དོ། །ལམ་འདསན་ནམམཁའ་བཞན་དྭ་འམས་ཅད་དུ ཁུབ་པས ། བླན་མད་པའ 

དཱ 


གཞལམེད་ཁང་ཆེན་པོར་ལིན་བརྲ་ཧད་དེ ། དེ་ལུར་སོངབགང་ལིན་པ་དེ་དག་ནྲེ་ལོར་ཝུགོ་པརམི་བྱགུརབས་བདེབ་ནམ་པསྣ་ཚོགསརཔཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུརའོ། །གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་ 





བྲག་བསྲིངས་པའི་ཕིན ། མསྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །སམསདང་ ། ཡེ 





ཆགས་དང་ ། ཞྭ་སང་དང་ ། གཏིམྲུག་འགོག་པ་དང་ ༈ བག་ལ་ནལ་བླ་ནམས་སོང་བདང་ ། སེད་པའི་ལྟུ་བའི་ 
ཟུག་རུ་གདུག་པྱ་རུ་ནས་བཏེནོ་པ་དང་ ། མ་དག་པའི སྣ་རམས་ཟད་པའི་ཙོརྩ་ས་ཕན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཤའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ལེན་མོངས་པུ་བྲམས་ཅད 


བ་ 


༄༅། །བོ་དའང་བསྙནདུ་མད་ཅིད་ ། དངོས་པའི་མཚན་མཅིའང་མད་པས ] འདུསཐས་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡངཡད་ལ ། འདུས་མཐས་ཀྱང་ཧུང་ཟད་ཙུམ་ཡང་མེད་ད ] 
དུནཆུས་བཀགཅལདསམགས་བ ས་པ་ཡིན་པས སེམས་ཅུནྡ་མས་ལ་འཇུསཤ་ ད་པ་འ ། འདུས་མས་ཀ་བད་གངམ་ དད 


།བཱཾ་གྲིསོ་མ་ཐའ་ཡས་ཇི་ཙམ་དུ་འོདུས་བས་ཀྱི་གཱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལམོས་པ་ད་དགྱ་གང་ ། འདུས་བསྱ་ཆི་བད་བ་ཡོངས་སུཚོལ་བརམི་བདན ། གཞལ་མེད་ཁང་ཏུན་པོརྲཞུགས་པ 
ལྷ་སྩོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ། གཞལ་མ་དཁང་ཆན་བོ་དུན་མངོན་པར་འདྲུ་བཿ ད་པ་དང་ ། རབ་ཊུབསི་ལ་ཞིང་དྲབནཔརའྱགུར་བའི་ཊིརྩས་ཛན་ལས་འདའ ་ཕཞེས་ཐའོ། །འདོད 


ུ་བྲ་དལ་བ་དང་ ] མ་རིག་པའིདྲུ་བེ་ཕཾསྐམས་པ་དང་ ] 


ད་དང་ །རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྩོད་ཡུལམ་ཡེན་པའི་ཕྱོ ། རྨ་བན་ལས་འདས་ཕཞེས་ཀྱའོ། ! 


2༠)།རྩོད་པའྭགཱ་བ་རྣམས་དང་མཚམས་སྔོརབ་ཐམས་ཅདནས ཆོས་རྱི་འདུ:ཤེས་ཀྱི་བརདུ་ཉེ་བར་ཞི་བར། ར་པའི་ཧིར ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། སབའོ། །ཡིད་ཀྱི་མོས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཡི་ 
ནདཔསནབླ་ནམས་དང་མཚམའ ངག་དང ས་ཡི ཤེས་རབ་བ འྱ་་ „ (སཔན་ལས་འདས་པཞེག ༡  ། བོགས་་ས་འདྲིནི་ 
ཡོ་ངོས་སྦུས་བན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོའི་ངོ་ ཚདེ་ཡིན་ཏ ། མྱ་ངན་ལས་འདུས་པཾ་ལ་མཐུའམད་པས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ།་ །གལ་ཏེ་བ དོ་པར་ཤ་བ་དད་བཅས་པརྨ་གུར་ན ། དེནི་ལམ 
མ་ཡིན་ཏེ ། ལམ་ལའང་ཚིག་མདཔས་བ དཔར་མི་ནུས་སོ། །ང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ནམས་ལམ་འདིསྦས་པན་ལས་འདས་བའི་གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་པོརོ་བགོད་པར་གྱུར་པ 
ནར སམས་ཉན་བྱམ་སོང་ཚད་མེད་པྲ་ནམས་ཀུང་ལུམ་འདི། 'འགོད་བདཀེད་དོ། །ཟློགྲོས་མཐའ་ཡས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལམ་འདིལ་གཞོལབར་གྱུར་པའི 
རུ ན ཡོ་བསྦས་པལ་བདུངགུང་བཞིད་པརཇི་ལུཇི་ལུརལབས་སུརོལ་བ་དང་། ངི་ལྟངི་ུར་རྱབཀོད་པ་དང་ །འདུན་དེ་ད་ལར་རབ་ུབ་།དུནས ། བཀོད་པའེེས་ཤུངསེམས 
ཅན་ལོངོས་སུ་བསསནས་ཆོས་སྟོན་པརཧེདཔས །སམས་ཅནྲ་ནམསའབ་ཏུདཀའ་འདཧེད་དོ། །དེཅའི་ཕིར་ཞེན ། ལམ་འདིནི་མཚུཔས་པ་མད་པསམོ་མཐུན་པ ངསསུ་དག་པར་པདཔ་དང་ ། 























།ྭ་ཟ་རམས་མཐར་རྱིན་ཕརྱེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ | ཉན་ཐྲོས་དང་ ། རང་སངསྦ་རས་དགྱ་ཀང་ལམ་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིངེ་འགལ་བརསི་མཛད 


263 ༄༅། 

ཐེ བདང་ སདེ་ད་ ཏུམ་ཤོན་ཙང ] སྭོན་པ་ནམས་ཡོངསསྲུ་རྫོགས་བརམ་རྱུར་ཀྱི་བར་དུ་ནམས་ཀྱངསོངབར་མི་མཛད་པསསོ། ལས་གང་ཞེན ། འདི་ རེ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་ 

༧ ས་དང་ " གགས་འི་བའཅེདཔའ་བགས་མརལ།་ །འདི་ལཱ་སྭ སབད་བེ་བ་ཡདྱ་བང་། མད གིགཞྱིབནས་སུང་མམཆན་མི་ 

ཤཱ ནུས་པས་ ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིརྱ་ཧཱ་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའ་དབེན་པ་ལནམམཁའ་ཞེས་བརྔོདདོ། །ཧྱ་ངན་ལས་འདུས་པའི་གནལ་མད་ཁང་ཡང་ བཞི་ནྲད་སློང་བ་ིདྱ་ཏི་དཔེན་བཅེནཔོ་བདག་མེདཔ ། 
བདག་གི་བམད་བ་ཡིན་པས ། སིམ་སཅན་ཐམས་ཅད་དངཞུགས་བརྨ་གུར་ཀུང་ ། སཱ ཏག་མགཅིག་ཧམ་གཾ་ཚདྱ་ཀང་ཡངས་སུ་གཟུང་དྲུམེད་ད ཤིནྱ་འཱཕངས་ཤིངྱ་ར་ཆཱ་བའི་སྟོང་པིད་རབ 

རྨ ཉི 'ཞིངཚད་ཡད་པས ། རྱ་ཐན་ལས་འདས་བཞེན་ཕོ་ཞས་ཀྱཱཾཧྱའོ། །གཞེལམད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞསྱ་ཀདྱ་བའོ། ། ོས་མཐའ་ཡཱསྭ་ ངྲདུབ་སམས་དཔའ་སིམས 

རཾ དྲབ ་གང་ལམ་ཁུད་པརདུ་འཕགས་པ་འདེནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ལ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོསམནས ། ལམ་འདི་ལ་གནས་པགང་ཡིན་པ་དེ་དགན་ཡོནོ་ཏནྱ་ཧི་ཚོགས་ཐམས་ཅད 








264 མངོན་བར་བསྒྲ་བ་ཅིང་ ] ཤྱི་རམི་ལྔེག་པ་ཐོབ་པའགྱུར་པས ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཛན་འདོགས་པཿ ལོཉེདཔར་ རརོ། དཾ་ཕ་ཏད་པ་ འཕགས་པས་བཀོད་པཤས་ནས ། 
མ་འདས ཞེལ་བར་རྱུརཔསན དོ སུས་ །སམས་ཅདུསསལ་ཁན་འདགས་བཟནཔ་ཤུད རདརཾེ་ སྱད་པཤུན་པརད་འབགས་བས དསན 
ལམ་འདི་ལ་གནས་པའིཚེ ། གལ་ཏེ་འཁོར་ཡསཾསྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོབྱས་པརུགྱུར་ནའང་ཆགས་ཤིང་ལྟ་བསེད་པར་མཐུཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྙོནཔར་ེད་པ་དང་ | འཇིག་ཏེན་དང་ 

འཇིག་ཏེ ལས་འདས་པའང་བབྱཏུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་རེ། །གལ་ཏོ་བྱར་ཧྱིན་དང་ཚངས་པའྱི་རལ་པྲོ་བུས་པརྱ་གུ་མནའདཆགས་ཤིང་ཞིན་པཨིདཔས་ངྱ་མལ་སོའསཾནས་སུབསྦ་རྒས་རྣམས་ལ 

བསྟབ་བམསབདང་ ། ཡང་དག་པའྲིརོསཏན་པརུ་དགའ་བ་དང་ ། ལུབྱྱར་སོང་ཚད་མེདཔྲ་ནམས་ཡོངསྲས་ལཱན་པར་ཤེད་ཅཱང་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་བངྡ་དུབ་ལ་རབ 
(གཞོལ་འདཔྱད་དོ། དྷ །དུནས་དའིཙ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩུལཔ ། བང་ཆུབསམས་དཔའིཤད་པར་ལམ། །འཇིག་ཏེན་དགནམཆོག 
ར་པཕས། །འཕགས་པ་ཐག་པ་པ་གཉས་དག །ཐམས་ཅད་ལམ་འད་འཇག་པར་འགྱུར། ཀབངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གང་། །བྱངརུབ་ཆན་པོར་བགྲོད་པ་དང་། ། 


༧སི9ཉ༦ རི ཏཾ 


༢༠༧༦) 


༠༦ལ༦༢༠༧༦༦ 





༄༅། །ལམྱ་ཀི་བཀོད་པ་ཐོབ་འདོད་བ། །ལམ་འདིའའཏུདེ་བར་བ། །གུང་ཞིག་ལམ་འདི་དག་ལནི། །བགོདོདང་བགོད་བརླུ་གུར་པ་དང་། །དེ་དག་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས།། 
ལམ་འདི་ལ་ནི་གནས་པདཐ) །ཧང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་གང་། །མཔ་ལྒགང་དས་ །ལགབདིརབ་དཞུག་གནས་ནོ། །བེདབསུའ་སབརའབགུང་ྱབ། ! 
ལནུ་འདི་མཆོགྱོདུ་ཤད་པར་འཕགས། །ལམའདྲི་བནམེད་བསན། །ཡང་དགུརི་བཞིན་འདེན་པེདཀུང་། །གཟུངབརབུབཅི་ཡང་མད། །གང་ཞིག་ལམ་འདིར་གནས་པདང་། །ལམ་ 
འདར་མངདག་ཞུཀསཔ་ལས། །ཟློཝན་གངཟག་ཐརསད་ཀི། །སེམསཿ་གསོའརམི་དད། །འམ་ལསོངཟའགང། བ་པར །ད་་ 
གཡོ་ཐཡོད་མི་འགྱུར། །གཡོབ་དགནི་རྟགཏུ་ཧཱོང་། །ང་ཕེས་ལམ་འདེ་དག་ལ་རི། །གཡོ་བམེད་ཅིང་བདཔ་མེད། །སྒྲེ་འདོགས་མད་པའ་རབ་བསྙན་པས། །ལམ་འདིའ་ཧིརྨ་བན་ 
མད དྭ བཛྡ་དུབ་དགནྡི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལམའདི་ལནིརབ་གནས་ཀང་། །ལམ་འདི་ལ་ནྲིསདམད་ཅིང་། །ཁེདོའབ་ཡང་ཡོད་ལམིན། །ལམ་འདི་འདས་པམ་ཡིན་ཏ། །ལམ ། 
འདི་པ་འོངས་པ་ཡངམིན། །དེ་ཡིསྣ་རམ་ཏོག་རབབསལ་ནས། ེབཞིནདིུབླ་མོམཔར།  །ལམ་འདིལ་ན་ེནམོ་པས་མད། །ལམ་འདི་ལནིནམ་ཇོག་སིད། །དེནདགའམི་གའ 








ལགབཿ། ནདེ་བཞིན་དུ་ནིགནས་བདུཧུ། །ལམ་མཆོག་ལནི་གང་གནས་པ། །གནས་བམེད་པན་གནས་པརཧ། །ལམ་འདི་ལནི་གང་གནས་པ། །རྣམ་དག་རང་བཞིན་འཐོབ་པར 

འགྱུར། །ང་ཡེས་ཡན་ལག་བྱ་དད་པའི་ལམ། །འཕགས་པའི་བགྲོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ལམ་འདི་ལྐནི་གང་གནས་པ། །ཧྱངྨ་དཱབ་ཐོབ་པར་དཀའམི་འགྱུར། །ཧཱང་རུབསེམས 
དཔའ་མགོན་ཤན་པས། ]དབཞིན་ལམ་འདི་གནས་པདགུ། །རྣམ་དུག་ལམནི་ཐོབྭ་གུདནས། །རེ་རེནསནི་བྲགོད་པརྱ་ཀུ། །ལམའབམཆོག་ཏྱུ་གུར་ཕ་འདི། །སྙཾས་བུདམ 
པསྦྲུབ་ཧད་ཅིང་། །དེབཤིནག་ཤགས་པས་བསྡགས་པསན། །ཡེ་ཤས་འདིནླིབ་ནམད། །བདུད་དང་བདུད་གི་དམགྲུ་ནམས་དང་། །བདྲད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བདོང་། ། 


མྐཱསིགས་ཅནནི་གཞན་ནམས་ཀྱིས། །བགྲོད་བརུ་ཤབྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །མྱ་དན་འདས་ལ་གང་རྟོག་པ། །ལམམཆོག་འདི་ལ་གནས་མི་འགྱུར། །ཤྱིས་པརྣམ་རྟོག་གཙཾས་པསན།། 
རྱཛན་འདས་ལ་ཡོརས་མ་འགུར། །རྣམ་ཏོག་ལམནི་གང་འདུས་པ། །འདུ་ཤསྣརས་རྟོག་འདུས་བསན། །ལམནེ་སེན་པོ་འདི་དག་ལ། །དེསན་རབ་ཏུ་འུགས་པར་འགུར། ། 








འཕགས་པ་རམསྱཀི་ལམ་མ ཤ་འདི། །ཧྲཾས་པ་སྩྱེ་ཐོཿ ངབརཐད། །ཆོས་འདི་ལན་གངྲ་འུགས་པ། །ལམ་འདྲིབན་མེད་པ་ཡིན། །ཉྲད་པར་འཕགསཔའི་ལམམཆོག་འདེ་། ] 








བླམེདགནསསུ་ཕིན་པ་དཧེད། །དེ དོདྱ་མ་ཤམེད། །འཇིགས་པམད་ཅིང་བགགསྦྱབངསདུ། །བླན་མེདཔའི་ལམ་འདིནི་ །གཟུགས 

ཟོ སེདཁ་དགོསཚན་ཏིདན །གཟུགས་ཀྱཾ་མཆནཏིཿ དས །བསྟན་པའ་ཡངནཾཨིནྒུས་སོ། _ །ཤནེ་ཏུ་བད་པའི་ལམ་འདིནི། །ཡང་དག་ཡིན་པས་འཇིགས་པ 
རྭ དལམ་འདི་ལནིགང་ཞུགས །མཐརན་རྱ་དུན་འདའ་བད་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་ དག་ལམ་འདི་ནི། །ནམམཁའ་སྟོངཔ་འདད་བསན ། །ཐྡུམས་ཧད་དུནིཐྲོགས 
།མད། །རུགྱཧུ་བ་བན་འདས་ལ་གུཞོལ། །གལུ་ཏྲེམ་བན་འདུས་ཅིན་། རི །སྱབན་འདས་པཆན་ལོ་བདི། །ཟནད་མཆོག བབ 
བཟེནཔོ་འདྲ། ནམྱ་ངན་འདསཆེན་གཞལམད་ཁང་། ས་དེ དེས་ད ད། ྲརིརྩས་ཁུན་འདས་ཆན་ཡིན། །གཞལམེད་འང་ཆེན། སྱ་ཀངབྱ ། །མཏུནའདས 
བཅེན་པོ་འདིར་ །དུས་གསུམ་ཏྐན་མམརབྱདུ་ཞི། ལ་ཏེརནི་ཧིནའུརན། །ལྗོག་པ་མད་ཅིངསྐྱ་ལེན་མེད། །མྱ་ངན་འདས་ཆེན་སཱོང་ ངོ་དཔེན་འོདི། །དཔར་ན 
ནས་མཁའ་རི་མབཞིན། སེང་གེས ེ གོས་བཅུ་ཡོངཡིད། །སྱ་ངན་འདས་ཐོན་གཞལས་དཁང་ ། །སྡུག་བསབྱབ་བན་གཏན་རངས་ཤིང་། | 





ཧཱ 
ཝཾ 





སོད་ཡུ་ཁ་གནས་ན་དཔག་མུད་པས། 


ལོ དྭ མུངན་འདས་པཞེས་བོདདེ། 


ུནི་ད་སམ། ཨ་དཔའྱི་ིར། 


།ཐམས་ཅུད་རབྭཏུ་ཐོབོ་འགྱུར་བས། །འཇིགས་པ་མདཔ 'ཞེས་ཀྱའོ་། །མ་འདལའགནསན། 
འི བོ །པས། 


།མྒྱ་པན་འདས་ 'པཞེས་བརྗོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་ ལྲ་གངསམདཔས། 
།མྨུ་ཛན་འདས། ལ་སབས། །ལམཞུགས་ པ་ཡངྷ་ནམེད། 


།ལམ་འདི་ནབྱངུ་བསྟན་པའི་ཕིར། །ལམ་འངི་ལྔན་ ང་གནས་པ། 


„ །རིགས་པམེདཔ་ཞེས་ཤའ་ མུནཏིད་མངདག་ལམམ་འོབས། 


ལ; རཐམས་ཉད་དུ་ 


རཾ། 


།གྲངས་ཀྱི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མེད། 
¡།ཆདམདནས་ཏོག དཔསན། 
ཆཱིཿ་ཐན་འདས་དང་ཉེ།  །ལམ་ 


སད གུསཔརའསར། 
ཧང་དུབས་ མས་དཔའེ་ ཟཡངདུག་ལུདཔརའཕགས་པའི་ལམ། མཾ 
ལུ ི་ིད། རར་ ྱཧུར་ན། འི་གནས་ཡད་ པ་འདིདག 


སཉནྡ་རཾམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །རབ་ཏུ 
།འཇིག་ཏྟན་ནམས་ནིམགྲུ་ཤདཔས། །མམ་འདིལནི་གནེལོ་བདྲག། 


།རབ་ཞི་བསིལ་བའི་རང་བཞིན 
རྣམ་པར གོ་པདམིགས་སུ་མདྲ། ¡ 
མ་འཾདི་ལྟ་ནི གང་གནས་པ། །འཇིག 


།སམསནི་ཏོན་མོ་ ཨཡིད་པར་འགུར། ། 


།འཚ་བའི་ཡྲོ་དྲ་ཐམས་ཅད | 


།ལམ 
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༅] འདིམཆོག་ཏུ་ཁད་པར་འཕུགས །ཡིད་ནི་ཡོངསསུ་ བར ཡོས་བནཞིན་ལ་བ གྲམས་ཅ ལ་བར ལ་ཏེ་འཁོར་ལོངོ་ 

རི དགལ བགེ ཐ་པརརུ རྩསརན་ཡུང་། །།་སོངསསུདག་པར་ཡད། དུ ཇིས བདན ཐམས་ཅདཆགཞོལ་བདུ། ལ་ཡ ། 

།དེ་དག་ལནིརུགས་ཡེད་པས། །དེནི གསཔར་རེས་འབང་ཡིན། །འཇིག་ ན་བླ་སབ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ ། །བམསཅ་གོམའ་ཡདདུ་དད། ད 

གངགནསཔ། །བདན་ཚིགསླ།བ་ཤས་བའེ། འེ གཞ ན་ཡངཁློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཧྲང སང ན་མང ས་མབརབའོད་དུད། །སམ་བདེ། 
རཾ ཡདདག་འལརཕན གཡད ཐོས་སུཿུ་བར་འདོད་པའི་ཧིར་ ། ཆོསགཅིག་མནཔརླསབ་པ་དད །འ དི་ལྟསྭ ] མི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམས་མི་ཧེད་པ་གང་ཡིན 
རི ཞན་ཡང་ཡང་དག་པཱའི་ལམ་ལན་ལ གབརྒྱད་པེ་ཡོང་ ནུས་པས པ་ལང ། ནང་དུ་དག་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་ ཐུལ་བཞིན་ 

ཤེམས་བདང་ ། ན་ངག ལས སན་འག་བྱདདཔེ་ཡངསས་བསད་ཧུ་ ། ཆོས་ སླབ ། ནང་དུད་བའ་ཆསགང་ཡི་ན་ཞ་སྲུལ་ 


། མཁད་ལ 








༡ཟ༤ རྣམ་པ་གཉིས་མངོདཔར་སྒྲུབ་པར་ེད་ད ༈ དངོས་པོ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ནྲོས་རྣམས་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་རླུད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པདང་ནམ་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཁྲེདུདུ་དུད་པ་གང་ཡིན་པའོ། | 
གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལིམ་ཡན་ལག་བརདཔ་ཡོངསསུ་བརྫུ་བའི ི ] ཆོས་རྣམཔ་གཉིས་མངོདནོ་པར་སྒྲབ་པན་ཐེད་ད ། ནད་དུ་རྟོགས་པའི” སྭསུ་འབང་བར་ཤཾདཔ་ད་ ། ཙ་རེལ་ལ 
མངོན་པར་ཞེནུ་པམིད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དགཔའི་ལམ་ཡན་ལགབརྒྱད་པ་ དསསུ་བས་བའཾ་པོ་ར ། ཆེས ཨཔ་གཞིསམངོན་པར་སྨྲུབ་པར་བེད་ད ] རྣམ་པར 
ག་ནབ་སད་པར་བདག་ཏེད་འངོན་པར་མིད་ཆེས་བདང་ ། མས་ཅན་གང་ད་དུཿ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ཚུར་པ་དདག་གིས་ལམ་འདི་ལ་དགོད་པརྡེ་བའོ་སྭམ་དུ་སེམས་པ་གངུ་ 
ཡན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ པ་ཡོངསསུ་བཱ་བའི་ཕྱིར ། ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་མངོན་པར་སྦྲབ་པར་ྱད་ད ། ལསམུབ་རྣམས་ཡངདག་པ་ཇྲི་ལྟ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིངེ་མཐོང་བ་དང་ ། ལསམུཧབ་རྣམས་ལམ ན་པར་ཞེནཔ་མེདཔ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དགེ་པའྲི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངེས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྲེའ་ | 
ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་སྦྲུབ་པར་ཧེདད ། ཚཾ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ ལྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རེ་དེནས་རྟོགས་པར་ཁེངོདུ་ཆུད་པརཤད་པ་དང་ ། ཉེ་བར་ལན་པེའི་ཕུང་ཕོ | 





ཟེ པཔ ས་ནན་ཏནྱ་ཨིས་ཡོངོས་སུ་ཚོལ་ནིངམོས 
༧ བ་མེད་པ ལག་བརྒྱད་བ་ཡཛསསུ་བསྡུཿ ་བའྲི་ལོར །ནིངམོས་པར་ཧེད་བདང་ ། པ 

¥ བླ ད་ན་རོ བོ ནམ་པ་གསུམ་ངནཔར་ ག་ད ུའི་ཆསནུམསཡོངསསུ་སོངབརབྱཅོནཔ་གང་ཡིན་བའོ། །ཨ 
པ ཧུད (བ་གངུ་ཡན་པའུ། །གྐན་དང་སས་གོ།་ ར་ ད་པ་དང་ ། ཚིག་འབྲུ་ད ཡིག་ཆས གཏུཛཛུར་པ་ཡང་དག་པར། ན་པ 

3 རཾ སྩྱོརབའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའཏ ཤེད དག ལ་ཡ ན་ལག་བརྒྱུདཔ་ཡོངས་མེ་བསྡ་པའི་ཕིར ཅད་ལ དང་དང ཌི སོ ཚིགའགལ 

ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྭ སོན ,@དཔངདང་ ། འ ས་རྩམ་པ་ རེ ངཿ མས་ཅད་ཡོང་ 

ཤཱ ཀོ་ གེ་པར་སྩྱོཿ གི རས་འདི ཆཔརླ་མབཔར་ཡིད་ ། དེནོལ་ 

༈། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ ལམ་ ཡན བརྒྱད་པ་ རླ ༨ མས་ ཅད་ལ་མེངོན་པར་ཞུ་ནཔ་མི་ ་བསང་ ངི གི ] འོས 

༨ ༨ འ་དང་ས 

སུབྷཝུ་བའྱ་ཕཱིརི ། ཆོསྣ་ནམ 1 ་ 








འགགསབཔའིཕུར་དང་ ། ། ངེས་ པན་འབུངབའི་བིར་ཆས་ཅི་ 
སྐྱ་བ ས་པར་འབྱུང་བ་དངནམ་པར་ བན 
རྒོམ་བར་དག་བརྱ་གུན་བའི་ཕིར ། གསོན་ས་ཅད་ལས་མདདག་པར་འདས་ནས འབ ནཔག་འི་ལམ་ 





ཤིནོ་ུབྷ་ཏན་འ་ཡི་དམ་གིསབདགཉདབསང་ཞང་ ། ཇི་སྐད་བསྟུན་པ་ཁོན་བནིན་དུ་མུབ་པ་ཧེད་པ་དང་ ། དབ 
ཧེ །ཟུ་གོས་མཐའུ་ཡས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་ 
འིར | ཁ་ཚ་རསསུ་ཁངབ་ཞས་ཀ། ཆོས་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་ངོ ངོ་ཉད་གངཔ་ིདདུ འི་དང ། མི 


པརྣམ་པའ་ད པར་པ དོཔ་ལ་གནས་པདཤེད་པགང་ཡིན་པའོ། 
རྣམ་པའ་དག་པན་ཧད་པ་དང་ ། 


མཚན་མམེད་པའི་བྱིར་དང་ ཡི དང་ ། བ་ད 


ང་ཕྲོདུག་ལ་མ་ཁས་ཤིང་ལམ་ལ་གཞོལབ་ཤདཔ་དང་ 


། མ 


འྱི་བིར་དང་ ། 


།སྐྱེབ་རྣམས ་ཟདཔར་སོ་སོར་ཉོགས་ འའ 


བརྣམསནིཿ ངི ཟ་པ ས་ཏྱི་སྭོཾད 
ལེ་བཞྱངིར་དང་ ། 
† རྫུས་པའི་བོར་དུང་། 


བམདེབ་ལའང་སྙེ་བའི་ དཔར་མི་ 
ེ་ །ལམ 


ས་། ོསྦྱོ་ཧི་དུ་ཤེ༽་ཟྗེ།་བ་དང་ ། 


273, 


×= & 1>/ 


༦༦༦: 


༄༅། 
འགྱུར་ཤུན ། འདྲི་ལ 


ཉིདྱ་ཉྲི་རཾསསུ་འབབངཔར་ 
ˆ 











ཧི | རིག་པས་བསྒོམས་པས་འདུཿ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་འབྲོབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་པར་མཁས་པ་འཤོབ་པ་དང་ ] གསང་སྩཱཾགསུངས པྲ 


ཅན་རམས་ལསཱད་བཅེནཔྱོ་རིདཔར་འགྱུར་ངོ། | ཟྲོ་གོས་མཐའ་ཡས་འདིནིི་བང་ནུབཾམས་དཔའ་སམས་དཔའནེན་པྤོརམསཀི་ལམ་ཁད་ 


>" ¬ ' .. ` ༤¬¬„, 2 1༥༩ 7 -† + 1 ༡༩༽ (2 ` ར་འ <, 
།མ་རཾག་པའི་དྲ་བ ་ལསརས་པར་འ ངཞིང་རིག་པས་སྒོམ་པས་འབྲོབ་པརྲ་བའི་ཉོས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྲོབ་པར་འགྱུར་འོ། །རིགཔས་སྒོམ་པསཆོས་གང་ཞིག་འབྲོབ་པར 


རྨིགས་པསཆེས 
57 དལ . ༤ ༡༢ ༣༥ ` „ -\ „+ ༤ ༤༽ ©` 
འགུརབ་འཐབོ་པན་འགྱུརའོ། །ཀཏྨརཱསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་རམས་ལམ་འདིདཞུགས་པར་གྱུར་པའིཚ ། སྱལ་འི་གསས་བམཆགས་ 
། ཆས་ཐམས་ཅདནམ་མུཁའ་དང་མཆུངས་པ་དང་ ། ལྷུ་བནམམཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་ ། སྒུ་བའ་ངོབོ་ཚོདནསམཁའ་ངོའོ་ཌོད་དང་མཚུངས་པར་ཤས 


པས \ མཚནམཧུང་བད་ཙརྦྱ་ཧིས་ཀང་བརྡ་དད་ཀད་པརྨ་ལི རེ ཆབ་མ ༩ ༢༡ བག་་ད་བ། ང་ད ་བར་མང་ེ ཀོ བོ་འི 
༨ མཆནམངུང་ཟད་ཅམྱ་གེསྱ་ཀང་བརྒ་ཆད་བུད་པར་མི་འགྱུར་ནོ། །ལམ་འད་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་གནོད་པས་འཇྲགས་པའང་མད་ ཆཉེན་ལོ་བགེས་པར་འཛིན 
པས་འཆིད་བན་ཡངམི་འགྱུརལ ། ཐིགཔཆེནརོ་ལཞེནཔསྲཔར༥ པ ་ ཧཱི ཐུ ། མཁན་བ པཿ 


།སྒེབ་པ་རྣམས་སཱངས་པས་ནམནཁའ་ བུརྱ་གུཿརནས་ལམ་འདེར་ཞུགས། །སྨམྨས 
ད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ ] ཉན་ཐོས་དངའད་ 














༡༡༢ སབསརསསི་སོད་པུལསུཉིནན། །དེ་ནས་དེའྲི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱིས་ཚིགསསུ་བཅད་དེབཀའ་སྩུལ་པ ། ཡང་དག་ལམ་བྱ་རད་བསུ་བའི ཤྱི། །ཆོསསྭུདརྣམས 
ནི་ོནཔ་ཡིས། །ལམ་འ ཞིགང་གནས་པ། །དེ་ནི་བོན་འགུ་སཆནཔོ་ཡིན ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ུས་ནི་ཐམས་ཅད་དགྱུུ་ཡང་ རི 
དགའི འི ད་པ། ལེ 


པའདིསན་ལམ་སྡད་འགྱུར། བསམས་དཔའ་རྣལ་འཧོན་ཕས། །དྲང་དུ་རུལ་བཞིན་ཡེ ཡེད ད་ཅིང་ འོལ་ཏྟནིའདེ་ཧྭད 
དིཞྡི་ད་འགུ་། ༢ དའྱམར། །བངྱརབ་སམ་སང་ རྣལ་འགུདཔས ག། ནན དེབ གི་ཆོས  ༽་ ། 
པ་འདིསའི་ལམ་སྡུད་འགྱུར། ི་དབ་སམས་བའསྦབསེདཔས། །ནངུདུ་ སན་གི ིརུན་ཞེ་ 






སྩོད་པ་འདི་ སནིལམ 
དབྱགུར།། །ཅདྲབསེམས་དཔའ་འཇིག་སམདཔས། ཟབདུག་ཉིད་ནོག་མད་ཡིད་ཆེས་ཤང ། །གཞུན་དགེ་ཡིད། རེམ་གནས་བདཔ། [ཧུདོ་པ་འདིས་ནི་ལམ 
དའགུར། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དཧེདཔས། བའི་མརྣམས་དགྱེདཅིང། །ལསྒནམས་འནིའ མདཔ། །ཧྱོདཔ་འདིས་ནི། དུ་འ 


༠ 








27 ༄༅། །བང་རུབསེམས་ དཔའ་འཆིང་མད་པས། གཏུ་སྡུག་བསྔལཉེར་ལེན་ཤཾས ། ཉལན་དུ་གབ་ལ་སེད་ཆོལབུ། ! སོུད་པ་འདིསི་ཡམ་སྣད 
ཤེ འགྱུར་། །བདྨ་རུབསུམས་དཔའ་རབ་ཤེསཔས་། ། སུ་བསྫོད དྲ་ལབ་ཅིང་ །འ ས་འཕྲོད་དག ནིགང་སྭོང་བ སོུད་པའ སྔད་ལམ་སྲད་གྲར ངང 
འདུཊ ཡྱུད་གྤྲུབཅང་། །འདུཿ དག་ནི བ། སཱོད་ དེས སྔུད་ཚུརའ། ཤཿ 
ལ མསདཔའ་དོབསའད། །བེན་ཊ ཨྱི་རྫསསུརབ་རྟོགས་ཤིཿ ཤིང་། །ཅྩོད་པ་མེད་པར་གང་སྟོན་པ ། ཡོདཔ་འདེས་ནི་ལམཝུད་བྱོརད་ །བངྷདབ་སེམས་དཔའླའེ་ལྡན 
པས ིའྲུ ཡེ ཤེས ་པར་། ྨ་ས་བ་གཙུང་སད ད་པ །སྩོད་འདི་ནིལས་སྫུད་བྱར ། །ིངྒནབས་མསདཔའ་ཆེསི་སྤོད་ཕས། &༥ 
ཅ་རེས་སུའྭནན་བེཉང་། དོན་གྱི་རྗེས་སུ སུ་འབུན་གྱུའ་ །སྨོདཔ་འདོསནི་ལམ་སྡུད་འགྱུར་། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ལམ་འབྲང་བས། །བརྟན་པའི་ཡི་དམ་ཡང་ དང 
ཟླ གནས། །རྲི་སྐད་བརྙུན་བཞིན་གང་བ། བསཔ། དང་འདསད པ་དུབ་སེས། ་དཔའ་ལམ་དག་པས། །ཡིད་ལམོས་པར་འབ་སཱཉཨནས ། 
།ཆེས་ལ་གནས་ཤིང་བག་ཡོད་པ། །སྣོདཾཔེ་འདིསནི་ལམ་སྡུད་འགྱུར། [ཀ་དུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དྲུ)། །སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་རབབ་སྒྲུབས་ནས། །ཝུསདང་སེམ་སནི་ 


ཉེ 
ཤི 
བྲ 





༧མ།བད་ཐབོན། །སྤོདཔ་འདིས་ནི་ལམ་སྡུད་འགྱུར། །ཤྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་དག་དྲན། །རྣམ་དུག་ལམ་ལ་གང་གནས་པ། །ཆོས་རྣམས་སྐོང་ཞིང་མཚནམེད་པས།  །ཐམ༤། 
ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཧངརླུབསམས་དཔའ་འབ་བརྟགསན ། །སཱོན་ལམ་རྣམ་པར་དག: ཉིད་ཅིང་། །སྩོན་པཡུད་ལ་མི་གནས་པས། །མཚན་མརྣམསནེ་སཱོང་བརངགྱུར། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཚུལ་བཞིན་དུ ། །དྲོན་ཚྲུལམཉམ་པར་རབ་རྟགསན། _ །ཆོསྣ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས། །ཐེཚོམཧུང་ཟད་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཤངརུབསེམས་དཔའ 
ཟློ་ལྡན་དག །ཐམསཅདཆོས་ནི་རབ་བརྟུགསན། །སྤེ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གསལ་བརམོངནས་གཞོལ་བརའགུར་། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཆེས་། གསཔས། ། 
ལ་བཞིནཆོས་སྐྱ་མཐོང་བསན། །སྩབ་ལནིསྩེམིཿ ཐོང་། །ཟད་པ་ལསནི་ཟད་རིམཐོང་། །ཤང་རུབསམས་དཔའ་བརྙོན་འགྲུས། ན། །དེ་ལྟརསོསོར་རྟོག: དུན། །ཆོས 
མིན་པ་ལས་པེས་འགྱུང་ཞིང་། །ཡང་དག་གནུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། སཔ །ལམ་འདི་རྣམཔར་དག་པསན། །མྱུརདུ་བདེ་གནས་ཕྱིཾནསམས་པ།། 
བླ་མེད་བཟོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱངརུུབསེམས་དཔའ་བློ་དམངས ། ༈ སད་སྒ་སགྱསདཅིང་། །འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་གང་འདས་པ། །འདུ་ཤེསམེད་ལ་ཏྟག 








༨ ༄༅། །གནས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བློ་དམ་པས། །ལམ་འདིརེབ་སྦྱོོ་འགྱུརརོཞཾས། །ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་གངསཱོང་བ། །ཆོས་ཀི་འདུ་ེས་ལ་མི་གནས། | 
ཤེ། ཤངནུབསམས་དཔའ་བློ་དམ་པས། །ལམ་འདི་རབའུ་སྦོངབའི་རྱིར། །མརིག་དྲབ་དྲལསམསཾཔ། ཆོསྤ་ཀྱི་སྣང་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་རྒུབསེམས་དཔའ་ཟླེ་དམ་པས། །རིག་པས 
 སྒོམ་པདཧེད་པས་ནི། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལསོན་བེདཔས། །དེསན་འབྱའུགཞོལ་བར་འགུར། །བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་རིག་སྡོམ་པ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམསཅད་རྙོག་པའྲི་ཧཱུཾར། ། 
$ དོན་ཟབ་ལནི་ཇེས་འགྱུར་ཞིང་ ཐྲབསམ་ཁསརྦན་པ་ཐྲབ་པའ་འགྱུའ། ¡བྱང་ཆུབ ཨས་དཔའ་རིགསྒོམཔ། །ཐྲབསཀྱེས་འདུ ས་གུན་སཱངས་པས ། །གསུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ 
, འབྲང་ཞང་། །ངེས་པའིཿ ནནིཏོགོས་པར་འགྱུར། །5ཇཆུབྲསམཱས་དཔའ་པློ་དམ་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཧྣང་བཞེན་པོ་ཡཾས། །འདྲ་ཤེས་ཚོརབ་འགོགྲ་པེདན། །དྲསན་ཡང་དག་གཞོལ རཿ 
བར་འགུར། །ཤྱང་རུབསམས་དཔའ་བོ་དམ་པས། །ལམ་འདི་ལ་ནིམི་གནས་ཏ ། །ལམ་འདི་ལནིམི་གནས་ཕྱུར། །ལམ་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་བར་འགུར། །བྱངརུབསིམས་དཔའ 
¡འཇིགས་མེད་པས། །ཆོས་རྣམས་དགནི་མས་ཅད་ཀྱང་། །ནམམཁའ་དག་པ་ལྟར་ཤཾས་པས། །མཚནམ་རྣམས་ཀྱོས་ལྡིབ་མི་འགྱུར། །བྱངཆུཊསེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན 


® 


ལིབ 


278 ནམ་མཁའ་འདྲུས་ཤེས་ཏེ། །ཆོས་རྣམསནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཕིར། །རྣམ་དག་དྲི་མཨེད་པར་ཤེས། །ཧྭང་ཆྱཌསེམས་དཔའ་དེ་ལྟབུར། །གནས་པ་མཚནམས་སྡེབམི་འགྱུར། །རྒྱུར་དུ་སེམ༤ 
ཅན་རྣམས་ལནི། །གདམས་ངག་རྗེས་སུ་སྟོན་པརུའགྱུར། བྱངཆུབསམས་དཔའ་བློ་དམ་པའི] །ལས་རྣམས་ཐམསཅད་རྣམ་དག་ཕས། །ལམ་ལ་བར་ཆད་ཅི་ཡེངམད། །ཕྲོགས་པ, 
མུད་པར་གཞོལབར་འྱགུར། རཱ །རྣཾམ་པར་དྭག་པའི་ལམ་འདིནི། ངརུབཆེན་ མུརདུ་འགོ། །འདུས་མངྱས་རྣཾ་མ ན་དུ་བྱེད] །མཉམ་པ་ཏིདདུ་གཞེལོ་བར་འགྱུར། །བང་རུཔ། 
སམས་དཔའགོ་ཆནཔོ། ཐེགཅེན་ལམ་ནི་ཆན་པོ་དོག །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲོགསཡིད་ཅངེ་། །རྣམ་པའ་དྭག་པརགའོལ་བད། །ཐྲེག་དང་ལམ་འདེགང་སྙསཔ། །ནམམཁའ་ 
བསྐྱདཔ་ལྟབུར་ནི། །མཚནམམང་པོརབ་སཱཝས་ནས། །མཚན་མཆེད་པས་བགྲོད་པརབ། །ཐག་པ་ཆེནཔོ་མཉམ་པའི་ཐག ༨ །རྒྱཆེཾནམ་མཁའའདྲ་བསན། ། ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་དག 
ལམ་འདིལ། །ཝིགཔའདིས་ནིབགོདཔར། _བྱངརུསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། །ཆོས་འདི་ལནྡིགྲས་ཧེད་པས། །སེམས་ཧནྷ་རམསནི་ཀུན་གྱི་ཡིར། །དཔའ་བོས་འབ 
་བགྲོད་པདུ། །བངྦ་དུ་བཅེན་པོར་བོདྲ་པད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིརགང་གནསཔ། །ཐེགཔ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པས། །བྲྲགོདཔརྲ་་བའ་ཡུལམ་ཡིན། །བྱངཆུབ ། 








པ། །སམསདཔའ་ཡངདག་དུན། །ལམུནིདགཔར་གང་ཤིད་པ། །རམ་པརདག་པའི་ལམ་འདི་ཡིས། །ཟླམེདམཇོག་ཏུ་བགོདཔར་འགྱུར། །གཞན ། 
2 །ཡངྨོ་གས་མྲ་འའ་ཡསྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམསནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་གཞོལ་བརྡ་གུར་པའི་ཚ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་སྔོང་བདང་། 
པུ དབང་པོ་དང ། ཧྟབོས་དང་ ། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། རྣམ་པར་བྲརཔ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ ] སྒོམསཔར་ཞུགས་པ་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ] ཞི་གནས་དང་ ! 

ཤ ལྷགམཐོངཚད་མད་པ་རྣམས་ཡང་དུག་པར་ཁོང་དུདུད་པས ཡེན་ཏན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚདམདཔས་བྱུ་མནནས ། འཇིག་རྐེན་པྷ་ནམས་རབའུ་གདུལ་བའི་ཚིན་དང་ ། གཆུ་ནན་པོ 
ཙཾ རི་བོནས་ཁས་གསུམསས་ངེས་པར་འབྱུཔརཤ་བའི་ཕིར་དང ། ཕྲཾག་པཆྔན་པོ་ལ་ཞོནནས་ལྷདང་ ] ‹ མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣུམས་ཡོངསསུ་གཟུང་བད་བའི་ཕྱིའ 1 འམ་འདིལ 
] གནསནས ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའྱིདྲ་ཧཱའ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བརད་དོ། །ཟྨོ་སཾསཾ་མཐའ་ཡསྭ་བཏྲནལ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅནཔོ་ནོམས་ནེ་གོཆཆནཔ་བསོས 
ལད ར ཟྲག་བཅེནཔེ་ལཞེནོནས་ལམ་འདེ་ལ་གནས་པའི་ཚི་ ། གལ་ཏེ་ཧྱམས་པ་དང་ ། ཧཱིང་རྗདང་ ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མེ་ཤྱེད་དམ ། 





289 སུམས་ནཱནམས་ལ་བདུག་དང་འདབར་བབངས་པརརིབེདན་ནིདེ་སུབའིགྲོར་དང་ ། ཐེག་བཆེན་པོའི་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནས་ཅན་པོས་ཀང་ཐེག་པརམི་འགྱུར་ལ ། སེམས་ཅན་འྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྙོན་བརམི་ འགྱུར་བ་ཞིག་ན ། འདི་ལརསཾམས་ཅན་རྣམས་ལཧཱཾངེ་བརྩ་ཞཱིང་ཕན་གདགས་བའྲི་ཐོར | གོརཆེན་ལོ་བགོས་ཏེ ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེནོནས་ལམ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིནཔས ། གོ 
ཆདང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམཆན་པོ་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲོད་པརམི་ནུས་ལ ། ཧིས་པསོ་སོའྭཔོ་འཇིག་ཉྐན་ལ་མངོནཔར་ཞེན 
པ་དང་ ། འཇིག་ནྐནན་གནས་པཱར་མོས་པྲ་འམས་ཧདྱ་ཀིསྱཀངམཐེདབརམིནུསཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡད5ང་དུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ རྣམསནཾཨཾམས་ཅནཐྲམས་ཅད་ 
ལསྙིང་བརྩ་བྲའི་ཕྱིར ། གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་པས ། འདི་ །རགེ་ཆའི་སྦའུསས་དང་ ། ཆུ་དང་ ། མཾ་དང་ ། རླུདགི་ཁམས་རྣམས་ཤིན་གྱི་ས་བརླབས་པས ། སའི་ཁམས་འདི་གཡོཞིང་ 
འའུགས་པ་མདཔ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམསུ་ཅད་འཇིགས་པ་མི་སྩེ་བདང་ ། རྒུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ཆུངགི་ཁམས་རམས་ཀུང་དེདག་གྲི་པསྲསཅི་རཱགས་པརབབ་ནམས་བེདཔ་ཡིན 

ནོན རྟགཞན་ཡད5ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེནཔོརྣམས་དང་པོསེམས་བཅྩདད་ གོ་གོ ། དེང་གོར་ཆན་པོ་འདི་བགོས་ཏེ ། ཐེག་བཅེན་པོ་འདི་ལ་ཞོནནས 


།རྣམ་པའདག་པའི་ལམ་གྱིས ། སྷི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལྭ་གཞོལ་ཞིང་ཤང་རླབཀྱིངི་དྲུང་དུ་བགྲོད་པ་དང་ ། ཤྱངཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཞུ་གས་པའ་གྱུན་པའི་བར་དུ, ། དཱ 


28: ༄༅། 
ཡེ  ཧོད་གསུམ་གྱི་སྟོངཅེན་པོའི་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྫལས་མངོན་པའགྲུབ་པའིསའི་དཀྱིལ་འེར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འདྡིགེལ་ཏིིན་གྱིསམབརླབན་འཁྲུགཉིང་གཡོཐར་འགྱུར་ཏེ ། བཏུན 
ཆེན་པོ་དང་ལ མི་འགུརརོ། །གཞན་ཡང་ཤང་རུབསེཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས 


༡༩ པའྡི་རྡོརྔ་ལས་མ ཞོ་པཱར་གུརཔ་ཡིན་ཡང་ ། གོ་ཆེན་པོདང་ཞག་པརནཔོའི་ལམཆེན་པོ་འདི་འདག་པའི། སསུམི་འགུ་ 
ཤོགས: ་ལམ་སིས་སམས་ཧན་ ཨས་ལྲ་བམས་པདང་སིདྡ་རཆེནཔོ་བསད་པ་དང་ ། ཕྱོགས་བརུའི་སཛས་རྒྱས་དང་8ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་བརྔོད་ན་སུ ] 
༦༤༤ ` - ༤༨ ༤༨ ¬ ༡ ༽ ༤ ༤ ༤༨ ¬ .༽ „ >» ༽ ¬ 

གུལ་ཏེནྡོར པོའི་དྭཀིལ་འཁོན་ཅན་ཕོ་དང་ ། རིརབ་དང་ ། རིན་པོ་ཚའི་རྡི་བམས་ཅད་དང་ ། དེ་ལས་གཞན་པའ་རིའི་རྐྱལ་པོ་རྣམས་བྱིན་རྒེས་བ བས་པརྦྱགུརན ། གྲོ་རཆེན་པོ་དདྲཐག་པ 
7 ༤༽་ ' ༤ པྱ ;¬ ༨༥ ༤༨ ༤ ༦༨. ¬. 
ཤྩཾ།རན་པོའི་འམཆེན་པོ་འདི་དག་འ ས་པའིའོསསྭམི་འགགུའ་ དྲེ །གཞན་ཡད3ང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ཕོརྣམསནེ་ ན©ྱ་གྱི་ཧཱོན་ལམྱཧཾ་མྲཐུའྱི་ཕིར་དྲང་ ། དེབཞིན 
ཤོ ` .༠༥༣- < ༤` ༤ _ ༤༨༨ ¦ ༤ ༤༨ ༽) ༤༨༠༨ ༤ ༤༨ ༨ ༤ 
ཙཾ གཤགས་པ་རྣམས་ཉྱི་མོན་གྱི་སཱོན་ལམ་གྱེ་མཐུསྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། སེནས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམཔའ་མི་འཚེ་བའི་ཇྲིན་དང་ ༈ གནོད་པཡེ་3ྱེད་པའི་ཁྱིར་དང་ །ཉམས་པར་མི་པེད་པའི་ཕྲིའ 


འ་དང་ ། མནར་བརམི་བདཔའྱ་ཚི་དང་ ¡ ཧེནསངསཔརི་ཤདཔའི་ཚི རད ། 


ཡ། དང སག་དང བབདསནས་ ] བླ་ན ན་མོདབ་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི། ལུརབྱའུགཞོལ་བདུ ཤེདད། །ཟློ་གོས་མའའ་ཡས:ཿ མས 
་རན་་བོསནསཡེག་པ་ཆ པོ རའ ཤེས་འབྱ་ཀིི་གྲོ་ཆ་བགོསནས ། ༡སརབྱ་ཀིམཆོན ནད སོ རཿམོངཝྱ་ཆོ་རདདོ། ་ 
- བའི་ཐེག་པ་ལ་ཞེནནས ། ༨ དབུན་ ༣་བད་དེ། སྒུངབའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་ ཙཱ ས་ར་ས་ར སོངས ཐམས་ཅད འིཡཾ 
ས་ལ་ད དདོ། ] །བྲམས་ཅདམ། དིའི ཐལ ༈ སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལོ་ བསམབླམ་ི་ིར། ཡི ཤྩའི་ཕའོལྱ་ཡིན་པ་དང་ ཙུལྭ་ིམསྦཀ་ཕ་ལཕྱོའ་ིན་པདང། 
བ ཟོད་པའི་པའོལྭཧུ་ིནཔ་དོང ། བ་མ རོལ ན་དང ། བསམ་ག ལོབནམས་སྡོ་ བདད ། ཐམསཉདཀྱང་ 

།ཅ་༢བཿ སོནདུ་འགྲེ་ཞིང་ ± ཇི ཤ་པརབ་སྒྲུབ་པདང་ ། སཀའྲབ་ཀྱིས་ འུ ། དང་ ། ེསརི་སིཔའ་ས་རོསཔདགདདེ ཐམས 





༧ ༅། དོ 


་ དཔའ སྨ ་ཅསོ་ཝན་འདས་ལ (སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅནཕོད་གས་མཐའ་ཡས་ཅིས་འདིགདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས 
དྭ 


ཤེ པྲངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའས་ 

ཟི ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ -ཤེསརབྲ་རམ་པ་ ¬ ༨ ང་ང་ལྲའ་ང་ ་༣པ་གྲི་རོལ་ངམ་མ་རྲི་ 

° རིན ཤིནུམནརམགས པོརམས་ཙིས་ས་རབ་ནས་ཕྲསཚོགས་འཆས་ཅདདབབ་ཅིང་ ། སངས་སུསསི་ལོས་ཚདམམཆིས་པྲ་ནམས་ལོངསསུད་ཅིང ། མངོནཔར་ར པད 
ཚཾ བཞིན: ར དཉྟེཿ བཞིན་ ] ཁྱོད་ཀྱིས་རྲི་སྐད་པྱཱས་པ་ བཞིན་དུ ། བྲདྲ་ཆུབསམས: པའ་སམས་དཔའ་ཆེ ལོ ༤\ ༥ ༨ དེ འ ཡུལ་པ ། བླ་གྲས་མཐའ་ཡས་ད་ | 
 སུ་བསྡུས་ཏེ ། གྲོར་ཆན་པོ་བགོསནས་ཐེག་བནན་པོ་ལ་ཞེན་ཏེ འོད་ལ ས་ནས་མ པིིའ མུསནི་ །སརབནསཔ་སུཤིགས་ཉེས་ཀུནྱ་བུབ་ཅང ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 

རྩ ཤེས་རེབ་དང་ལྡན་ཡང་ ། ཤེས་༢བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསདན་ལམ་ [ལམཆནང་ པ་གནུས་ནས་ཐར་སཅུདྱ་ཀུང་ཤུས་རབསེནདུ་འཇོབས་རབའུགཞོལ་བར་གེདདོ། །བླགྲོས་མཐའ་ཡས་གལ་ཏེ་ 
ད་ཕན ། རྗེསཨུཧྱུད་པད་ ནལ ྱུ་།།ལ་པ་ འི་བ ཏེ་ཤེས་རབདང་ལྔན་ཞིང་ཤེས་རབ་སོོན་དུ་འགོབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་པརྩྱ་གུརནས ་ 
| ། ཉས་ཡོངསྲསུ་བླམཱས་ཤིང་ ། ཤེསརབྭ་ཏྱིས་རབ་ཏུབསྡམས་པར་གྱུར་ན ། གདོད་གོོར་ཆིན་པོ་བགོས་ནས་ཐྲེག་བཅེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་དང་ །, 


༥༦ 


/ :: 


= ལམ་ཆེན་པོ་འདིལ་གནས་པ་ཞེས་བདེ། རུབྱ་འབདེབའི་ཆོས་ཀྱས་འཇི་ འིགཏེན་ལ་ཕནའདགས་ཤི་ཤེས་བིིགུའདདདོ། ། ཤེསརབའི་མིག་གིསསོ་སོརབྷཏགས་ནུས ། ཤེས་རབའི། 
པོ་དི་བགནས་པཞེད ྲི། ། ཟའུ སེ ལྱགཞིལབདདོ། རར 


མས་ཅསབགའག་བིབའ་ དང་ ། ་བའི་ཐེག་པ པོ་དང ཆན་པོའིབཀོད་པ་དང་ ། བད་བར པ་ལསི་ནཔདང་ ། ལམཆེནཔོའི་བ 
བ་དང ཅུག དཔམུག་པར་ོགས ཞབས་བ  ་ ཡྩེསའུ་དྲམཔ་གང་ ཆའི བོད་པ 
དོན་བ རླ ཧན ངས་སོ སསུ་ཚོགས་པརབཅོད་ རན བ་དམ 
ཧུད །ོ་ཁང་ཡིད་ ནྱཀ་རྭ་ཉེད་ལ་སོག (རྟོགས་པར་ཐ་ བའི་ཧྲཾརཾ་ ` སཐབུ་དམ་བནམས་གོ ས། 
ལྐ་རོའ་བཀོ དབཐོབཔོཟ་ིར ༈ འམདངའདིྩས་ོསཅུང་ཟད་ ± 1 ་ གེགལ 


༥༠ ༄༅། 
༤ རས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐོས་པ 
རན །དངས་བསྟནཔ ལེན ༈ གྲོ་ངཆན་པོ་བགོསུནས་ཐེག་པཆེནཔོ་ལ་ཞོན་ཏ ] ལམཆེནཔོ་འདི་ལ 
༧ བུབས་མཁས་བམས་ཅདབ་ཤདཔསན། དིར གིག མཆེནཔ་དིལ་གནས་པརའགུར་ཞང་ ། ཡོནོ་ཏྱ་ཧིས་རབཏུ་བྱ་ཧན 
ཧཱ ཉྱེདཔས 8 ་ ཙུ འགྱར། །ཡང་དགདན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཆོསམ ལྤད་བ་དང་། །དྲན་པ་ཉེའ་གཞག་རྣུམ་བཞི་དང་། ། 
ཧཾ ཤུས ། ་བདུཤ། །བསམ བྱུ དབངཔ་ོབས་དང་ཤ བ་ཕོགས། །གོ་བགོཊ སྭ་ཐྲེགཅེན་བཞོ སྔུམཁས་མཆུངས་པར་ལན་པ་དང་། །རབ་བཅུ། རྩོནངས་པརུ 
ས་དོང ག་པད །ཏིང་འཛྲུན་ཧཱོམས་པར་རབཞུགས་ཏེ། བཀོན་བས་འི ། །འདི་ཡིས་བཟུངབརབཤུསནས། = 
འཕྲུལ་དགནེ་རྫོགས རུ -གབགསཀྲགཅན་བ ནྭ་ཤས་ཏེ། །འདེ་ཐས ང་བ་འབ བླསུང་བལད་བསནས། །བྱཱརྨུབསཾམས་དཔའ་གཞེལེ་བར་ 
ར ¡འཕྲུལ་ད་ ནྭི་ཛྫོགས་ཤས་ཏེ། །འདི་ཡིས་བསྲུང་བརབ བླསུང་བ་འབྱ་འཨནས། །གྲ་ནུའསེམས་དཔའ་གོ། ༡ སྤ་པའ (¥ 
'སྲུང་བརབ་སནསཾ། །5ྱངརུུབསེམས་དཔེའ་གཞོལ་བདུབ། །ཚདམེད་ཡོ གཞུ་འའུག། ཞི་གནས་ལྷགསོངྫར་འཕྲུལ་དང་། ཆོ 
དཿ དཡོན་ ན་ཏན་རྣམས་དངན། །གོ་བགོས་ཐྲགཆེན་བཞོན་བྱས་ཏེ། །ལམ་ལ་ངལ 


༢༠ བམེད་ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཞེལ་བར་ཐ། །བརྙོན་འགུས་དང་ནི་བག་ཡོདདང་། །གོབགོས་ཐག་ཅེན་བཞོན་བས་ཏེ། །དནནས་དེདག་ཤེས་ཤས་ནས། །དངྱ་རུབསེམས 
ན་བདབ། །སྣངབ་གྲོ་རཆན་པོ་ཡིས་། ཏེའི ཟང དནིའགྱེབས་པ། ‡་ རླ དདག་ཤས་ཤསནས། ཤཱ གས། ] 
བམས་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་འབུང་ཧིར། །ཐེགཅེན་འདིལ་གང་ཞོན་པ། །འདེ་ནྲིབྲོ་ཝན་ཞེས་བའོ། །ལམ་ཆུནྷ་ནམ་པརདག་པའི་ལམ། །ལྷ་དངམི་དང་ལྷ་ཨ་ཡིན། །འཇིག་རེན་ཟིལ 
གྱིས་མནན་པ་ན། ནཏུ་གྲགས་པ་ཞེས་པའོ། །འདི་འདའི་དྭདུདུབསམས་དཔའནི། །སེམསཅནརམས་ནི་གུན་ི་ཕིར། །དུས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་དག་ཏུ་ཡང་ གོ ནོའགྲུས 
ངཱ མས། །མསདུ་ཧིངཇིདགའ་བདང་། „ །བཏུང་ཧཱོམསཆེནཔོམོ་སྒོམན། །སཅེན་དགནི་ཤོངམི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྭངནུ་བཾསམསདཔའ 
ནིདདགུ་ལ། །དུསརིག་ཕན་འདོགསམིེདན། །ས་ཅེནདག་ནི་ཡངམི་འྱགུར། །གལ་ཏྲ་བརུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས། །རིངྔརྲཡགཆེདི་ཞོནན། །རི་དངྱ་རུཁ 
ཤེངམི་འྱགུར། །གལ་ཏྲེ་བངཆུབསེམས་དཔའ་ནམས། །རམས་པསསམས་ཅནྲ་དན་བིདཅིང་། །ཐེག་ཅེན་འདི་ལ་མི་ཞནོན། །སེམས་ཅན་གང་ཡངབསྟན 












༄༅། །མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གོར་འདེབགོསནས 


ྭ འབྱུང་རཱན་ཁམས་བཞི་ཤྱེན་བརླུབས་པས། །ད་འདུག་འསསྭུ་གུའ་པ་ཡིན། །སམས་ཉན་མིསྭོད་གནོདམི་ཡེད། །གྲོར་ཆན་པོ་འདི་བགིསོ་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཧྱསརྡ 
བློ ལཱན་ཞེས་པྲའོ། །ཐབས་ལམཁས་པཅཆེན་པོ་ཡོས། །ཕྤམསཅད་ཧེན་གྱིསརབ་བརླབསནས། །བླནམེད་པས་ངེས་འབྱུང་བ། །འདི་ནྲི་པོ་ལཱནཞེསཤཱའོ། ། 


།ཤམས་འོད་གསལ་བར་མཐསན། །གོརཆེནཔོ་བདག་ལ། །སམསུཅན་གང་ཡང་བསྟེནམི་འགྱུར། །གོར་བདཱིན 
བབ་གསོ་ནས། །ཡོའོཏནྱ་པདཔགམདཀས། །འབུང་ཅནཁཔས་བཞི་ཅནབླནབས་པས། །དྲ་འདེགའྲས་ཅན་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་བླསཔའིཤོར། །ཧིངྦ་ 
ཁེ་དྲ་ཉིས་ཀུནྱ་ཁབཅེང་། །འབྱུངཅན་ཁམས་པཞི་ིན་བརླབས་པས། །དེའ གཁོས་སྲུ་གུན་པ་ཡེན། །སམས་ཉན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཉིར། །བངཆུབཆེན་ མངོན་བླསབསནས། ། 


ནིརེས་འབྱུངེ་བ། །འདྲེའི 
༽ ༤༨ .༄-.༥༨ 
དནསྟི་ནཔོ་འདི། ། 
།འབིངརབ་ཏུམ་གཡོ་ཞོད་། །རུ་དང་མེ་དྭ་རུང་གི་ཁམས། །ཧཤབ་དག་ནི་པེད་པ་ཡེན། །བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་མས། །གོཆ་དཔག་མདགོསནསནཱི་། །ཐགཆན་འདེ་ལ 
བཞེནོབསནས། །ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་ག ལ་བར་ཤེད། །ཚེགཅིག་ཤོགས་པམངོན་བསྒྲབས་པས། །ཐ་མའྲི་ལུསནྡཾ་ཐོབྱ་གུར་ནས། །བྱང་རུབ༨ཤིངེ་རྒྱལ་དྲུང་སོང་སཱ། །རབ་བརྟནས་ལ 


ཙི 


ཤཿ 


288 


མེད་པས 


བླག 








ཤ? 


།བྱངརླུབསཱིང་པོ་ཕཾདག་ཏུ། །རྡོརྗེབཞི་ནདུ་རབ་གནས་ནས། །ཡལུས་དངསམས་ནིངལ་མེད་ཕར། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་བམངོདོདུ་ཊེད། །ཤང་རུབསེམས་དྭཔའ་འཇྲིགས 
།གལུ་ཏེ་བྱིན་ཙྱཾསེམ་བརླབས་ན། །སཅེན་དེ་དག་གཡོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞིགནས་ཕིར་ཡང་ཆགས་མི་འགུན། །སརེན་ཁམསནྲིཐམས་ཅད་ཀུན། །གལ་ཏདྷིནྱ་ཧཱས་མ་བླརབས 


ནད རཾ ྗེ་ལས་ནྲི་གུབྱ་གུརྱ་ཀང་། །མི་ག ཨམི་འཁྲུག་གང་ཡང་མད། །བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའི་དུས །སྙོན་ལམ་ཆེན་པོརབབརྒྱན་པས། །སེམསཅན་རྣམས་ནི་དེད་ ལ། ! 
:མས་པནེནཔོསྤྲདན་པྲཤེད། །མངནསུས་ོགས་བྱས་དིི་པམསན། ལས་ས གནིང་སསབདམྱེན། །རྐངགཉིས་གཙོ་འོགང་བཞུགས་པ། །ཐམསཧད་བསྲུང་ཞིང་དགེངོས 
།རི་རབའི་ 


རིའབ་ ཕོཚ་ཕི་རི། །རྡོ་རེའི་དིལ་འཁརཁོར་ཕུགརི། །ཤཾན་ཏུབ་རྟནཔ་གང་གནས་པ། །ཀྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་བླེ་ལྡན་དག ། 


གྱུན། ༣ ༤ ༤ / ༤༨༨ 
གལ་ཏེ་ཧིནྱ་གིས་མ་བླརབསན། །གོ་ན་ཆེན་པོ་འདིབགོས་པ། །འདེག་པའི་འོས་སྲུ མི་འྱགུར་རོ། །སངས། བསཾམས་དུཔའྨ་རམས་། །རྫུ་འཕུལ་སྟོབས་ཀྱི་སཱཤྱིན་བརླབས་པས།) 
ཤུལཏི་ནྱ་ཨི་སམ་བླ་་ ལཱ ག།བཟན་དགས་འསྲས་ འཔ་ཡིན། ོཆི་ཡོག བགོས་པ། རི ངཱ ཡཾ 


་བ་མི་ཧེད་པས། །སོ་ཆ་དག གོངན་མད། །ཐེག་པ 






པོ །] 


༄༅། དུག་གིས་གཞོལོ་བདབ། །གོར་ཆེན་པོགང་བགོས་པ། །སེམས་ཅནགནོདཔ་མྲི་བདབས། །གོརདགནི་བསམ་མྲི་ཁུབ། །ཐེག་པ་དག་གིས 


གཞོལ་བདུད ཆོཆེན་པོགངབགོས་པ། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཁེནམ་འཛིན། །སེམས་ཅནནད་ནིདསལ་བའྱི་ལིན། །ཐེག་པ་དགགིས་གཞོལ་བརུག། །ལར་མཆོག 
དགན་པུན་ཆོགས་པ། །བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་སྩྱོང་བསན་། སརནོའཛིན་སོད།་དང་། ིིགས་བག་གསས། །ཤེས་འབཅེན་པོ་གོ་བགོས་ཏོ། །ཤེསརབུ་བསྔོ 


༢ ༽ ༤, 
ཐར་སམསནརྣམ་།པར་དག 


ཐོ་འོལ་ཟིན་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི། །ཤས་བབ་བདེ་ནི་སོན་དུའགོ། །ཤས་རབ ངོས་སྡུད་ཤེས་འོབ་གཙང་། །བླཡེད༥-ཤེས་ལིན་པརཧེད། །ཀྱངཆུབ་སེམསདཔའ་བསམམི་ཀྱབ། | 


མས་དཔའི་ལམ་མཆོག་དང་། །གེཆ་དངདའག་ཆེན་དག །ཤསརབུ་འོད་ལས་བུང་བསན། པོ 
།པ་རོལ་ཡིན་ལ་རབ་ཞོནནས། །ཧང་དུབ་ཆེནཔོར་འགོད་ཧེད་ཅིང་། །ཤེས་རབཡོདོས་སྣུད་ཤེསརབ་གཙང་། །ཤེས་འབགནེ་སྡོནད་འགོ། ། 


།གེཆ་འཇྲིནཔརམི་འགྱུ་དབས། །བསྔོ་བའིནང་ནམ་ཆོག་ུ་འ ར། །ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྩབསཔྱདུ་པས། །ཤཾསའབ་སྣང་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ 
སྣོ་ནུམས་རབ་བཏུགསནས། །བླན་ཡད་པར་གཞོལ་བརཧེད། །བར་ཆུབ་ 





| ཅིང་། །ཤས་རང་སྤྲོན་ཆེན་སྦར་ཧེ་དབས་། །བདེ་བར་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །ཤས་རབ་སྣངབ་སྐྱ སྩེད་པའི་ཧིན་ དེསནས་ཤེས་འབ་མིགྱ་ཀང་འཤེད། ། 
རེང །ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དབའབ་དག །གོཅོ་དཔགུ་ཏུམད་བ་ཡིས། ྡདེདབདནིབྱནཔའི་ཐིར། རེ 
བགོས་པ་ཞེས་ཤའོ། ། ཐོ་ཆན་དག །ཐགཆེནརབྱའུབྱཧན་པསན། །སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཕུ་ལ། །གོས་པ་མདཔརགཞེལ་བར་ཧེད། །ཤངྡ་རུབ 
། རྒྱན་པན་། །བསམ་ཚྱཾས་མི་ཁཐ་མཆོག་དག་ལ། །རྣམ་པར་དག་བས་གཞོལ་བདཧེད། ༈བམ་པོ་གསུམ་པ། ། 

།གཞན་ཡ སྣ་མྲའ་ཡས་གངྣ་རབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔྣརོམས་ཅུས་གོཆའི་སོད་ཡུལ་དབགྱད་ བདང་ ' ། ཤྲེག་པ་ཆེན་པོའི་སྩོད་ཡུལ་དཔགཏུམད་པ་དང་། 
མམཆེནཔའི་ཡོོ་ུལདགྱུམདབ་དགལ་འབ་ག་ཞའ་བ་ཤའོ། །ེཅི་ིཕཞན ཐམས་ཅད ཇག་པརའགུདབའི་ཤདརོ། །ཤདབ་སམ་དཔའ་སེམས་དབའ་ེན་པོ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏྱི་རེས་སུ་འངག་པར་འདོདཔའི་ཤིར ། ཅ་ཆེནཔོ་བགོ་བདཤེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་རེསསུ་འྭདུག་པར་འདོདཔའི་ཛིར ། ཤྲེག་པཅེན་པོ་ལཞོན་པདེད་དོ། ། 























= ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་རྗེསྲས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕི༣ ། ལམཆེནཔོ་ལརབ་ཏུག སཔརའ དོ། ཆོས་བམསཅ་ ་ལྨ མཔ་ཉིད་ དཱ ཤོབ་བདྲབ་བའི་ཕིན ། རབ་ 
ཐེ གཞེལ་བདེད་དོ། །འོནྱོ་ཀང་གོར་དེས་ཆོས་ཧུ་འདམ་ཡངནང་ངམ ། ཕྱི་རློལ་ལམ ། རགས་པ་འམ ཟེ ྷ བགའིངབ་སྐ། ཏཱ ི་ ི དོ་། 
མ་འོངས་པའམ ། འདུས3ྱས་སམ ། འདུས་མ་བྱམ་སམ ། གནས་པ་འམ ] ཆི་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བན་ཡང་དག་པརྡརེསསྐམི་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གོན་འདེསཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ 
པར་འབྱེདམིནུས་སུམ ། གཏུན་ལ་འཕུབས་པརམི་ནུས་སམ ། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སམ ། རྗསྤྲསུ་འཇུག་པརམིནུས་སམ ། མངོན་སུམ་དྲུ་ངད་མི་ནུས་སམ ། ཡང་དག་པར་འདའ 
༢་མི་ནུ་སནུ ། གོར་ཆོ་ཁགོས་པ་ཞེས་མྲི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་ནམ་པར་འབད་པའེད་དམ ། གཏན་ལ་འབབས་སམ { ཡེངསྲསུ་ ས་པར་གྱར་ཏམ ། རྗེས་སུ, 
འྔདྲག་པྱ་པད་དམ ། མངོན་སུམ་དྲུ་བད་དུན ། ཡང་དག་པར་འདའ་བད་གེདན ། གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བའོ། །ཐེག་པཅེནཔོ་དསྱ་ཀངཆོས་འགའ་ཙམ་ཡངནངངས །ིར 
རོལ་ཞསྲ་དབནས ། །མ་ནམོང་དཔོ།གས་འསོཡ་འྲགག་བའོར་ད་ང་དགའམི་དམི་གས་ཤིང་ ། ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ། རྗེསསུའཇུག་པ་དང་ ། མ ཨུམ་དྲུ་པད་པ 
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དཱ ༤༨༠༤ ༤ 
ཨཿ།དང་རྡ་ཡང་དག་བར་འདའ་བདཉེད་བས ། དེའི་ཕྱིར་ཞེག་པ་འདིནི་ཞིག་པཆེན་པོདོང་ ། ཆོསོ་ལརབ་ཏུམཁས་པའི་ཐིགཔདང་ །རྱ་ངན་ལས་འདས་པད་ཤིན་པར་ཧེད་པའི་ཐེག་པ་དང་ ། གོངོཿ 
སདཟིཐིག་པད་ ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ ས་ས་ས བ་ ་ད ཨྭ་བབྱའད་ཟདཝས དངམ ཆིལ་ཞིས མནས བས་ན གཡད གང 
ནས ན གཞོལ་བརླ་ཟེད་པ་ཞེསྲ་བབའི་བར་དུ་ཡངདག་པར་མི་དམི་གས་ཤིང་ ། མཉུམ་པ་ཉིད་ཏྱི་ལམ་འདི་ ཆོས་འགའཙུམ་ཡང་ལོངོསསུམི་ཤུས་པ་མདཔས ± ` 
པའི་ལམ་དང་ ¡ གྲངས་དང་ཚད་མེད་པའི་ལམ་དང་ ། མཚུངས་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་ཐའོ། །བློ་ཟྲོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཐ རཆནཔོ 
བཤོས་པནི་ ། སམསཅན་ཐམསཿདྱ་ཉི་སམས་དང་ ། སམས་ལས་བུངབའི་སུདཔ་གུནགི་རིསས་ཡུངདག་པར་འཇུག་པརེདདེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཉེན། ཞོས་པཱའི་ཀུན་ནས 
ཉེན་མོངས་པ་སོང་ཞིང་ཡོངསསུ་དག་པདེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ། ཞོནསཔས་དག་བྱའི་གའའྱིཅ་བཟངསཅོད་འམལར་པ་རརད་ །ལམཆན་པོ་འདྲིལ་གེནས 
ནས ར སཾམས་ཅན་རྣམས་ད་ ་བྲ་འམས་ཅད་བླསུབ་པར་ཡང་དག་པརྭསུལ་བདྲཤེདདོ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡསཤང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པོརྣམསནི་སེམས་ཅནའེ་ལེའི་ཁྲེའ 














༄༅། །སེམས་ཀྱིཿ དོ་པའེརའི་ཉིན་ཡུང་འཁོརབའི་མཐའ་རྲི་སིད་པདྡེ་སིདདུ་པུན་རིང་པོར་འཁེརབན་འཁོརཞིང་ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨན་ཡོངོསསྐུ་ཚོལ་བདང་ ། གོརམི་སཱོངོབར 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ཤས་ནས་ ། གྒོར་ཚན་པོ་དང་ ། ཚདམེདཔའི་གོཆོདང་ ༈ བསམ་པརདཀའ་བའི་གོར་དང་ །རྣམ་་པར་དག་པའི་གོར་དང་ ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོཅོ་དང་ ། ཟླུངབ་མེདཔའི་ 
ཆདང་ ། སམསཅཱནྱ་ཆི་འདུ་ཤེས་རིག་པའི་གོ་ཆ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡེད་པར་ཤེས་པའི་གོཆ་དང་ ། བདག་མདུ་པརྲ་ཤེས་པའི་གོཅོ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་ཧི་རང་བཞིན་ ས་པའི་གི་ཆོ་དང་ ། 
སད ཡི ས་པའི་གོན་དང་ ། བདག་གི་དང་བཞཾནེ་ཤཾས་པའི་གོཆ་དང་ ། ནང་གི་སང་བཞིན་ཤེས་པའི་གོཆ་དང་ ། ནང་གི་རང་བཞིན་རྗེསས་ གས་པའི་གོཆ་དང་ ། 
ཇིའི་ལོ་ཙིརང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཿ ཅ་དང་ ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྲང་བཞིན་རྗེསསུ་རྟགས་པའི་གོཆ་དང་ ། ནངདངི་ལ་གཏིསཀའིརང་བཞིན་ཤེས་པའིགོཆ་དང ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀྭའི་རང་ 
བཞ་ནེས་སུ་ོགསཔའིགོཆོདང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་གོཆ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བ ན་རེས་སུ་ོགས་པའི་གོཆོ་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགསསུམེད་པར་ཤེས 
པའི་གཆདང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྱི་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མིད་པར་ཤས་པའི་གོཆ་དང་ ། ཆོས་ཐམསཅད་རྟོགས་པའི་ཁེངདུ་རུདཔའི་གོརོ་དང་ ། མཐའ་མེད་པའི་གོརྲ་དང་ ། དབུས་ཡདཔའི་ 
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༧༠ ! གོཆེ་དང་ ། དབུས་དང་མཐའ་མད་པའི་གྩོ་ར་དང་ ། འདོས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཅོདང་ ། མའོངས་པམ་ཡིན་པའི་གོར་དང་ ། དྭ་ལྐུརྦ་བུང་བམ་ཡིན་པའི་ག་ཆ་དང་ །ཾ ཀྱ་བམེད་པའི་གྲོ་ར་དང་། 
ཤྱེད་པམད་པའི་གོ་ང་ཡུང་དག་པར་འགོ་བད་པདདོ། །ཟླ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བངྒ་དུབསྲམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཅེན་པྒོ་ནམས་ནི་གོ་ར་འདི་ལ་བགོས་པར་ཡང་མི་བེད ། རྗེས 
སུདོགས་པར་ཡང་མི་ ད ། གཏན་ལ་འཔབས་པར་ཡང་མི་ཧེད ། ངས་པར་འབུང་བར་ཡང་མྱི་བེད ། མངོན་སུམདུའངཡི་ཧིད ། གོ་ཆཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཟིརརོ། །གོཅ ། 
བགོས་པ་གང་ཡིནཔ་དེདགནྲི་རེསྲསུ་ཏོགས་པུརམྱི་བདཔའྱི་བིར ། རྗསྲསྭ་ཏོགས་པརྡ་པད་དོ། །གཏན་ལ་འབབས་བརྡམྱི་དད་པའྱི་ཕིར ། གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤེད་དོ། ། 
རཱས་པར་འཇུངབརི་བདཔའྱི་ཡི ། དྲཾས་པར་འབྱུང་བའ: དདོ། །མངོནསུམ་དུ་མི་པྲད་པའི་ཧྱིར ། མངོནསུམདུ་བདྲ་དོ། ། གདག་པརྱ་བ་བམད་པའི་ཕིར { ཐཾག 
བཅེན་པོ་ལ། ནཔདཤེད་དྲོ། །ཐྲེག་བཅེན་པོ་ལ་གདགས་པར་མྲི་པེད་དྱ་ ། གདགས་པ་མད་པའི་གདགས་པས་གདགས་པན་ད་ཀུང་ ཟླ ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལནི་གདགས་པན་ཀྲ་བ | 
ཅིའངམད་དོ། །གལ་ཏེ་གདགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུརན ། ཿཉིད་གདགས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། གདགས་པ་དེ་དག་དམིགསསུམད་པའི་ཕིར་དང་ ། བལྟརམདཔའི་ཧྲིརའོ། །ཿ 


ད 


༧ ༄༅ །ྲེག་ཕའང་ཡོདོཔ་མ་ཡིན་ ༈ ཐྲཾག་པྲ་ལ་གྲ ས་པ་དགནིདྲམིགསྲསུམདཔས ། ཐེགཔ་ པོ་ལ་གནས་པུར་ཧཱེ པས ། གཞོལ་ཐརཤདཔ་སོང་ཞིངམཐར 
ཐེ ཧེནོཔའཕངམི་ ཨིབིད་ལ ། མཿ ་བནལས་འཱ ཅ་བ བ་ཡི དེ རའ ི་ར སྲ ཡུ ། ལུམ་ལ་གཞོལ་ བརདུཔ་སོངཞིང་མཐར་ 
༧ ལེཉམ་པའི་ཕིརའོ། ]།མང་དགཔའི་ཕམ་ 'འདི་ནིགདགས་སུ་མེ་ ཡེ { སུ་ཞིག་གང་དུཿ བགགས དང ཐ་ བའང ད ། ཉེད་པའངམད ། འདུས་པའངམ 


ཙཾ ཡིན རྟ འདུས་པ རཾ དཔའ་པ་ཡིན ། ཐྲམས་ཅད་ལྭསྙོ་ཞིང་ ། ཐམསཧ དཡོངསྲསུ་མི་ཚོ ལབ་ཡནྡེ ན [ང་དག་པརམཉམ་ 'པའི་ལམ་འདེནིཆོས 
བྲམསཅད་ད་ དཅིག་པ་ས་རན ། ཐད པའཙམ་ཡ ིངམནུངས་པིཝདཔ་པོ་ ། དྲ ་ ཞིན །ཆོས་ཐུམསཅད་ ཙོབ་ཧེད་པས། །གཙང་ 
'བའངམད ། མི་གཙང་བའངམདངོ། །ཆོས་ཏིདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ཏེ ། གཙུངབའངམད ཟི་གཙལ་འའའ ཛཾ ། དའི་ཧིར་ལམ་འདིནི་ཀླུན་ནས་ཉན་ ཐོས་པམདཔའི་ལམ 


རཱ 





ཞེས་ཧྱ་སཱ ། བཟོད་བམེད་པསའསདོཔ།ཤེད་པོ།། །ོས་སུག་ཆུ་འམདཔས་ཡངསུག་ཆུངིདདོ། །ལམ་འདྲིན་ཤིན་བང་བབསསདཔ་ག འབྱུང་བམེད་པ ། 


ཏུ 
ཏི 





! ཉེདཔ་མདཔ ། ཐོབ་པམདཔ ། མངོན་པར་འདུ་ དཔམ པཿ ། གནསཔམད་པ ། སྒྲིབ་པམེད་པ ། དོསཔོ་མདུ་པ ] དངོས་པོ་ཐྲམས་ཧདནབ་ཏུ་སྟོན་པ ། དངོས་པོཐམས་ཅད 


དབེར་མེད་པ ། དངོས་པོའི་རས་སུམི་འཇུག་པ་ལིན་ །དཔོས་པཡདཔའི་ཱརླཐན་མདུཔའིགནས་སྲུ ཤིན་པར་ཤེདཔ་ཡནནོ། ཙུ །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡུས་ཀྲདུ་རུབསེམས་དཔའ 
རི 


སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཆིས་གོཆ་འདེ་དང་ | ཕྲེག་པ་འདི་དང་ ། ལམ་འདིདེ་ལྕརརིག་པདབའོ། ། 


ཀྱང་གྲོར་འདི་དང་ ། ཐེག་པ་འདི་དང་ ། ལམ་འདིནི་བལྟརམད་ཅིང་ཤཾས་པར 


ཤརྲ་མད་པ་དང་ ། དམིགས་སྲུམེད་པའི་ཚིན ། སུ་ཞིག་གྲོ་རབགོབོན་ཤྲད ། སུ་ཞིག ག་པ་འདི་ལ་ཞོན་པརྲེ སྭ་ཞིག་ལམ་འདི་ལསྤོད་པར་ དད ། བལྟར་མེདཔ ། ཤེས་པའཤར་མདཔ། 


དམིགསསྲུ་མདཔསསོ། བློ་གློས་མཐྲའ་ཡས་ཤྭདཱརྨུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་གིས་ཆོས་འདི་ ནས་མི་སྐགམི་སྲ་བར] གཔ་དང་ །ཁ་ཏོན་ 
པའ་རབའུ་སྟོན་པ་དང་ ། ཆོས་རྱི་ཚླུལ་དང་འགལ་བང་ཅེང་རསསུ་འཐྲུན་པར་ མཱཿ ་ 
ཚུལངསཔ་འདི་ལྔ་བབསམཁས་པ་རིནུ་དངྡཝནཔའ་ཆུར་བགང་ཡནཔདདག་ནགྒརའདི་བགོས། ། ཐེགཔའདིལ་ཞོནནས་ལམ་འདིར་ཞུགས་ །ཅོས་འབསོདམི 





ོོ ངདེན་པདང་ །ཡང་དག 
བཔ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བརམོས་པནད་པ་དང་ །ཆོས་འདིའ་ཧིར་རབ་ཏུབ ན་པནྭད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི 


སསུམད་པ་འདི་ 












-༡¬+:༽-- ཧྲི (ཀཿ ༨254 (༦༥0 31-¥ འི་བརྡ་ཅབ་མངོན་ང 'པརའཚངྱཾ་རབརའྱགུར་ཞིང་ ། ཡོན་ཏནདཔག 
ཧཿ ཨོ | ‡ }ྣནྣཚ་་་་་་ 
དཔས དང་ཨུ་བྱན་པང་ ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིགོས་ཟབམོ་འདྲི་ོས་མྲ་ཐག་ཏུདགའ་བ་བསྐེད་པགང་ཡིན་པ་དེདགྲ་ཀང་ ། ངས་ཕན་པཆེན་པོ་ཐོབོ་པརརབ་ཏུ 
ཨེ འགུས་བྱསེདནས་བག་ཡོད་པར་བྱ་གབཔ དབུའོ། ། མསཅན་གང་ལ་ལ་ཞུ་གང་ས ྒ་་་་་ ཙི ལྟསཱོས་ཀྱངཅི་དགོས ཟློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཁེདྱ་ཉིས་ཅོས 
ཊཱ ཞིགནན་ཏུན་བརྩོན་འགུསྱ་ཀིས་བག་ཡོད་པ་དང་བཅས། ཁྲཾམསཀྱི་སཱོུད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞོལ་བདད་པ་ལྟ་སྩོཨ་རྒྱ ངཱ ། ཕྲར ཅིལམས་ 
ཝཾ ིའ་ གཡཞིགནན་།ན་བཅོནའཇིས་ཡིས་བག དངསས་ས དང ཨས རྣམ་བརཾདགཔདུ་མདང་ལྡནཔལ་ལྟེས ། རཾསཆོས་འདེ་ལནན་ཏན་གྲིས་འསུགས་པ་འའཏུ་བརྗོད་པ་ན་སེམས་ཅན 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིརྱ་རྒྱཆབ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ ། ཁད་པརདུའཕགས་པརྣམ་བདྡཿ དན གག ཤད དུ ས་ བའྱི་ཕིར་དང་ །ཡོངས་སུ་ས་པ་ད་བའི་ཝོར། ཟ་གོས་མཐ དིག 
ཨསའབ་ཏུ་དགའ་བབསྙེད་པས ། ཡུན་རིང་པོའི་ཕོན་པདང་བདེབ་ཐོབནས་ཡོངསས་ བརྲ་བ་ཤའི་ཕིར་དང་ །རུབཏཱ་ནི་བརབ་བའི་ཕྱིར་དང་ །ྲ ཕྭ་ཤས་ རྭ་བ ིརརེ། །བླེ་གྲོས 
རྨ བོ ། འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡུནསུམཿེ ཕའི་བདེབྱསྦིནབརྩ་ཧུདཔ་ཡིན་ཡངསིད་པྷ་རམས་སུདབུལ ་འཕོངས་པ་སྣཚོགས་སྣང་བརགྱུར་པནེ་ | 


9 སེམས་ཅན: མས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལས་རབྱཏུ༡མས་པའུ་གུར་པའི་ཕྲིར ། འཇིག་རྟན་དང་འཇིག ན་ལས་འ ས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། འཐོར་པ་དང་  བདེ་བརྣམསསུངས་པ་ཡེན་པར་བལྟ་པཿ 
བའོ དྲཐྲ་གོས་མཐའ་ཡས་ཡང་ཁྱེདྭ་ཏྱི་ས་དབཞིནགཤེགས་པམ་ སུམདུ་བཞུགས་པས ། ཆས་རྙིན་པཿ ཟབ་མོ་འདེ་འགཾརོ་པདུམ་ ད་སླ་བརུར་ཏོ་སཱམ་དུ་བལྟ་བརཱཀྭ་ཞིང་ | ཁེད་ཀྱི་ས་ཆོས་ཟབ 
མོ་འདི་ལ་ནན་ཏནྱ་ཧིས་འབ་ཏུ་བླ༥ྒབ་པར་ཤོ། །ཉིས་པསོ་སོའོ་སྟུ་བེརྣམསནི་ངས་ཆོས་རིན་པོཚ་འདི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པན ] གྲོས་པར་ཡངམི་འདོད་ད | འན་པ་དང་འཛྲིན་པ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅེ 
དགོས །དེ་བཞིནཿ གས་པམཱངོན་སུར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ | ཆོས་རནི་སོར་འབོརཔའིདུསསཁང་མཉུན་པར་མོས་བདང་ ] འདྲི་བརྡ་ཡང་འདུན་པརམི་བགྱུར་ན ། མཁྲོངོས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་ལ 
ཡང་དགཔའིཆོས་རབནམ་པར་འཇྲིག་པའི་ ། སངསྦྱ་རས་དངཆོས་དཀྲོནམཆོག་དང་ ། འཛིན་པར་ཤུདཔྷ་ནམབགསུམསཔདུམི་ྱུརབའིདསསུ་མཉོནཔདང་འདྲ་བརམོས་པར་ལྟག་ལ་བུར། 
རླེེ་མཐལཡས་ནོས་འསའིདསན།གེདབཞནག་གས་པས་ལཤས་པར ར་སར ། འནི་པོར་ཟབ་མོ་འདི་རྟད་པར་འགྱུརརོ། ལོགས 
མཐའ་ཡས་ཤིན་ཏུ་འཇྲིག་པའིདུས་དེའི་ཚ ། ཆོས་རཾནེ་བོན་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པའམ ། ཟད་པརྱ་གུར་པམདམོདཀྱི ། འོན་ཀྱངཆས་འདི་ལ་ཉནཔ་དང་འཛྲེན་པརཤེད་པ་མད་ད ། 


།༄༅། །དའེ་སྔན་སྔརསེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉན་པར་མོས་པ་དང་ ། གོཆ་བགོས་པནིམ་གཏོགས་ཏ །དེ་དགདའི་ཚཆོས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཉནབདང་ལེ 
གང་ཆོས་འདྲ་བོ་སནས བ་དང ལི རྒ 


(པུན་འགྱུརབསསོ།། 
དཔའབེད་ནའང་ །ངས་ད་དགཆོས་རྒྱ་ཆེནཔ་འདིམེངོནཔར་སྦྲབ་པརའགྱུར་བརབསྙན་པ་ཡིནན ། ད་ བླམ 
དང་བ་བསྐྱ་དནས ། ནཱན་ཏན་རྱིས་སྒྲུབ་པརྱེད་པ་ལྟ་སྩོམ་ཀྱང་ཧཱ 
ནམས་ཡང་དགཔར་བགོས་ན་འདིམད་འམས་ཏ ། བདག་ནིསམས 

རརྣམ་པའ་སྲལཿ 


།བློཿ ་མཐའ་ཡས་ཧངྒ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆིན་པྩོ་ནམས་ནྲི་བན་མད་པའི་གོཆོདང་ ། ཆཆེན་པོཚོདམེདཔ 
།ཅནདབུལ་འཕོངས་བརྩ་གུར་པ་འདི་གར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་ས་རླད་པ་དང་ ། ཐྲོས་པས་རྒུད་པ་དང་ ། ཤེས་འབཀྱིས་རྒྱད་པ , 
་བས་རྒུད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལབའི་ཡཤུས་མཐོང་བསུ་རུད་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལཆས་ཆེནཔོ་འདེས་འཕོངས་པམདབདྱའོ། །ཆོས་ཆེན་པོ་འདིས་འཕོངས་པ་ཡེད་ 
། རྒུདཔ་བྲམས་ཅད་སཱངས་ནས ] རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་དང །ཐོས་པའིནརོདང་ ། ཤསརའྱཀི་ནོརདང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིནོར་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤཾས་མཐོང་བའི་ནོར 
འི །འདོད་ཆག་སདང་ ། ཞེ་སྔངདང་ ། གཏིམུག་གི་མྲ་རམས་ཟབ་ཏུ་ནི་བརྩ་པའོ། །ནད་ཐམསཅད་ལསསོས་པདཀའོ། །ཟླནམེདཔའི་སྣརྱགནམོལ་གཏང་བདྲ་འའོ། } 


= 


[༦༢༦9-12-2༥ ༣༣ ཚིང / ཛི 


2༠༠ སཱན་འདྡིའི་དབང་གིས་ནད་རྣམ་པ་ ཚོགས་བསལ་ནས་བད་བཅེན་པྲོ་འབོ་བདགའོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གཏནདུ་སྤངས་ཏེ ། ཤིནཏུ་བསིལ་བའི་ངོ་བཉོདྲ་བཱ་ནམེད་པའྱི་མ་པན་ལས་འདས་པ་མངོན ། 

སནས་། ཐསས་ ། ནྟ་ཏོགས་བའྲི་ལགས་ཅོ་མབཡུག འདཔདང་ ། བགཏནདུ་སཏ། ིནབསལ་བི་ད་ཱནཡདབའྱི་ངན་ལསཁདས་པམངོན 

དཅིའྱི་ཡིའ་ཞེན ། རུ་པན་ལས་འདས་པ་འདིནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞིངེ་ ། ཡོངསསུཚོལ་བྲ་ཐམསཅད་ལུས་པཡེད་པའི་ཕོན་དང་ ། ཡོངོས་སུཚོལ་བགཏན་དུ་ཞི་ཞིང་ཡོངོསསུ་ཟད་པའི་ཛོརཧོ། | 

ླབས་མཐུའ་ཡས་བངནུབ་སམས་དུབའསམས་དབའ་ནུནཔོནམསནིགོརཆནདོ་ལྐ་བུ་གོསནས ། གཞན་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིང་བེ་བས་ཡོངས་སུབསྣ 

བའི་ཧྲིར ། ཕྲེག་བ་ཆནཔོ་ལ་ཞོནནསའདི་སཱམདུ, | ཕྲེག་པ་ཆེན། འདི་ལནི་འདས་པའིསངས་རྐསྨ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅིབས་ནས༔ ཨ་པནྱབྱུང་པརགྱུར་ཏོ་ ། མཧཾན་པའི་སངསྐྱ་ཧསྣ་རམས་ 

ཀྱང་འདི་ལ་བཅིབསནས་ཏེས་པར་འཁྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ ་བཞུགས་པའི་སཿས་རས་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིལ་བཅིབསནས་དེས་པར། ང་བའྱ་གུརྱ་ཏང་ ། གཤགས་པནྱགུརཔའང་ 
མེད་ལ།བཅིབས་པ་དང་ངེསཔར་འབྱུང་བའངསེད་དོ། †༈ ། སྟོང་པ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་དང་ ། སྐྱབ་ཨིད་པ་དང་ ། བྱེད་པ་མེད་པའི་ཧྱིན ། ངེས 











ཟལ ༄༅། །པར་འབྱུངབར་གྱུར་པའངམ་ཡིན ། ངེས་པརབྱུང་བའངམ་ཡིན ། ཁེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིནནོ། །ཐེག་པ་འདྲི་ལ་ཞོནནས ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
ཟ འབྱུང་བ་དེ་དགནི་ལེགས་པརའུབྱུངབ་ཡིན་ཏ ། མངོན་བར་ཞེན་པམེདབས། ། ཆེས་ཐམས་ཧད་དང་འདུས་པའངམ་ཡིན ། འདུས་པནད་པའངམ་ཡིན་པས ། འེང་བམེད་པ །འགྲོ་བམེདཔམ 

ཡནནོ། །ཐེག་པ་འདྲི་ལམ་གྱིས་ངེསཔར་འབྱུང་བའིཿ འང་འདུས་པམ་ཡེན་པས་འོང་བསེད་པ ། འགྲོ་བམད་པ་ཡིནནོ། ། ཐིག་པ་འདི་དང་ལམ་འདིས་གོར་ཆེནཔོབ་སནས་ ། ངེས་པར་འབྱུང 
བའི་ཚའང་འདུས་པའངམ་ཡིན །འདུས་པ་མད་པའངམ་ཡིན་པས་འོང་བསིད་པ ] འགྲོ་ཐ་མད་པ་ཡིན་ཏེ ། དམིགསསུམདཔའི་ཕིརརོ། །ླ་གྲོསམཐའ་ཡུསྱ་བརྒྱ་རུབ 

སེམས: པའསམས་དཔའ་ཆེནཔྩོ་ནམསནི་གོང་འདིདང་ ། ཕྲེགཔ་འདི་དང་ ཐབ ི་ལ་གང་གཞེལ་འཟྱབའོ།། །གཞན་ཡང་གོཉ་འདི་དང་ ། ཐྲཾག་པ་འདཾ་དང་ །ལམ་འདྲིས་གཞོལ་བར 
རེ འདྲིསམ་དུས་སོའྱ་བོའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་སརོས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རངསངསྐྱ་ཆས་ཉྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པདང་ ། སཔཿསྦྱ་རསྱཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོསོདེ་དག 
-།བདག་དང་ཉེབ་ཞིག་གམ ། འོན་ཏྭཐག་རིངབ་ཞིགཅས་ཡོངསསྐ་ཏོག་པར་སྲི་བེདདོ། །སྙོད་པ་དང་ །མཚནམམདཔ་དང་ ། སྙོན་པ་མེད་པདང་ ] སྨྱ་བམད་པདང་ ། མངོནཔན་འདུཤ་བམེད་པའི་ 


ཛི 


[ 


རབ 


×༤།ཆོས་གང་ཡིནཔ་ེ་དགབདག་དང་ཉེབ་ཞི་གགམ ། འེནོ་ཏེ་ཐགརིང་བ་ཞིག་ཅེས་ཡོངསསུ་ཏོག་པརརི་པེད་དོ། །ཡོངོསསུ་སྩོ་བདང་བྲལ་བདང་ ། འགག་པར་འགྱུར་བནས ། མྱ་ཐན་ལས 
ལ་ག དགབདདུཏིབཞ་གས ། འོབ དབ ེགཅེས་སང་སྲསཏོགཔརམི་ཤདདེ། །ཕའོཞསོ་བད་བལ་བདང་ ། འགག་པར་བའ་བ་ ། གནནཔོ་ 
འདི་དང་ །ལམ་འདིདག་ལནི་བྱང་ནྲུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉན་ཐྲེས་ཐྲམས་ཉད་དང་ ། རང་སངསུ་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་གིསྱ་ཀང་བསྒུལ་བར་མི་ 
ནུས་པས ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་དུབ་ལརའདུ་གཞོལ་བད་ཧེད་དོ། །ཐོ་གོས་མཐའ་ཡས་སཿསྦྱམས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ནི་གེར་འདི་དང་ ། ཐེགཔ 
འདིདུང་ ལམ་འདི་ལ་གཡོ་བམི་མངའ་བབརྟཾས་པ་དང་ ། ཡེངསསྤུས་པན་ལས་འདས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའྲི་ལིར་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐྲམ་སཉད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས 
ཧདྱ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོད་དང་ །ཆས་ཉིདི་མཚན་ཉད་སིམྲདན་པདང་བལ་བའི་པར་དུ་ ༈ མཚནམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ ] ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ ༈ མཚནམ་དུག 
གིས་སོ་སོ༢ །སོརོ་བྟཅག་པདྲ་བ་བམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ནིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་ཐོ་ཚོདྲ་ཀླུང་ངོལོ། 


༩༽༥༡༨ 


གིས་སོསོར་བརྟག་པ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་ ། ཀུནད 









ང་ ། མཆོག་ཏུ་སོ་སར་བརྟག་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སོ་སའོ་བརུག་པརྱབུ་བམ་ཡིནནོ། །ཆོས་བྲམསཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨད་པ་དང་ ། 
དང་ ། བྱོདམདཔ་གངཡེནཔ དད སྒོམསྤ་ཅིདཁྒཉིདྱ ཀྱི་མཚུན་ཉིད་ཅེས་བའོ། ]བློ་གྲོས་མཐྲའ་ཡས་གོཉཅ་འདི་དང་། 
ག་བ་འདི་དང་ ] འེ དད བོ ན་ཉི ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་དེ་བ དུ་མེད་ཅིང་བ བྒབིའརོང་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོང་དུ་རྐུད་པའུ་བའི་ཧྲིར 
དུང་ ཏ ཆོསྣ་ནམས་ 'གྱི་སྣུང་བུ་འཕེལ་བརབ་བའི་ཡིར་གྲོ་ར་འདི་ < ¡ ཕཱཾག་པ་འདི་དང་ དཿ ལམ་འདི་དག་བཏགས་པཙམདུ་མདོར་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། དད་ཁོདྱ་ཧིས་གལེ་ཏ 
གྲོར་འདི་དང་ ། རླ གིང ནྲ དན | གདུགས་པ་མདུཔ་དང་ བསྙན་པ་མེད་པ་དང་ དང ། དཔེད 
སུའ །དོནྱ་ཧི་རྗེསསུ་འབྲངབ་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ལནིའ ནིས དོ་པར་ཤ མེད་ལ ། འདེནྡི་རཾསྲསུ་འབྲང་ སཤཐ་བའང་དུང་ཟདྱ་ཀངཡེད 
ཐངུབདགུའོ། །དོན་ 2 ་ ད་ལ ། ིསོ དོག་གྲི་རིས་སུནི། བཞང ཧེ །དོནྱ་གི༔ སསའ འི་རིས གངའ་བཡད། ། 











6 
ཏྲ 


བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དགུ་ཡིན་པས ].གསང་ བསན་པྲར་མསྔ་ སྭས་ཏོགས་པར་བསནས །མངོན་བར་ཡིདཆསཔརྭ་སཱད་པར་བའ། །མངནཔའ་ཡདཆེས་པརནད་པག བན པའེ་དགྲ་ 
དནད་དག་ལྷ་རམ་བརྡ་ཏོགས་བའམྱི་བད་པས །རྣམ་པརམི་རྟོག་པ སྭསུ་འབྲང་བདཧདད ། རྗེས་སུ་འབྲང་བནེད་པགད་ཡིན་པ་དེནི་དཀོད་པམད་པདང་ ། རྗེསསུ་འབྲང་བཡེད ྣ 
བཞེསཤཌོ། །དེཅིའྱི་པིན་ཞེན ། དོནདུདག་ལ་དཔོད་པ་ཞེསབ་བཅུང་ཟདྱཀངསེད་ལ ། རྫསསུའབྲངབ་དང་ [ ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཞེསབ་བའང་དུང་ཟདགང་ ཟེ དེ ། དཔོདཔ ཡོས | 
རཱངས་པའི་ཧོད ། རྗེས་སུ་འབྲང་བརཔིཧེད་དོ། ང་ནུབཀྱི་རྗེས་སུ' ནབའ་ཡངམ་དོད་ལ ། འཁེར་བའི་རེསསུའྱབུན་པརཡངམེ་དོད་དེ ེ རྗེས་ཨུ་འཐུན་པ་དང ! ཚེས | 
མཐུན་པ་དེ་དགནི་ཡིད་ལ་ཧེད་པའམ་ཡིན ། ཡང་དགུ་པའ་དན་བའངམ་ཡིན་ཏ 





ཉེས་དེན་འདིའི འི །ཐདད་པའི་དཔོང ། བསམ་པ་ཡོངསསུ་དགུཔར་འགུར་བའི་ཕྱིར ། རེསྭ་སུ་འབུང་བདྲམི་བད་དོ། །བློ་གྲེས་མཐའ་ཡས 
ཏྱོདཀིས་དོན་འདིའི་རྗེསསུ་འབྲང་བར་བའི་ ། ཐདད་པའི་དཕོད་པ་དང་ལྡནཔརམི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ྲ་དད་པས་རྫསསུ་འབྲེའབདཤྐན ། དེནི་བརྗེད་ངས་པ་ཡིནཔེས ། སྦྲའ་རྫེསསུའབྲངབ་ 
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1:24 = ཉ®ཿམི=  & 22 


༄༅། ¿„ །དང་ ན ཚིག་ཁྲུབ་དང་ཡི་གའི་ཇེསྲས་འབང་བདང་ ཟླ ངག་གྲི་རེསྲསུ་འབདབར་འགྱུར་ཏ ། ཅིག་གི་བླརོདོཔདེ་དགྱ་ཀུང་ལོངསསྲུ་སོང་པར་མི་འགྱུརའོ། །སྒྲ་ཡོངས 
གས་པ་དང་ ། ཚིག་འབ་དང་ ། ཡི་གེ་ལས་ཡང་དགཔར་འདསཔ་དང་ ། རིག་མ གས་བགང་ཡིནཔདདགནིདུར་འཐངཔརདེདཔས ༣ འཁར འཇུ 
པརམི་འགྱུར་འོ། །དེན་འདེ་ལདེ་ལུརྡངས་སུ་འྲབངབ་དང་ ། དེ་ལྟར་རྗསསུ་འཇུག་པགང་ཡིན་པ་དདག་ལནིདཡོད་བྱཅུང་ཟད་གངམདདེ ། དཔོདཔཉེབར་ཞིབརླུགར་པའི་ཕིརོ། འི 
ཀའ་མས་དོ་ (འཇུག་པའི ། མངོནོ་པར་འདུས་ཤས་པཿ ་བཅས་པས་དོན་ཧྲིརེསསུ་འབད་བརརི་བའོ། གལ་ཏེ་མངོན་པར་འདྲུ་ཟིད་བམེད་པར་དོནཨྱི་རྗེསསུ་འབྲང་བདུཤེད་ན ] 
དེ་ནི་འོདབམེད་པ་དང་ ། ཧྲིར་ལྡེག་པརམི ར་བ་ཞེས ཉེ དབམདཔ་དང་ གི་བ དགནི་གྲོ་རའདི་དང་ །ཐེག་པ་འདི་དང་ ། ལམ་འདི་དང་རྗསསུ 
འཐབུན་བརྨ་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི ཏརྨུབ་ལ་གཞོལ་བརྭཤད་པ་ཡིན་པས སེམསཧ ས་མན བློ་ཟྲོས་མཐྲཁ་ཡས་གང་གིསཅོས་འདེད 








ལྟརསྟནབ་དང་ ། དོཿཨྱི་རྗེསཨུ་འབྲེངབད་ཧརཔ་དང་ ། རྗེསསུ་འཇུཤ་བར་ཉེདཔ་གང་ཡཾནཔ་དེ་དགནིསེ་མས་ཕིནཉཾ་ལེགམེད་བདང་ ། ཐེཚོམཡདཔའི་མོས་པ་ཡོངསསུཿསྦྲུབ་པ་ཡེནཔས། 











༩ གོཆ་འདི་དང་ ། ཐེགཔ་འདི་དང་ ། ལམ་འདིས་ཡོངས་སུམ་བསས་བགང་ཡིན་པདེདགནི ། ལོངོས་སུ་བསསནས་མྨུནདུ་གཞོལོ་བའ་3ེད་པས། ། གོརྔ་འདིམ་བགོསོ་པར་བངུཆུར་དུབགོ 
དེ །ཟགཔའདི་དང་ཞནོ་པརམཟརཔའ་ དིན བད ས་འདེབས ; 
དེ་དགན་བསོདནམས༔ གས་ཉནཔོ་ཡོངོས་སུསུདཔ་དང ༈ སང རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྣརམསྤྱ་ཉིསྔ་རེས་སུ་བྲསནིའ་དགོངོས་པརྩོ་དུར་པས ཆོར དང་འགལ་བམེདཔ་དང་། 
དག་འདུ་ནདང་བྱུན་པར་སོོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླཱ་གིཾས་མཐའ་ཡུསྤ་འོདནེ་དགེ་བའྱི་རུ་བཙདམད་པྷ་ནམས་ཡོདོས་སུ་བླམུས་པ་ཡིནཔས་ ། མ་འོངོས་པའི་དུས་སུཆོས་འདིསསམས་ཅན ། 
རྣམས་ཡོངསཨུ་བསྡུས་ནས་ ] སེམསེཅན་རྣམས་ཀྱི་ེདདུ་ཁུར་ལྩི་བ་བཀུར་བརུཤཌོ། །དེས་ནབསོདནམས་ཀྱི་ཚད་ ཤིཧིུ་བརོད་པརདཀའ་བདག་རུབ་ཏུ་འཕྲེབོ་པར་འགྱུརརེ། | 
།དནས་དེའི་ཚཿ མ་ལྡན་འ་ སླའི་སསབཅདདང་།་་་ །ཾ བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇིི སམད་པས །ེ་ལུར་ ཆབགོས་པའི་ ། །སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཕིའ། རགོ་ཆོ་དཔག་ཨེད་བ བརཤེད། །སམས་ཅན་གལ་ཏེ་འཕོངས་རྱུར་ཏམ། །སྡུག་བསྔལཿ ནིམེད་པའིཚ། །ཚུལ་ཁྲིམསདངནི་མངདུ་ཐོས། |  ཤསའབྲ་ནམྲ་གོལམདལ ། 





༠༠།༄༅། །ལ་ རགོཆདཔག་ཡེད་རབ་བགོསནས། ཆོས་ཀྱི་རབྱངུ་ཕྱུག་པོརཧྱེད། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱུགཕོའོགུར་པའི་ཐོར། །ཐམས་ཅད་བདེབ་ཐོབ་པཤེད། །དབུལ་བའི་ 
2 །སཱག་བསྒ་ལ་སཱངས་པའི་ཕིར། །བླཨེད་ཆོསནི་སྟོནད་པས། །ཉྲོས་པདགནི་རྔུལ་སཱངས་ནས། །བདེ་ལམ་འདི་ལ་བཀོད་པར་ཤེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁུང་པོརབརྒྱས་ཤེང་། །མང་ 
ཟེ དྲུ་ོོ་བྱ་ཆམོ་ཁྲད། ། ས་འབརྦ་རོགནི་བོས་བསན། །དེསུན་འཆིངབ་གཅོད་པདྲ་ཤད། །རྣམ་གྲོལ་གུནཱ་ཏུ་གསལ་ཤེད་དང་། །རྣམ་གྒོལ་ཡང་དག་ཤེས་མཐོང་བ། །གང་གེམངོན 
1, སམཐད་བནི། །ཐམས་ཅད་བདུ་བ་འཐོབཔར་འགྱུར། །འདོདྲ་རགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུགཨཾས། །རྟག་ཧུ་སྲག་ཅིང་ུན་གདུངས་པས། །དསནསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར། མེ 

བདག་གིས་གསད་པརཤྭ.། །སེམསཅན་རྣམས་ལ་སྩུན་གཏཔནས། །ནད་རྣམས་བྲམས་ཅད་གསལ་བརཧ། །གལ་ཏནནདནི་ནི་རྒུ་རུན། །རྒྱ་ཐན་འདས་དརིངས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ! 
ཀཾ ུག་མཐུམ་སཅུདགཏན་སངསནས། །བད་གནས་ལནི་གཞོལ་བརེ། །བདེ་བའི་གནསསུ་ཞུག་པསན། །ལྡོག་པརླ་གུར་པ་གང་ཡུངམེད། །འདུས་བམ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོཁས་ས 
ཤྭ ལ་བརསྱི་ཤེད་ཅིང་། །བླནམེདཔའི་བདེ་ཆེན་དག །ཐམསཅདམ ནོསུམ་ཤདཔརའགྱུར། །སྩོས་པ་མད་པའི་ཆོས་དགའ་ ས། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སཱིན་བྲེད་པས། །མཐད་ཤིནཔ་ཡེ་ 


༠།བདེབ་དུག [ཐྲམས་ཅད་རབཏུ་འཐོབ་པན་ཧད། །དྷ་ལ་བུརནིགང་གཞེལབ། །ལན་ཅིགསོངནས་ཉེར་མི་ལེགོ །གཞེལ་བ་ལསརི་ཡང་དག་འདས། །མཆོག་ཏུ་དདེབ་རྟག་ཏུ་ཐྲོབ། །བདེ། 
བཅེན་པོ་དག་གིསནི། །མོས་པ་དནིམ་ཡོས་པ། །གཞལབདབེགཞལ་མནཔ། །ཐམས་ཅད་རབྱའུ་སོང་བད་ཟེད། ེལར་གདབགསནསང། །༣གང་འདིལནོནསནི། །། 

་ཅན་རྣམས་ལ་ཧྙིང་བུ་ཛིར། །ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྲ་བ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པྷནམས། །ཐཱག་པ་འདི་ཡིས་དེས་འབྱུང་རྒུནུ། །མྱེནཾཐྲམས་ཅདམཁནརྣམས་ 

ཧྱང་། །ཐེག་པ་འདི་དབང་ངེས་འབྱུང་འགྱུར། །ད་ལྟརསབས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདུས།, །ཐེགཔ་འདིདབདངེས་འབུངབསྙེས། །དེ་ཚྲིར་ཐེགཔ་འདིལནི། མབཅིབས་བརྡིགང་ཡངམེད།། 

འཇིག་ཉེན་དག་ལ་མགེནམཛདཔས། །ལ་བདག་ནིའིམས་ཅད་ཀུན། །ཟེགཔ་འདི་ཡིས་ངས་འྱུང་ཡང་། །ཟེག་པ་འཇུཊཤསྤུསདམི་མཛད། །ཟེག་པམེད་པས་ཐེག་པ་མཛུད། །ལམ་མེད | 

པ་ལ་ལམ་དུ་མཛུད། །རེས་འྱབུང་མེདཔའ་ཕེས་པར་འབུང་། །དྲེ་ཚིརངེས་འབྱུངབ་ནམེད། །ཐེག་པ་འདིན་ངེས་འབུངཚ། །དེས་འབུངཆུང་ཟད་ལོདམ་ཡིན། ། དུབ་མཚནམམད་བདད་། ། 

ཧྩོན་མེད་ཧེད་བམེད་ཕྱིརེརོ། གསིནངས་འྱགཔམ་མནས། །གགནེ་གསའ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུམཉམབསན། །དེསན་ཡདདགགཞེལ་བསེད། །ཐེགཔ་འདིལ་འདུས་བཡེད། །, 





།༄༅། 







།མ་འདུསཔ་ཡང་ཡོདོམ་ཡིན། །ཟླམེད་ལམ་ལ་གཞེལོཤེདཔས། །བདེ་བཅེན་པོ་མངོནོདུ་ཐེད། །ཐེགཔ་འདིལ་ 


། ལེ གཿ མཐུངས་ལྡན་ཡད། །མཚུངསམི་ལྔནཔ | 
ཡོདོམ་ཡིན། །གནས་པམེད་ཅིང་བརྟན་པཿ ད། དེསན་རབ་ཏུ་གཞེལ་བདུཅེད། །ལམ་འདི་ལནི་འོངོབམེད། ལམ་འདི་ལནི་བྲགོད་པ་སིད། །ཡང་དག་ལམ་འདི་གང་སྩོདཔ།། 
རབ་དགེ་ཡང་དག་གཞོལ་བརའགུར། །ངས་ནི་ལམ་འདི་དག་འདི་དང་། །གོཆཆན་ འོདི་དགནི། ལོས སིིདབས། །རབ་དགེནླ་བ་མེད་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །སོསོའོ་ཧཱ་ཐོའ 
ཆོསྣ་ནམས་དང་། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །རངྱ་རལ་ཆོས་རྣུམས་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། །ཐམན་ཅད་དམིགསུུ་སུ་མདཔ་ཡིན། །སངསྦྱ་རམ་ཆོས་ནིཐམས་ཅད་དང་། །ད་ 
ཡདྦ་བན་མདཔའི་ཆོས། །རྡིད་བམ་ཡིན་ཉེམིན་པས། །ཐྲམས་ཅད་དམིགསསུ་མེད་པ་ཡིན། །སྙོདདངམཚནམ་མདཔའི་ཆོས།, ། ནབ་ེདཔ་ཡདཅོསཀྱང་། །རིང་བྲམ་ཡིན 
ཉེ་མིནཔས། །ཟམས་ཅདདམིགསྲས་མེད་པ་ཡེན། ུཐལ་དེ་དགུ་འགུགས་པའི་ཆོས། = འཔེནྩ་སངནའདས་པའི་རོས། །རིངབ་མ་ཡིུན་ཉ་མིན་པས། །ཐམཱས་ཅདདམིགས 
མེད་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་འདི་དང་གོར་འདི། །ལམའདིལནི་འཛིནམད་ཅིང་། །བླ་མེད་གཡོབམེད་པསེན། །མཐྲརནི་གང་ཡངདམིགསསུམེད། །ཆོསཀྱི་རངབཞིན་བྲམས་ཅད་དང་།། 

















༣༠།།དེ་ཁཱན་ཡི་མཚན་ཏིདནི། །གདགས་སུ་ུངབམ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ནམསསནི་སང་ིརརོ། །ཐེགཔ་འདི་དང་གོཆོ་འདི། །ལམ་འདི་བསྟན་དུམེདཔ་ཡིན། །ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟབ། | 

པང་བཞིན་དེ་བཞིན་ནེ། །ཆོསྣ་ནམས་དགནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས། །ད་ཡིས་མདོར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོསྤྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུག་ལནི་། དེ 
རུང་བཞེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསརྐི་བཤདཔ་བཞིནེ། །མཐུར་ནཾ་ཡོད་པརམི་འགྱུརའོ། །ཐེག་པ་འདི་དང་ལམ་འདི་དང་། །གོནའི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལ། ། 

་བརྲོད་པ་རབ་བ་ལན །མཧྲརན་དམི་གས་པར་འགུརམ་ཡིན། །ཚིགན་ཡོད་པམ་ཡིན་ཤིར། །ངོམོཚར་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན༽ །ཚིག་གི་བ་རྔོདོ་པ་དེ་དག་ལ། །པག 
མཚན་ \ །ཆོས་རམས་དག་ནི་གཞུལདུ་མེད། །མཆོག་དང་ཀུན་ཏུ་གཞལདུམད། །ཐམས་ཅདདཔག་ཅུསེདཔསན། །དྲེ་ཕི་རཆོས་ནྲི་བན་མད། །ཐེག་པ་འདི་དང་གོཆ 
འདིན རལམ་འདི་ཡངཿ དེ་བཞི་ དུ། །མཚུནུམ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །དེ་ལྟར་ཛེས སུ་འདྲུག་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས: ན་གྱིས་ཀྱང་། །ཡོའསངཤེསནན་ཏན་བསྒྲབ་པ་དང་། | 
རུནདུ་ཐོས་ས བཤའི་ཕིར། ། ཙོན་བསྐ་ནིདྲེ་སད་བསྟན། །ཆོས་རྣམས་ལནི་ཚིགཨེད་པས། །ཐམས་ཅདབརྔོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ནི། །ཐམས་ཅདྡ་རསསུ 
















༄༅། །འཇུག་པདཐ། །ཆོས་ལཚེགནེཡེད་པའི་ཧིར། དེ་ཡྲི་རེསྲས་འབྲང་བརབ། །དཀོདྱ་ཀང་དཔུད་ལྭ་དུད་ཟད་མད། །ཐམས་ཉདྲ་ཆོསན་དཔོད་པ་མད། །ཚོལ 
བམེད་ཅངམོསོལ་མད། །འགྲོ་བམདཔས་རེས་སུ་འབང་། ཿམས་གང་འྲངཔ། ཧཱ ཨ་ལ དད ནད། །ཟམ་སུད་ཆོང། ོདཔ་སད། །ཡ་ 
སུ་འབྲངབར་ག། །སྒ་རྣམས་དངནི་ཚིག་དགགི་ །རྗེསས་འཇུག་པརམི་བའོ། །སྨྲ་ནམསདངནིརིགདགགི །ཇེས་སུགལཏེམི་འཇྱུགན། །དནྱསི་རྗེསྭསུ་འབད་བེདུཔས། །འདི 
ནི་དོན་ཆོལ་ཞེས་ཀང་བ། །དོན་ཅེས་བ་བ་གངཞན། ༼གསངེ།གྲྭསངས་པར་རགཔར་ཤ། །ཆྣས་རྟོག་ཨེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། །དོན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བདབྭ། །དོན་དེགསལ་བརའབ 
རྙོགསན། །གསང་སྟ་གསུངས་པ་དེདགལ། །འཛིན་མེད་ཞེན་པ་ཡེདཔ་དང་། །འབྲང་དུང་རེསྲས་འཇུག་མི་འགུར། །གུལ་ཏྲེརསྭས་འབུད་ཉིདན། །མངོནོ་ཤས་རེསསུ་འབུངབར 
ཟར དགལ་ཏེ་རེསསུམི་འྲབཔན། །ཐུམས་ཅདྲ་རསསུ་འདུག་མི་འྱགུར། །ཡང་དགྲ་དན་པདེ་དབང་གིས། །རསྤས་འཇུག་པ་སོང་བད་ཤད། །ཧུྨ་དུབ་དངནེ་བབིའོ་བདུང་། །གཉིས་ཀ་ཡང་ 
མཚུངསམི་ཝན། །དེ་ལ་བསམཔདསྱིཤིདཔས། །བསམམེད་ཡང་དགྲ་དནཔ་ཡིན། །བསམ་པ་ཡངསསུ་དགཔའི་ཕིརེ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཤྭའེ། །འདི་དང་ཐདད་སྦྲུབ་ཧེདན། །བླ 











3༣༧ མདནེསོ་ནི་སོང་བར་འགུར། །ཉེདྱཀྱི་དནོའ་དག་ལནི། །ཇྲི་སྐད་བསྟན་བཞིན་བསྒྲུབ་པའབ། །གལ་ཏེཛིག་གི་རྔས་འབྲངན། །དེནིསྒྲ་ཡི་རྫས་འབྲད་བས། །དཾ་ལས་ཡངདག་མི་འདས་ཤིངེ་།། 
འཇིག་ཏེན་ཆོས་དངམཆུངས་པར་འགྱུར། །སྒྲ་དངཚིག་འབྲུཡི་གིརྣམས། །འདགྲེརཾསྤས་འཇུག་སྙི་ཤ། །ཡང་དག་དོནནཾ་ཊགས་བས་ནས། །བཟྲོད་པ་མེད་པསྔ་རེས་འབདབ། །ཡང་དག 
དཱོན་ལྕས་ཡང་མད། །ཚག་འབུབ་ཡི་གེ་ཡོདམ་ཡིན། །ཆིག་ལས་ཡང་དག་འདུས་པའི་ཕིར། །ཡང་དགདོན་ཅེས་བ་བ་ཡིན། །དོན་དྲུ་རེསསུ་འབྲད་ཤེད་ཀྱང་། །རྔས་སུ་འབྲངབཅི་ཡང་, 
དྭ ༈འྲབང་བདྭ་བ་བ་ཞིབེའྲི་རིར། །ཡང་དག་དོན་ཅེསྲ་བ་བ་ཡིན། །ཡང་དག་དོནནིདེ་དག་ལ། །འབྲང་བམདཔ་འབྲེངམེད་བས། །ད་ནི་ཨྱིར་ལྔག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གོརྔ་སཱོངབརམིྱེདདོ།། 

པོ་ཐིག་ཆེན་དང་། །ལམཆེནྲ་རེསསུགང་འབྲད་བ། །བདེབའི་གནསསུ་བགོདགས་ནས། །སམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་ཕནཧད་འགྱུར། །དབྱཏུབདེ་བའི་ཆོས་འདིདག །ངས་ནི་ཁོད་ལའབྱང ་ 
བཤད། །ཤྱོད་དོན་རྗེས་སུ་འབྲངྱྱེད་ན། །ཌེདནྲི་་ཙོམ་ཅད་པརའགྱུར། ཕེག་པ་འདི་ལགང་ཞོན་པ། །ཞེནོནས།རབཏུབགྲོད་ཤེདཿ ། །བུངྒ་དུབ་ཧིངཔོརྦསཱརྡ་ཧཱཾནནས། །བླ་མེད་སཝས་ངྒྱས ། 
མདོན་མཐེད། །ཐེག་པ་མཆོགྱུགུརཔ་འདི། །བཞོན་བེདགང་ཡིནསུརབཞེན་ཧེད། །ལམ་དང་གོར་ཆན་པོ། །དོན་དགྱལངནི་དེབཞནེནོ། །མསྐདཔའིཉས་འདིལ། །ནན་ཏནགྱི་སནྟི་གང་ 


ཏཱ 





$ 
བཾ 


ཟ་༣།༄༅། །བསྒྲུབས་པ། །སེམས་ཅན་དེདགྲཔམས་ཅདནི། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམསྦ་ཉིས་དགོངས་པར་འགྱུར། །མ་འོས་འཇིག་པའིདུས་རྱི་ཚེ། །ཁྱེདཀྱིས་ཆོས་འདྲིར་རབཤྱེནས། ། 


སེམསཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཚེའནི། །ཕནཔ་དགནི་འབྱཏུགོས། མ་འེངས་འཇིག་པའིདུས་ཀྱིཚ། །གལ་ཏེཆོས་འདི་རབ་ཕྱནས། །བླམད་བསོདནམས་སྩྱེ་འགྱུར་བས། །དེ་ཡྲི་གངསནི་གཞལ་མིནུས། 

།ཟླཾ་གྲོསོམཐའ་ཡས་ཤངརྒུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པའི་གོ་རྔ་གང་ཡིནཔ་དནི་རྒྱལ་པོཚནཔོ་ཞོས་ྲའོ། །དཔག་ཏུམེད་པའྱི་པལ་བ་ཞེས་ཀད་ཤའོ། ། 
བཀོདཔ་ཆེནཔོ་དོད་ལནཔས་གཞེན་པའི་ཐག་པཞེས་ཀྱད་བའོ། །དེད་དཔེནོཆེན་པོཞསྱ་གྲད་བའོ། །དྭཔག་ཏུ་མད་འྲི་འོདཅེས་ཀྱདགྭའོ། །བཀོདཔ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་བསྲོད་པརཤྭ་བའི་ལུམ་ཞེས 
རྱདའོ། །བཀོདཔ་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་ཞསཀྱད་ཧཌེ། །ཐབས་ཚདམེད་པའི་ཚོགས་ཞེས་ཀྱད་གྭ། །ལམ་འདིའི་དབང་གིས་རྒྱས་བུ་དམཔྨ་རམས་བནུ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྨ་དུབ 


ཿ ལ་འབོ་དུ་གཞོལ་བདཤེདདོ། །གཞན་ 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས 


ཡངཏློ་གྒོས་མཐྲའ་ཡསསྤོན་འདས་པའིདུས་ཀྱེ་བསྐལ་པཚད་མད་ཅིང་གྲངས་མེདཔའི་ཡད་ཆས་གྲངས་མེད་པན ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོསོ 
སུ་ལྡནཔ ། བདེ་བརག་ཤགསཔ་ ། འཇིག་རྟན་མཁུན་པ ། བླནཡདཔའི་སྐྱསཡུ་འདྲུལ་བ ། ཁལཾ་སྒྱུར་བ | ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོནཔ་སངས 






རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་སེྭ་ཀི་འོདཟེརཅེས་བ་བའཇིག ཉན་པ ། བསྐལ་པའི་མདནིོག་གི་འོདཅེས་ཤའོ། །འཇིག་ཉིནྱསི་ཁམས་ནི་འབྱང་སང་བཞེས་བསེ | དའི་ཞིངདེས་གཞི་ 


༤ 


གམབིསཚུདམཉམ་ནང་ །མིགཙངབམ་། གས་དང ། དང ཅེས་དང ། སོངདུམ་ལ་སགསཔམེདད།གསེད་དདལ་གིེམགཅལ་དའགམ་ངས་  ཇིག་ཏེནཆ་ཁམས 
དགངགི བ་ཏུདགའ་བརྒ་གུར་ཏོ། །དེའ་ གླིང་བཞི་པོ་རྣམས་ཡངས་ཤིངེ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐྲམས་ཅདཀྱངདགཙད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འཁོན་བརུ་གྱུར་ཏེ ཤ གླིང་འེའ་ནའངགྲོང་ཞྲེར 


ཆུནཔོབནི་ཟི་བྱདདསོང་ཡོདོད ། མོང་ཁེརར༢འི་ 
རི འང | 


དཀྱང་ཞེང་དུ་དཔགཚད་འདུ་དང་ ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ད ། ཐམའི་ར་བའང་ཤནེའུ་མཐོ་ཞོངེ་བཀོད་པ་དང་ལྡནཔར་གྱུའ་ཏོ། །གྲེང་ 


འེ བྭ དེའ་གོང་རྡུལ་ཁྲི་དང་ ། སྒུདམོསཚུལསྟོང་གཾས་བསྐོརནས་འབ་འུབརྒྱན་པའརྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཞཾངེ་ཁམས་དནམ་ཏོག་གི་ 
ལྗེནཤིང་དང་ ། འབྲས་བུའི་ལྗེན་ཤིང་དང་ ། ཧོསོ་ཀྱི་ལྗོན༨ཤིང་དང་ ། གོས་ཀྱེ་ལྨནོ་ཤིང་དང་ ། རོ་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པའི་ལྔ་ནོ་ཤིང་དང་ ། རྡོ་ཛའི་ལྔེནོ་ཤིང་རྣམཔ་སྣ་ཚོགསཀྱི་བཀོད་པ་དང་ རོ །རྫིང 
དང་ །ཆུགེ་དང་ །འབབརུ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གྱེ་འགྲམདྲང་ཞིང་མཛས་པ་དང་ ། ཡོནོ་ཏནབརྒྱད་དང་ལྡནཔའིདྲུས་རབ་འུ་གངབ་དང་ | དེནམ་ཏོགོ་ཨཱཏཱལ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ། པདྨ 











ཨ༠།༄༅། །དཀར་པོ་དོག་སཚོགས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡནཔར་ཀུནུ་ཤབ་པའླུགུར་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཙུན་དན་སྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དའླིསུ་ཚའིཚདནི་ལྭ་བོ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུགནུ་རྩ་བརྒྱད 
བ་པའ་གྱུར་ཏོ། །ཧན་ཐྲོས་ཀྱི་འཁེརནིེབཁྲིཕྲ་ དུགྱན་མངའ་བཅསུརཏ། ས་ད་སིན་དགཅི་མཛེས་བད་ ། རབ་ཏུ་བདེབདང་ལྡན་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ] ཞེ་སྡང་དང་ ། 
༧ གཏི་མུག་བྲསབས་པས་གདུལ་སླ་བདང་ ། ཅུང་ཟད་ཙེམ་ཞགེ་བཤད་ཅེང་བསྟནཔསཀྱང་ཆོས་རྣམསཀྱིརང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངསསུཿཤས་པར་གྱུར་ཏོ། །བླེ་གྲོས་མཐྲའ 
ཡས་གཞན་ཡང་དའིཚ ། འཁོར་ལེས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཱོན་ཐྲམསཅད་ བ་པ་ཞསྲབ་བརིན་ཕོཚྭ་སྣ་བདུན་དང་ལྡནཔ ། གླིངབཞི་པ་རྣམས་སྩྱབསསུདོངབ་ཞིག་བྱུང་སྭྭ་ ། འཛམ་ཐུའི་གླིང་དན 
གྲོངྱེནཆནཔོ་ཆུ་ཞེདུད་དཔག་ཚུདབཞི་བཅུར་འའོརོ་བཞིག་ཡོདད་ ། མིས་རབུ་གཏུབ་ | བདེ་ཞིངེ་འབྱོནཔ་དང་ལྡནཔ ། སོངཾི་དདུདཔགཙད་ལྣ ནུད ཞེ་པོཆ་བདུན་ཙིས 
གཅལ་བཀྲམ་པ ། ཤིང་ཏལ་མཆོགོ་ནམས་ཀྱངདིལ་བུགཡར་ཀ་དཔངས་ཤིད་ ། གསེར་ཡད་དགཔའྲི་དབས་གཡོགས་པ་དག་ཀུན་ངུགདབརྒྱགུནཏོ། །རྒྱལཔོདོའི་ཕྲོབཔནི་ཕྱ་རླུད་འབའ 
ཞིག་ལསཐས་ཤིང་ ། ཞེདདུ་དཔགཚད་གཅིག་ཡོདད ། ངོས་བཞིནོ་ཀབསྟོང་ ང་ཡོདདོ། །ཕོ་བྲང་གཞལམ ཁདའི་ནང་མབབགསཔ་འབོརསྒ་ཞང་བཅོད གོས་ཆིས 





མ༠།རབ་ཏུ་བྱནབ་སྟོད་ཡོདདོ། །ཕོབང་གཞ་མད་ཁངདེའིསནན་ོས་ི་རིཆེནཔོ ཤིནད ཞིད ། དེའི་ཉེ་འཁོརན་གཞན་ཡང་སཱོས ཧིའི 
་ལས་མངོ། པར་བ བས་པ་བདྱ་དག་ཡོད་ ཡོད་ད ། དེདགུ་ གིས་མཐའ་མ་འཁེར་བརབསྐོའ་ཏོ། །རྫིངབུ་ ལས ཨང་འབབད་ུགརབ་འཁབབས་ ། དེ་ལས་དཔེརན་ ལམོ་མང་ཕྲོབས 
ད་དབང དི རྫིངབུ་ཕྲ་མོའ༢། ་ཡའང་ལམ་སགས་བྱྒདབྱར་ཡོད་དེ། །སྭམཾ་རྱི་འོདཀྱི་རྫིཿ ལནི་ལམསྟ་ 'སྟེགས་སུམ་ གསསམྱ་་གཉས་ཡདད ། ལམ་སྙེགས 
ག་གང ་ཞིག་ལས་མངོན་པརྲགུབ་པ ། དཔོཆའི་་ལནོཔ་འཕྲེང་དུ་དཀིག་ གས་པ དེ ག་དམཔའི་དྲིས་གྲོང། ཌེརཀུན་ཏུ་གང་ 
བདེད་པའི་ཐིན། དག་འ འདོལ ལྡནཱནས་བའོ། །ཟློ་གསོ་མཐའ་ཡས་འཁོར་ལེས ་ ི་ོ དཔགཨེད་སྦོམ་དང་ །ལགས་པའི་དགུངས་དང་ །དམཔ་སྣ 
ཚོགསྱ་ཉི་འབངས་དང་ །བད་པའྱི་རལབོ་ལད་ འདས ་དག་ཡིནནོ། བའི་མཆོགདང་ ། བཟང་པོའི་མཆོག་དང་ །ཟླུའི་མཆོག་དང་། 
གི་དྭཧཐཾས་དང་ ། དམ་པའི་དགུཁས་དང་ །ཚོངས་པའི་དབངས་དང་ ། མཆོག ་ྱད་ཉས་གཏིསདད གདོན་བ །དེ་ལྕསསནི་འབུམ་ཝག་དྲུག་ཡོདོད ། པུནི་སྟོང་ཕྲུག 











 ིུལཔོའིཕོབང་གིནཔད་ ལཁྲོནྡནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུདགའ་བགྱོང ངོནིང་རྩ་བ་ལས །རྣམ་མཁའ་ལས་དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ 
ཟེ ཤེནཏུམཛས་པ་ཞིག་ཟང སསད འི།ིའབནིན་གང ས་པ་དས །ུལབོདལ་འདིདནེས་བཀའ་སུལཏོ། ྱེ་རྒྱལ་ཕོ་ཚནཔྲོབ ྣོནམདཔའི་གོརབགོསོཏ ཟླགསཔའིཐགཔ་འ་ 
ཞོནནས་། བ་ང བ་པ་ལོངས སམམས་ཅནྷ་མས་ལཤིས་བྱི་སྨནགཏདབརབའི ། ལྷ་དངལིཟི་འདདཔའིཡནོ་ཏ་ལ་པོད་ལམངོཔ་གེནཔ 


| མི་བྱའོ། གྒོ་རཆནཔོ་འདེསཿ ནླི་བནམད་བའི་བདབ་ཡོང་ ངོས་སུ་སྡུད་བར་ མདལའིའགཔའདིས་ཨུང༔ རཱ སླབན་མད་པའི་ ཆོས་ཚ པན་ཧེདད 
གདེམ་སཔ དགནི་ ལག་པརཔི་འྱུརརོ། ཧཿ བར་གདདོ། །བུན་ དན་པ རུ དྲི ། དྲ 

ཧཱཾ རིངདུ་མི་གནས་བ ། དེམྲ་ཐག་ཅུ་འགག་པའིཆས་ཅན་ཡིནནོ། 1 གསནིི་ཏོཾག་པ ཅདྲ་གུབ་པས་དྲེ་སད་ཅེས་ འས 
སད །དབནན་གཤེགསབདེལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། ་ནཔད་ྱུརཤོབབྱིད ། ནས་ནོ་ལམས་ཅདང སང 











ཧི 


བརྡ་བྱགིཁེ་ཞེས་དྲཾ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། དེ 








ལྟབུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བགྱིད །ཐེག་པཆནབོཇི་ཡུབ་བཞིནདུདེ་ལ་འཚལབར་བྱིའོ། །སུ་ཞིག་ལམཆནཔོ་བྷལྟ་བླརབ་ཏུ་སྐོན་པརབགྱིད ༈ ལམཆེནཔོའ་ལ་ཇི་སབ་བཞིནད་རབྱའུགཞོལ 
འིཿདེ་བནིནགཤེགས་པངས །རྒྱལ་ཕོ་ཚན་པོ་དལ་འདི་ དབཀའ་སུལ་ཏོ། ྱེ་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་འདི་ ཤེས་པརྱ་ཧི 


ཤིག །དེ་བཞིན 
གཤུགས་པ་ཅནདན་གོསཏི་འོད་ཟེརཞེསྱ་བབཡོད་ཀིས་ ། རྒྱལ་པོདའི་ཐདདུ་སོང་ནིག་དང་ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོལ་ཇི་ཉུར་སོ་ནཔོ་བགོ་བདང་ ། ཐེག་བཅིན་པོ་ལ་ཞོན་པ་དང་ ། ལམ་ཆེན་པོ་ལ 
གཞོལ་བདུ་བའིཆོས་དེ་ཡང་དག་པརབསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བེན `÷ ཁི 


འིཚ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དས་དྲ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལནསམི་སྣང་བརརྱུར་ཏོ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས 
དེའི་ཚྱ་རལ་ཕོ་ཚནཔོ་དོནོ་འམས་ཅུདྲ་རུབ་པ་དངོས་པོ་ངི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་ ¡ འསདབ དསད ལལན་ བརྩོ ཱ 


དཔྲནགྱུར་ནས །ངོ་མཚར་གྱི་བསམ་པ་དང་ ། འཇིགས་པའི་སམས་སྩཾས་པས ། ལྷ་དང་མིའི་འདོད་ 
པའི་བདེབ་སྣ་ཚོགས་ལམམོས་ཤིད་ ། འདུས་ཏྱས་ཐམསཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྙོབའགྱུ་ནས ཀེ ས་ །ཅིག་བཟེན་བདོང་ གའ ཧཱཾ  ་ 








སཱ དོང ། ལམཆེནཔོ་ཡོངསསུ་གཏརབའི་ཛོར ། རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་དང་ ། 
བཅུན་མོབཞི་དང་ ། བུ་གཞནནམས་དང་ ། མླས་དང་ ] གཡོག་འཁོར་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེབ་ཞིནག ཤེགས་བཙན་དན་ཧཾཀྱི་འོད་ཟེར་ག་ལ་བདེན་ལེགོསསུ་དྲོངང་། །དེར་ཨྱིན་པ་དབའ་ཁོའོ་དང་ 








།བཅས་ཏེ་གུསབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭའི་ཞབས་ལམགོ་འོསགཏུགས་ཏཝཱགཤསནས་ ། རིན་པོཝ་སྣ་བདུན་བྱིམ་ཏོག་རྣམཔསྣུ་ཚོགས་བངྒ་སྟོངོདུ ཤེ 
` བཅ ན་འདས་དུ ཕག་སནས ། རིན་ཕོ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཏོག་རྣམཔ འུམས་དེབ ཿ 
ྲྲེྲྷྲྷྤྷྦ+ྦྦྗྣྨྣྨ{ྦྨོོོ་ོ་ 
བའི་ཡོ་ོད་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ལ་སྟོང་ཕག་བཅུའི་བརད་བསྟན་བཏུར་དང་ ། རིས་གོདང་ ། མཆོདབ་བས་སོ། དདའི་འོག་དྲུརལ་བབས་སླུཌསནས་འཁེར་དདབཅསཏེ ། དེབཞི་ནག་ཤགས། 
ཅན་དན་སྩོསྱ་ཀི་འོད་ཟེརྩ་སི་གསུང་རབ་ལསརབཏྱུབུངངོ། །བླ་གྲོས་མཐྲའ་ཡས་དེ་བཞིནཿ ` བསསུ་ཨན་ དང་བཅས་ཏེ ། དེབཞིན་གལ་ །ཀས་པ་ 
ེ བ་ལས༢ དེ དེབཞིན་གཤགས་པ་ཙུན་དནཧྫོསྦའི་འོད་ཐེར་དས་དགེ་མོང་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དང་ ། འཁོར་རུམས་ཀྱིས་མོས་པའི 
བསམ་པྲ་ཐུགསསྲུ་དུདནས ། གོནའི་བཀོད་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་བཀོད་པགད་ཡིནཔ་རྣམ་པཧྱེསཱེ་དདག་ལ་ཡངདག་པརབསྟནཏོ། །དེ་ གས གས་སམ 
བསམ་པུགསསདདུས །གའི་བོདབདའ ། ལག་པཆེ་ནཔའི་བོདཔ་གུ་ཡནཔ་ན ིེདདག་ལ་ཡངདག་པརབསྟནཏོ། །དདག་གིས་ཐོསཔརྒྱག་རཔ་དང་ ། ཤིན་ཆུབཏནཔའི་ 
ཡམས་བྱསེདནས་ ། ཆོས་ཟབམོའོ་ཐོརེ་ཇི་མིད་འཚོ་བའི་བརདུ་ལུས་དང་པོར་བསྲངརྟེ། ། ནན་ཏན་ཅིསནུརབམད་པརབསོམས་པདང་ ། ཏུག་ཏུདེ་བཞིནག་ཤིགསཔ་ལ་བཏནཔས  ། འཇིག་ 
པའི་འདོད་པྲ་འམས་ཅད་ཀིས་མི་གཡོབའི་ཡིད་ལ་དཔ་ཐོབཔར་ཚུརཏོ། ” །པླེ་རསོ་མཐའ་ཡས་དེའིཚ སད གུབ ིགས་པ་ལབཏེནལས ། འཇིག་རེན 


1:༦༢༦༦༦ 9ཆཆཚི་ཆའི་ 
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ྲ བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཕཱདཱཧའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དགེ་སློད་དོནོཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
ཅར ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་བཙན་དན་སྔོསཀོ་བེད་ཟེར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཡང་རཀུྲྐྣྐྣུ {ཅར ལྷ་ར | 
དདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐངོ་ །གྲོར་བགོས་ནས་བགྲོད་བརབྱགི་བའྲི་ཕོགས་ཀུང་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོང་ ། གྲོ་རབགོས་པའི་གནས་ཀང་ཡང་དག་ ་ ་བརྡ་རེསསུམི་མཐོངལགས 
སོ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དྲིཐིགཔ་ཞུས་བྱིབའི་རོས་གུང་ཡངདུག པརྔརེས་སུམིམཐོང་ ། ཐིག་བཆེནཔོལ་བཞོན་པར་བྱིད་པའང་ཡང་དག་བརྡརསསུམི་ མཐོང་། ཐེག་པས་བསྲོད་པར་བགྱི་ ) 
བའི་ཕྱོགསྱ་ཏུང་ཡང་དག་པརྡ་རཱསསུ་མི་མཐོང་ ¡།ཟགབ་ཆེན་པོལ་འཛལ་བའི་གནས་ཀང་ཡངདག་པརྡརེསསུཁི་མཐོང་བལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདུག་ནི་ལམ་ཞེས་བྱི་བའི་ཆོས་གང 


ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ ། ལམ་འདིའི་ ཁངགིས་གཞོལབར་་གྱུན་པདང་ ། གཞེལ་བར་འགྱུར་བདང་ ། གཞོལ་བར་བགྱི་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མ་ ངོ། ལམ་ཁྱིས་བགྲོདཔ༣ | 


རིགས་ཀྱིསས་བུ་དང་ ེ་དོ་གྒོ་དཆེན་པོབགོས་ནས་ ། ཐིགཔཆེནཔོ་ལ་ཞེནོཏ ། ལམ་ལ་ཡང་དྭག་པར་གཞོལ་བའ་ཧེདན ། ལམ་འདིའི་དབང་གིསྲ་བམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ] མཚུངས 
(ཤེས་མངོན་པར་འགྲུབ་པརཞགྱུར་རྱྱིས ། སུན 
ཏ། 











༄༅། །འགྱི་བའི་ཕློགས་ཀྱང་ཡངདག་པར་རྗེསསུམི་མཐོངོ་ ། ལམ་གྱི་གནས་ཀྱང་ཡང་དགཔའ་རྗེས་སུམིམཐོད་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགནི་བླན་མ་ཨརྨིས་པ་ཡང་ 
དག་པརརྫོགས་པའི་ཤངདུབ་ལྔ་ཐགའིངེབ་ཞེས་བྱགི་བ་འམ ། ཐག་ཉེ་བ་ཞེས་བགྱྱི་ཐ་འམ ] འདས་པ་དང་, ། མ་འོངཾས་པ་དང་ ། ད་ བྱུང་བ་ཞེས་བྱགིབ་ཡང་དག་པརསི་དམིགས་ཤིང་ ། 

ཡང་དག་པརྡ་རེསསུམ་མཐེང་ལགས་སོ། །བདག་དེ་ལྟརྨ་ནམ་པའ་བལ་བན་ ། ཆོས་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཅྣཾས་བརབགྱི་ཐ་འམ | མངོནདུ་བརྒྱི་ཐ་ཡང་དག་པར་མམཉྲོང་ལགསསོ།  །བདག་ལནི་ 
མངོནདུ་བགྱི་བ་ཅིའངམ་མཆིས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ དདུ་བདག་ལ་གྲོརྒརེན་པོ་བགོས་ནས་ཐེག་བཅན་པོ་ལ་ཞོན་ཏ ། ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བར་ཧེད་དམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལགས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅདམཁེན་པྲ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལགས་པས ། ཇྲི་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པསཆོས་ལམངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱིད་པན་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉག་གཅིགགི 
ཟླ བྱུགས་སུ་རྒུད་ཀྱི་ ། ཤན་ཞོས་དངརངསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྩོད་ཡུལནི་མ་ལགསསོཊ སགསོལ།། ཟི བླ་གྲོས་མཐྲའ་ཡས་དགེ་སློང་དིནོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དེའི་སྩན་སྔར 
ཟི (དེ་སྐད་ཅེས་སྩཱུས་པའཚ ། འཁོར་དང་བཅས་པྲ་བམསཅད་རྱི་སྲ་བངརུབསེམས་དངའིརི་སྐྱ་བའིཿ ཀྱི་བཟེདོཔཐྲོབ་པརགྱུར་ཏོ] །ཆེསཾ་ཀྱི་བཟོདཔ་ཀྲོབ་པའི་ཕྱོརེ ། ཐམས་ཅད་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ 


ཐེབ་པའགྱུའ་ཏོ །དེནས་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་ཙན་དན་སྲོསྤོ་ཉི་འེདོ་ཟེརྱ་གིས་ཀྲང་ཞེདབསལ་པྲ་གངས་མེདཔ་ལྔ་བྒྱ་འདསནས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བཇནུབ 
མངན ོས་པའཛུ་་་མས་ཞརབུན་ཏོ །དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐྲོས་པས་རུབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུརནས ། ནམ་མཁའ་ལ་ཏལ་བདུན་ཙམ་དུའཕགས་ཏེ ། དེ་བཞིན 
།གཤ་གས་བ་ལ་ །སསུ་བཅད་དམངོནོ་པའབསྙོད་པ ། གྲགས་པཆེན་པོ་ཚོད་མད་པས་། ། རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འཕེགས། །བཅོམ་ལཱན་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན 
ས་ནིསོདབརམཛད། །སངསྒྱས་སུནནི་གསལ་གཟིགས་པས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་སྣད་བར་མཛད། །གཙོ་ཐོ་འཁོར་འདུས་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་བདག་ཧི་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། 
ཡན གསནིཚདམེད་ཅིང་། །སཔསྐྱརཱསམའེནཔ་ཡོངས་སྫོགས་པས། །བ ག་ལསོགས་པསངས་རྒྱསཀྱི། །བླ་མེདཡེ༨ཤེསྲོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་སུང་བཅེནཔོ་ཡིས ། ! 
ལྷ་མཾ་ཨ་ལུས་གསལ་མཛདཱཔས། །ཆོས་ཉྱི་གཏེའནིའབ་ཕྱོ་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོདཔག་མད་སྙོན། །མཁནཔ་རྟ ཏུམི་ཏམས་ཤིང་། །ཡང་དགསཔས་རྒྱས་ཉོནམོངསསཱརསཱ། །ཤས 
རབ་འོད་ལྡན་བརྩོནའགྲུསཆ། །ཡེནོ་ཏན་ཟབ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཀླུ་ཆེན་བཀོད་པ་ཆེན་ རྭ། །མཚནམང་དགནི་སླུ་རབ་བརྒྱན། །བཞུགསཔ་དགནེ་རཾའབ་འདྲ། །འཁོརཝཞུགས 


མཿ ༄༅། 


།དཔེ་ཟླ་ཡོབས་མ:རྔིས། །འཇྲིག་རྟེན་འདྲནཔ་འབ་མཛད་པས། །ལྷ་མིན་འཁོརན་ཟོལེ་གྱིས་གནོནོ། །ཆོསོ ནོཔ་ལ་བསངས་མི་ཡངའ། །སྩེས་མཆོག་ལནི་བདག ] 


4 །ཕྱགུ་འཚུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུ་བ་རུན་པོནི། །ཡེནོ་ཏན༨པགམདམཿོ་ལགུས་པས།། །བདག་ཅག་ཆོས་མིགྲ་ནམ་པར་། །བདག་ཅག་གོོར་བའུ་བསོན། །བདག་ཅག 
ཨཿ དུསནི་ཉམས་ཅདད་ ། །ཐྲེག་པ་ཆེ་ལའབ་འཚུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་ལམམཆོག་འདི་དག་ལ།  །གཞོལ་བགྱིད་གཞན་དུཨམི་མཆིའོ། ཤུབ་བཅེན་པོ་དཔའ་བོའི་གཙོ། །ཆོས 





རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲུགས་སུ་ཆུད། )འཇིག་ཏན་དགན་ལྕགམམཚྱིས། །བདག་ཅྲག་སྲོག་ཀྱོགས་སྐྱབསསུ་མཆཾས། །བླེ་གྲིས་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤཤཾགས་པདགྲ 
བཅེནོ་པ་ཡང་དུག་པའ་རྫོགས་པའིསབསྤྱ་ཧས་ཅན་དནོས་ཀི་འོད་ཟེར་དསཆོས་འདི་བསྟན་པས ། །མསཉནཚདམདྲ་གངས་མདཔྨ་རམས་ཡོངསསྲུ་ལིན་པར་མཛད་དོ། །དགེ་སོང་དནོ་འམས 
# ཅདྲ་གུབ་པནཾདྲ་ཡིན་ཆད་འཁེར་དངབཅས་ཏེ ། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚདམད་གབསམེད་པ་སཱད་ལརིམ་གྲོ་དང་། མཆོད་པ་ཧས་པས་བསྐལ་པགྲངསམེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ནས ། བླནམད 
ཤྱ ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཅུབམདོནཔར་རྫོགས་པའ་སཛས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ །མཚན་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྤོད་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་5་བར་གྱུརཏོ།། 
ཆེ 


པ སངས་རྱས་དེའི་ཞིངེ་གེ་ཡོན་ཏན་དང་ ཆུགངགི་མཚནཉིདྱ་ཀང་ །དེབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སངསྨརས་ནདན་ོས་ཀོ་འད་རགི་ཞིང་འམས་རབྱངསང་ 

བ་དངྲབ་དད་པུ་མདཔརྭགུར་ཏོ། །ཉུན་ཐསྡེ་ནམས་ཀྲི་གུངས་་ཀང་ཚད་མད་པར་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་དོང་ ། རྒྱུལ་ཞུ་དང་ ། འ' རམསྱ་སཔབསལ་བྲ་གངས་མེད་པ་ལྟ་བྱར་འདས 
ནས་ ༈བླ་ནམདུཕ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་ཐར་ནཱབམངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསེ་རྒྱས་པའ་གྱུར་ཏོ། ]བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཐ ནུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དབུའ་ ཕྒོརྨམས 
ནི་གོཆ་ེན་པོ་བགསནས ། ཐེགཔཆེན་པོ་ལ་ཞེནོ་ཏེ ། ལམ་འདེས་ོསྦ་ཉི་ཆནམ་ཆེན་པོ་བཟུངནས ། ཆོསྤི་སྣང་བཅེནཔྱོ་བདཔ་དང་ ། ཆོས་ཀི་འོད་ཟེརཆན་པོ་འྱགེདཔ་དང་ ། ཆོས 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེནཔོ་བསྒྲདང་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུང་བ་དང་ ། ཆོསྦཉྱི་གུ་ཆན་པོརཞུགསནས ། ཆོས་ཆནཔོ་ཡོངོསསུ་བསྫུས་ཏེ ། རབ་ཏུ་གཞོལ་བདྭཤེདཔ་དང་ | སྩེཾསབུ་དམཔའི དུ 
རྣམ་པརརྩེན་པསརྣམ་པར་རྩེ་བ ཱུ ། ཆོསཀྱི་ཆར་གྱིསསེམས༦ན་རྣམས་ཆིམ་པར3ཨནས ] རབ་ཏུ་དགའ་བདུཔྱད་པདང་ ། ནན་ཏན་བརྩོན་འྱགུསྱ་ཉིསླ་བ་ན་མད་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགསཔའི། 
ཤངཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བདཔྲེད་ རོ ཀཟློ་གས་མྲཐའ་ཡས་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྒོ་རོམས་ལམ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚ ། ཆོསིསྣང་བཅེནཕོ་འཐྲོབ་པརའགྱུར། 


ཅྭ 
















::། ༄༅། །ཏེ རཾ སྣང་བ་འཐྲོབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྲི ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར། ང་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་རངབཞིནྷ་གིས་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྡོང་པ་དང་ ། རང་བཞིན་གི་སམཚན་མཨིད 
2 པཔ་དང་ །༣ངབཞིནྲ་མིས་འགུང་བམེདཔརམ་ཐོངབས ། གཟུགས་ལགུགས་ཉིད་དུམི་མཐའོང་ ; 
\ \ 


རུམཐོངབས ། ཐོང ། ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ རཱ འདུ་ཕྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾསཔ་ལའང་དེ་བཞིནནོ། ] 
༧ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཁང་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཏིད་དུ་ཡི་མཐེངབས ། རྣམ་པར་ སཔ་ཐྲདད་པའི་ཀྐྱེན་ལས་འ ང་བདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ ངོབ 


÷ [དང་ ༨ རང་བཞིན་གྱིས མཚནམ་མདཔ་དང་ ། རངབཞིནགྱི་ས་འུབྱུང་བམེདདེ ,། 'རྐྱེན་མང་པོའག གོས་པ་ཅམ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཏོགསསོ། ། རྒྱུ་སྐྱིན་འདུས་པར་མཐོང་བན ] རྒྱུ་རྐྱེན 
ཉིདཀྱངསྟོྲཔརམཐོདྲབ་དང་ | མཚན་མམེད་པ་དང་ འབྱུང་བམདཔར་རབཏུ་ཤུསས། དེ་ལྟརམཐོངབའིཚ །མིག་ལ་མིག་ཉིད་ མི་ལྟ་སྭ ། རྣཾབ་དང་_ | སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ལུས 


ཧ དུ ༈ ལིད་ལའངདེ་བཞིནནེ། །ཡིད་ལའང་ལིདེ་ཉིད་དུ་མིམཐོངབས  ། ཡིད་ཐ་དདཔའི་རྒེནལསྱ་བུང་བ་བདག །ཡིད་ཀྲི་མཚན་ཉིད་རངབཞནྱི་གིས་གཟེདམ་ཉིདནས་སྟོང་པ་དང་ ། རང་ 
ཧཱ བཞིནྱ་ཧིས་མཚན་མམདཔ་དང་ །རངབཞིན་རྱིས་འབྱུངབ་མདཔདརབ་ཏུ་རྟོགསསོ། །སའི་ཁམས་དང་ [རུའི་ཁམས་དང་ །མེའི་ཁམས་དང་ ! རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ .། 


























་་་ བཆེན་པོད་ 


བི་མསྡལ 


ཐིཿ གཟུགསྭ་ཏི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་བའི་བམས་ཀི་བར་ལའད་ཧདཔ་མདཔ་དང་ ། རྨོང་བཾམེད་པར་རབ་ཏྱུ་ཤསསོ། ་ 


རན ་ ༼ རང་བཞིནརྱིས་མཚནམམེད་པ་ པ་དང་ {རང་བཞིན སའ 
འབྲེཁ་བའ་འབུང་བིད་ཀྱང་ 


རགས་པ ལོ ་པའཧེདཔ ཡིན་ 


ཆོསཅུང་ཟད་ ཟད་ཙུམ་ལའང་ཆོས་ཅུང་ 
ད་པ ་ཞེས་ཤའོ། །ཉྐན་ཅིང་ 


དེ་ལྟར་བརྟགས་བས་ཤེས་རབྱིས་རྟནཅིང་འབྲེལ་པར ངབའི་ད་ཁོན་ཉད་ི་མཐའ་མངོན 


དྲ ། མཚན་མམད་པ་ ་ སོ །བླེ་གྲཾ མའ་ཡས་འདྲིནྱ་བདྲདསམས་དཔའ་དོ་མས་དཔལནའོ་ 


འཅོལདདའདམཆོག་སམ་མད་ག་་ །ཤངྲ་རུབསམས་དཔའ་འཇིགས་མད་པས། སར་ནས ཡོད་ས འི 


£ = དགྲ་བམས་ཅདཀིཿ ཤད་གེས་ འགོནག་ཤེནསཔའིསོསྐ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། མ མ་འདྲེཧ དེས་པབཅིའ དད ། ཤམསཔཆེནཔོདང་། 
ཡོ །བཏང་སོམསཆེན་ ནས ཟསངསྦྱས་ཀྱི་རོས་ཇི་ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརརྣ་ མསཀྱ བ་ད 'སུ་ཚྫོགས་པར་ཧེ ོ་ །དེནས 


རབཤོསནས། །ཤེས་པ་དམ་པས 


















།གཞེལ་བརཧེད། །ཆོས་ཆན་རྱལ་མཚུན་འཛུགསཧད་པས། །རྒྱལ་མཚན་འདིནིབནམད། །སངས་རྒྱས་ཆོསནི་ཐེམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པས་གཞོ༥། 
བར་ཧེད། དཟལས་གགང་བ་ུན་ ཅ་བསསསསདབནང་གཏོང་ །རྔོསཆེན་ཆནི་རབ་འཕེབས་ཤིང་། །འཇིགས་པམེད་པས་གཞོལ་བའེད། །དེ་ལྟན 
རུཐསམས་དབའ་རམས། ༨ །ཆཱོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་ཐྲོབ་པསན། །ཡང་དག་པ་ཡཾ་ཆེས་དག་ལ། །དཔའ་ངོས་ལགས་པའ་གནས་བརཿ 

ཐམས་ཅད་རྟོགས་པདད། །རྐྱནནི་མང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

བཞིན་གིས་ནི་སྒྱ་བམེད། །རངབནིན་ནིད་ཉིས་ངབམིད། 

ཡིན ནྭཀངྲ་དུབ་སམས་དཔའཏྐནྲ་ནམས་ལ། །སོ་སོར་ 
]ཐ་དགྱ་ཀང་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟརསོ་སོརགང་རྟོགཔ། ། 


༥ 


ར་གཱིད། །ཆོས་ཀ་མངབདེ་དབངགིས། །རཱས་ནམས 
།ཐྲམས་ཅུདབརྟན་བདེན་གང་ཡང་མདུ། ཆོསྨམཐའའབིནཉིདྱ་ི་སངོ་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མམེད། །རང་ | 
།ཆོས་ནམས་རྒྱནནི་མང་པོ་དག །ལྷན་ཅིག་འདུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྱནནི་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིང། །རང་བཞིནགྱིས་ནི་མེད་པ | 
ཤོག་པས་སྙོང་པར་རིག ྱརྣམསརང་ཞིནཁིསགོ པས། །་འཞིནྱསིསནིསཆནིད་མད །སྱཐ་དགནི་ཡོདམ་ཡིན། ། 
ས་ལནནཏན་ཝཱབ་པར་བེད། ེན་ལའོ་ཉད་ ཡྱིརཾ། །རྐྱེན་རྣམས་ཊངནི་རྐེ་ནམ་ཡིན། །དེ་ལྟརཚུལ་བཞནེ་གང་རྟོགཔ།། 







རོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འརྱུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བའདྲུ་ཤེས་དང་། །འདྲུ་བེདྲ་ནམ་ཤེས་དྭ་ལྟར་རྟོག །རྒྱདང་རྐེན་རིམང་པོལས། །ཕུང་ཕོརྣམསནི་བྱུདབ་ཡིན། །ཕུང་ 

དག་མེད་པསན། །རང་བཞིན་ངོའེ་ཉོདྱེ་ཉིས་སྟོང་། ད་བ ས་དང། །འ ད་ན་རོ །ཕུངཔོརྣམས་ནིམཚནམ་མེད། །མཚནམཿ དབས་ས ¡ 
ད། །ཕུངཕོམཚན་ཉིད་ འདྲའོ། །མཚན་མེད་མི་བདེན་མཚནམའམཐོང་། །མཚནམ་དེནི་གང་ལས་ཡོད། །ཆོསྣ་རམས་ངོཔོ་ཚོ ་མད་ཕཾན། །ཕུང་པོ་འདི་ཡང་པང་ 

བཞིནམད། །དེ་གཞིན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྐྱུན་ལས་བྱུད་བསན། །ང་བཞིན་དོབོ་ཉོདྱེ་ཉིས་སྟོང་། །མཚནམ་མེད་ཅིད་དོཔོ་མོད། །ཆོས་ནམས་དགནྲིབམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད 

མི་དམིགས་པན། །ཆེསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ཤེས་པ་ དེའི ནོསམསཔ་ཞེསྭ་པ། །འདོད་དང་གཟུགས་དདུགཟུགསམེད་ཁམས། །ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བསན། །རངབཞིན་ངོབ་ཉོད 

ཉྱིས་སྙོང། མཚནམམེད་ཅིངེ་ངོའོ་མད། །འདི་ལ་རྟོག་པའི་ཡེཤཾས་དེ། 'དེཤེ རེ རི 

སོ །འདགཉིས་ལ་སདེདབམད།།ཅེདམ ྣ 


ྔ 


ལོ་ཡོང་ 


། །ཇི་ལྟུར་ཡུལ་དེ་ཤེས་པར་འུགྱུར། །ཡེཤེས་འདིདང་ཡུལ་དེདག །རངབཞིན་རྟག་ཏུ་སཱངས་པ་ཡིན། །སྐྱེབ་དངནི་རྐེན 
དདེ་ལཱན་གད་ཤེས་པ། །དེནི་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མཚན་ཏིདམེད་ཀུངམཚན་ཉི་དབ་ཤད། །བྱངྱདུབསེམས་དཔའ་དེར་ཞུགས་ཀྱང་། ། 











༧༅། ༄༅། །མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིདམེད་པར་ཡང་། །རྣམས་པར་རྟོག་པར་མིཉེདདོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུགང་ཤཾས་པ། །ཡང་དགམཚན་ཏིད་མཐོང་བསན།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་དབིཕས་དག ། 
ལྭ ཏཆོསོ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནུང་ཟད་མད། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་རོས་ཀྱི་དབྱིཌེས། །འདི་གཉིས་ལ་ཡང་མཚན་མཨེད། །ཆོས་རྣམས་མཚནམ་སཱངས་པསན། །ཆཱས་ི་དཤིངས་ཤེསབ་གདུབཡི།། 
ཆས་ཉི་དགིརས་ཤེས་གང་བཤད་པ། །དབྱིརེས་མད་དཀྱིངས་མེད་ཕ་ཡང་མིན། །ཆོས་ཀྱི་དཱཧིས་ཤེས་རབ་བསྟནཀྱང་། །ཡངདག་པརནི་དམིགས་སུམེད། །དེོན་འདིརབྱ་འསེམས་པའི་ 1། 
དམིགས་ས་མེད་པརམིསེམས་ཤིང་། མ་ཏོ་ནམས་ི་ སཔའི་བིའ། ཆོས་ཀྱི ངྷ་ཅིན་ཐོབ་པར་འགུར། །ཆོས༔ ང་བཞིནམད་པའི་ཕིར། །སྣངབ་ལ་ཡང་འངབཞིནམེད། རི 
ར་སསོར་ཏོག་པའི་ཛིར། །ཆོས་ཀྱི་སྣངདྲ་བ་ བོཔ་ཡིན། གམ འི །ལྟབ་འདི་ཡངམཾས ངོ་བ། །ཆོསྡ་རམས་མི་བདེན་མཐོང་བའྱི་ཕིར། ད་པ 
ཿ དངན ཀྱངམེད། ཆོས་ནས་ཧོངཔརམཐོང་བསན། །རྣམ་པརམི་རྟོགཔ་ཞེས་བཤད། །ཆོསྣ་ནམས་དངནམེཚན 

ན། །དག ཀླིཿ 


ན། །ཅེས་ཀྱི་གང་བབསམམྱི་ཁབ། །མྲ་ཐའ་ སཱ ཏཾ 
ཉིད་རྣམས། །རྟག་ཉུ་ཐོབ་དང་འཇྲུགམེདཔའི། །རྣམ་དགནོསསྦྲ་འདི་ཉོསན། །དགའ་བཅེནཔོརའཏུ་སྩྱད། །གལ་ཏེཆོས་ནི་སྐྱ་མེདདང་། །རྟག་ཏུརྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ཆོསསྦྲ 


༢» ཆེང ® 28 























མགའདི་ཕྲེསོན། །རབ་བདེན་བདེ་བ་ཐོབོ་པར་འྱུར། གལ་ཏ ངསྙདུསྭ་ཉི་ཚཾ། །ཟམདཆོས་ནི་ཐོས་གུརན། །སེམས་ཅདདེ་དགཡུནའིངནས། །ཡོནོ་ཏན་བསགས་པ་བཤད་པདབ།། །། 
གལ་ཏེམ་འོསདུས་ཀི་ཚ། །ཟམེད་ོས་འདི་ཐསོ་ན་རུན། །དནི་ཡངདག་ཆོས་འདིལ། རབ་ཁོ་ནརགཞེ་ ཡར་འླཝར།། ཕམ་པོ་བཞོ་པ། ། 
གཞན་ལྐངཐྭོ་གོས་མཐའ་ཡས་5དནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པྒོ་རམསནིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྩོག་པར་ཧེད་པའྲིཚི། །ཆོས་རྣམས་ལཆ་སྒོ་ཀྱི་ས་བ་ཧྲོབ་པས་ ། སྙོང་བརིད 
པ་ཉིདདུ་མི་བལྟའོ། །སོངཾཔ་རྟིད་ལས་ལགོས་ཤིག་ན་ཡང་སྟོང་པཉིད་དུ་མི་བལྟའོ། །ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྙོད་པ་ཉིད། ངམཚུངས་པར་ལྡནཔ་འམ། །མཚུཿས་པརམི་ལྡན་པར་ཡང་ཡངདག 
མི་བལྟའོ། སངཔཉད་ཅས་སོངཔ་ད་སོངཔ་འམ། སྟོང་པར་མཇབདག་རར་རེསམིབ འོོ །ལྟ་བ་ཧིདེཀྱི ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ལྟབར་ཡངམེ་ཤེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟབའིཚེ ། 
མཚནམ་མདཔ་ལ་མཚནམ་མདཔར་ཡང་དག་པར་རྗས་སུམི་ ལྟའོ། །ཆོས་འགའཙམ་ཡདམཚན་མིའདཔའམ་མ་ན་ལ ། མཚུངས་པརམི་ལྡན་པའ་ཡང་དྭག་པར་རྗེས་སུ་མིཿ ལྟའོ། ། 
མཚནམམེད་པས་མཚནས་མད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུམིབལྟའེ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པས་མཚནམ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བདང་ ། མཚནམ་མེདཔའི་ལྟ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པམ་ཡིན་པའངམ་ཡིན 


མཿ།སུབཅད་དེ་བཀའ་སུལ་བ ། སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྟོངསི་ལྟ། །སྙོདལས་གུདནསྐོངམི་ལྟ། །དེ་སྐུའུརནི་གང་ལྡུབ། །ྡོངོབམཐྲོང་བཞེས་ཀྱའོ། །ཆོསོ་འགའ་ལ་ཡངམི་གནས་ཤིང་། །རྔོས་འགའ 
ཀཀ རར དའི །་ཡ་ིནཔདཔའ 
ཤརྣཾ། ༈ཆོས་རྣུམས་བྲམས་ཅད་ཤེས་པའའགྱུར། །ལྟ་བ་དག་ལ་ལནམེད་ཅིང་། མ་སོ མ་ཉིད། ལྟུདད་རྟོག་པ་རབ་ཤཾས་པས། །དེགཉིས་ལེན་པའ་མི་ཤེད་དོ། །ལྟུ་བ 
དགནྡཾ་རམ་དག་ཅིད་། །རྟོག་པ་དགནཾམོ་དམིགས་པའ། དེ་ལརྦཆོསྣ་ནམས་གང་ཏོག་པ། །མཐརནི་གང་ཡངའཛིན་མི་པུད། །མཚནམམད་བར་མོ་ལྟ་ཞིང་ ། །མཆན་མ་མོཔར་ཏོག་ར་ཡིད། 
མཚན་མམེདཔ་དགལ་ཡང་། །མཚནམམད་པར་སྒོམ་ཨི་ཤེད། །མཚནམམེད་ཅིངབསྙནདུ་མད། །ཧྤུནཔམེད་ཅིང་མིདམིགས་པས། །ཆོས་རྱི་དྲོབོ་འགའ་ཙམ་ཡང་། །བསྒོམོ་པར་ཐབ་ཙཅི་ཡང་ 
མེད ༈མཚནམམདཔ་མི་སེམས་ཤིང་། །སྩོན་པ་མེད་པའད་སེམསམིཿ ད། །དེ་ལྟརརྣམ་”་པརམི་རྟོག་པས །མཚན་དངམཚནམེད་བ་རྟོགས་འགྱུར། །མཚན་མམེད་ལཨི་གཞོལ་ཞིང་ ། 
མཚནམམད་ལ་འཇུག་མི་ཧེད། །ཞོལ་དང་འཛབཞད་བཅན། །བ་རྟོགས་མཉམ་ཉིད་གནས་པརའགྱུར། །བློ་ལྡན་མཚནམམི་མཐེང་ཞིང་། །མཚནམཡིད་པའང:མཐོངོཡི་འགྱུར། །གངཞིག་མི་ 









རཾ ། 


ྒ 







ཁྱངབསདདུ་ད། ཁསམནས་འབྱདཏོགས་ི་ ུབམད་བདེའཞི་དད། 
།རང་བཞིནེ་ཅི་ཡང་མད་པསན། །ངོ་ 9 ` ་ གོ་ལ །པབད་བད་བདམ། ༈ རླ 
རྣམ་པར་རྟོག་མི་པྱད། ༽༽ན་པཤེསབགཡོའ་ཡེད། མས བལྐགའ་ངའ་ཡིད། །མཉམཔའབ་ནམས་དངབལ། །ཟད་པཱལ་ཡང་ཟདམི་ལྟ། ། 
ཟད་བམེད་བར་ཡངམི་ལྟ། །ལྟ་བམེད་པརདབ་ཏྟོགསཔས། །ཟད་པའིཡེ་ཤེས་གོངནམེདུ། །ཟདཔ པ་དང་ནིམ་ཟད་པ་། གཉིས གཉིསཀ་ལ་ཡང་རྟོག་ ། །རྣམ་པརྙ་ཏོག་པམདཔའི་ཐིར། ལྡེ 
མེདབསམ་པརའབུ་ཏུགནས། །ཟད་པཱ་ལ་ཡང་ཟད་ལྟུཡེད། །ཟདམེད་ལྟ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། དལ བ་ཟདཔའི་ཝི་ གད 


།ཟད་དྲངམ་ཟད་འུ །གལ་ཏེ་ཟདདང་མ་ཟད་ལ། །བྲམས་ 
ཅད་འཛྲིན་པར་མི་ཧེདན། །ཡོངཾས་སུཿ སུ་འཛིནཔ་མེད་པའི་ཤོའེ། །བཟིསི་གིསགས་པ་ཏོགས་འགྱུར། ། ཀྲིདབིསཤོས་སོདྱ་།བནི། །འཇིགས་པཿ ་འབོངབབྱདར། །ཆོས་འདིདབ་ 


༡༡༣ ༄༅།་ མཐོངམ་སམསཔ། །ཐྲམ་ས་ཅདམེདཔརའབྲ་འ གུ འདུད །བསམ་མེད་བསྟནམེད་གངསམས་པ བསམ་དང་བསྙན་པ་དག་ལ་ནི། །མཿ ། 
- ® |མཉམ་པར་རབཏུ་གནས། །མཚན་མཆིདཔ་ཟི། །ཧེདཔ་མེ དསས ག་དེ །རབ ཡུ གས་ཆིརཟ། ན་མ 

༧ །གའ་ཙ་མ་ཡང་སྩུ་བ་མེད། 

ཤྩ 


ས་པར བད་དུབསམས་དཔའ་བདེ་བར་ དེནས་འཁོར། པ་ད ངྷ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚནཔློཟོ་གོས་འཕགས་པ་ཞེས་ཟབ་འདུས་པརྡ་གུར་ 
ཨས སསལ མ་འོངས་འ བུ 
` ་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཿ ད་བསན ཤེ འོམ † 
ཆོསྐ་ཀྱི་སྣངབཅེནཔོ་དྲ་འོབ པརྱ་ཞུ་རབ་འགུས་ཀིས་ཧུང་ ཆོས་ཉིཿ ང་བ བཅུང་ཟདཙམ་ཡང་མ:ཆིས་ཏ ། ཆསྱི་སང་བཟི་དབང་གིས་འདུས་ཤས་དང་ ། འདུས་མ ཙས་དང་ ༈ འཇྲིག་རྟེན་པ 
དང་། འིག་རྟན་ལས་འདས་པདང་།ེསས་འཅུན་པདང་། རས མ་ྤདནབ་་ {སོས་པ་དངབཅས་བ་དང་ ། ངང ལོས་པ་མཆས་པའི་རོས་འཕས་ཅད་ཏོགསཔུ་རཔ་ལགསན ། བཅོས 
ྡན་འདུསཆོས་ཀྱི་ཨངབ་དྲེ་བདྲན་བསེམས་དཔུའ་སེམས་ ཏས མ་ས བ་པམ་མཆིས་ མཆིས་ལགས་སམ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདགཀྱིས། 
ཿ ཤང་ནུབ་སམ་ སས་དབ་མམས་བནཔྲོ་ོགོས་འཐ་སང་ལ་འདི་རསསབ། སུལཀོ ས་ཡོང་བར་འྱུ་ མསྐ་བའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནམསནིབླས་ལ་བས་ཡོད། 

















བསེམས་དཔའ་ ཡས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཚཀང་དམིགས་སུ་མད་ཅོའི་མཐོང་བརམི་འགྱུ་སན་ །ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ པམི་དམིགས་ཤིང་ ། མཐོངབརམི་འྱགརབ་ལྟ་སྭོསྱཀང་ཅི་དགོས་ཏེ 

ཕྱིརཁསྐལ་པ་དུ་མངམངོན་པར་བསྒྲུབས་པས །ཆོསྱའི་དབཟཅེནཔ་དཔགཏུ་པ་མཛོ་། བརྒལ་བར དདེ། གས་ཤིང ཆབ་འབངས དའ 
ཧད་ཤེ་བརནི་ཞིང་ ། ཧྩོད་པ་རྣམ་པེརདག་པའགྱུར་པསནནོས་ཀྱི་སྣུངབ་འཐྲོབ་བ་ཡིནནོ། ཆོས་ཀྱི་སྣངབའི་སྤྱོད་པཞི་གྲངསཀྱི་ཚད་དང་ལྡནཔའི་སྩོད་པའང་མ་ཡིན །མཚནམའ་རྗེསསུ 
འབྲང་བའི་སྩོད་པའངམ་ཡེནན ། གང་ལས་སོུདཔ་ཐྲམས་ཅད་ཅེས་ཉེ་བར་འ ཤཾས ། མདོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེསབནཾ་ཤེ་བར་འདྲོད་པའི་ དྲ་པའངམ་ཡིན་ལ དེདངྲདལ་བའངམ་ཡིནནོ། ད 
ཟློ་གྲོས་འཕགས་པ་ཐང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆནཔོ་རྣམས་རྡི་ོད་པ་འདྲེ ལལ་གནས་པའི་ཚུ་ ། ཤྩོ་དོཔ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བདཔས། ཕ་འཇནཔརནའད་ ཧཱོདཔ་འདི་དང་ལྡན 
པ་ནྡིགཿསྦྱ་ཉི་ཚད་དང་ལྔནཔའི་དྩོད་པའངམ་ཡིན ། མཚནམའི་ཛེསསུའྲབངབའི་སྤོད་ཕའངམ་ཡིནཔས་ ། མཚནམ་མེདཔ་སོད་པམེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣཔབཆེན་པོ་འདི་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རེ་། 


=།༄༅། །ཏུད་པར་དུ་བསྒྲབ་པའངམད ། བསྒྲུབ་པའི་རྗེསསུ་འབྲང་བའངཡེད + ཡེ ། ཧང 
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།དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་སཚིགས་སུ་བཅདདེ་བཀའ་སུལ་པ ། བྱངརུབསེམས་དཔའ་སྩོདྲམད་ལ ། །སཱོདྡཔདགནི་ཅི་ཡངམེད། །སྣོདཔ་མེད་པ་གང་ཐྲོབཔ།  ། 
འཇིགས་པམེད་པས་གཞོལ་བན་ཤེད། །ཁདཔར་བླསབ་པ་ཡེདོམ་ཡིན། །ཀུན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མོད། །སཱོདམེད་ཁུདཔར་བསྒྲུབ་མེད་པས། །མཉམ་པཏིད་དུ་གཞོལ་བར 
ཤེད ༈སྩོདཔ་འདིནིབསྟན་དུམད། །མཚན་མརྣཡཾས་ཀྱངཔཱོདམ་ཡིན། །སྔོད་དངེམཚན་མམད་འགྱུར་བ། །འདིནཾ་སོོད་པའི་ཨིཚན་ཧིད་ཡིན་། 3དྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
མཚནམད་སྩོད། །དངོས་པྒོརྣམས་ལ་ཡོངས་མི་གནས། །སཱོདཨེད་གནསཔ་མེད་པསན། ཀབློ་ལྡན་མདོན་པར་སྦྲབ་པར་བྱོད། །སོཾད་པསེད་པས་གཡོ་བ་མད་| །གཱོདཔ་འདིནི་ 
ཟླན་མེད། །གཡོ་ནེད་སོད་པ་གདྲ་སྩོད་པ། །འབདཔ་སརབཏུ་གཞོལ་བར་ཤེད། །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མིད། །སྣོདོ་པ་དགནིབལྟརམི་མཐོང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕྲུས་ཀྱང་ 
མིམཐོང་བ། །འདི་ནི་ལེགས་པརྡརེས་འབྲང་ཡིན། །གཟུགས་མདའ་དོག་མཚནམམེད། ཿིར་སྩོདཔ་ཐམས་ཅདཡད། །ལྟ་བདོཾག་ལ་འཇྲིན་མེད་པ། །འདིནི་སྤོད་པ་དཔེམེད་ཡིན། ། 
བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བླམེད་སྩོད། །གདགསཔདག་ཏུལཾ་ལྟུང་ཞིང་། །རྣམ་པརའགྱུརབའངམེད་འསན། །དེན་འཛྲིན་པ་ཅི་ཡངཡེད། །སྩོད་ལ་གདགསཔ་མེད་པའཾ་ཤིར། །བླ་ཨེདསྭོདཔ་ 





::༄༅། །ཞེས་ཐའོ། །གལ་ཏེ་སྭོད་པ་འདི་ཐྲོསེན། །ཆོས་ཀྱི་སྣུངཆནའྲོབ་པརའགྱུར། །ངརུབསེམས་དཔའ་སྩོད་སྦྲབཔ། །ཚིག་ཨེད་བསྒལ་པའི་ཚོད་ཀྱང་མེད། ། 
བསླལ་བཚདམེདྤ་ དདུ་ཡང་། །སྤོད་པ་རྣམསནེ་སྔོན་པར་ཧྲེད། །བྱརྨུབསམས་དཔའི་སྤོད་གཅངབས། །རྣམ་པར་དག་ལརའ་ཏུ་གནས། །ཧྭེཾདྡཔ་ཐམས་ཅད་སྭཌས་པསན་། ། 

་བནྲབ་བ་ཅི་ཡང་ཡེད། ]བྱང་རུབསཾམས་དཔའ་བཏུང་སྙོམས་གནས། །སྩོད་པཿ མསན་སྦང་བརྡ་ད། ཧོད་པ་ཐམས་ཉུད་སུངས་པསན། །བཏང་སཱོམས་ལནཾརབཏུ་གནས། | 
5དནུབ་སེམོས་དཔའི་ཟློད་དཔག་མེད། །མཐའདངམཐའ་མདའབྭའྭསུཔས། །སློད་པ་དེལ་གཡོ་མིདཔས། །ཧཱོད་པླ་བན་མེདཅས་གུ། །ཧུངྒ་དུབསམས་པའི་མཚུན་མེད་སྤུད། ། 
ཧོད་པ་འདིནྡིབ་ན་མེད། །སྩོདཔ་འདིནི་སྨོདུ་པན། །བདུད་ཀྱིས་སྣོདུ་ཡུལ་ཡང་དགུ་འདུས། །བྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་མཚནམདྲ་ཅོད། །མཆཚནམམདལ་གསལ་ རོས་པས། ། 
མཚནསདཔནིམཚནམམེང། འཕས་ཅད་ལ་ནེ་ཉནདིབེད། ཁུྱ་དུང་སམས་དཔའ་ཤེས་འདི་གནས། །ཅྩེདོཔའདིནི་ལེགས་པར་འཚིབ། །ཧྩོདབྱ་དུང་ཟདམདཔསན། །རྫོད་པ 
མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །5ངརུབསེམསདཔའ་རྣམ་དཀཔ། །ཧཱུད་པ་ག་ལའཇྲིགས་པམད། །ཡང་དག་དྲནཔས་གཞོལཾདཔས། །འདིནི་ལེགས་པརགནས་པ་ཡིན། ། 
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8 དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །ངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེནཔོཤློ་གློས་འཕགས་པས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདམ་སྐྱེསབུ་དམ་པརྣམས་སྤོད་པརྣམ་བདུམ་མངོན་པར། ཐབ་པར 
བརྱིད་པ་གང་ལགསཔ་འདི་ིནཏུ་ཐབ་པས ། ཧྱིསཔསོ་སོའོ་ཡྐྱེ་བོམཚནམ་དང་ཏས་ཤིང་ ། མངོན་པརའདུ་བགྱི་ཐ་དང་བཅས་པའིམངོན་པར བ་པ་དག་གིས་རུང་ཟད་ཅམ་ཡང་སོད་པརམི་འགྱུར་བནིངོ་ 
མཚར་ཆེ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་དུདཱ་པ་འདིའི་ནང་དུ་འཇུག།་པར་འགྱུརབ་གང་ཡངམམཆིས་པས ། དེའི་སླད་དུ་ ད་པའདིནི་སཱཾསབུ་དམ་པྷ་རམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཏེད་ཀྱི་ཨོད 

པར་གྱུ་རབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྩེས་བུངམ་པའོ་ཡྩོད་པ་གང་ལུགས་པ་དོནི་ཚོད་ཨ: 'ྱིས་མཐའ་དཔག་པནབགྱྱི་བམ་ལགསསོ། ༨ 







ངཱ (པ་གང་ལགས་པ་ ྒེ ; , , །དེནསདེའིར་གངྒ་དབ་ཨམ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་བྲོ་གོས་འཛགས་པས་ཚོགེས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསད་བཞིན་གཤེགསཔ་ལ་མངོན་པའབསྟོད་པ ། དཔའ་ཆེན་ཡང་དགསངསརྒྱས་ཏེ ] ཟླ་མེད་ནྐང་གཉིས་ཀུན་གྱི་ཨོ། 
སོུད་པ་ཟབ་མོ་རབ་བསྟན་ནས ། །ཤང་དུ་བསམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་མཛད། །བཅོམ་ལྡནསཱོཐས་པས་གྱ་ནོམ་པས། །དེ་ཕི་ཚད་ནི་དཔག་པར་དཀའ། ༤ ས་པ་དག ཐའམེད་པས། 


སྩིས་གུཆེནཕོམཆེགོ་ལགས་སོ། །ཆེས་རྗེ་གཏམྱཾ་ཚྲུལ་མཁྱན་པས། །དེསན་ཡང་དགམ་ལུས་མཁེན། །5ངཆུཊསེམསདཔའ་རྣམས་ལནི །བླ་མེད་སད་པ་འདིརབ་བཤད།། །བཏོམ 


ཧཉ7 


༡༨༤༣ 


ཅཅ 


ནྭ་མ་འགུར། 
སིར 





།ལྗནའ ན་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཧཱོད་པའི་ཐབས་ནི་སྐོན་མཛད་ཅིང་། 


མི་ཁྱབ་ག། །མ་ལེན་འེ་སོད་སུ་་མ་བའེ་མསརིས། ༣ སམདམཉེནཔ་ང་གཞིས་གཙ། 
སོང་བ་འདིནི་མི་བླམལ་བས། །དེ་སླད་དཔེཿ ཨེད་སོད་ཅེས་བྱི། ཀདཔའ་ཆེན་བྲུབ་པ 

སྭ་སོན་པསུ། །འཇིག་ཏྐན་དག་ན་གནས་བིདྱ་ཏང་། ། ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་དག 
ཅག་སེམས་ཅན་ ཅན་གིངབ་མད། མ་འོས་ཐ་མདུས་ཀྱིཚི། བླན་མམཆཾསཿ མ་འདེནི། །གུང་ཞིང་རབྭའུ་འཛིན་པར་བྱསད། ག་གེ ཨྭ། །མ་འོདོས་ཐམ 
ཨས་ཅན་་རམསཅི་ཀུནྱཧི་སད། །སྫོད་འདི་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བཅིད། །བདུག་ཅས་ཆོས་ཀྲི་ 


། །བྱངྱ་རུབ རྔ་པས་ དཔའོ 


མཆེན །བདག་ཅག ༥ཕི་དམརབ་བསྒྱདནས་། ། སསདུས་ི་ཚ། 


སྭཱོད་པ་དུག་ལས་འདས་པས་ན། ]བློ་ལྡན་གང་ཟག་གཞོལ་བར་བ བར་བགྱིད། ]།ཟླུ་ཆེན་བསམ་བྱི་ས 


།ལྕོད་པ་དམ་པ་འདི་རབ་ཕེ། །བཅས་ལུནླདབ་པམ་གས་བའ། སྱུདཔ་དགནི་གཏའི་བ། 


བོ་ལ ག་ང ' 


མ་ཅདམ་སནི་ཀུན་གི་ྐད། 


རུད དག བླབས །སུ་ཡང་དར 
དགནི་གངབླ་གབས་པས། ས་ཐེ་ཐོབ་བ་སགྱུར་། །བདོག་ 


ང་བ་ཡིས་། །མ་ཿ ཞོས་ཐ་མ་དུསྱ་ཉི་ཆོ། ། སྣཾནམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ། ། 


།བ་བ་འཛིན་པང་འཇོག་པརབྱ་གིད། །བདག 


༡༣༣། ༄༅ ཆོས་བསུང་ཞིངེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་པའི་ཤོརེ། །གོཆ་ཆེན་བོ་བགོས་པནི་ཇིལ སམ་དཔའ་སེ་མས་དཔའཆེནཔོ་ནམསི་མ ཿཆོདོ་ 
ླ་ྱེསནས དགེ་བའི་བ ནེ ོ་ བགེ ས་བཅོ ཕནའདས་་ 

གླ་བུངབན་འགུར་བ་དགདང་ ། ཤྲ་ཐག་ཏུ་འགུར་བཅིའངམདཔས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ བཅད་དེ 

¦ འཇིག་པའི་དུས་ཉིཚ ། །ཉེདཀིས་ཆོས་འདི་རབ་བཟུངསྭ། ། ིམ་ཙན་མས་ལ་བན་གདགས་ཐི། 7 ས་ག གར 
' ཞིག ; དུ །རབྭཏུ་དགའ་བ་སྤདཔར་འགྱུར། །མ་འོཿསཐ་མདུས་ཀྱིཚོ། །ཁེདནི་ རབས །ཇས་ནི་ །ཇས་ནཱི་ཆོས་ཟབ་བཤད་པར་ཧ། [ཁདྱ་ཉིས་དེབཞིན 
གཟུ ེ་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་དག ། །ཉེད་ཐིསྤྱ་གུརན་ལིང 'ཡིད་ལྭ་ཟུང་། དོན་ད པི ནིམེད་པརྱ་ཧིས། མོད །ཁོད་ 
ཐོས་གུརན་ཡིདེ་ལྭ་ཟུང་། པ། ༽པ་མ་ཅནྡནམས་ལ་བནག་དགས་ཤོར། ¦ ། ྱ་སྱི་ནཔཡངསཏངསྟེ། །སམྨས་ཅནརྣམསནིཿ མེཔའགྱིས། །དྲོས་པརརྒྱུ་ནན་ལུས 

















3:།། དང་སམས་། །ཀུན་ཏུ་ཀབ་བར་དགའ་བར་འགྱུར། །ཧང་ཆུབསེམས་དབའི་ལམ་རྣམས་དང་། །སཱོདཔ་རྣམས་ཉྱི་ཚུལ་ད་ དེདག་གི་ནི་མདོལ་ནམ་ མགར་ཨིན་ཡོཇོསག། འཇིནཔའི་ཕེ། 
ཁུད་ཀྱིསསེམས་ཅན་ཚད་མེད་རྣམས། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུསྡཾལ་བར་འགྱུག མང །འོད མས ླེདག་དང་ །དེདཔ་ ནོམ ] མ། །མམ་ིན་སོངས འིག 

རྣམསུ་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །བསོདནམསཡུང་བོ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕིརའབ་འུ་གཞོལ་བརུབ། །ངས་འདིརརོས་འདི་གང་བསྟན་པ། །ཁེདྱོ་ཉིས་ཐམས་ཅད་རབ་གཟུངས། །མ་འོངས་ཐ་མའི་ 
ཤུས་ཙཚ། །ཟློ་ཝཱནནམས་ལ་བཤདཔར། །ད་ལྟརམ་འོཿསདུས་ཀིཚེ། །ཆོས་འདྲ་གྲུང་ཞིག་འཛིན་བིདབ། །དེས་ནིསངསྦ་རྒམ་སྟོང་ནམསྦ་སི། །ཡངུདག་ཆོསནི་འཛིན་པརའྱག་དྱ། །སམས་ཅན། 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕིན། །ཆེས་ཉྱི་རྒ་འདེ་བསྲུང་བདབ། །མ་འས་ཐྲམ་དུས་ཀྱིཆ་། །བན་བཆེན་པོ་ཧྭཾད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེམ་འོངསདུསུ་གྱིཚེ། །གང་ཞིགཆོས་འདི་འཛིན་བེདཔ། །དིནི 
སྔ་སྨྱ་རུམ་གཅིག་འགའ་ལས། །བསུཅངིག་ཧསས་ཡན། །གལ་ཏེམ་འོོསདུས་ཀྱིཆ། །གད་ཞིགཆོས་འདྲི་གུདཧདབས། །དེས་ནིཆོས་འདི་ལེགས་སྟོན་པས། །མངཔོའོམེ་གྲོཧས 
བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆོས་ནི་འདི་དག་ལ། །ཐེ་ཆོམ་ཆུང་ཟདམི་སྐྱེདཅིང་། །མ་འོངས་ཆོསནེ་སུདཧེད་། །དེ་ནིབླ་དང་ལྡནཔ་ཡིན། །གོ་ཆ་དཔགམེད་བགོསནས་ནི། །རྒོལ་བའི་དགྲ་ལས་གང་རྒྱལ་བ། 


། 










ཟ འབོད £ །་འངས་ུ་ྱ་ཅི་ཚ། །ཡུང་དགཆོས་འདི་འཛིན་པར་འགུར། །མསྦ་སཡངདག་ཆོསའདི་ལ ཐེ་ཆོམ་དྲ་བ་རབ་གསལ་ཏེ། །ཆོོས་ འཇིགས་སད་པ། ¡ 
ཐེ བག་ཆོས་འདིའཛིན་པར་འགུར ། དུབས རྟེ་ཝ་བསྐན་བློ་གོས་འཕགས་པ་ནིགསྱ་ཀྲི་བུ་བམ། །རིགས གུ བ་བ ཏེ། ། ོགིགའཇགསམེད། 
ུ མཁངསཔའིདུསཐམ་ ལ་ཆ ཧིཿགོ་ཆབགསནས་ལའ ཐསསུ་གཟུང་བརུཐ ། བཀླག་པརག | ཁ་ཏོ་ གསགང་སསོསྣང་ང་གྲལ།་ 

། །གན་་ོས་འཕགས་པ་ས་མངོ། རྦདན་ཏེ ། སོ སྔོན་འདས་པའི་བསྐུལ་བགྲངས སར་ དབག གས་པརག་བཅམ་པ་ལངདགང གས་པའོ བརསྦྱརསའིག 

ལི་འབིག་ ལན ། བདེར རགས་པ ། འཇིག་ཏེནམཁེནབ ནདཔ ནན སོན་འགོ མཛད་བ 
༥ ། བསྐལ་པའམངན་ཡངདག་པརལ་བ། །འཇག་རྟནགྱ། སགནི་ཡངས་ལ་ཤིནུ་མཛེས་པ ། རི བདུན་ལ སོ་ཕག ི་ོ 
། འའ ་ ། དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲཾབདུན་ཁྲ་ཡོད་དེ།  ་ འི་ཚདྱངརུ་འེང་འདྲ་སྟེ 


དབྲེ གཆད་རེདའྱདདུགསདར་ ། 














344 དེ་དགྱ་ཀང་ཐམརུབས་འཁོའོ་བདབ་སྐོརཅིང་བ་གམ་གྱིས བྱྒྱན་པ་ ་། སྒོའོབཏུཿ མངེས་ིང་ས་བདོན་དགའ་བ ། ཤིངེ་ཏ་ལ་མཿ མས་འ དཀིགས རོབ ་མོས་ཚལ་བ མསའབ་ 

;བརྒྱན་པ་ ༈ ེདས་ཚལ་ཨནཏུ་དན་ལེགསབའབ་ཤམཔཔ ། མཚོ་དང་ ། རྫིང་བུ་དང་ བ་། གི་ཏུ་ལ་མ་ཆོགརམས་འ ་ཞིང་ ། ཐ་ ཨྱ་སྡེག ས་པས་བ ད་ཚ གླ ོདམསའབ 

བཀྲུམ་པ ། ཐམ།་སགུཞྲ་མཉན་པ་འབུང་དེང་འཇུག་པའི་་ཏམ་དབམད་པ ། འགྲུམ་གྱི་འོབ ཐས་ནམས་སུ་ཙནདན་དང་ ། ཏུམ་ལ་པ་སག་སཔའ ས་ཡོ (ཤིརྨེ་ནམས་འཕྲང་དྲ་གྲིགས 
ར། 


པར་གྱུ་ར་ཏོ། ། །ཕྲཾདཏེ ཁར སོ་ག །སེམ །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱཀངདགེ་བ་བུའི་ལས་ཀོ་ལམནཱམས་ཡོངསཿ 


བ་བ་དང དེའི་བ འི་དེ ་ པ་ནིས་བྱབ་འདསནས་དེདྱ་ཞུང་བས རེ ི་ླས་ལབ་དའ་མིངམང་ཡུངདག་བརྒྱབུ་བ་ཞེས་ུ 
བསལ་པཿ དེབ་ཞནི་གཤེགས་པྲལ་བུརིམས ་ གས་བདེ །དེརེརའི་ ཡངཿ ་ 
རཾ  ཞིན་ཤུགསཔ་དདག་འོསུ་་ན་བས་། 


པའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ཀྱང་འདྲ་སྟ ། བསཿ ས་འ 





༦ །དུཔའི་ཁཁོནོ ་པརབ་ཏུ་མང་སྟེ འཛུས་པའའེའི་རའུ་བྡ་རུབསམས་དཔའ་ཧེ་བྲ་ཞག གབཱ་གཅི་ གི་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པས་མི་ 
པེ ཕཱོབ་པ པར ཏེ། །དེའབསལ་པད་་འཁརལ ར་ང་ ས་པར་འ མས་རིགས མདས སེ་བ་དང 
། དེས་བས་པས་ འཁོར གེག་ཡོད་དེ { །ཾ ི་ེབྲ་ཕགབྱརདྲ་ཟི་གནུས་པ ། རབ་ཏུ་འདེ་ཞངདགའ་བ །' འཤེར་པ ། རྒྱས་པ ! འབཐས་རིམ་པ་བདུནཿ ཏཱ 
དྭཀེགས་པརོམ་པ་བདུནདང་ ། ལམ་སྲང་རིམ་བ་བདུན་དང དང་ [རིལ བུའི་དྲབརིམ་པ་བདུན་ངང { སྐེཾདམོསཚ ལེངགས་མང་ དེས་སོ བ་བར ར་ཏོ། ཌ༽་ 
ད་ང །དཔག་ཚདཏི ཤུད །དེའ་རེའངརབིམབདུད དང །དབའམ་བདུནདང་།བཀདོང་བདོགསདང་ དེན བྲོན་ོགས་་གོད བག གིས་བ 


ཚ 
མཛེས་པནྲབས་པས་ ། དཔེ་རན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ རིག འང་རིདུ་དང་ ། ཛྲ འགགཞིདང་འྲགས་ ། འི ོདནཔརག་ཚོས་ སེ 
` ་ ཤོ དད ྣིར-ཚ །གྲོང་ཏྱེན་ན་ དི 






ཤམཚལའའའི་ 





3 འཁོརོ་བ་ཡོདོ་དེ ། གསེན་དངརིན་པོཚྭ་སཱཚོགས་ལ་ །སམདོནོ་བ པོ་ཆོས་ནབྭ་ཏུ་བྱ་སྙན་པ ། དཔིད ་དགས་གསོས་པ ། ། ཤིངེ་ཏ་ལའི་འབྲ་བབརྙུམས་ཀྱིས 
རུབ་ཏུམཛེས་པར་བྱ་རན་བ ། ་་། - ་ ། ིནཕོཝེ་སྣཚོགས་ཀྱི་ཟམ་པ་བཏག པཿ མས 
མོཔ་གབལ་ིག་ལས་ལམ། སསར ར་གང ནད བདུག པྲག གང་བར ཏོ །འཁོར་ལེཨ་སྱར་བ 
རྒྱལ་ཕོདཾལབུུ་ དད འ ཁེའརམས་དངསེ་དམོས་ཆ ཊཀ་ཏུ་འདོད་པ་ལྔའིབེདེ་བྱ་སོང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལས །རྒྱ༔ དེའདི་སྐམ་དུ་འདོད་ བ་ལས 
རལ་ས པ་བ དོད ཁྲུ ཐྲ དོན་མི་ཟ་བརསམས་རྩ་གཅི་ སུས ། །ཀལ་། ཉེཆོས་ཐོས་ནསབསན་པཇི། ་བ་བཞིན་དུ 
བས་བ: །བ དགའ་མི ན་དང་ད ད་བར་འུགྱུར་འོ་སྙམ་དུབསམས་མ་ཐྲག་ཏུནམ་མཁའ་ལ་ གསར བ་ཆེ ནཔོ་ལཾགསསོ་ལཾཤ་ ས་སོ། །ད་ཝར 

རླག ད་ལ་འ ནདམམདདེདབ་ུ་ ཙིགཞིདག ། བར་དྲུ་དགེབ ] ལས་དེས ལབོད་ལཞཔ སོ རྒྱལཡོུཾདདའཞིན 





ཅག རྒུར་པས །ཆོས་ཇི་སྐད་ཐོབ་པ་རྣམས་རབ་ཁུསེམས་ཤིང་མི་བརྗད་པ་དང་ ] ཡོན་ཏནཚད་མེད་པརྣམསནན་ཏན་བརྫོན་འགྲུས་རྩིས་མངོན་པརབསྒྲུ་བས་པར་ཚྱུ་རཏོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དུས་གསུམདུ, 

- རུས །རས་ངི་དཐབ་ནསསརབྱསམས་ིངས་བདཔདང་། ོན་ནཚད་མེདཔནསསནནཏནཆོ་བུས་ཅིསམངན་པར་བླམཐམས བཞིན་ག གས་བསགས 
བ་དལབ་ལསྭ་བུང་བའི་དེབཞིནགཤེགས་པརི་ཞུདཔ་དདགརེརེལ་འངརིས་མེ་དཔམཆདང་བསནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡདདགབར་མདོནོ་སུམ 
དུ་གསུངས་པ་དང་ ། དུས་བར་མར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་དང་ ། དུས་ཐ་མར་གསུཌས་པའིཆོས་ཡང་དགངརྣམས་ཀྱངམ་ཡུམ་པར་ཡང་དག་པཱར་བཟུཏྤནས ། སེམས་ཉན ་པ་བ་ཝག་འི 
བཞི་བྱད་སོང་ཧཱད་ཡོངསཨྭཱ་སཱིན་པད་གྭས་པས | བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའིང་ནུབ་ལའའྭཏུ་གཞོལ་བརུམསོ། །སེམས་ཅནཚད་མདབ་ལད་ཐྲབས་མཁས་པརབཏུལ་ཏྭ་ཏནཿ 
དང་རང་སངསྦྱ་རྒསྱ་ཏྲི་ཐེག་པ་ལརབྱཏུབཀདོ་དོ། །བསྐལ་པ་དེ་ལས་ནང་གིཐ་མརདབཞིན་གཤགས་པ་གོག་གི་འདོ་ཅེས་ཤབྱ་ཐུངས ། དགེ་སློང་དཔྲའུ་པོའི་སེས་དུབཞིན་ 


གཤེགས་པ་གློག་གི་བོད་ལསཆོས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ཐྲོས་པས་ ། སིསྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་པར་གྱུརཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པོགློག་གི་འོོ་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་ལྡཁྱེད་མ་འེོས་པའེ་དུས་ 


ཅེ 


།ལཚུང༧ན ང་ཚ 









༄༅། 
༼ 


'སཅན་ཙད་མེདྲགང་ 
ཅན་ཚད་མེད་པྷ་རམས་ཉན་ཧྲོསོ་ཀྱི་ཕྲེག་པ་ལའབ་ཏུབ 
འགྱུར་ཏེ །དེ་བཞི་ནགཤགས་བབྩོན་འགགུས་དཔགྱ་འུམད་པའི་འོད་ཟེམ་ཡོན་། 
ཏན་ཚད་མེད་པབསགས་པ་ལས་མངོན་པའ་གྲུབ་བསམོ་རྣམས་ཀྱིས་འབཏུ་གང་ཞིང་བ 
ཀཤགས་པདེའི་སུཚའིཚདནིབྷ་གལ་བུངདུ་ལྔ་ཐུབ་བརྒགར་ཏོ། །ལོངེས་སྱུ་ཐ་པན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའྲི་ཆོས་ནིབསལ་ 
སྩང་ལྷ་དངམི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མུ་བཟུངབཿྱུར་ཏོ། །འིངབསྲལ་གྱི་མཆོད་རྟན་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཞུནའུ་གངའ་འགྱུར་ཏེ། 


༈། །ན ༈ སབས་་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱར་སྟོང་ཚདམེདབ་སེད་ལ་རིས་སྲ་དུངམཆོད་དྲ་བསནས  ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དུས་གསུམ་དུགསུམས་པའི་ཆོས་ཡང་དགཔ་ནུམས་ 
ཡོངོསསུ་བཟུཏསཱ ། སེམ ས་མེད ་ད་ལ་ུན་གདགས་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསཱོང་སད་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་བ་དུང་ ། 
'ཀོད་དུ །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲབས་མེད་པ་འདས་ནས ] བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་ 

ད་པའི་འོད་ཟེམ་ཡོན་ཏནྷ་ནམ་པར་རལ་བའྱི་རལ་ཕོ་ཞཾསཤ་བར་འགུརརོཞ 


ན 
དེབ་དང་ ། འཕྱེར་བརབ་ཏུ་ལྡན་པ ། ཧན་ཞོས་དྲད་ཤང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དབ་འུམང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེབཞིནེ 






ཤང་ཆུབ་མངོན་པར་ཌྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརྡ་ 
ལོ ས་ལུང་བསྟན་ཏེ ། སངས་རས་པའི་ཞིང་ནྡེ་རམ་བརདག་པའི་ 


ལབྔ་ུང་ྲ་འི་བར་དུགནས་པརླ་དུར་ཏེ །བསནཔ་གནས་པའི་ 
།དེ་ལྟ་བསན་བླེ ས་འཕགས་པྱ་པངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 


།ཕོ་རྣམས་ཆིས་ཤིནུ་ཏུ་རྣམ་པའདག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་གུས་པས་ཡང་དག་བར་བཟུང་ཞིངབསྒོ་མོསན ] ཆོསོམྱིསརྒྱནུྱིཿ དྲ་ཅིས་ལུས་འབ་དུ་བསྒྱན་པར་ཧ་འོ། །ཅོསཉི་ས་རབ་དུ་བྱྱ་རྨན་པརྱ་གུའ 
ནར དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྡ་ལསམངོན་པར་གྲུབ་པ ། བ་ལི ཤིན་ཏབྟསཔའབེའ་ྱབ། ། གལ་ཏྲག་ོས་ སོབ་མ ི ག་གསསན་སམས་ཅནརིསེམོད་རཟམ་དོད་ 
ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཏུགས'ཏ ། ཤིནོཏུ་བརྟན་པའྲིསུ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་པར། དགང་གིསཀངྒ་ནམ་པར་གཞིག་པརམྲི་ནཱས་སོ། །ལྷ་དང་ ༼ མི་དང་ | ལྷ་མ དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གི 
འཁེྩི་ནདདུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའབ་ཏུ་བ ཁང་གང་གསྭ་ཀང་བྲརལྭདུ་མད་བར་འགུར་ [ །ཨམསཅན་གང་གིསཆཅོས་ཟབམོ་འ ལེན་ཏམ ། ཀློག་གམ ! ཁ་ + ། ནན་རྟན་བརྩེནོ་འགྲུས 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པདདན་ཇི་ལྟུརམོས་པ་བཞིན་དུ་རྫགས་ཤིན་ཏུམཐྲོ་ཐའི་རིགས་སུ་སྒྱ་བར་འགྱུར་བརས ། དུྱ་ཀིཤིདདདུམ་་བརྡ་རོགས་བརུསཡསྦྱརས་པའི་བརད་འང་ཐོབ་ནས ] གྲགས་བ་ཛུན་སུམ 
ཚོགས་པ་དང་ ། འཇིག གྱི་བམས་ཁད་བརདུ་འཕ ས་ཤིང་ ། ལམ་ཐ་དད་པ་དང་ །འདྲེས་བཡད་པ་དང་ །ཐམ་འྲི་དང་ །མུ་སྟགས་ཉན་གྱི་མང་ཡངམད་ན ། ལྟབ་ཞུ་བ ར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
ལྟ་སྨཁང་ཅིདགསཔདང་ མི་དག་པཝ་ན་སཉིར་སངཛ་ན། མི་ད ཁྱར་བ་མདོན་པརླསབ་པ་ལྟ་ཡོད་བརག་ལ་ཁཚུར་བ་དང་  ལག་པ་དང་ ། ནྐང་པའི་ལུམ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས ། | 













མ།༄༅། འིག་ིམསཚདཔེདབནམསསང་བདེདད ། སེམསཅན་གང་གི་ཡུས་ལག་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བདུ་བ་ཐོབ་པར་ཧེདབ་དང་ ། ན་མེད་པ་ཡངད 
མ་ག 


ཟེ བའྲི་པངྒདུབྱ་ཀངམངོནོ་ཨུམ་དྲུ་བེད་པར་འགུར་རོ། འཕགས་པད་ལྟ་བསན་བྱངཆུབ་ 
ཨ །ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་ད་ལྟ་བུ་དྭག་འཕྲོབ་པར་འགྱུར་ཏ ག་གི་མསོར་་རོར འྲ་བརོད་བརྱའ་མནའང་ ། ནམས 








ཀཾ ཊི་ྣབབཅུ་བཐོབ་པར་བྱག་རརོ། །ཆོས་ཉ་མངབི་དབ་གི ནས་ད 


354 









བའངམེད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པའང་སེད་པགང་སིནེབ་དེ་ལནྡཾརམ་བའདག་པ་ལྱིཝས་ཀངམ་ད་པས་ ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལེ་ཤེས་རྱིསྩོད་ 


དབིངས་མ་ཡིན་པའང་མ་ ཨཱ་ཡིན་པར་ཡང་ཡ་དདུག་པར། ་འྭཐོ་བ་པར་ །དཔྱིཿ དཧིངས་སྭུ་ལཱ་བྲ་ནམ་པར་དག་པར་རུར་པ་ས་དི་ 


རོ ༈ངོ་བོ་ཚདེ་ ་འདུ་ཤེས་པ་སྔངས་པའྱི་ཧིར ། གགས་ཤིང དནར། ། ཆོས་རམས་ད 
ལེ ཙོ དད དཔན ངོ་བའྱི་ཉིར་དང་ སར ས་ུ་ངི་གང་ ། ལུགས་འདི བའི་ཛུ་རང་ ཧིམ པ་ 


།ཐབས་མཁས་པའི་དབང་གིས་ནི་ཉོས་ཀི་དབིཿ ཤིངསྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཡོཛས་ཨཱ་ཤས་ཤིང་ཏིངང་ 
པར་འ ༢དོ། {སྩོད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚེ ། ེ་སིམས་ཅདསྲཞསསཁསཔས་ངོས་འནས་ཅདལུགནས་པརདཔོདང་། 


ཞེན་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་ ། ཆོསྦྱ་ཉིདཧིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅདཅི་རིགས་བརྡ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་སུ་རབ་ཏྱུཔེ་ནས་སྙོན་བར་འགྱུརརོ། 


ྐ མངོན་པར ཡཞན་པ་མེད་ 


ལྭ་ཐོབ་ནུས་ །ཆས་ཅི་དབིངས་རུམས་དགིངས་ཀངས་ིན། 
འ་ཡེང་ ས་ལྱ་།༩ ] འདི 


ཤུ 
གྲས སྱ 


ཁི་དབད་གིས་གཞན་ཡངབསམ་གཏན 


༡༦ ། འ་བ་དང་ ། ཏིདངེ་འཛྲིན་དང་ ། སཱོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པརརྩན་པ ལ་གྱིས་གཅིག་ལས་མངཔོར་བསྐྱར་བ་དང་ ། མང་པོ་ལས་གཅིག 
ཡོ རིད །ཟགདང་ ] ཙི ཚྩིག་པདག་ལ་ཐྲོགས་པམེད་པར་འགྲོ་བོ་དང་ ། འཕྲུལ་པ་དང་དབང་འཐོབ པ་ན གཏིགས ཟ་བདང། ས་གར 
| རྣ  ཨ་གནས་པར་བརསྲ་བསས་ཅདབབ་ུ ཤེས་པར་བྱའོ །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་གུར་ཀྱང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལམདོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཤྲོག་ གོས་བ་ཅིའང་མེད་གོ། 
 ཁམས་འདུས་པ་ལ འབླམཁས་བརུརབའི་ཅིར་ ། ། ཁམསྲ་བམས་ཅད་ཐབསམཁས་པས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ཤེད་དོ་ །མངོན་པར་བསྒུབས་པའི་ཕྱིན ། རུའི་ཁམས་རབ་ཏུ་རྟོགས 
པརྨ་གུརཱ་ནས ། ཡས་ལ་སྲད ང [ མེལ བ་བ་དང  ། དུད་པ་འཐུལ་ འཐྲུལ་བོ་དངུ ། མ་འབྱ་ཏུ་འབར་བ་གཉིསེཀ་སྙོན་པའཧད་པས ། མཔ་སྣ་ཆོགསསུ་ 
ཤུ སྐུན་བུ ན་པའི དུ་བས་ནས ། སེམས་ཅན་མ ཞུས་པ ནན ཆོས ་ུལ་ཨི་བབས་སཁས་བ་ལ་འབྱདུ་གནས་ནས ༈ གཡོ་བམེད་པ མས་པ 

བཞིན་དུ. ། དཔ ས་ཞིང་གསྱརརོསཔདེ བིན་བྱག་བས། ༥ ཟདསསདམས་ས་པའ་སུས་ླ། ] སྦྱུལ་པས་སྐྱ་བའི་ཡུས་བླངས་ནས ། རྟག་ཏུ , 


ཟོ 





༧གད་ཅ་ྱི་ོའ་ཞེན ། གནས་མི་དམིགསཔསསོ། །གནསམེདཔའི་ཤིར་རམཔར་ཏོག་པའངམེད་དོ། །རྣམ་པར་ཉོག་པཞེད་ 





པའྲི་ཕིར། །མི་གཡོབའི་གནས་སུ་གནས་པདདདོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཇིལ 
བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཧེད་དེ། །གནས་མེད་པ་ལགནས་པརྲ་ཤེདཔས །གནས་པ་ཅིའང་མད་ད །གནས་ད གནསདཔ་ལ་མཛོནཔར་དིན་མས་་ གནས་པན་དདི། །ཆོ་བི་འིངས། །ཾ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་རལ་བ 'ཅུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ རེ རོ གནས་པམདཔྷ་ནམ་པར་གན་ ས། གྲནས་པནདཔ་ལ་གནས་པར་ཧེད་པས། དུ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ ༈ རྣམ་བར་མི་ཏོག ད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པརུབྱདད (] སཱོདྲ་པ་དས་ཆོས ཅད་གཡོ་བད་བར་མཐོངབས ཀཿ ལ་བཞིའེ་དུ 

གནས་པའི་རིས་ས་འཐུན་པ་དང་ ། ཆུལ་བཞིནདུཡགཡོ་བའྲིརསས་མཐུནཔ་དད་། ནུལ་བནིནདུམིལན་བའྲི་རས་ུ་བྱདན་པརྱ་གརཔ་ཡིནནོ། །དེ་ས་དེའིར་བཅོམ་ལན་ 
འདས་ཏི་མ་ཆགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སཱལ་པ ། ཤཿརུབ་སེསས་དཔའ་ཡང་དག་དྲན། །དོན་ལ། གས་པརྡ་སེམཧཀེན་ཧཾངེ་ ། །ཆོསྣ་ནམས་ལ་ནི་མི་གནས་པས། །ཟཱ་དང་ལྡན་པ་ཞེསཧལོ། 
ཆོས་ནི་དུང་ཟད་འགའ་ཙམ་ཡང་། །རྣམ་བར་གཞག་པད་5་བམེད། །རྣམ་པའ་གཞག་བམད་པའི་ཕེནཾ། །འཇྲིགས་པམད་པར་གཞོལ་བདཀེད །གཟུགས་ནྡིནམ་པརམགཞག་ཅིད ། } 


:།༄༅། །ནོང་བརམས་ཀྱངགཞག་བམེད། །འདུ་ཤེསདཞི་བེ་ འི །རྣམཔར་ཤེས་བའངད་བཞིནནོ། །པྲུངཔྲ་ནམས་ལ་མི་གནས་ཤིང། །འམུས་ནམསདང་ 
8 ནེསྐྱེ་མཆེད་དང་ ། །གནས་དད་གནས་མ་ཡིན་ལ་ཡང་། གནས་པམེད་པ་ཡིན། །སཱ་ཡཾ་ཁམས་ལམགནས་ཤིང་། །ནུ་ཡི་བམས་ལའང་གནས་པམིན། །མེ་དྲང་ནུང་གེ་ 

ཤཱི །ས་མ་ཡང་། །རུགྱ་གནས་བམདབ་ཡིན། །འཾ ད་སིརམས་དངག་ཟུགས་ཉི་ཁམས། །གཟུགས་མེད་ཁུམས་ལམི་གནས་ཏེ། །ནམ་གཞུག་མེདཔྲ་ཐོབ་པི་པིར། 
བགསན་དགལ་གནས་ཆེསད། །ནམ་མཁའི་ཁམསནཾདིདག་ལ། །གནས་པར་ཡངནིམ ྱི་བེད་དུ། །གནས་པར་ཤེད་པ་མད་པསན །།ཉམཁཏིད་དུགཞལ་བད་འེད། 

༢ དྲེར དཟད་ཙམ། །གནས་བདག་བཅི་ཡངམད། །གུནས་པམེདཔ་གང་ཐོབ་པ། །དནིཡསདམ་པ་ཡིན་ །་ཤེས་དམགནས་པསད། །གནས་པ་མེད་པས་ 

ཤྷཾ ལེགས་གནུས་ཡིན། ལཟིགནས་པགང་བོབ། །ཆྫསྱཀི་ི་ཡས་ལ་གནས་བ་ལིན། །གནས་བཡེདད་མཛུས་ལྡན་ངར། དནགུ་ལེགས་གནས་འགྱུར། །གནས་པམིད་ 
ཧཱ ར་གི་བཟོན། །ོས་པ་གནས་པ་འཐབ་པར་འགུར་། །གལཏེནམེདའཐོབབྱག་རན། །རྟགཅུགལོབམདཔ་འྱ་ར། །འབྱུག་པམདཅིང་འབུང་བསེད། །ལེཉལཔཉིད་༣བ 
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གནས། །ཆོས་ལ་དེ་ལྟརགདགནས་པ། །དེནི་དབའབོཞཾས་ཤའོ། །རྲོས་རྣམས་ཡུན་ལ་མཐྲོབམེད། །ཆོས་རྣམས་རུན་ལ་དམའ་བམེད། དྷལགཡོབམེདྱགུཔ། །ཆོསྱ་ཉྱི་དབིཿས 
ལུའབ་ཏུགནས། །གཡོབ་མད་ལ་གནས་པའི་བོན། །ཟམེད་གནས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་གནས་གནས་དངརྗེས་འཐྲུན་པ། །དེའི་དཔའ་བེ་ཞས་བྱའོ། །གནས་པ་ལནཾ་མོགེནས 
ཤདེ་། རྟགནས་ལག་ཡོབམད་གྱུར་པ། །གནས་པ་མེད་པགྲུབ་པསན། །ལགས་པའགཞས་པ་འཐེབ་པར་འགྱུར། །གནས་དང་གནས་མ་ཡོནེ་ལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་གཡོ་བམེད། ། 
གཡོབ་མེདལ་གནས་བསན། །གཡོ་བམད་པཞས་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་གཡོགནས་གྱུསན། །ཐམསཅད་ལ་ཡང་གནས་མི་འགྱུར། །གནསདང་གནས་མིནམི་སེམས་པས། །རྣམརྟོགམེད་ལ 

རྟགཏུ་གནས། །གནས་ལ་གནས་པརམཾཤེད་ཕཱོཾན། །གཡོ་བར་གྱུན་པ་ཅི་ཡང་ཡེད། །གནས་ཀྱིས་གཡོ་བོམད་པསན། །ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡངགནས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེམཾ་གནས་བོབ་གྱུ་རན།། 
གནས་དངགནས་མེནྱ་གིས་མི་གཡོས། །གནས་ཀྱིས་མི་གཡོས་གང་ཡིན་པ། །ག ས་ལརབ་གནས་ཞེས་གྭའོ། །གནས་ལའབ་ཏུགང་གནས་པ། །གནས་པ་མེད་ལ་གནས་བསན། །ཆེསོ་རྣམས 
ཟམས་ཅད་མཐོང་འགྱུ་རཞིང་། །ཧསཀི་རྗེ་འཐླུན་གནས་ལགནས། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམསམཐྲེང་བསན། །སྣ་ཆྫོགསདག་ལམི་གནས་ཤིངི་། །གནས་མེད་རབཏུ་གནས་བམེད། །ཆོསོ་གནས 
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།པ་ལ་མཁས་པར་འཚུར། ག་ུ་ཆསལ་འབགནས་པས། །རྣམ་པར་ པི་ཡ ྒམ་པ་རྟགཔསསཔའི་ཕོ། འདིནིི་གཡོསོ་པ་ཞེས་ཐ། ། 
ཟི གལ་ཏ་མི་ོགཿ །སྩོད་བ་དག་ལྷ་ནམས མིལ་ །གནསད། ཡབས ནིས རྟོག: ྭ་དེད་ཡིན། །གལ་ཏེམི ༣ེབིགཡོ་བ་སྟག གོན་། །ཐམས་ཅད་གཡོ་ 
སེ ༦ ད་ན་ག ག་བ ལ་བཞིན འཐུན་གནས་པ་དང་། །ུལབནིནྷ་རམ་པརམ་གཡི་དོང་། །མི་གཡོ་གནས 
འཾ ནི་གང་ཐོབ་བ། ས་ཏ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་། དུབ་མམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེནོ་བོ་སས ཐའ་སས་ཉས་པ སདིགད་ཆས་ས་ 
སྲ ཏཱ བོ་ལན་འས་ིས་ྲཁམསདཔའསམསདཔའནནབམས་ཅི་ནུལ་འངབས་མཆིསང་ད སོལ་བསམཆིསཔལའབང་འགདཔརམཛདཔ་ཤི ཿཤིནཏུངོམཚའ་ཆ་ལགསསོ། ། 
¬; བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོགངཆོསྤོ་ཀིདུལྷ་ནམ་པར་གཞག་པ། ཁསཔན་རས་ུངཟདཙམ་པངམཛནཨཔར་ལནཔ་འམ ེཊམཆ་ེ་ཕགསས།། 
རླ ར་ཛས་བངས་མུ་མུསཔ་འམ ། ཡོངས་སུམ་བསསཔ་ཁམ་། སྒྱབསསུཿ 


པ་འམ ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཆ །འདོད་གས་དངབལ་པ་འམ ། ཞཝང་དང་ 
÷ / 





༠།བཅས་བ་འམ ། ཞེ་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བགྱིཡ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་དམིགས་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤངརྒུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོགངཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བྲམས་ཧད་རྣམ་པའགཞག 
བ་ལའབ་ཏུམཁས་པནི །ག རྣ ཀྱིས་གྲུས་པས་མཆོདཔབགྱིསནའང་འདོད་ཆགས་ཉྱི་སྲད་པ་སྙྱ་ཐརམི་འགྱུར་ལ ། སྙན་ཅིང་གནོདོཔ་བགྱི་དནའངའེསཱང་སྩྱ་བར་ཡི་འགྱུརཏེ ེ འདུ་ཤེས 
ཚོགསམ་མཆིས་ཤིང་ ༈ ཆོསསྐུ་ལ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སཱངས་པས །ཆོས་འགའཙམ་ཡངཆོས་འགའ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ །མ ཚུམས་པར་མིི་ལུན་པར་ཡང་དག་པརྡ་་སུམིདམི་གས་ལགས 
སོ། ;མཚུཿས་པར་ལྡན་པ་དང་ ། མཚུངུས་པརམཾ་ལྡནཔ་ལས་ཀྱང་གང་དག་བར་འདས་པའི་སྲད་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ | མཚུངས་པར་མི་ལྡནཔའི་འདུ:ཤེས་སེརཞིང་ ། མཚུངས་པར་ལྡན 
པ་དང་ ] མཚུངས་པརམི་ལྡན་པའ་འདུ་ཤེསྱ་ཀང་ལང་དག་པའཁོདོདུ། ད་པའའགྱུར་ལགསསོ། །ཁེངོ་དུཧུད་པ་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་ཀྱང་རྲོག་འགའ་ཙམ་ལའང་རྩོལ་བ་འམ ལྡེག 
བ་འུམ་ །བསོད་པར་བྱས་བདང་བཅུས་པ་འཕ ། བགོད་པར་བྱཧི་བམམིས་པ་ཞེས་རྣ་ཚྲུལས་པར་ལྡན་པར་མིབྱསིདུ་ལགསསོ། །ཆོས་བམསཉད་ཉྱི་ཚུལ་ཡང་ཡངདག་ཕམ་ལགས་པའི 
བསམ་པམ་མཆིས་ཤིང་ ། ཕོངོས་སུ་འཛྲིན་པམ་མཆིས་པས ། ཐབས་མཁས་བས་ཆོས་ཉི་རོའོ་ཉོདྨ་ནམ་པར་འཇིག་པར་མི་བྱསིད་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཧྭཏདུབསེམས་དཔའ | 





༡༠་།༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ན་མསནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལདེ་ལྟརགནས་པའི་ཚེ ། ཐབསམཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་དདྲིཌསྭ་ཀྱི་དུལ་ཡང་དག་པརོ ནཔར་བྱཉིད་ལགས་ 
ྨྨ། པས་་ རྣ སརས་རྒྱམ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོང་ ཁོསསྦ་རྫོགས་པར་བྱཧིད་ལགས་སེ། ནསབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིམ ། །ཧང་དབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲོའི 
ཤྲོསམཐུའ་ཡས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ། བློ་གྲསཾ་མཐའ་ཡས་ བྦ་རབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ནམ སངསྦ་རྒས་རྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་གཞོག་པའ་བྲ་བམེད་ཅིང་ ། གནས་པརཀྱ་ཐམེད་ 

ཐུ པཱརམཐོང་བར་གུར་ན ། སཐས་རྒྱུས་ཀྱི་རྫོས་ལ་རྣམ་པའ་གཞག་པད་བྲཡེད་པ་དཱ འང་  གཞསུ་པརཧྱཊམཱད་པདད་ ] [ཧྭ དྲ་པར་དུ་གནསཔམེད་པན་ཡང་དག་པརམཞོང་བར་འ འགྱུར་ཏ ། སྦ སྦྱས 
རཿ རི་ཆོས་གནས་པེ་མི་གཡོབར་མཧོང་བའི་ཕྱིར་དང་ ། འཁེར་བརམ་འཇྱུག་པའི་ཕིའ་དང་ ། ཡོཿསསུ་མི་འྱུ་ ཇུ་བའི་ཕིའ ] ཆེསྲ་ཐམས་ཧད་ཀི་དབིངས་དརྔརས་སུུ་འྭབུན་པ པའ་གནས་པའ་འགྱུ་ ཀྲ 

, བས ༨ \ ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དཤིངས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པརགཞག་པ་ལམཁས་པ་ཞེས་ཤཱཌེ། །བླེ་ ང་ོས་གངྱ་སསྐམ་ས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངསསྦསྱསི་ོས་ལ་བ ་གནས་པ་ཚ། མཱ 

པ་དང་ །མི་གནས་པ་མེད་པ་དང་ །ཧྱད་པར་དུ་མཾ་གནས་པ་མད་པ་དང་ 3 ཁྱད་པར་གནས་པ་ཡེད་པ་དང་ ༈ གནས་པི་གཞས་པཨེད་པདང་ ། གནས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་མེང་པ་དང་ ] གཡོ་བཞེད་ 


ཝེ 





*ཿ བ་དུང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ ༈ ཁྱད་པར་དུ་ཌྣཱམ་པའརྟོག་པེད་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པནགྱུརན ། གདོད་རྔོས་ཁྲམས་ཅད་ཀྱི་དྲིཉས་ཀྱི་ཚུལརྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རབ་ཞུ་མཁས་བཞེས 
ཧུའེ རླཱ་གོསམའ་ཡས་ཧ། རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེན་པོ་གངཆོསོ་འགའཙམ་ཡང་རྣམ ་པརགཞག་པར་མི་མཐོང་ལ་ ] ཆོས་ཀྲམསཧད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུརྣམ་པརགཞག་ཏུ་ཡོད་པའ་ཡད་ 
མི་མཐོང་ཞིང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པམདཕ་དང་ །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པམེད་པར་གྱུརན །གདོད་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དབིའས་ཀྱི་ཚླུལ་རྣམ་པརགཞག་པ་ལ་མཁས་པཞེས་ 
ཧའོ རཾ་གོས་མྤཐའ་ཡསྭ་བྙདུབསེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོ་ནམས་ནིཆོས་འག་འཙིམ་ཡང་འདུག་པ་འཔ ། འགྲེ་བཞེས་ཤ་བ་ཡང་དགཔརམི་མཧྲོང་ལོ་ | རྣམ་པར་རྟོག་པའངམེད། ཁད་པར་དུ་རྣམ་པ 
རོགོ་པའངམེད །ཀུན་ཏྲུ་ནམ་པར་རོགོ་པའདམེ་དདེ །ཆོས་ཐམས་ཅདནམན་ཁའ་ཡོ༩ས་སུ་དགཔ་ལྟརམའོའོཞཾང་ །འོད་ཉྱིས་རབྱའུགསལ་བརྒྱུ་རབས་ ། ཉེནོམངོས་པ་ཡོངོས་སུ་སོང་ོ་དང་ ། ཆོས 
ཟུམས་ཅད་འདྲོ་ཉིས་འབའུ་སྣངབརཤེདཔའི་ཤོའ་དང་ ། གདོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་དབིངས་ཀྱི་ནུལ་ལྲ་ཐབསམཁསཔ་ཐྲོབ་པ་ཞེསཤྭ། ། རྣམ་པར་གཞག་པསཆོས་ཀྱི་དིདེས་ལསོ་སོར་རྟོག་པར } 
ི་ེདད། །དེཅིའི་ིར་ཞ་ན ། ཆས་ཀྱི་དིངོས་ལྷནམ་པརགཞག་པ་དུང་ཟདཙམ་ཡོངམད་པའི་ཕོེརོ། །འདི་ལྟ་སེ ། དཔརན་ནམམཁའ་དད་དུང་གི་ཁམས་ལནིགནས་ཀྱོང་མེད །བལྟར་ཡངསཾ 








༡༠༣། ༄༅།་། 





། 3 །མཐོང་ །རྣབ་པར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱངམེད་ ༈ རྙན་པའི་གནས་ཀྱངད་མེད་ | བསྟན་དུའང་མེད་དོ། དེ་བཞིནདུ་ཆོས་ཀྱི་དཧིངསྦ་ཀང་འཇུག་པནབ་ཐའི་གནས་ཀྱ་དམེད ! བལྟ་བ 
བའི་གནསྭ་ཀངསད ། ནམ ་པར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱངམེད་། རྙན་པའི་གནས་ཀྱང་མེད་ ། ཁོད་དུ་རུད་པར་ཐྲ་བའངམད།། བཀན་དུའངཡེད་ །ཤྱངརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟན་ 
ད་ན བརྭ་ཐ་བམད་པའྱི་ཟི ། ད་བཞིན་ཉིད་ཀི་དགིངས་དངམ་ཚུངས་པར་ལྡན་པར་གནས་ཨོ། ཀླ་རྲོས་མཐའ་སསརྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིཿ བྲ་བོ ང་འཛ ོད་བཡེད། 


བ་ བོང་བཡད་པ བསནདུ་མིད་པའི་དགིངས་ཡིན་པས །ཆོསྐ་ཀི་དབེངས་ཤེསཤའོ། །རྣམ་པར་ གྱར་བརེད་པའི་དགྡིས་ཡིན་པས །རོས་ཀྱི་དབྲིཆས་ཤེསཤལེ་ ། ཆོས་ཀྱི་དྭིརསཚི་གནས་ཐམས་ཅང་དྲ། 
ཧཿ དཔ་། བསྟནད ཧྲངབས་ཡན་པས་། ངས་ཤསཤའ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བཨད་པའ་དབངུས་ལྲན་པས །@ (9 ཤེས་བ །ཆོསྦ་ཀྱི་དབེཏསནཾ་གནས་ཐམས་ཅད་དྲང། 
། འགྲོ་ཐོ་དད་གནས་པཨེད་པའི་ཕིར ། ཆོས་ཀི་དབྲིངས་དང་མཆུཿས་པར་ལྡན་པར་ག འེ 

རི =÷ ༤ 


8 


༣: 


ནནོ། །ཟློ་ས་ མམཐའ་ཡསཆོས་ཙི་གིཔསནིལགོ་བམེད་ཅིང་ །འགགོ་བའི གནས་མདདེ ནམ་པ་ཞེས་ཤཌོ། །དབ་ནིན 
ྭུ ཏིདཀྱི་ཆོས་རྱི་དཧིཌས་ལནིགནས་ཀྱུཿམེད་ །གནསམ་ཡིན་པའངམདདོ། །དེཅིའི་ཧིར་ཞེན ། དེབཞིན་ཞིདྱ་ཀི་ཆོས་ཀི་དིངས་དང་ ། བཞིན་ཉིད་ཀི་རངབནིནནི་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་པིའའོ། །གློ་གྲོས 
ཐའ་ཡས་ཤདྨ་ུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་རམས་ཀྱིས་དས་བསྟན་པ་འདྲིཐོས་པརུར་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅཧཱྱི་དིཿས་ཀྱི་ཚུལ་ལཆོསོཀྱི་སྣང་བཆེན་པོ་ཞྲོབོ་པརའགྱུར་ལ ། ཆེས་ཉྱི་སྣངབ་འྲེབ་པའི་ 
༄ 


༦༠༣༧ 


384 དབང་གིསནིམི་སཱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ 
ཐྲམ་སཧད་ཉི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚོག 
རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟབདང་ ། སྙོ་མམ་རྔི་ལཱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་ཤདརདྱུབ་ལ་རའབ་ཏུ་འགྲོད་པདཤེ དཔོ 


པཨེད་པན་གཞེལ་བདཔད། །ཤངདདུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །སབས་ 


ནས །རྒུཿདུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ 
ས།ཁཾད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་ 
དགབ་བྱ ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
ནས་༈ ཆོསྱ་ཉྱི་འཁོར་ལེ་བསྐོ་རབ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་གནས་ནམས་ཐིལྱ་ཀིས་གནན་པ་དང་ 
དང་ །སེམས་བསྐྱད་པ་ཇྲི་ལྙུ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲེལ་བཞབ་བའིྱིའ་དམ་པའི་ཆོས་འསནནས །ཐམས་ཅད་ཀླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 

༣ 5 =÷; ལེ ' ྐ 
།དེནས་རའིཚ་བཅོམ་ ཚེ 

༽ 

གནུས་པས། །སསརས་ཀྱི་ནི་ཆོས་དག་ལ། །རྣམ་པར་གཞག་བཅི་ཡང་མེད། །ཧངརླུབཾསེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཕརགཞག་པ་ 


འི་ཧོབས་བཅུ་དད་ ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ སབསྦ་རྐས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡོ༩ས་སུ་རྫོགས་པདེདདོ། །སེམས་ཅན 
སུ་སཱིན་བྲ་བབའི་ཕིར་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཁྲིར ། མུར་དུ་བྱཇརུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སོང་ | 
[ཐ་དད་བརསྩཱབ་རྣམས་ཚཿ་གཅོད་པ་དང་ [སྙེས་ཐུ་དམ་པའི་ཨངགེའི་སྦྲ་ཆེན་པོ་ཅྡཾགས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན 
་ལྡནུའདས་ཀྱི་སཚིག་སསུ་ུཉད་དེ་བཀའ་སྣལ་བ །ཤངརྒུབསེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅདནི། །རྔོས་རྣམས་ཀུན་ལཝི 
རི ཨིདཔའི་ཧིའ། །སངསརྒྱས་ཀྱེ་ནཾ་ཆོས་དག་ལ། །འརྲིགས 
རྒྱས་ཆྫས་ལ་གནས་པདང་། །གནས་ཀྱངམེད་པར་མྲོང་བསན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པདུཔེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས 














ཨཿ ༄༅།། །དཔའ་བྲམས་ཉདནི། །གནས་དག་ལནིམི་གནས་པར། །ཆོསོ་རྣམས་རབ་ཏུམཐོང་བསན། །གནས་པཡེད་ཅིང་ལྗེག་པམེད། །ཧང་རྩུབསེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ནི། ། 
2 །ོས་ལ་གནས་བཤེདམཐོདོབས། །སབསྦརས་ཆོས་ལས་མི་གཞོས་ཤོང་། །སྦྦྱ་རས་ཆོས་ཀངཛོལ་མིཧཱད། །ངྡ་དུསེམས་དཔའཐམས་ཅདནི་། །ཆོསནི་ཐདདམི་མཐོའབས། །སབ། 
༧ རྒྱས་ཆྲོས་ལསམི་གཡོས་ཤེང་། །ཡོངས་སུཚོལ་བརམི་བྱེན་དོ། 1བ་ཆྒུབིམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོསརྣ་མསད་ལྟདམཐོང་བསན། །ཆོས་རྣམསམཁས་པརཧབྲྔ་ལ། ཐབས་མཁས 
ཏཱ །པཾས་ནི་གནས་པདཤེད། །ཀཿརྲུབ་སམས་དཔའ་བྲམས་ཅོད་ནི། །རྟག་ཏྐུམཉམ་པརམཉྲོང་བསན། །སངཨརྱམཆོར་ལམི་གནས་ཤིང་། །མི་གཞསཔ་འངམ་འེནེན། །རྐདདུ་གནས་མེད 
༧ བལ་གནས། །གནས་སེདཔཡངམ་ཡིནནོ། །རགྱུ་ནམ་པར་ོག་མི་འིད། །རམ་པར་སྟི་དོག་པ་ཡང་མིན། །རྣམ་པརྟ་ཏོགཔ་སྣ་ཚོགས་དག །རྟག་དམ་པར་ཏྟོགམི་ཧར། །ྣམ་པར་མི་རྐོདཔ 
‡ ཡང་མིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣཚོགས་དག །རྟག་རུམེད་པརགྱུར་པ་ཡིན། །གུའརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདནི། །གནས་པས་དད་མཚུངས་ལྡནཔས། །དུ་མདང་གནས་རམས་ཞུན་དུ་ཡུང་། ། 
2 གསབོམེད་པའྱ་གུར་པ་ཡིན། །ཤཿ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །ནམ་ཤིག་ཆོས་ཉི་ཚུལ་དག་ལ། །མཉམ་པ་ཉིདུ་གནས་པའིཚེ། །ལེགས་པར་གནས་པ་ཞེས་ཀྱའེ། །3ཏནུབ་སེམསདཔའ 





*༦།བྲམས་ཅད་ཀྱི་ས། །ནམ་ཞིགཆོས་ཀྱི་རླུལ་དག་ལ། །ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོངན། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་ 
མད་པར། །འབ་ཏུམཐོངོབརྒྱགུརྱ་ཀངནི། །གནསནི་ཡོངོས་སུ་སོངམ་ཧིད། །གཡོ་བོམད་པ་ཐོབོཔ སེམས། 
ཀུནགྱཾ་ཚླུལ་དག་ལ། །འབཏུ་མཁས་པའགྱུན་པསན། །ཐབས་མཁས་པས། 
ཐྲམས་ཅདནི། །རོས་ནི་དུང་ཐད་ཙམ་ལ་ཡང་། །འགྲོ་འམ་འོད་ཞེས་ཤབ་ཡི་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ན་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ 
མཉམ་པའི་ལྟབ་རབ་གནས་པས། །ཆོས་རྣམས་ཐུམས་ཅད་ཀུན་ལནི། །ཆོསརྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་། །ནམམཁའ་དག་པ་ལྐ་བུ་དང་། །གྲིབམདང་ནཾ་གཟུགས་བརྟན་དང་ | །མཉམ་ཞིའེ་དྲིམ་མད 
པར་མཧོང་། །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལྟ་བདག་ནི་ཏོཀོས་གྱུརཀྱང་། །རྟོགས་པ་དགནིཡིད་པསན། །འང་བཞིན་ ཐོས་སྭསོང་བདཤེད། །ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདནི། [རི་མ 


ནིགནས་པནཤེད། །གནས་བམེད་ལ་གནས་བསན། །ཤྱད་དུབསེམས་དཔའཞེས་ཤའོ། །ང་ཆུབསེམས་དཔའ 
༈ །རྣམ་རྟོག་དག་ལ་མི་གནས་ཕས། །དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཊྱི། །ཚུལ་ལ་རབའུ་གནས་པ་ཡིན། །ཧུའ་ནུ 


ད་པཐོབ་པསན། །བརྟེན་པདུཐ་བཅི་ཡདཡེད། །ྲ་དྲུཐ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ 


སྣུ་ཚོགས་གནས་མད་པས། །ཆོས་ཀྱི་སངབནེན་པོནི། །དཔག་ཊུམེད་པསྐྱེད་པར་ཤེད། །ཅེས་ཀི་སྣད་བའི་དབདགེས་ཚེ ! 


དཱ 


དྭ 
ཌཱ 
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། །མཐོངོ་བཞིན་རྟགྲོ་དདབས་། །ཆོས་ཆྱི་ཛུལ་ནྲི་མས་ཅད་ལ། །རབཏུ་གནས་པར་རུར་པ་ཡིན། །ཆོས་རམས་ཀུན་གྱཾ་དགིདས་དགུ་ལ། །བརུན་པསནན་ཏནབྱ་སབ་པསན། །ཆོས་ཀྱི: 
དཧྲེཌསྱ་ཀྲི་ཚུལ་དག་ལ། །ཐབསམཁསཔ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཤཏ་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདནེ། །ཆེསྦ་ཏིདགིངས་ལ་མི་གནས་པས། །ཆེས་ལུདསྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 


གཏན་དུ་ཡོད་སིན་ཧ 


ཐརཡིད།།ཤྱསམམས་དབའ་ཐརས་ཅདནི།།ཆས་ིག་ས་ས་ཏོགསཔསན། །ཆོསནཔསནཔསབའ་པའམས་ལ། །ན་གཞག་ེད་ཅང་འམས་པདདུ། །ཞུའ་པར་དུརབ་ཞིནམཐང་། 
རོྦི་དགི་སྱལདེ་བཞིནཏ། །ཐམས་ཅད་དྲུནི་ཁབཔ་སིན། །ཆོས་ཀི་དགིཌས་ནི་བ་སམ་དཀའཐས། །བཨན་བར་བངས་འིན།།བེ་ལན་དཀ་ཐེམ་སཅད་ཞུན། །བདྙན་པར་ཞངརིཨི་ིདདེ། །བུན 


- 


ཅིད་ཤིངསནི་གང་ཡིན་པ། །དེནྡ་སོཉི་དབིངས་ཞེས་ཧ། །གནས་པུའི་གནོས་ནི་མེད་བསན། །དེནི་གནས་པཤེས་བའོ། །ཆསྙའི་དགིངས་ལ་སཱུ་བམདུ། །ཐོགྱ་གངམད་ལ་བའངམེད། 
མེད་དགིངསནི་གང་ཡིན་པ། །དེ ཡོན། །རསཔས་ནི་བསམ་དཀའབས། །འོངོ་བམད་ཉི་ །འགྲོ་བ་མིད། །ཆོས་ཉི་དིཌིས་ནིུཿ་ཕོཨ་ ། །ཁམས་དང་སྐྱ་མཆེད་ཀྱངམ་ ནེ། །གཞཅ། 


ཧྱིང་བ་མད། །བཾས་པར་འབྱུང་བའང་ཡོདམ ངོ ན་བས སཱ། ། ཅུད་འྲགྲཔ་ཡད། ཤ་ཨནངུ་ 
ཀང་སོང་པརི་ཧེདཔས། །གཡོ་བམེད་པར་རུརཔ་ཡིན། །ཅོས་ཉི་དབིངས་ཀིད་བཞིནནིད། །རང་བཞིན་དགན་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱངཆུཊ་སམསདཔ་ 


[ཇི་བཟད་ཅིང་ 


འྭཐམས་ཅད་ཉྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དདྭིངསནི་བསམ 





ཨག དཀའ་བར། །དེ་ལྟར་ཁེང ན། །ཆོསྭཀྱི་སང་བྲ་ཤོབ པར་འགྱུར། ད་སི་དབང་གིས་ ཀྱི། སྙིང་བོར་ཡངནི་བྲ་གོད་པར་ ། །སངསྱ་རྒསྣ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་། །ཐེ་ཙོམ་ 
དགནི་མེཔར་འབུ ར་ལ་འ ཅི ོསི་ངདོག་གིསཁང་། ་ །དེ་བཟེན་བའསར་ུ།་ །ཟློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པྱང་རུབ་སེམས་དཔ་འ ‡ 
གིས་མདོནོ་བར་སྲབ་པཐེདན། །ཆྱ་ཉྱི་སངབ་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་བར་འྱགན་ཏེ། ། ཤེས་རན་དེས་བུ་ན་མེད་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བངྨདུབ་ཏུ 
གནལ་དཤུ་ དབེད་དོ། ༈བམ་པོ་ལྔ་བསཱ་བྲམའཾ། །གནནཡདས་བསམཐའ་མའ ས་ནད 
དའི ཞགཤེགས་བདག་བཅོ་པསངད། ད་བ་ས དཔ །བདབག གགས་པ །འཇིག་ཏདབཤདབ་ །ཟདང་དབ ༈ཅས་འདུགབའི 
ལུརབ་། པ་ནས ཨ་བའཇིགནན ན་དང །པྷགལ་པའི་མངན་དདུད་ཙི་ཞེས་བའེ། །འཇིག་ཏིནྱ་སི་བམསནི་ ། 
ཧྱ ༣ཡིདཔ་ཞེས་ཐ་ི །སབསྦྱ་ཆས་དའི་ཞོངྡ་དུ་ཤེལ །ལས་མདོན་པར་གུབ་པས། །རྟག་ཏུ་འོདཿ གས་ཞིང དགསལར་བེདད་།སེང་ མེམསྐན་སམོ་ཅིས་མསསག་བ དྲེ་ག་ཤི་ ཤཱ 









༡9 ༄༅༅། མཛེས་ཤིད་ཐད་བཞིན་བཟང་པོའྫོགུར་པས ། དེའྱིརིར་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམསདཡོངས་སྲུ་དག་པདྲ་པདཔ་ཞེས་བའོ། །དེན་ལགོས་ཤིག་ནྲ་གོང་ཁེདང་ ། གོང་རྡལ་ཞུས་བའི་ 
༔: ཆིང་ཡངདདེ། ལ་ན མ་་དོམ་ནོ་གསྦྱ་སཡག་ེབ་ ། སུ དིའི ེནི་ཁམསདོངསནུདག་བརསདཔ་ཞས་འའི། དན་ལ ཤིག་དང སོང 

ཤྲ འོད་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བཞི་བརྒྱད་རུ་རྩ་བཞི་འཕྲེང་དདཀྐིགསསོ། །གཞན་ཡང་རྫིངགུ་བཞི་ལམ་སྟེགས་ིམབསྐོར་བ་ཡོད་དེ། །མླི་རམསནཾ་ཛིན ལྣ་བདུན་གྱི་གཞལམེད་འདྲེདྲ་བས་གཡོགས་ཤིད་ 
 དང་གྱི་ལྔ་ལྡེ་སྕངས་པ་། མེ་ཏོགགིས་རབདྲུམཛེས་པདུ་ཧམ་པ་དགན་གནུསབས ། དཔེརན་ལྷ་རྣམསཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། །འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམསན་ཕབ་ཏུ་བདེ་ཞིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་། 
ཁ །དགེ་བ་བརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལོངས་སུུ་རྫོགསཤིངེ་ ། བྱད་བཞིན་ ིན་ཇུ་ལྡུག་པ །ཚེ་ཤེན་ངུ་རེང་བ །འདོད་ཆུག་སདང་ ཞད གྲིུ །སྩོར་བརུང་དུཿ་ཆོས་རྣམས་རྱ 
ཤུ རྨན་ྐགསབར་སྟགག །དེབཞིན་གཤེགསཔདེརསུརིདའ་ལེ་བྲ་པ་ྟོངཆུའཔརྱ་ུཏོ།།ཡོངསསསུ་པན་འདསཔའི་འགུཟངམཔའོསའཇིག ནི བསེདདགུནས་པར། 
ཤཱ རྒུར་ཏོ །འདུས་པ་ལན་བཅུར་ཆོས་བཤད་དེ ། འདུས་བའེའེ་ལའངཉན་ཐྲོས་ཀྱི་འཁོར་མྲོབ་པའི་ས་ལ་གནས་པན ། ཤཾ་བཟག་ཁིགྲཕག་ཉེ་ཤཱ་ཡོད་པར་་གུཌ་ཏེ། །རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 








3༡ འཁེའཐེགཔ་གཅིག་གིལམ་ལབགྲོདཔརླགུརཔདེའི་གརས་ནི་ཚད་ཀངམད་དོ། །བློ་གྲོས་མཐྲའ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེག ིྣནམའྱི་ཆུལ་པ་དའྱིབངྨདབིཤིངནིནཔོ་ཆེའི་ཚོད་ཀངྱ་རཱར་ 
རད། ག་བ ། ས་བྷ་ཟ་བའྭི་ོནམའྱ་ཆུལ་པོ་དའྱི་བངྒ་དབསིིང་རིན་པོཆེའི་ཛདྱ་ཀྱ་ཧཱར 
ནདཔག་ཚད་ལ་བྱད་ཡོདདོ། །སཱཾདདུནི་དཔག་ཚདབུར་ཡད་དེ ། ར་བནྱིགུ་ནུ་ལས་བསཔ ། སྡོངབྱ་ཟུང་ལས་བས་པ ། སལ་གྲས་གསརཔ ང་ར ཁ་ཧཱངཔོ་ཁཱས 
¬ ༽ ¬ = ༤༨ ` ས་བ ། སིའ་ ཀི་དའོི་ 

ཤུས་པའོ། །བངྨནུབ་ཊི་གདན་ོ་ཚད་ཀ་བརུ་ཞང་འདུདེ། ། དཔག་ཚ་དབྱར་བྱིར་ཡོདོདོ། །གད ཡ་ལན་ཀནྱ་སིས་འཁོའབར་བསྐོར་ཏེ། །ཏོ་ལའི་ལཱནོ་ཤིང་མཆོག་ནམས་ཀྱིསནི་ 
 ཕྲང་དུ་དཀྲིགས་ཏེགསེབཚྱི་དྡིལ་བུ་དང་ ། རན་ཕོ་ཾ་འི་དྭ་བས་གཡོགསཤདངེ་རབཏུ་བརྒྱན་པརགྒུ་ར་ཏོ། ངནུབ་ཆན་པོའ་ག ནི་དོབག་ཚུད་གསུམ་ཡོད་ད ། གདུན་ཤིན་ཏྲུ་པ་ཞིང་ 
འཇྲམ་པ་དག་དེའི་སུངདུ་བཏིང་ངོ་། །གོས་མཆོག་དམ་པབྱར་སྟོང་སྐད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིངདཧུཁས་པའིྱུརཏེ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཧི་ཧུ་ནི་གཡས་གཡོ་ནདུ་དཀྲི་གས་ས། །དེ་བདིན 


[གཤགསཔྷ་ཟུ་བའི་སྒོན་མའརྒྱལ་པོ་གདན་དེ་ལ་བཞུགསནས ། ཟླནཡཾ་དཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཐེངཿ བསངོན་པའྡ་རོགོས་པའསཔསྤྱ་རས་། ། ཆ་འཇིག་རྐན་སི་ཁམས་དན་དན་སོངགསུམ་ཡུང་ 
མ གྱིམིཿ ལྦ མིཿ མོ །དབནིནག ཤགས བའི་སྨོན་མའི། ལཕོ་དན་རྐག་པར་འཇིག་རྟན་གྱི་འམས་བྲམས 


༤. 





ད དནསོང་གསུམ་གྱི་མིངེ་ཡངམེད ། མི་ཁོམ་བརྣམསཀྱ ད །མི་ཁོམཔྷམསཀྱི་མིང་ཡངམ 





*:།༄༅། 


ཟོ 


༢ 


ཧཱ 
ཤཱ 


།ཅདུད་པལ་པའི་སུ་བསན་ནས ། 
།དཔའ་གཉིས་ཡོདད ། གཅིག་གོ་མོངེ་ནི་ར་ནྱ་གི་དབཔསཿ 


༩ 


ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེབསྐོན་པརམཛད་དོ། །ཕློ་གྲོས་མཐྲའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤགས་ཕ་ཟླ་བའི་སྒོནམའི་རྒྱལ་པོ་ད་ལ3ཇ་ནུབ་སེམས 
པའ ༽ འེ ༤. ` 


ཤསཤའོ། །གཅིག་གི་མིད་ནིདཔ་ག་ཡེད་དབདསཔ་ ཧྭ ། ཤྱངཆུབསེམས་དཔའ་དེགཏེསཀྱིས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེལ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཇིལརནྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔ 


| 
འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀི་དུལྷ་ནམ་པན་གཞག་པའི་ཐབས་མཁསཔ་འཐོབཔའའགྱུར་ལགས རེ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། དེའི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པདསྱ་པངརུབ་སམས 


་དཔའ་སུམས་དཔའུ་ཆེན་པོ་ནམས་ཅོས་ཐམསཉུད་ཉྱི་ཚུལརྣམ་པན་གཞག་པའི་ཐབསམ།ཁས་པ་འཐྲོཐ 
རུབསེམས་དཔའ་དེགཉིས་ལ་ཆོས་དྩྱེ་རཆེར་ཡང་དག་པརའབ་ཏུབསྟན་ཏེ ། དེའིཿ ༣ རེ ཐོ 
ཤང་རུབ་ (ཨས་དཔའ་ད་གཞཏསེ་ལཆས་ད་རུ་ཆན་ཡང་དག་པརའབ་ཏུ་བརན་ 


ྦ 


བ་ད 
པའཐའ་ཤུར ། 


དྲ་བ ༥ རང ༨7 ༣ བཀ ༩ ལ་མ > ¥! ད།1༦ ༤2 ངོ! 
དྲ སྭ དཱ ན། ། དེའི་ཚཾ་ཤརྨ་རུང་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོནམསརོས་དེཝོས་པས | ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུཡ་རྣམ་པན་གཞག་། 
པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཐོབ་པར་ཚུར་ཏོ། །5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ །དེའ་འོག་ཏུལོ་ 


ཀེ་ཁྲིའི་བར་དུ་གཉིད་ཀྱང་ཨེད། །འདོད་པ་དང་ ། ཁེང་ཁྲེ་བ་དང་ །རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བསམ་པའད་ 


ཡེད རཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱངམེད་ །ཉལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱངམེད ¡ ནབའི་རྐྱེན་ཡངམེད་ ། ལཱན་ལ་ཨོགས་པ་ཡོངསསུཆོལ་ཐའི་འདུ་ཤེས་ཀྱམེད། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྙད་མོ་དང་ ། གཏམ་དང་ ! 


(འདྲ་ 
འད 
༨ 
སེ 
ཧཱ༽། 





༥ 
ཡཱ 
® 


།མོ་ལའང་དགའ་བཞེད་བརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་བརྩེ་གཅིག་ཏུམཉུན་པས་སན་ལསམ་ལངས་པར་མི་སྩྱ་བའིཿ ས་ལ་བཟེདཔ་ཐོབཔརྦྱགུརཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེས 

བཀའ་སྲུལ་པ ། རིགས་ཀྱིབུཆོས་ཐམས་ཅད་་སི་ནུལ་ནམ་པར་གཞུགཔ་ལ་འདི་ལྐར་ཐབས་མཁས་པརྱ་གུར་པདེ་དབཁེད་ཡོངས་སུཚོལ་བརཤེད་དམ ། བདྡ་རབས་མས་དཔའ་དེགཉིས་ཉྱིས་གསོལ 
བ་ར བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པའེ་སིང་ཡང་དག་པར་རྗེསསུམཾ་མཧྲོངོ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ནུལྡ་ནམ་པར་གཞག་པའི ཐབས་ལ 
མཁས་པའི་ཆོས་མཆིས་པར་ཡང་ཡང་དག་པརྔརེསསྐུསི་མཐོངན ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚྲུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཐབས:མཁས་པ་ལཱསཱོས་ཀྱང་ཅི་བཛལ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགནི་ཆོས། 
ཐན་ཨཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པརམི་དམི་གས་ ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་གཞག་པའང་ཡང་དག་པརཡི་དམིགས་པས ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་གནས་པའདམ་ཡགས་¡ མི་གན་ས་པའདམ་ལགས་སོ།  ! | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆག་དེ་ལྟ་རམཧྲོང་བ་ལཆེསོ་བྲམསཧད་ཉྱི་ཚུལ་རྣམ་པརགཞག་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཐབསམཁས་པ་དེ་ཡོཕོས་སུ་ཚོལ་བརབྱི་ ད་པ་ཁམ ། ཡོངས་སུཚོལ་བརམི་བགྱིད་པ་ལྟ་མཆྲིས | 
བར་ག་ལ་འགྱུའ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནེ་ཆོས་ཀྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པརགཞག་པ་ལ་དེ་ལྙར་ཐྲབསམཁས་པ་ཡེའོས་སུ་ཚོལ་བརའབགྱི་ད་པའང་ཡང་དག་པར་རེས་སུམཾ་མཐོང་ ། ནད་དན། ། 




















༄༅། ། ཤི་རོལ་ལམ ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརརམ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱི་ཐ་འམ ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བརྱི་བའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ དཱ 
ཨི་སཐོང་ ། ཆོས་གང་ཡང་ནང་ངམ ། སྨདརོལ་ལམ ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརརམ ། སྭ་ཐམས་ཧད་ཅེས་བྱཧི་བ་འམ ། ཆོས་ཀྱི ལ་ལྭ་ཐབས་མཁས་པྲ་ནམ་པརགཞག་པ་ཞེས་བྱསི་བའང་ཡང་དག 
བརྡརསསུམི་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ཐ་ན་ཆོས་དུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ནང་ངམ ། མྤད་རྡོལ་ལམ ། དེ་གཉིས་གྱི་བར་རམ། ། ཆོས་ཉྱི་ཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣུམ་པའགཞག 
པཞེས་བྱཧི་བ་བགོད་པར་བྱསིར་རུང་བའམ ། བསྙེན་པར་བྱྱི་ར་རུང་བའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐྲོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་གཞོལ་བར་བགྱིད་པ་འམ ¡ 
།བསྙན་པར་བགྱིར་རུང་བམམཆིས་ན །བདག་ཅག་གསེ་རྲི་སྐརདེ་རྣམ་པར་གཞགཔའབགྱི་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་འདས་པ་འམ _ ། ད་ལྐར་བྱུདབ་འམ་ ། མ་འོངས་པགང་ 
ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སུ་ཛྙུན་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ལགས ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ཡང་དགཔ་རམཆིས་པ་མ་ལུགསན་ །བདག་ཅག་གིས་གངདུ་ཅི་ཞིག་རྣམ 
པར་གཞག་པརབྱགྱི་ལགས །བརྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཆིས་པའི་སྐདདུ, ། རྗེ་ཾསཱཿའཁུན་པ་ལ་གནས་པའངམ་ལགས །རྗེས་སུམི་མཐུན་པ་ལ་མི་གནས་པའདམ་ལགས་པས་ ། 
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བསུམ་པམམཆིས་པདུདམཚུངས་པར་ལྡན་པ་དུང་ ། སྩཱ་བམ་མཆིསཔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལགསསོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགཞི་གང་ལ་གང་གིས་གར་དུ་གང་གི་ཚེ་བདག་ཅག ། 
གི་སམས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྩྱ་བ་འམ ། འགག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འང་དགཔར་རྗེསཨུ་མ་མཐོཧན ། སེམས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་བྲམ་སཅད 
རྱི་ཚྲུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པརྣམ་པར་གཞག་བཤེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བགྱི་ལགས | བློ་གྲོས་མཐྲའ་ཡས3ྲངཆུབསེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེའི་སྙན་སྔར་དེ་སྐད་སྨསཔའི་ | 
ཚེ་ ཤད་ཇུབས་མས་དཔའ་སྟོངནིསི་སྐ་བའིཆོསྱི་བཟོད་པ་ཐོབཔར་གུར་ཏོ། །ཏྱད་ནུབསེམས་དངའ་ཤྲེ་བ་ཕྲག་སྟོངའི་བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་དྲུབཞུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། | 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཟླ་བའི་སྒྲན་མའི་རྒྱལ་ཕོས་ཡང་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་སརྩའིདགནས་པ་མད་པས་གནས་མེད་པ་ལ་གནསནས་ ། ཆོས 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀྲིཉཱལྷ་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་པ་དེབཞིན་དུ་རིགསྐ་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམསཅདྱཀངདེ་བཞིན་ཏེ ། དེབཞིནུགཤེགསཔ་འཇིག་ཏན་པའོ་རེསསུ་འཐུན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིན ༈ ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཇུ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སཛས་རྒྱས་པ་བརྙེས་པར་སྐོན་པར་མ་ཛད་དེ། _ །གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེནཔའི་རྗེས་སུ་འབྲན་བརསི་ 








༄༅། །མཛུདུན ། དེབཞནད་བནམདཔ་མདད་པརྡ་རོགསཔའི་བཇྡབམོནཔརྫ་རོགས་པར་སཇསྦྱཆས་པསངནོདམཛདཔར་ཡངི་སཱུན་ཏ ༽ །རིགས་ཊི་བུ་ཆས་ནུམས 
ལ་ནི་གནས་མད་དྲོ། །གནས་མེད་བའངམ་ཡིན་ནོ། །གནས་དངུགནས་མེད་པཞེས་ཧུ་བགང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདནི་འཇིག་ཏེནཔའི་རེས་སུ་འབུང ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ 

འྭབནས་ག། ནེདངརད་ལ་ནཆེས་ཁག་བཅམ་ཡང་སས་བུ་བའམ ། ཁོངོ་དུ་རླུད་པརཧྲ་བམེད་པས་ ། དེའི་ཕིརྡ་རཱགསྔ་ཀྲི་བུནན་ཏནབོན་འགྲུས་བསྐྱེདནས ། མྱུར་དུ་ཆོག་རྣམས་ལས་རྣམ 
པརྡ་བོལ་བ་འཐོབ་པརྭ་བའོ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུགཉིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ལས་ཆོས་ང་ལྟ་བུ་ཐྲོསབ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནསཚགིས་སུ་བཅད་དེ ། ༨ 
བཞིན་གཤེགས པར་བསྙོད་པ་ [ ཚོསཀྱི་རྒྱལ་པོབསམསིཁབ། །ངོམཚརཆོསན་རབྱ་དུ་བླ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཉེནཔ་རྐང་གཉིས་གཙོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོསྐནྡི་བནམེད། ། 
ཆོས་ཉིདྨ་བ་ན་མ་མཆིས་སཱད ། །དེབ་ཞིན་གཤེགསདངམཚུངས་མ་མཆིས། །ཆོས་རྣམས་སྐྱཾ་བ་མ་མཆིས་པས། །དེང་བདག་བཟོདཔ་འདྲི་ཞོབ་ལགས་། །བདགནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
སྒྱ་ཟམ་མཆིས་རྟོག་མི་བརྱིད་། །དེ་བཞིན་རྣམ་སཾ་རྟོག་ལ་ཡང་། །ཐྲམས་ཅདབསམཔའམི་བརྱིདདོ། །ཆེས་རྒྱལ་ཆུབ་པཆེནཔོ་སྟེ།; །ཡེནོ་ཏན་ཚིག་དང་རྟོག་སཱངས་པས་། ། 





376 ཆོས་བསྙནནས། „ །འཁོར་རྣམས་དགའ་བདམཛད་དུ་གསོལ ། །སངསྐྱ་ཆས་ཡོན་ཏནམཆོག་དག་གི །མཐའ་ནི་གང་ཞིག་རྟོགས་འཚལ་བས། །བསྐལ་པཚད་མེད་རབ་ 
བརྟགས་ཀྱང་། །དམིགས་པར་འངནི་མི་འགྱུརརོ། །ལོན་ཏན་དབགཏུ་མམཚས་སླད། །ཁདྡ་པར་འཕགས་ིརེ་བླན་མེད། །ཆོས་རམས་སྩ་བཡ་མཆིསལ་། །བདགནཾ་རྟོག་པར་མཾ་བརྒྱེད 
དོ། ༈བདག་ནི་སངསྦ་རོས་ཆོས་དག་ལ། །རྣམ་པར་འཛིན་བམོ་བྱསིད་པས །དགེ་བའྱི་ར་བང་པོ་དོག །ཇི་ལཱར་འཐེབོ་སྣམསམས་མི་བྱགིད། །ཆོསྤོ་མས་བསྟན་དུ་མ་མཆིས་ཤིངོ་། 
སྩེ་དད་མཚན་མམ་མཆིས་པ་ས་། །འདི་ལྟ་དམཚནམ་མ་མཆིས་བཟོད། །འདིརནིི་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་གུར། །དེང་བདག་ཐོབ་པའི་བཟེད་པ་འདི། །ནམས་ཀྱང་ལྔཾག་པརམི་འགྱུརབས། །ད 
སླད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ། །དསན་དགའ་བསྐྱེས་བ་ལག་ས། དེ་བཞིནགཤགས་བའྲི་ཆོས་ལ་བདག །བེས་བརསོམ་ཉིམ་མཆིས་པར། །ཆོས སྭ་མསཅདདག་ལ་ཡུང་། [ཐེཚོམ 
མང་པོ་འབྱ་ཏུསཱཔས། །ཟླམདསཔསྐ་ཆསཆོས་དགལས། །དེང་བདག་བཟོད་པ་འདི་ཐོབ་ཀུང་། །བདུགནི་རོག་པར་ཡོངས་མི་བརྱིད། །རྟོག་པམ་མཆིས་པ་ཡང་སིན། །བློ་གྲོས 
མཐའ་སསྭ་ཧཏརུབསམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཊིསྣ་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨུས་ནས ། དེ་བཞིནགཤིགསཔ་ཟླ་བའི་སྒོན་མའིརྒྱལ་པོ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བཀས་ཏེ་། ལྷའིསེ་ཏོག་དང་ཙེན་དན 














= རཾ ༠ ྩ ༡༢༢༡ ་༽ང༢ས་འ་ ༡ ར་ས -༩༽, 
༄༅། །གྱི་ྲ་མས་དེབཞྐིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏོརཏོ། །ཤེནས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་ཁྱད་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་འདས་ནས ། ཟླན་མེད་པ 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ངྨ་དབམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་རབན་འགྱུརརོ། ས་ལུང་བསྙན་ཏོ། །ཤང་དུབ་ མས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཀྱདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཐྲོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ 
བརྒྱགུར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལསམས་རེ་གཅིག་ཏུབརྟགསནས ། བསམ་གཏན་རྣ་མས་ལ་ཞུགས་པས | རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སཉྣམ་པར་ཛུན་པདང་ ། དུདྲ་པ་འབྲུལ་བ་དང་ ¦ འོད་འབྱིན་པ་དག་ལ 
རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ག་ཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པརེསཱ་བསྟན་པས ། ུདཔསིྲ་ནཆུ་བཞདནདཔ་བདགཔར་ོགས་པུངདུབཔ་དབ་འུ 


གཞོལ་བད་གུར་ཏོ། ། ཤདཆུབསམས་དཔའ་དྲགཉིས ཇྲིསིད་འཚོའིརདུ་ནན་ཏན་གི་ངས་པར་སྤོད་པ་ཡང་དག་པར་ཡྱད་ནས་ རུ དབཞིནག་ཤུགས་པ་དེས་དུས་བརམརགསུངས་པའི་ཡང་དག 
འི་ཆ འི་ཡང་དགཔའི་ཆོསྣ་ནམས་དབ་ཏུབསུངས་ཤིང་ཡོངོསསུ་བཟུང་ངོ། །གཞུན་ཡང་དེའི་ཚདེ་དག་གི་སསེམས་ཧན་ཧེ་བྲཕག་བཞི་རབ་ཏུ་བཅུལ་ནས ། 


པའ་ཆས་དང་ ། དུས་ཐམར་གྲྭསུངས་པའ་ཡང་དགཔའ་ 








བླནཡིད་པ་ཡང་དག་བརྫོགས་པའི་ཤྭང་རྲུབ་ལའབཏུ་གཞེལ་བདཐྲསསོ། །5ང་ཆུཐསམས་དཔའ་དེགཏིས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོངམང་པོ་ལརིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པ་ཐས་ནས ། དེད 
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འབྭ་འུ་གཞེལ་བར་གུར་ཏོ། 


.༽\ 





.¬༤.. ༤⁄༣ ཛ༽༦་\ <. 
)།ད་བཞེན་གཤཤགས་པའིན་པོཅའཏོག་དྲའི་ 


ཆུབྲ་སེམས་དཔའ་སཱཱཾ་གྱི་དབངཾསང སྭ་བ་བ་འདྲི་བ་ནུམདཔ་ཡུང་དག་པའ 
མའྦྷ་ཧལ་ཕོ་ཞཾསབར་འགྱུརརོ། །སཿསྦྱརས་དེའི་ནིང་ནི་བཀོད་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ ། ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་པ་ལས་མ ཞོཔརླགུབ་པ ། ཤང་དུབསཾམས་དཔའ་དང་ཏནྲ་ཐོས་ཀུ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པན་རྒུར་པ་ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཉི་མའི་སྒེན་མཁི་རྒྱལ་ཕོ་ཡོབཾསསུ་ཧཱ་པན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ ། ཤེདྱ་དུབ་སམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབབྲས་ཤེས 


བཞིན་གཤཾགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ ། ཡངདག་པའི་ཆོས་རྣམསམཡུས་པར་ཡོངོས་སུ་བཟུྲབས ། བསྐལ་པ་ཉེཁྲི་འདས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིནཔོ་ཆའི་ཏོག་ཅེས བཱ 
< ་ྲཾ དུ 
བྲ་བཆོས་ཀི་གབོར་ལོ་རྫཾས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པས ། སེམས 


ཅན་ཚདམདབ་སྙིད་བཏུལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སཱིན་པར་ཐས་པས། ¡ བླ་ནམ་ད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་པའི་བང་རུབ་ལ ( 
༦༦༽ ༡༥༦་༦མཀད་ ༣ རང ། 
་ཞིདནི་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ ། ཞན་བློས་ཀྱི་མིད་ཡད་ཕུད་པས །ཚོ་གཅིག་གིསཐེགས་པའྱི་བངྲ་དུབ་སམས 


བལམ =£ ༢༠ དྲཾ་ ལ་ ་ད(2- བང་བ ཛི ༤༡2262 བ་པ་ན འམད།བ་ང་ད། ལཔ།འི་ལ་བ། „ 
དབའ་འབའ་ཞེག་གིས་གང་བར་གུར་ཏོ་། །ད་བཞན་གུ གས་པ་རོན་པོརའི་ཏོག་ཡེངས་སྦུས་ཟན་ལས་འདས་པའི་ཚ ] འདེ་སྐད་དུ་ར་ཡོངས་སུ་མྱ་ཏན་ལས་ འདས་པའེ་འོག་ཏུ ! ཤྱང་ 


` 


རྫོགས་པའི་ཤང་ཧུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་ལྲ ༣) ། མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཏིམའོ་སྤྲན | 








ཕྱ 
ཙཾ 
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༣ ༣ོལ2༨།-༠95༤བ-ལ རཔ" ལོ་བྲོ ལ་པབཔ་འཛྲལ་རྒ་བས་འགད་ཤདལར་བསན་འོ་1 ་ཟོ་བོ་མཤལ་ཕས་རོས་དི་༡༨༧ ། 
༄༅། །ཤུ་བ་འདྲི་བནམད་པ་ང་དགཔན་རོགས་པའི་ཤངྡརབ་མདོན་པརྡ་ོགོས་པར་འཛང་རབར་འགུདའེ་ཤས་སུང་བསྟནཏ། །ཟློ་གོས་མཐུའ་ས་སཆོས་སི་ནས་གངས 
འདི་ནི་དམིགས་སུམེད་པའི་ཚིར་དང་ ། ཚིག་མད་པའི་ཕྱོར་ ། བསྙན་དུ་མད་པ ། སྭུབམད་པ ། འགག་པམད་པ་ཡེན་ཏ ། ཧཏྦ་དུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་ལ་ནམས 
༤ དཱ ་ རཱ 


ལྭ ན་ད ་ - 4(- (+ རཔ! དེ ྭ '།-( 3 ངང ༨༨ 
ཉྱི་ས་ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སཚུལ་བཞིནེ་དུ་བསྒྲབ་པར་ཤའ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཉོས་ཐྲམས་ཅད་ཚྲུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་མཁས་པ། ལ་གནས་ཤིང་ ། དམིགས་སུ 


མེད་པས་མི་སྒྱ་བའི་བཟོད་པ་ཕྲོབ་པའུགྱུརན ། སཾ 


ཆུབ་ལརབ་ཏུ་གཞེལ་བར་འགྱུརརོ། །ཟློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ང་ནིང་ནུབསེམས་དཔའ་ མསདཔའ་ནེནཕྲོ་རམས་ལཆོས་འདིམ་གཏོགས་པའ་གུདན་ཆོས་དུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 


མཁེན་པའིཡ་ཤཾས་མངོན་པར་བསྒྲུབ ་པའ་འགྱུའ་བ 


འདིནན་ཏན་བཅྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཡང་དགཔར་སྨྲུབ་པའྱེད་པན ། མྱུརདུ་ཁྱངརྤུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིདཀངས་ཀྱི་རུལ་ལ་ཐྲབས་མཁས་བདང་ ། གཟུངསདང་ ། ཧཱོབས་བཡུན་སུམ་ ] 


འསྦྱརསྱ་ཀིཆོས་ཡོངས་སྱུ་ངོགས་པ་དངུ་  ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱནནས ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའིྱང་ 


ཡོདོཔར་ཡང་དག་པརྡམི་སྣའ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་སྒུ་འམདུཔ ] འགག་བམེད་པ ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ ། སཱོང་པཏིད་ཀྱི་ཆོས 









| 





༣༧།ཆོགས་དང་ །ཟླུན་མེད་པའི་ཡོའས་སུ་སྲུད་པ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱཇབསྔགས་པ་བརྗོད་པདང་ ། ཆོས་གྱི་བཀོད་པའི་ཡོ་5དྲྱསརབ] 
བྱམན་བ་དང་ ། སྣྲན་པ་ཡོངོས་སྲ་ཚོགས་པར་ཐེད་པ་དང་ །ཚུལ་ཞི་མསྣ་རམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། བཟོད་བྷ་ནམ་པར་དག་པདང་ ། བླན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ །དམིགས་སུམེ 
པའི་ཐསམ་གཏན་དང་ ] ཤུས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབནས བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའིཏྲནུབ་ལ་རབཏུགཞོལ་བར་འགྱུར་བས །མཆོག་ཏུ་གྱུན་པའིནངན་རབམཆོག་ཏུ་གྱུའ་པ་དང་ ། 
རྒུདདུམས་ཅད་མན་པཞེསྱ་བཟའི་མིང་ཐོབནས ༈ བདྒརུབྱ་ཀི་སིང་པོ་ལ་འདུག་པརའགྱུརབས། རྒྱལ་པོ་ཚོན་པེ་བཞི་གདུགས་ཐྲོགས་ནས། ། ཆེས་ཀྱི་འཁེན་ལེབསྐོར་བར་གསོལ་བའ | 
པས ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ལ་སྣང་བེན་ཕོ3ྱས་ནས ]བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ ས་པའི་ཤངརུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུརའོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཐང་རྐུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོགདཆོས་ཐམས་ཅདྱརྱི་རམཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནབརྫོན་འགྲུས་ཀྱིས: ཐབ་པ་ཤེདཱན །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དྲིཡས་དང་མཛུདས་པ་རཾད་དུ་མཐྲོང་བའ་འགྱུར་ 


ཏེ ༈ དེ་ལྟར་མཐོང་བའིཚེ ། ཀྱི་དབྱིཔས་ལའངཆོསབྲམས་ཅད་དུ་མི་མཐྲེངོ་ལ །ཆེསྣ་ནམས་ལའངཆོས་ཀྱི་དཔོའེསསུཿམི་མཐོདབས །བརྩོན་འགྲུསཀྱིས་མདོན་པར་སྒྲུབ་བདད་དོ། །ཆོས་ཐྲམས། 








༄༅། །ཅདྱ་ཏི་ཁམས་འདུས་པ་ལྔ་བབས་མཁས་པས ། ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀི་ཁམས་ལའངམངོན་པར་ཞེན་པ་མད །གཡོབའངཨདའོ། །ཆོསོ་བྲམསཅདཀྱི་ཁམས་འདུས་པ་ལ་བྲབས 
མཁས་ཤིང །མངོན་པར་ཞེན་པའང་མེད། རཾམ་པར་རྟོག་པའདྲམེད་པས ། ཆོས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའིནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པརམཐོང་ལ 1 ཆོས་ཀྲམས་ཅད་འདུས་པའིཞེང་དུ་རོས་གཅིག་ཏུ་འདྲུས 
| པར་མཐོང་ཡང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྱི་འདུས་པས་ཆོས་གཅི་ག་འདུས་པ་ལ་སྟེན་པན་ཡང་མི་ཐྲེད་ལ ། ཆོས་གཅིག་གི་འདུས་པས་ཀྱང་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་རྟན་པར་ཡི་ཤེད་དོ། །ཆོས་འངི་ 
± གཅིག་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱོར་ཡངདཆོས་ཐྲམས་ཅད་འབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ །ཆོསྲ་བམསཅད་རབྱའུ་ཏོགས་པའྲི་ཕིར་ཡང་ཆོས་འདི་གཅིག་ཤེས་པན་བབའི་གནས་ནུམས་འབྱུའུ་ཏོགོས་པར་འགུར 
*ཾ' ༥ † ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པར་མི་ཤྲེད་ །ཉེ་བརྡ་ལེན་པའི་ཕུང་པྲོ་ནམས་འདུས་པ་རོགས་པའའོང་དྲུམུད་པས །ཞེ་བར་ལེནཔའི་ཕུད་པྱོལ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བི་ཏོདྲ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལའང་ 
འདུསཔ ཡོད་པ་འམ་འདུས་པཨེད་པརམངོན་པར་ཞེནཔ་སྐྱ་ དཔརམི་ཧེད་དོ། །བདརུཊཾ་སེམས དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོནམསདལྟར་སྩོད་པའིཚ ། ཆས་གད་རྒྱུ་དང་རྐྱེ་ནམངཔོ་འདུས་པ་ལས་ 
སྩི་ཐ་དང་ ། ཆོས་གང་རྒྱུ་དངརྐྱེནངཔོ་འདུས་པ་ལས་མདོན་པ་དབ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དཀཀྱང་རྟོགས་པར་ཁེང་དུ་མུད་དོ། །ཚོས་གང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འ་དུས་པ་ལས་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲོབཉོད 


381 
3 


ཿ 








ཟླ 
ཤཱ 





མཐུངས་པར་ལྡན་པར་འབྱུངབར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་དུད་ཀྱང་ ། མངོནཔའཞེན་པ་འདམད་ལ་ ། ཆོས་ཁྲམས་ཅད་ཅེས་གདགས་པའིམ་ཚན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་ཨུ་རྟོགས 
བའྲེད་དོ། །མཚནམ་དང་བཅས་པ་དང་ ། མཚནམམེད་པའང་རབཏུ་ གས་པད་ཐེད་དོ། །ཁམསྣ་རྣམས་ཀྱི་ཧེ་བྲག་དང་ ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉ་དེ་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཏྱི་ཤེ་བྲག་ཀྱང་ 
རབྱ་ཏུ་ཏོགས་པར་འགྱུརརོ། །གང་གྱི་རྒྱུ་བྱ་སནས་ལོནམོངས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲལ་པད་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟིན་པ་དང་ ། གཞོལ་བརམི་འགྱུར་བའང་ཁོངདུ་ནྐུད་པརའགྲུརའརོ། ། 
འཇིག་རྐན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མོསོ་རམས་ཕནཚུནམི་འགལ་བརཡང་རྗེས་སུ་ཚོགོས་པརའགགྱུརརོ། །འཇྲིག་རྟེན་དངའ་ཇྔིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་དང་ །འཇྲིག 
རྟེན་པའི་མཚུན་དིདྱ་འི་ཕགྱ་གའང་ཡོངསསྐུ་ཏོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཅོསྭ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ཉྱི་རྣམ་གྲཔས་ཁེ་དདུ་ནུདཔརཧེད་ལ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངཔོས 





ཤྱཾདཆོས་ག ཅིག་གྱི་ར་ ཀྲ ཐས་ཁེདེདྷུ་རུདཔ་ འཐེད་དོ། །ཆེསྲ་ཁམསཅ དྱ་ཏྨི་ནསྦ་གྲངས་ཀྱི་ས་ཀྱང་ཆོས་གཅིག་གི རྣམ་གྲབས་ལ་རྟེན་པརམི་ཐེད་ལྭ ། ཆོས་གཅིག་གི། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་ཀྱ འཆོས 
རྣམསཀྱི་རྣམ་གྲས་ལ་རྟེནཔརམི་བྱེད་ད་ །ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲཔས་དེ་ལྟ་བུ་དགམ་ཡུས་པར་ཡོཝས་སུ་སྱད་བརྱེད་དོ་། །ཟློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྲང་རྲུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་གདཆོས་འདི་ 








༠།༄༅། །ནན་ཏན་གྱིས་སྦྲབ་པརཱཤེདུ་པ་དེདགནི་རྡུལ་གཅིག་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་རྣམགྲངས་གཅིགགེས་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ངོབཉདེ་རོ་གཅིག་པ་ཁེངོ་དུདུད་པར་འགྱུར་བས ༈ 
ཤེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རོདོ་པ་མེདཔ ། ཚྲུལ་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུདཔེན་པམཆོག་འབྲོབ་པར་འགྱུརཏེ ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་འཁེརམང་ཕོའོ་ནང་དུ་རྔོས་འདིའི་བསྡུགས་པ་བརྗོདོ་ནས་ཡང་དག་པད 

བསྙནཔ་དང་ ། ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འའཛྲིན་ཀྱང་འབ་6ུ་འཐྲོབ་པརའགྱུརརོ། །དེ་ལྟན་མངོན་པརབསྒྲུབས་པསེ་མྱོད་པ་དང་བཅཏས་པ་འམ། 
རྩོདཔ་མད་པའང་ནུང་ས ། དེ་དགྲི་ཐམས་ཅད་ེ་བརྡནི་བར་རྱུར་པས ། ཚྱུལ་བཞིན་དུ་གནས་པརའྱུརརོ། །ངརྒྱལ་དངབག:ེད་པ་དགཀྱང་རྗེས་སུ་འཐུན་པེས་ཡོངས་སུ་སྭོང་བརེད་དེ། ] 
རེས་པནབཤདཔ་དགྱཀུད་ལགས་པརཡོངསསུ་འཛིན་པདཧེད་དོ། །མིད་དངཚགྲ་ཐ་དད་པདག་ཀར་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པའ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྱི་དདིཝས་རྱི་ཚྨུལ་དག་ལའང་ཐབས་མཁས་པས 
ན། རྒྱིས་སྨྲབ་པའཀེདདོ། །ཆོས་རྱི་སྒོ་རྣམསཀྱང་ལེགས་པར་ཡཾདེ་ལྲེད་དེ། །ཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ ། མཚུངས་པརཡི་ལྡན་པའངརུཏཧ ] ཐྲབས་མཁས་པས 
༡ ་བན་ི་བསན་བྨ་ནམ་པར་ག་པས་ བགནས་པརེང་དོ། །ཌླེ་གྲཾས་མཐའ་ཡས་3ངྦཆུཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གངཉོས་རྱྱི་སྒོ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་དགནི་ཧྱོད་པ་ | 


༥༧ 
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4) ནན་ 
ཇེས་ 
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༧༥ རུང་དུས་ཆོས་ཐམས་ཧད་་ི་རྒ་མཚོའྱཕགྱུ་རའི་ཏིངངེ་འཛིན་བོབནས ། ཆོས་སྱི་རྒྱམཚོའོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་དེ་འཇིན་ཛད་མེདཔ་འདིས ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧང་དྲུབ་ལརབ་ཏུ་གཞོལབར | 
བེདདྲོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚྲིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་པ ] ཁེད་རྱི་ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ནི་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངེས་སུ་འཇུག་པར་ལྟོས། །ཚེསརྣམས 
ཅེས་དབངཾས་མཚུངས་པསཿ ལཞི་ཀུན་ཀྱང་མཉམ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཆེསྱ་ཉི་དབིངསྒྣ་ནམས་ནི། །ཆོས་རམས་ཀྲན་ཏུ་འཇག་པའ་ལྔོས། །ནེས་དབིངས་ཆོས་དང་མཚུངས 

༤ , ° ཞ། །ནུ་ལན་ཀླུ ་ ཤྱ རྣུམ ན། ! རྣ ཀུན་ཏུ་འང་ ¦ ༤ དངམནུཿ | 
པསན། །རུལནི་ཀྱུན་ཁངམཉམ་པ་ཡིན། །ཆོས་ི་དབིངསྡུ་ནམས་ལའདནི་། །ཐམསཅད་ཆོས་ས་ལམྲི་ཡིད། །ཆོས་ཉྱི་དགིངས་ལམ་གཏོགས་པར། །ཆོསྨ་ནམས་སྲུ་ཡང་ལ 
ལཧུད། །ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཆོསྦྱ་ི་དཉིངས་སུ་ལྟསྤི་ཡིད། །ཆོས་ནམསམ་གཏོགསགུདན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དིངས་སྲུ ལུམིཀིད། །ཁམས་ནྲི་ནམ་པ | 
སཱཚོགས་དང་། །ཆེས་ཀྱི་དབྱེཔསནི་སྣ་ཚཾགས་ཤིད། །ཆེས་འདུས་རྣམསན་ཏོགོས་པསན། །ཐབས་མཁས་གནས་བཅེ་ཡང་ཡད་ | །དུས་དང་གནས་ནྲ་ཐམས་ཅདན་། །ྣ་ཚོགས ; 
ངོབོ་འདུས་པ་ཡང་། །གནས་པམེད་ཅིང་དྟན་པམད། །ཟླང་བརཤ་བ་ཅི་ཡང་ཡཾད། །འདུས་པྲབ་དད་ངོ་བ་ཉོད། །རྣམ་པར་ཏོག་དང་པི་རྟོག་དང་ ། །ད་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོདམ་ཡིན།། 








།བླེ་དོང་ལྡན་པས་མཉམ་པརམདོང་། } ཨ་བགཉིགནི་ཤེས་པའི་ཕིའ། །འདུས་པ་མང་པོཤཾས་པར་འགྱུར། [འདུས་པསུངཔོཤས་པའྱ་ིར །འདུས 
པ་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་པའ་འགྱུར། །འདུས་པ་དངནི་མ་འདུས་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་བ་དད་ལ། །རྙནཔརམྲི་ཧྲེདཏོག་མྲི་ཤེད། །འཛྲིན་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པམེད། །ཆོསྣ་ནམས 
ན ཐམས་ཅད་དེ་དགལ། །འདུས་པམིད་པར་དོགས་པསན། །འདུས་པ་ཉིད་དྲུམི་སམས་ཤིང་ ། །འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པཡེད། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧདཀྱི། གདགས་པའི 
ཟླ མཚན་ཉིདད་ཤཾསཔས། །སེམས་པམད་ཅིང་བརྟན་པམད་། །འཇྲིགསཔ་མེད་ཅིང་ཞེན་པ་མད།  །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སཱིཾན་དག །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྟོགས་ཤཾས་ིང་། །དེ་དང་ 
ནཾ འགལ་བརམིེད་པས། །སཾནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡནཔ་ཡིན། །ལས་དང་ལསནི་གདཉས་པ། །འདཱི་གཉིས་འདུས་པའི་མཚུན་ཉིད་ཡིན།། །མཚནདེ་མཚན་མེད་གངཤེས་པ། །འདི་ནི་བརོན 

།དེ་དགུ་རྟག་ཏུམཉམ་ཤཱསཔ། །འདིན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡནཔ་ཡིན་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕན 
ཚུལ་བཞིན་གནས་པརཤིད། །འཇིག་རྟན་འདས་པའོཆོས་རྣམས་དང་། །འཇེག་རྟེན་པ 





འགྲུས་ལྡནཔ་ཡིན། །ཁམས་རྣམས་འདུས་པ་དག་དང་ནི] །འམས་ཀི་ག་གནང་ཕོལ། 
ཚུན་འབྲེལ་བནི། །ཐམསཅདཁོངདུ་མུདཔསན། །རྒྱུ་རྒྱནཆོས་ནི་དེ་དག་ལ། །གོབ 

















386 ཡིཆོསྣ་རྣམསནི༽ འགལབཧུང་ཟདམེད་ཏོགས་པས་། །དེ་བཞིནམ་ མ་པར་གནས་པདཤེད། །འཇིག་ཏེན་ཇི་སར་གནས་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ཕག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རེས་འཐུནསོ་སརོ་དོགསཔེམ་པང་ དཏོག་སབས་། །དེའ་ནིནམ ད། ནས་པནྲིད། །འཇིག་ཏན སས་སས་སས །ཆོས་ཆྱི་ནམྲ་གངས 
མངཔོ་ཡིས། །རྣམ་གྲངས་གཅིག་ནི་ཤསཨིཉེདྲ། །ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིགགིསནི། །རྣམ་གྲབས་མང་པོ་རྟིན་མི་ཕྱེད། །ཆསྐཀྱི་རམྲ་གངས་མང་ཕོསྱ་ཀང་། །རྣམ་གྲངསག་ཧྱིག 
ལརྐེན་མི་ཤིད། །ཆེསྦ་ཀྱི་ནམ་གངས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉམ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། །དུ་འདུ་ཤེསམེད་ཞུརཔ་། །འདིནི་སོསོར་རྙོག་པ་ཡིན། །ཚིགས་གིས་བསྟན་པའི 
ཆོསྣ་ནམས་ལ། །མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ནོན་ཤེད་པ། །མཉམཔ་ཏིད་ལུ་ཏག་གནས་པ། །འདིནི་སསོར་ནོག་པ་སིན། །ཆིག་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་དུནི་ཤེས་ 
མཐོད་ུ། །རས་འཐུན་འབྱཏུཐབ་པསན་། །འདིནྲིབས་དང་ལྡན་ཞེས། །ཅོད་པའི་སླབམི་སྙད་ཅེང་ ད་པ་མེད །ཐྲམས་ཅདུའགལ་བཟམི་ཐིདཔས) ། 

ནྡྫིེས་འུནཞས་བའོ། །རྟག་ཏུརྫོད་པམེད་སྨྱད་ཅིང་། །རྩོད་པམོདདངམཚུངས་ལྡནཔ། །མཉམ་ཞིདའགལ་བའི་ཉེདཔཾས། །འདིནིཟློ་ལྡན་ཞེས་བ་འོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ 








3:༡།༄༅ །དག་ལ། །རྩོདོ་བརྭསབཉེའ་ནི་ནིང་། །གོ་བགོས་ཚུལ་བཞིན་གང་སྦྲབཔ། །འདིནིདཔའ་བོ་ཞཾས་བྲའེ། །དེ་ལྟུརསོ་སོརོ་རབ་བརྟགས་ནས། །གཅིག་ཏུརྩོདཔ 
ཐེ རཔ། །འཁེདོ་དསམང་པྒོནམངནི། དོར པར་གྱུར །འདགང་ནབ་སམསཔའ་མས། ཁིམས །གྱད པ་ཇི | 
* །མདོན་སྦྲུབ་པ། །འདིནི་ཡད་དགྲ་དན་ལན་ཡིན། །འདི་ལྟར་གཅིག་ཏྲུ་ཆོདཔམེད། །ནན་ཏནི་སརྡི་ཝབྱ་ིད་ཅང་། ཅད ིམྱུས་ལནཔ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནྲི་རོགས་པར་ཐད། ། 
སྨ ཚྱུལ་བཞོན་དུ་ནིརབ་གནས་ཤིང་། །གསངསྟེ་གསུཌས་པ་གང་ཤེས་པ། །བདུག་དང་དྒུམལ་ཤུས་པས་དེ། །ང་རྒྱལ་སེམསམརི་སྣོངོ་བད ད།  ངེསཔརགསུངས་པའི་གྲསངརབ་ལུས། 
༧༢ བབས་མཁས་ལོངསསུ་ངོགས་ཏེད་ཅིང་། །ཧྭག་མིངནི་གང་ཤས་པ། །འདིནྡིདི་ལྡོན་ཞེས་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནུལ་ལནི། །རྤུལ་བཞིནནན་ཏནགང་སྦྲུབ་པ། །ཆོས་རྣམས་གུན་གྱི་སྒ་ 
ཤཱི མཐོངབས། །འདིནིཅོས་མཐོང་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལྟརནན་ཏན་གད་སྒྲུབ་པ་། །ཆོས་གངམཚུ8ས་པར་ལྡནཔ་དང་། །ཆོས་གངམཚུངས་པརམི་ལྡན་པ། _ །ཆོས་དེཐྲམས་ཅད་ཤསཔར་འགྱུར། ། 
ཆོས་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནི། །ལསནི་དག་པརགང་དྲན་པ། །ཇེས་པརགསུཌས་པའི་དོནོ་དག་ལ ། །ཐབསམཁས་པའི་འྲོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་བྲམསཅད་ཀུན་ལནི། །བརྩོན་ 
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༢ སདགས་གངསམས་པ།།ཐོ་སྨནམས་བམསཅདནོགས་བསན།། །ཏིད་འཛིན་འདེནི་འཐོབཔར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་མཐྲའ་ཡས3ྲ༤ྲནྨུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
འི 


ཚིན་པྨོནམསཆོས འདི་ལནན་ཏནྱ་ཧིསྣ་སྦྲབ་པདུཤེདན་། གཞན་ཡང་ཏ་ 


ཛིན་ཧིས་ཆོས་ཡོངོསསུསྣདཔརའགྱུརགྱིས །ལེགསངའཉོན་ལ ། ཡིད་ལ་ཟུངཞིག་དང་དས་ཡང་དག་པར་བཤད་པའ་ཤའོ། དུ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དྲུ་ཐོས་བར་འཚོལ་ལེོས་གསོལ་པ་དང་ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ས་ ། ཤངརྒུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའློ་གྲོསོ་མཐའ་ཡས་ལ་འདྲིཿ དཅེས་བཀའ་སུལ་ 
7 །ཟྲི་གསོམྲཐའ་ཡྱ༡ད་དུབསེམསདཔའ་སམས་དཔའཆེན་པླནམས་ལཆོསོ་ཀི་སངཔའྲག་མདོད ཆས ལ་ལ་ཐབས་མཁསཔ་འབྱུང་བད་ཤད་དོ། ཆེསྤྲ་བམས་ཅདྱ་ག་ྱ ཅུ་ 


བར་ དདོ། ད ༤. ༤ ༤ \ 
ནོ་བད་ཤེད་དོ། [ཚོས་ཀྱི་སྣཔབའི་དབངགིསེསྦ་ཀི་ཚིག་གྱ་སྡིསྨོམས་ལ་རྗསསུགཞེའོ། 
འདི་ལྟ་སེ ། མིངབྲདད་པ་བསྟནཔའི་སྒོདང་ ། །གསདབབསྡམས་པའ་སྤོ་དང་ | མིངེ་ཐྲ་དད་པ 


ོ་ས་ུ་ྲོབམས་་འཇག་བར་འྱ་། །ཆསྤ་ཕམས་ཅདྱ་ཀི་གབ་ནམས་ཁེངདུ་དུད་ཅངརབུ་འཇིག་པརའགྱུརརོ།།ཆོསྦོ་སངབའེབོཔརྙནུས་ཤིང་ཡང་དགཔརརབ 


བརད །ཐབས་མཁས་པའི་སྣང་བ་ཡང་དག་པརའབྱུང་བདེད་པའི: ཨྭཀྱི་སྣང་བའྲི་སྒོ་དའང་གངཞེན | 


ཅོོ 


ཁི་དོསཿ འིསྒོ་དང་ །དངེས་པོཿ ཐོས་སུབསྡུ་བའི་སྒོདང་ །ཤྲཐཾགྷནམས་ཀྱི་སྒོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་གང་ཡེན 





389! ༄༅། 


ཇཿ 


།པའོ༈ རརྔི་ལྟར་དེདག་ཁོངདུ་དུདནས ] ཏིངང་འཛིནགྱི་སྒོ་ཡང་དགཔར་སྒི་བར་འགྱུར་ཞེན | ཆོས་ཀྱིདཉིངསཀྱིཚུལ་གྱི་སྒ་ཐྲམསཅདནི་དེན་གཅིག་ཅུ་འཇུག་པར་འགྱུར 

བས  ཆོས་ི་སྣང་བྣམསྔ་རེསསོུགས་པརའྱ་གུརའི།།ཟློགསོ་མཐའ་ཡས་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་ོས་ཟབམོའིཚུལ་ལྲ་འབསམཁས་པའའདྱ་མབཔའབེད་པ་དང ། 
བཔར་འགྱུརབ་དང་ ། ལོ༩སསཱ་ཆོལ་བདང་ ། ཡོརཾསསུཌོལ་བར་འགྱུརབ་དེ་དག་ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོབ་པརགྱུན ] སྩོར་བརླང་ངུས་སྣངུ་བརྲེན་ཕོ་བྲོབ་ནས ། སྭ་ཀྱི་སོའ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར 

འགྱུརའོ། །ཆོས་སི་སོ་འདིལས་ཀུང་ཡང་སྣབབུངནས །ལྣུབདས་ཀུངཆོསོིསོ་ཉབ། དུ ། སོུདཔ་ཇི་ལཱ་བུནིནད་ཇེསསུ་འཇག་ཅིང་ཇེས་སུ་སྭོདཔརའགྱུརབས ། ཤུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 

དཱ དུ་ཏངེ་ད་འཛིན་ག་ བསྭཀསྔཉི་ོནམས་ལེའ སེནརའའཏུ་རྟོགས་པརཤྲེདད ། ཏིང འཛིན་གྱི་སྒྲ་ནོས་ཤཱས་འབསྒྱུས་པས་ཀྱངད་ 

‡ །ཏངངའཇིནི་ྲའི་ཙིནདང་ །ཆོས་ཀིན་ལསོ་སོརརབ་ུརོགས་བནབེདཔའི་ཧིར་དང་ ། 

° ལགནས་པར་འགྱུརབས་ ། ཆོས་རྱི་སྒོའ་སྣེང་བྲམས་ཅད་རབ་ཏུབསྐྱེད་པ་དང་ ། ཆོས 


× 


ེ་ནོ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ དག་འབྱཏུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་ཏ ། 
ཤམརབསྒྱད་པའཧྱེད་པའི་ཕྱིར ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགེངེས་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་མཁས་པ 
ཀྱི་རྒྱམཚོའི་ཧཱེག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱངརབ་ཏུ་འཐྲོབོ་ཕརའགྱུར་རོ། 


བླགས 


3༠༠ མཐའཡསཆོས་ཉྱི་སྒོ་ཞཾས་ཧ་བགང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཡི་ག་ཨ་ཞེས་བ་བའི་ཕུག་རྱས་ཆོས་ཐམསད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས། ། མ་ནིག་པས་མངོནོ་པར་འདུས་བསུ་པས་འདུ་བདཡོངསསཿ ངུ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ] ཡི་གེ་ཿཨ་ཞེས་ཐ་བསྔོནདུ་འགྲོབས ། མ་རིག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཤེད་ད ། གནས་བརྭ་བཅིའངམེད་པའི་ཕིར ། ཤང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ | 
ཆནཔྩོ་ནམས་མཚནམ་མད་པའི་ཕག་རྐའི་སྒོན་འཇུག་པའཝ། །ཡི་གེ་ཨི་ཞེས་བ་བའྲི་ཕཱགྱ་རས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པརསཱཾན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ལས་རྱི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཆོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་བརྱེད་པ་དང་ ། ལས་དང་ ། འབྲསབུ་དང་ །ཚོགས་པ་དང་ ། རྐྱན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའ་བྱ་བའི་ཕྱེའ | ; 
ཤུང་ནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣོམས་ལས་མེད་པ་དང་ ] འབྲས་བུམད་པ་དང་ །ཚོགས་པ་མེད་པདང་ །རྐྱེནམེད་པའི་ཕྲག་རྒྱའི་སྒོར་འཇུག་པར་ཐའོ། །འདི་ལྟུའ་འདུ་བེད་རྣམས 
ཀྱི་ཤྭག་རྒྱས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཕྲག་རྒྱས་བཏབནས ༈ ལསརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་; ། ལས་ཀྱི་ཐ་སྣ་ཚོགས་དག་ལསཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་ཐྲམས་ཧད་དབཏུ་སྐྱེད་པདེད་པའི་ ཤའ ། བང་ཆུབ 
སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཅེནཔོ་ནམས་འདུ་ཧེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕཀྱ་རའི་སྣོའ་འཇུག་པདའོ། །འདི་ལྟརཡི་གྱེད་ཞེས་བ་བའྱི་ཕུགྱ་མསཆོསྲ་ཐམསཅད་ཕུག་རྨྱས་བཏབ་ནས ། 
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༄༅། 


།ལཾ་གེ་མ་ཞེསཐ་བས་མིང་དང་ཚིག་ཏུགདགས་པའི་གྲོགསས་པས ། ཆོསསྣ་ཚོགས་དངམཚུུངས་པར་ལྡནཔར་འགྱུར་བ 


ད་ ། ཡི་གེ་དྷདངམས་གྲོགས་ྭས་པར་རབ་ཏུ 


རྟོགས་པདྲེད་པའིཕྱིན ། ཤང་ཆྒུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཉེནཔོརྣམས་འདྲུས་པམད་པ་དང་ ། གྲོགས་མེད་པ་དང་ | མིང་མེད་པའི་ཧྱག་རྒྱ་ སོརོའཇུག་པརའོ། །འདི་ལྐརཧྭགརྒྱདཔག་ 
ཨུམེད་བསཆོས་ཐམསཅད་ཛག་རྒྱས་བཏབ་པས ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདཡེ་དམིགས་ཤིང་ { རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོཛོསསུ་སཱོད་བདཤེད་པའི་ཕྱིར་ ། ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
ཡསྣ་རམ་བརི་ཏོག་པའི་ཤགྱ་རའི་སོར་འཇུག་པར་བྲའོ། །འདི་ལྟར་མཐའམད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབནས [མཐའ་འདུས་པ དཅའམའ་ཡོངོསསུ་ཟད་པའ་ཤེདཔའི 


༤ 


ཕིར ཧངྦདུའསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོརམས། ་བམེད་པ་དང་ ། དགོད་པམེདཔ་དང་ །ཚིགམེདཔའྱི་ཕགྱ་མའི་ནོར་འཛུག་པྱ་ཀའོ། །འདྲི་ནུརརང་གཞིནྣས་ཆོགས་མེད་པའྲིལག་རྒྱུས་ཆེསོ 


ཐམས་ཅད་ཕག་རྒྱས་བཏབ་པས རངབཞིནག 
ོས་་བཞིན་ཚག 


༢༨ ༨ 


གིསམངོན་ !ི 
ས་ཕ ི་ཞོ་འཛུ་པརའ །་སརའདུནཔ་ 


པར་འདུས་ཤས་པའི་མཚནམ་ ངི །འངབཞིནསྣཚོགས་ཀྱིས་འདུ་ཤེསའབ་ཏུསེལ་བརད་པའི་ཕྱིར །ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
ཡ་ཡ ར་སོགས བཏབ་པས། འདུསས་ཀྱི་སཱོད་པའི་མངོན་དུ་བླུང་ 


392 


བྭ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པདྱ་ཧེད་པ་དང་ ། འདོདོཔ་སཁས་ནས་རབ་ཏུདབནཔའ་གྱུར་པདང་ ། ཚོགསཔ་ཉིད་ཡོདཔམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར །ཤྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོརྣོམས་འདོད་པ་ཟད་པའཧྲེད ! 
བའིགས་པདང་ ། མཐོངབ་དང་ ། ཚོགས་པ་མེདཔའི་ཕག་རྒའི་སྒོར་འཇུག་པའ་ཧས ཟླ་སྲོས་མཐའ་ཡས་འདིདགནི་5ཿཆུཐཾསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ནོམས་ཀྱི་ཤགྱརྱའིསྒོས་ཆོསཿ ཐྲམས་ཧོད་ 
ས་བཏབཔ་ཡིན་ཏ ། ཤགརའི་ཧོ་འདིས་ཆོས་ཐམསཉད་ལརབ་ཏུའདུག་བའེད་ རོ །ཟློ་བོས་མཐྲའ་ཡཾས་གཞན་ཡང་ཐོགས་པམེདཔའི་སྒོ་དང་ ། རྗཾསསུ་འཐྲུན་བམེད་པའི་སྒོ། ཏོས: 
བ་ཡོད ། ཤང་ནུབསཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེའོདུ་རུད་པདཤས: སྔ་རསྲས་འཇྟག་པརའོ། །དེ་ལ་ཐོགས་པམེད་པའྲི་སྒོ་དང་ །ཚོགས་པམདཔའི་སྒོ་ཞེས་ཀྱ་བགང་ཡིན་ཞན། | 





༤, ། 


འདི་ལ ནམམཁའྲི་པགྱརསཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཆས་བཏབཔ་ཡིནཔས ། ཤངྒ་དུབསཾམས་དཔའ་སེམུསདཔའནེན་པྩོ་རམས་མུངོནཔར་ཞེན་ཕམདཔས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོར་འཇུག་པའ་ྱའ། །འདིལྟར་ 


¬ 











པའི་ལཱགྱ་རྒསཆོས་ཐམས་ཅད་ལགྱ་ས་བཏབཔ་ཡིནཔས | བའྲུསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ནམས་གཉིས་སུམེདཔའི་ཐག་རྱའི་སྐོར་འཇུག་པར་ཤའོ། །འདི་ལྟར་རྲབ་ཏུ་ཞི་བའཾི | 


ཤུག་རྒྱས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱསབཏབ་པ་ཡིན་པས། ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཕོརྣམས་འབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲག་རྒྱའི་སྒོན་འཇུག་པར་གའོ། །འདྟི་ལརྡ་ནམ་པའ་ཕྱེ་བསེད་པའྱི་ཕུག་རྒྱས 


:3༠། ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕགྱ་མས་བཏབ་པ་ཡོན་པས ། བྱང་ཇུཐ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམསགཡོ་བམེད་པའི་ཉག་རྒྱའི་སྒོར་འཇུཿ ་པའའོ། །འདི་ལྟ 
ཐེ གནས་པཡེད་བའི་ གྱགས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡུགྱ་རས་བཏའ་པ་ཡིན་པས ། བྱངདྲུབ་སཾམས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀུནནསཿ སེདོསཔཞྗ་པྱག་་རརད།པརཤའོ།་ ། 
ཤྲ རིད་པ གྱ་མསཆོས་བམས་ཅ རུག་རྱས་བཏབ་པ་སིན་པས་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ བ་པམད་པའི་ཕུགརའི་སྒོར་འཇུག་པརཌོ། །མཚན 
3 མམེད་པའི་ཕྱགྱ་ཆམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕག་རས་བཏབ་བ་ལིན་པས ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོནམས་ཐབས་མཁས་པས་སྣོམ་པའི་ཕག་ཆས་སྒོན་འཇུག་པར་བའོ། ། 

སཱོན་པ་མེད་པའི་ཤྭགྱ་ཆསཅོས་ཐམས་ཅདྲ་ཕག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས ། ཤངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆཀཔོ་རོམས་རབྱའུ་ནི་བའི་སྟོན་ལམ་གྱི་སང་བའྱ་ཕགྱ་ཧའི་སྒོར་འཇུག་པར 
ཤཿ ཤའོནོ རྣའདོད་ཧྭགསམད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཕུག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས ། ཀངཆུ་བསེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོརྣམསརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 
ཤཱ མཛོསསུ་ཤེས་པའི་ཤགརྒའི་སྒོརེ་འཇུག་བརའོ། སཿ མེདཔའི་ཕཱགྱ་ཆས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུགྱ་རས་བཏབ་པ་ཡིན་པས ། ཤངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས 


ཿི་ 


ཿ 


ཅེ 
ཙཱ 


༤༨ \ 

ཡང་དག་པའིཤས་པ་དང་ ། མཐོངབ་སབདང་ བེད་པའྲིལག་རྒྱའི་སྒོར་འཇུག་པད་ཧའོ། །༡ེབར་ཞིབར་འགྱུར་བའི་ཕག་རྒྱས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས 
ཤྱངཇུབ་སེམས་དཔའཿ །མས་དཔའ་ཆེནཿ བད ། བས་པའི ུྲ་གོ་འདུགཔརཤུའོ། རུ ཐན ིˆ་ 
པས་ ༈ བཔྒ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནསྨནམས་ས་བཟད་པའདཔ་ིརགྱ་འླསར་འབུགཔབའ། ] ཆོས་ཀྱི་དབྱིཐས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱགརྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན 
པས་ད བདོ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེནཔྷ་ནམསཆོས་ཀྱི་དགིངས་བབྱུ་སོགས་པ་ལམ་བས་པའྱཡགྱའི་གོར་འྲང།བརྱ་པལོ། །རྗེས་སུ་དྲན་ཕམད་པའི་ཕྲག་རྒྱས་ཆོས་ཐམས 
ཅད་ཕུགྱ་ཧས་བཏབ་པ་ལིན་པས ། ཤངཆནུ་བསེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའཆནཔོ་རྣམས་ཡང་དགུ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེད་ཅིང་ ། མཉམ་པ་ཉིད གུར་པའི་ཕགྱ་རའྷི་གོར་འཇུག་པར་ཤའོ། །ངོ 
ོ་ཉིདཔདཔའི་ཡུགྱརས་ཆསོ་འམས་ཅདྱ་ཕུག་མས་བཏུབ་པ་སིན་པས ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྨོནབས་འང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ ཐེསསུ་ཤེས་པའི་ཙག་རྱའི་སྒོར་འཇུགྲེ་པར་འོ། ོ 

ངསསུམ་ཐན་ལས་འདས་པའི་ཚག་རྒྱསཿ ཐྲམསཅད་ཡུག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིནཔས ། ཤང་ནུ་བསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡང་དགཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང ། འགོག་ 














། །པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕག་རྒྱའི་སྒོར་འཇུགཔར་ཧ་ས ། བློ་གྲོས་མཐྲའ་ཡས་འདི་དགནི་ྱཇྲརཱུབཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ 
ཟེ ཐོགས་པམེད་པའི་སྒོ་དང་ ། རྔེས་སུ་འགུན་པའི་སྒོ་དང་ { རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟུ་བཟམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ཕརའདས་པའི་སྒོ་དང་ ། མཐའ་མེདཔའི་སྒོ་དང་ ། སྡོནོ་དང་ཧྲི་མའིམཐྲའ་མེད་པའ་ 
༡ །གྒོ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལྟར་ཡོངསསུ་སྐོ་བར་གྲུར་པའི་ཧོརེ་དང་ ། འགོགཔདཤེད་པའི་ཧོར་དང་ ། ཞི་བདཱཧྱེད་པའི་ཛྲིན་དང་ ། བསལ་བ དཔའི་ཧོར །ཤང་ བསྐམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ 
ཤྩ ཆེན་ཕོཆོས་བྲམས་ཅད་རྱི་ཝག་རྒྱའ་སྒོ་འདིའི་རིསཨུབསྒྲབ་པརཧྭ ། རྗེསསུ་འཇུག་པརཤ | ལགས་པརཿ སོམ་པར་ྭའོ། །ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་འདི་རྣམས་ཀྱིསནིཿ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཉག་རྒྱའི་ཉིང་ 
རེ་འཛྲིན་བྲམཔ་ཅད་རབཏུ་སྲོབོཔར་ཤེད་དོ། །ཏིད་ངེ་འཛིན་འདི་དང་ཡང་དགཔ་ངོ་ལྟེབ་བཞི་ནོདུ་རྫསསུ་འབུན་པའགུརན །ཆོསྣ་རམས་ལྲ་ཐབསམཁས་པའི་ཤསཔ་ོངོས་སུ་སྡུད་པའ་བྱད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བསན་བདདུབ་སེམས་དཔའ་ ཡམས་དཔའ་ཆེནབེནམསྦིས་ཤགྱ་རི་ོདི་ལེགས་བརབ་སྒོམསནོས ། ཆོས་ཀྱི མཆོའི་ཏིངར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ 
སོསརདབ་དུ་ཏོགས་པའེདན ། ཆོསཉི་སྣང་བཅེནཔོ་ཚདམེད་པ ༈ དཔག་ཅུ་མདང་སྐྱ་ཞངརའཏུ་འབྱུངབར་འགྱུ་རའོ། །བློ་གྲོསམཐའ་ཡས་འདི་ལྟ་སྙེ །དཔརན་རྒྱ་མཚོ 


395[¬ © 


" 


396 ཆེནཔོའི་ཅུ་ནི་ཚད་མདཔས | དེའི་ཚ གང་གིསྱ་ཀང་དཔག་པར་མི་ནུསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀད་ཚད་མདཔས ། གང་གིས་ཀྱང་དེའི་ཚད་དཔག་པར་མི་ནྲུསསོ། །གཞན་ཡང་འདི་ | 
རཾ དེ ནྲན་ཀུངཐརས་ཅནདནྱི་མཇོ་བོནབོར་ བཟཅིདའདགརའགུརས། དེ་བཞིནདུཆོས་ཐམ་སཅད་ཞུངཆོསཀིཕགླམར་འཇུག་པར་འགུརབས ་ ི་ལ་རིསྱ་ཞསས 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུགྱ་རྱས་བཏབནས ] ཆོས་རྣུམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲག་རྒྱར་ཞྡུགས་པར་གྱུར་ན ། ཕྱག་རྒྱ་འདྲིས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངམཚུངཡ་པར་མཐོང་ཐསསོ། །གཞན་ཡངའདི་ལྟ 

ྦ སི། དཔེནནྭ་ཀུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཀླུའི་འཁོར་ལུསཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ7 མསྭནྱྱི་ར་མཚོ་དང་ལྡནཞོངྱིར་མཚོར་འཇྲུག་པརནུས་པས ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དདག་ལ་གནསསུ་ཤྭད་དོ། །བྱང་ཆུབསེམས ། 





དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྒོ་ནམས་གངདེ་བཞིནདུ་བསལ་པབྱར་ དཚད་མདབ་སྙེདདུ་ཐེག་པ་རྣམས་ལགས་པར་བསྒོམས་པས ། ཏིང་ང་འཛིན་གྲ་ཕག་རའི་སྲོ་འདིར་འཇུག་པའ་ནུས་ཤིང་ །ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྒོ་འདྲི་ཉིད་ལ་གནསསུ་ཤེདད ཟ། སྱརསཆོས་ནམས་སབོན་དབ་བསིཡིརདང་ ྐ བྲམས་ཅད:མཁྱེན་པ་ལེགས་ཕར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བའིྐྲིར ། ཆོསྣ་ནམས་ཉི་ཕུག་རྒྱའི་ཧྷ ¦ 
° ། ༢༩ 


དེ་ལྟབུདག་མོན་པར་སྒྲབ་པའ་བྱེད་ །5དརྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམསངཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕིནནཏནགྱིས་སྒྲུབ་པའ་ཤྱེདན ། ཆོསཐྲམས་ཉད་ཉྱི་སྒོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོབ་པའ 





༡༠7] ༄༅། །འགྱུརརོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསརོས་ཉྱི་སྒོ་འདིར་འདུ་བའ་མཐོང་ཐའི་ཕྱིད ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྣམསབསྐྱད་ནས ། ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཧད་དུ་འཇུག་པའ་འགྱུར | 


༢ བས ༈ དེའི་ཝིརྦཆོསོ་ཀྱི་རམ་གཟས་འདྲི་རོས་ཐམསཅདྱྱྱི་ར་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱཌ་ཏིང་ང་འཛིན་ཉེས་བའོ། །གཞན་ཡང་འདིལྟ་སེ ! དཔརནྱ་ཧ་མཚོནན་པོན་རེནེ་པོ་ཆེ་ཆན་པོ་ནམས་འདུ | 
£ བའི་གནས་སྲུ་གུརཔ་ཡིནནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའེང་དེབཤིན་དྲུ་ོས་བྲམས་ཅདདཔཆོས་ལྲ་བབསམཁས་པ་ནུམས་འདུ་བའི་གནས་སྲུ་གུར་པ་ཡིནདོ། ]བློ་གྲེསོ་མཐྲའ་ཡས་སེམས་ཅན་གང་ ¡ 
;; ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྭན་པ་དང་ ། གཟིགས་པཱན་མདཔ་འཐོབ་བརབ་བའི་ཤིད ། ཏིདད་འཛིན་འདི་ཡོངས་སུཚོལ་བརྒགུར་པ་དང་ ། ཡོཿསསོུལ་བ་འགྱུརབ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ | 
བཾ བཉདཔ་དཔགནོསྱྱི་ོམོོང་སུ་ཚོགས་བྲི་ཤས སྐ་མསཅད་ལོངས་སུཚོལ་འདཔ་ཡིདཔ །དོནའའི་ཧིར་བསོསྦཉི་པཱགྱར་འདཱི་ཁོད་ལ་གཏད་པ་ཡིནྱེ་ཉིས། ཁྱེད་ཀྱེས་ཀྱདམ་འོབས 
རླ པའིདུས་ལྔ་བྒར་ཐམ་ལ་ཡངདག་པའི་ཆོས་འཇིག་པརའགུར་བའི་ཚོ །ཆོསྦཀྲི་ཕག་ཧའདིས་སེམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་ཡོདས་སུགདབ་པའཤའལོ། །ོས་ཀྱི་ཕགརྒྱ་འདིས་གད་ལ་བཏབ་པ གྱུརན། དེ་དགྲསས་ཉད་ 

ན་དང དག་པྡ་རོགསཔའྲཞུབལསནི་ལ་པརམ་འགུརཞང་ །སཡསས་ཉི་ཆསའསསུ་རོགསཔརཤདས། སུདབིུ་ངོར་ྲོའདང །ཟནའདཔ་ཟཚེས་སི་བོར 
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དང་༈ ལྷ་དང་སྤི་རམསྱ་ཀང་ཡང་དགཔའི་རོས་ཡོདོསསུ་འཛིནཔ་ལ་གཟུདཔར་དདད། །ཞཱོ་སྲོས་མཐྲའ་ཡསཤང་ཆུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོགང་ཡོནོ་ཏན་ཁུད་པརདུའཕགས་པ་དེལྟ ཤུ་ཡོཝས་སུ་སྡུད 
པར་འདོད་བདེས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནན་ཏནྷ་ཧིས་བླསབ་བྲ་ཞིང་བག་ཡོད་པདང་ལྡནཔརབྱའེ། །གཞན་ཡངབློ་གློས་མཁྲའ་ཡས་བསམདོནོཔའ་དྲན་ཏེ་ ། ལྡོནའདས་པའི་བསྒའེ 
བྲ་གས་མེདཔའི་ཡངཆེསྲ་གངསམདཔན ། དབནིནཤ་ཤེག་སཔདྲག་བཅོསཔས་གར་རོགས་པཞིསཔསྐྱསིརའདང་།མང་། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ] འཇིག་རྟན་མཁེན་ 
བ ར ཟླ་ནམདཔ་ ། སྐྱེས་ཅུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྦྱུར་བ { ལྷ་དངམཾ་རྣམས་ཀྱི་སྟོནཔ་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརི་འབ་ཀི་འེདོ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པུའི་རྒྱལ་ཕོཞས་ཏ 


།ལེ་བསྐོརབ་དང་ ། མསརས་ཙིགདུང་བསབཔ་དུང བ བྲམས་ཅད་མཉེནཔའི་ས་ལ་རེསསུ་འབུན་པད་གནས་ཕདང་ ! ཞླནམེད་པའི་ཡོའསསུཧྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོས་ཡོངས་སུ་རྱ་ཕན་ལས་འདས་པ 
ཆེོས་ (ེ ནོ 





བ་འཇིག་ཏེ་ བུང་ཧེ། ། བསྐལ་པའཾམིང་ནི་དོག་བལ་གནས་པ་ཞས་ཤའོ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཡིད་དགའ་བདྲ་ཤེད་པ་ཞེས་ཤའོ། །བསྐལ་པ་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས 
ཚེརྟནིཆི་ོད་ཨདཔདང་ །རབྱུབད་ནིདགཤོནོ་པ་དྲ་ལྡནཔ། ག་མའྲིརོས་ལརས།ནདསར་སདྐ་ཞི་བྟགཔ་པདའམིང་ི་འལ་གདམ་པཞེས་ཧའ་། །སངས་ 





ཤ། ༄༅། །རྱས་ཀི་ཞིདེི་ཡཐཿདིངྱ་ཧྭ་ཆབ་དང་ ། ཤཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་མཐོང་བྲ་ནམས་ཡིད་བད་དིདོད་གཤ་བར་བུདཔདང་ ། རྫོམ་ཀྱི་དད་ལུང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁད་པརུད་པས་ ། དེའི་ 
ཤོ ཡོར་འཇིགཏནྱི་ཁམསད་ཡེདགབ་བརྭཧད་པཞེས་བུའོ། འད་གས ཅོ་ཆད་སཉམ་བསྟ། ། བུ མནང པོས གངས་ས 
¶ ནཱི { སྲེདཞྲེར་རརེའི་ཚད་ཁྱདད་བག་ཚད་བཅུ་བཅུ་ཡེད་དོ། །འཇསབ་བངགི་ཚནིད་པག་ཚད་བུབ་ཡོདདོ། །དེ་གྲོངོ་ཁུརབྱ་རད་དྲ་ཡོདད ། གེདཔུརད་ར་རའི་ཚདྱ་ཀང་དཔག་ཚད་ཏིཤུ་ཏི་ཡོདདོ།། 
1 དྡེདག་ཀྱདགཞུལ་མདུ་ཁདབཅེ་གསམ་དང་ ། ར་བས་འ་ཁརབརབསོརབ ། གསས་ཆོགས་འབུངབའི་ཤིང་ཝནཔདང་ ། རྩོག་ཆོགས་འབུངབའི་ཤིཝནཔདང་ ། མེ་ཏོགསྣུ་ཆོགས་ཨི་ ཤིབ་རན 
_ དདུང་ ། རྐནེཔྲོ་ཆའི་ཤིཔཏ་ལ་དགགིསརབཏུབརྒན་པ ། ས་གདཞིམསརབ གདབརྩ་བ་བཏོ། །དིནགོཔྱེར་མཆོགཏུ་ཆབདཔགཚད་བྱ་ཆས་འཁེརབ་ཡོདོད ། ད་འང་སྤུད་མོས་ཚལ་ 
རླ ཉྲིཟིས་བཁེརབརབསྐོར་བ ། སྐྱེད་མོས་ཚལད་ཀུན་ཏུའབའབབ་ཆུདག་རདཏུ་འ་བབརངེ་ ། མོ་ཏོགདང་འ.བས་བུདགརབཏྱུནས་ད ། སྙིས་མཆག་དམ་བའི་པད་ཝུང་བས་ཡིདདགའ་བརཔད་པ ། 

7 བུདང་རིདེགས་རྣམསསྒྲུ་སྐན་པའཧྱིནོ་པསརབཏུགང་བརླུ་ཏེ། །དའེ་ཆདབཞིནག་ཤེགས་པ་དྷེསད་མོས་ཚལད་གཅིག་ཏུབཞུགསནས་འབེརྨ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པརྩ་ཀུར་ཏོ། ། 


དཾ 


ེ་ཤེས་མཐའ་ཡསད་བཞིནགཤེགས་པ་རཾརབྱ་ཀི་འོདོལས་ཡདདག་པའ་ཀ ས་པཀྱིཧལ་པོའྩོས་ཆོའི་ཆད་ནི་བསལ་པྱ་རུངདུབ ཐུབ་པརགྱུར་ཏོ། །ཡོངསསུ་མུ་པནལས་འདས་པའི་འགྱཏུ་ཡངདམ་པའྲི་ཆོས་ 
པ་ག་ཏ གནསཔརཏ། ། ཞིནག་ཤགས་པཤིས་འཁེར་དུས་པ། བ བད་མས་བན། ༈ འཁེརྱཧས་པ་རར་ལའབཉན་ཐོས་སབ་པའི་ས་ལ་གནས 
ང་བུབ་ཁག་ཁགྲེ་པག་ལལཱ་ཡོད་དོ། །ྲག་དཅོམ་པདང་དུད་རུབས་མསདཔའི་འཁེར་ནྲགབྲ་འགྲའིག་ཕྲགལབཅུ་ལདྱུ་ཡོད་དོ། །དའི་ཆི་བཞི་ནོག་ཤུགས་པད་པྲད་རུབ་སེམས་དབའ་གཉིས་ཡོདད་། 
གཅགག་མངོནདཔའ་པའ་དི་ཞེས་དུའ། །གཅིགེ་གི་མིངནོ། དའབོའ་སྟེབས་ཤཾསབྲཱས ། དྭངྱ་ཆུབསམསད་བཀདེ་གཉིས་ཀངྡཛུ་ལ་དངྭལནགིངསྙིས་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པྲ་བོང་པ་ཡིནཔས ། 

བཅོམལྟན་འདསད་ལ་འདྷོིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཇ ཤིག་གསེ་བླུང་ཆུདསམས་དཔའས་མསད་པའ་ཆེན་པྡོ་ནམས་རིས་ཆོསྤ་ྱི་རྐམ་ཚོའིཕྱེ་ཆབི་ཏིང་པའཛོནྡིབམས་ཅད་ཡོངས། (ཱ 
|སྡོགས་ད་ར་བཟྱིད་པར་འགྱུར་ལགས | དེ་ནསཾབཞིནགཤགས་པ་དེས་ཆིག་གྲི་ནམྲ་གངས་འདྲི་ཧུཆར་ཡུང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདོ་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་་དུང་ཆུབ་སེམས་དང་འྭ་སྙོང་ 
ལྲགདུསིཧབའིཆོས་ཀིས་དཟེདཔ་ཐོབ་པརྱ་ཧར་ཏོ། །བངྒ་ཆུབསམསདཔདགཉིས་ནིཆོས་རྱིམམ་ཚོའའགྱརའིཏོང་པའཛནི་ཐམས་ཅད་དང་ ། དདཆུབ་སམསད་པའི་ཏངྲ་ྲི་བམསཅདྲ་གོས་པར 
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39! །རྒྱར་ཏོ། །ཆོསྱ་རྒི་ཧམཚོའོ་ཡེུགྱ་ཧུའི་ཏོཔཔའཛོ་ནྡེདམས་དང་ ། བསེམསདཔའི་ཏོངེདའཛོ་ནྡེ་ནམས་མངོནདྱུ་གུརཔའྲི་ཐོ་ར ། སངསྦྱ་རས་་ཀི་ཤོང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སན་དང ་ ཅིབཀྲིག་བག་མནོམ་པབླ་དདསནས ། སེ་་་་གམང་ོ་་ཡང་ྱ་་་བསཔ་གི 
སྲོག་ཆགས་བབ་བསབྱརདྲ་ག་ནམད་པ་ཡདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྲ་རུབ་ལ་ནབ་ཏུགཞོལབརླ་གུར་ཏོ། „ །དེནས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་བདས་འདྷིགདདུ་ཁེད་བསྐལ་པྱ་རཁདས་པའི་འོགྲདྲུགན་ 
ད་པ་ཡངདག་པརྡར་གས་པའིབྲང་ཆུབ་མངོན་པརྡརོགས་པརའཚོངྱར་བརའྭ་གྱུར་ཏེ ། བལ་བ་དེར་མལའངདབཞིནགཤེགས་པཝ་བྱརལ་མཆོདཔ་དང ། རིམ་གྲོ་བུད་པ་དང་ ༈ དེ་དཀན 
„ གཤགས་པདཾད་གགཾསཏུས་བརམར་གྲསུངས་པའི་ཆོས་ཡངདག་པ་གངཡོན་པདུང་ ། ཧུས་ཐམརགྲསུངས་པའི་ཆོས་ཡངདག་པ་གངལ་ནཔ་དེདག་ཀང་མལས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུ་ནས་ ། ། 
£ སེམསཅན་རམས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པྱོབད་པརཁ'གརརོ། །བླསལ་པ་༣རེལའངསམསྣ་ཚགཅགྱཏྱུག་བཅོང་ ། ཚམ་པར་གཡངབམེད་པས་སྐྱ་བ་ཐམས་ཆད་དུ་འང་རྔསཏ་སྐྱ་བརའགྒུ་པདོ། ༽' 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འང་ཏིངང་འཛིན་ལས་ལྡག་པརམའིགྱུམཞིང་ ། རྫུ་འཕྦུལ་གྱེ་ཆོས་སྟོན་པསསམསཅནམངཔོརྣམས་ཡོ8སསུ་མུཿན་ལས་ཟླེས་པརཁགྱུརརོ། །བསལ་པ་བྱ་བདས་ནས་གཞན་ཡང་ 















༧ཿ།དེ་བཞི་ནག་ཤིགས་པ་ཡོནཏནདཔ་གཏུ་མེད་བཞསྲ་བབ་ལ་མཆོད་པ་དངརིས་སོབས་པས ། ཏིངང་འཛིནདང་ ། ཚྫ་འཕྲུལ་དང་ { ནྣམ་པར་ཐྲར་པ་ཚད་མད་པ་རྣམས་ལརྣམཔ་ར་ཆེན་པརཀགྒུར་དོཐས 
།ལུ་བསྟནཏོ་ །བུངྱརུབསམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ད་བཞི་ན་གཤེགས་པདདང་ཕྲད་པརྱགུར་པའི་ཚེ ། གཅོག་ག་མོངནི་མུ་པན་མེད་པ་ཞེསབལོ། །གཅིག་གི་མོངེན་འབ་ཏུགནས་པ 
 ཞེསྲ་བྭ་སྭ \ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེས་སུཆོས་ཁི་ཁེར་ལབྷ་རནས་ ། སེ་མས་ཅན་ཚདམདྲ་གངས་མེད་པྲ་ནམ་སབཏུལ་ཏི ། ཐིག་དགསུམ་བོ་དགེལ་རདྱཏུ་བཀོད་པས་ ། ཐའི་ཙད་བཞིན 
¡གཤིགས་པདསྱ་ཁབ་འདསདདུ ། དཡོངསསྭ་ས་དནཔས་བདས་པའི་ལོགཏུམུ་པན་མདཔ་འདློག་ནམད་པ་ཡདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབམངོན་པ་རྔངོགས་པརའཚངྱཧདརྱས་རཏ ། དེ་བཞིན་ 
ད །ཤེགས་པ་གྷ་ངོས་པ་དཔག་ཏུམད་པ་ཞེབ་བབར་འགུར་རོ། །བཞིནག་ཤགས་པདེ་ཡོངས་སྲུསུངན་ལས་འཐས་པའི་འགྷུརེད་ཏུགནས་པའདྲིད་ན་མད་པ་ཡ་དག་པརྡ་ངོགས་པའུབུངྨ་རུབ་སངོན 








'པར་རྡོགས་པརཁཚང་རྒྱབརའགུར་ཏེ ད་བཞིན ཤགས་པ་འོད་ཟེར་ཁདཔ་རྭདུབ་ཕགས་པ་ཞེས་བ་བརའ་ རརོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དོདག་གྱིས་ཚའི་ཆད་ཀངབསལ་པ་འི། བ་པར་འ 
ཏཾ སཿསྦརས་ཀ་ཞིངདདགྱཔོནཏན་ཚདསད་པབསགས་པ་ལས་མངོན་པ་རུབ་པཡནན་ཞེས་ལུབྟསོ་ དཆུབས་མས་དཔའནགཞིས་ཀྡ་བཞིནག གམངས་འའསནང་མང་་ 








༠༡ ༄༅། །སཐེབ་པཱས ། རསིསྦ་ཀི་སླསནམདབ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲྒནུབ་མངོན་པརྡརོགས་པརསཿསྱརས་པརྒྱ་ཧུར་ཏོ། །ློ་གོས་མཐའ་ཡསྱ་བདྲརུབསམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ 
| ཆུན་ཕགང་ཆས་ྱ་མམཚོའོ་ཡུ་གྱའིཏང་འཛིནི་ཐམས་ཿདའ་ཐབ་པར་གདད་ས་རབྱཏདགའ་བདང་ ། བཅོན་འྭ་གུས་ཆན་པོ་བསྐད་ནས ། ལུས་དཔསགལ་འ་ཕངས་པམེད་པདང་ ། བག་ཡོད་པས 
ཤཱ དོ་པརབླསས་པ་དབུའོ། །དཾནསདའི་ཚབཁོརོ་འདུས་པདཏིདྱོད་ཡང་གྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་དྩོ་དླིོ་གྒོས་ཞས་བུབ་འུས་པར་གྱུར་པདེ་འཅུག་པའྲི་སྔནལས་ལངས 
‡ ཞས ¡ བེ དསལ་འདྒསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྕུན་འདསྱ་ཀྱིས་བྲང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཡ་ཤེས་ལྔ་བབས་མཁས་པ་འཐད་པར 
, བགྱི་བ་དང་ ] དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿདམྱའིནཔ་འཐེབ་པརབྱཧ་བའྲསདདུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའོ་ཕྲེགྱཧའི་ཏིངང་འཛིནྡྲ་བམས་ཅད་ཡངདག་པར་གསུངས་བནིང་མོ་ཚའ་ཆེ་ལགས་སོ། །བཅེམ 

 །ཤ་འདས་གུལ་ཏེཆས་་རུམཚོའ་འིས་ཏངབཔནམས་ཐབ་དརྱ་རངན་  གདོནོམི་འཚོལ་བར་ཆོྲ་ནམས་ཀྱི་ཤུལ་ལྔ་བབས་མཁས་པྲ་ཐབནས ། མུབཱཿརུབ་ཱིདང་པརས་མིས་བརྱ་ 

ཧཱཾ བྲས ༈ ཡོན་ཏན་མ ོཔགྱཏུམམཆིསཔ་ནིགྲབནམདར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲ་བཅནུབཏགཞོ པབར་བྱདི་པདང་ ། རགྱངསཔྦྱརསྨནམས་མཐོའིངནནཏནྱ་བིསྔ་ངོས་ཡངདག་པར ༣ 


༧༨།མངོནཔརབ ་བནྡང་ ། རྡགཾ་འུན་དང་སྩོངཔ་མླརུངས་པསདཔཞིནེགཤེགས་པའི་མཆོད་པ་ཅནཔོ་ཡེཤསསུ་ལངོབར་ག རབ་དང ། ཉན་ཐེསདངྷརྷཧཱསྱ་ཧྱིས་ལས་ཡ་ད་ག་པར་འདའ་བ་ ར 
།ལགསས། ༢ ¬ གང པ་ླཡསཔས་ ། ྲརབསམསདཔའནམས་དཔའ་༣ ོན་སོམསོ་དིེེ་ཀཀའ་ོ་ །དེན་བཞིན་ནོ། ཞདེ་བཞིན་ཏེ 
ཏདོ་ཉིསཛ་མདླས་པདབཞིནེདད་སིབ་ཐ སྭ་བྷ བ་སུམསདཔའ་སམསུད་པའཆེན་པྱོ་ནམས་ཀྱིས་རོས་ཏྱི་རམ་ཚོའོ་ཡེགྱརཆའི་ཏོང་འཛིནྡ་བམས་ཧད་ཐོབ་པརྦ་གུར་ན ཡོ་ནོ་ཏན་བད་པར་དུ ྣ 
། 





།འཕགས་པ་ཚད་མད་པྲ་ནམས་རབ་ཏུའྲ་བེབ་པརྱགུརརོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒ་མཚོའོ་ཕུགྱ་རའི་ཏོངང་འཛིནྨ་ནམས་ལ་གནས་དརྒྱགུརན ། ཆོསྤྱ་ཀྱི་རམ་ཆོའོ་ཕགྱརའི་ཏོངང་འཛིི་ནམས་ལ་ | 
ཐབས་མཁས་དགགདེགོ་བདག་དམ་པབ་སརཛོགས བགྲས་བབ་འབྱ་གྲང་ བར་བ །དེནོ་ྱཾ་ྲེ་ཟློས་འདིལྕསྟ ། དཔན ལ་པོ་རརདནི་ིལོརྣན་མགིས་ལས | 
ཀ ངཔརྦ་གུབ་པསྩར་མཚོ་ཚན་པོལསདཔག་ཚད་བརརདྭའ་བཞི་སྭེང་གོས་སནདུབ་ཕགས་ཤིངམ་ཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གནསསོ། །བུངརུབ་སེ་མས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་བྱོརམསྱ་ཀདདཞིནྡད་ཏོངང | 
| ཛིན་འདིས་ལགས་པརགཞེལབརདྭད་བི་པོར ། ཆོསྱའི་གཏརྱ་སྩྱིར་མཚོཆན་པྲོ་བམས་ཅདམངོན་པར་འཕགས་ནས་ ། ལྷདངསརེབཅས་བའི་འཇིགཏ་ནཐམསཅད་པལྩ་བིས་གནོནཅང་། 








«3 ! །དྲནམད་པའི་གནས་པསམཆོགཏུགསལ་བར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོལྟན ། ད་པལན་ཟུ་བའོདྲ་ཀྱིལ་འཁེར་ནྣིས་རམའི་ཚོགསམང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྡོརབ 
ཟེ ཡ་རྐནོ། །བུད་རུ་བསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་བྫོ་ཚེམསྱ་ཀདད་བཞིནད་ལདང་མེརབ་ཅས་པའི་འཇིག་ཏནགིའཁོར་འདུས་པ་ཆནཔོ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུགསལ་བརགནསསོ། །དོན་གྱི་ཏྲོ 
¥ 


བེ 


སསྭ་ཏདྩོ་ཉེས་ཆོས་འདོ་ཐེསོ་པརྱ་གུར་ན ། འདོ་ལ་སུའང་དེགའཞིངེ་མོས་པ་མི་སྐྲ་བཤམ ] བཅོནའླ་གས་མི་བ་སད་པ་འམ ། བག་ཡོད་པ་དངབཅས་བར་མྱོརུ་རབ་གང་ཡངམད་པར་བཝ་བརྭདས། 
སམས་ཅནབསོདོནམས་རུངཞིང་ ། དམནངལམོས་པནིམ་གཏོགསསོ། མས་ཅ་ནགའཤས་རབནའོ་དཔལནཔདགགས་ཆོསྱརན་པ་འདོ་པ་པརཐབ་པར་བུདལ ། ཆོསྐྱ་ར་ཅནཔོ 
ངོནཔ་རྫསབ་བ་གང་ཡིནེ་བཏེདགཞི ། སནཏན་ཡུནསུམཚོགས་པའི་སསྤྱ་དརསནམས་ཅིསཡངསཨུ་བཟུངབརའྱུརཏ  ཕཊ་ཇཾསེདདུགངགིསཆོས་ཀྱི་ནེརྒར་ཆན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར 
བིད་པ་ཏེ་དགལེ་དང་མྲོནེ་མསྱ་ཀིསེ་ཡོངོསསྲུ་སྲབཤིངརིམྲ་གྲཧད་པ་དང་ ༈ ཕྱིགོས་གཅུའིསཡྤྱ་ཧུས་དང་ ། ཏྱཆུབས་མསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆནབྫོ་ནམསྦ་ཉིས་ཇེས་སུདགོངས་པར་ྱག་ར་རོཞིས་ལུང་ 
སྟནཔ་ལྟ་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བ་དསྱིས ] ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམསད་པའཆེན་བློནགསོ་མཐའ་ཡས་ལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་སྤུམ་ཏོ། །ློ་གོས་མྤབའ་ཡས 
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406 
དང་ ། མདུད་པ་བམས་ཅད་རབཏུདགོལ་བདང་ ། བག་ཆགསྤ་ནམས་སྭོབ་དང་ ། བགལ་ཉལ་བ་ནམས་གཅོད་དཀང་ ། སྲད་པའ་དེགའ་བྲ་ནམས་ལས་ཡང་དག་པའའདས་པ་དང་ ། སཱདེ་པའི་ 
།རྒྱ་མ་ཚོལས་ཡང་དག་པ་རརྒལ་བདང་ / མུནནག་རྣམས་གཏནདུ་བསལ་བ་དང་ ། སྐྲ་གཅིངེ་འཇྡིགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་པཱངོབདང་ ། ཐབས་སཁས་དས་སམས་ཅནྭ་བསས་ཅདྱ་ཀིསས་མས་རབ་ཏུ་གེས་ 
པཱརའྱགཱརརོ། །དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་་ིས་དྲགད་ཅས་བཀའ་སུམནསའོད་ཟར་ཆན་པོ་བྱས་བས ། འོད་ཟརདཾས་འཇོ་གེཏནྱསི་ཁ་མསྲ་གས་ཡད་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང [ 
།ཉཾ་མདདཟུ་པའོ་འོདོ་ཟིརྡ་བམས་ཅད་ཀངཟིལྱ་ཆིས་མནན་ཏོ། །འདོ་ཟེརབྱ་ཉུ་ནས་ཡྱ་པྭདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སི་མས་དཔའ་ཆེན་པློ་བླ་གསོ་མཐབ་ཡསལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩ་ལཏོ། བྲོ་ལོས 
མཐུའ་ཡསྭ་དྲྱ་རུབ་སེམས་དད་ཀསུ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་གངྱ་རམ་ཚོའོ་ཕེགྱཆབི་ཏོངའ་འཛིའ་དདི་ལ་ནན་ཏནྱ་གིས་སྦྲབ་པ་དཔྲེད་པདེ་དགཀྱངེ་བཞིནེདུ་ཛུ་འ་ཕྲུལ་ཆན་པོ་རབ་ཏུ་སྙོན་ཙོང་ ༈ འོད་ཟེརཆན་པོ 
ཁྱ་སཾད་པ་དང་ ། སང གེའི་ཐཱ་ཆན་པོ་བླསགསནས་ཆས་འོ་ཡངདག་པརྐ་སྟོནོཔརཁེད་པས | ཁམས་གསུམ་ལས་ཡདདག་པར་འདས་ཤིང ། སྣྲདད་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ \ དེང | 
ད 


དུདྲ་དུབས་མགད་དའསེ་མས་དཔའ་ཆན་པོགང་ཆོསྤ་ཀླིནསྲས་འདི་ལནན་ཏཏ་ིས་སྒུབཆིངམབོ་པརྲིད་པདེད་གནི་ ། སཾ་མས་ཅནནམས་ལ་ཕནཔ་ཆན་པོ་ཧེད་ཅིང་ ། ཐ་ཚོས་བ་མས་ཅད་རུབ་ཏུསལ། 








| 
ད 





།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ { གར་རུབའེཨས་དབུའ་སེམས་དཔའ་ཆེདཔྱོོ་གྲོ་སོམཁྲའ་ཡས 
བོ་ག ༨ ཅུ ` `` 2. ད རླ རི ༤. ༄ „༨ ༨.-༡༽ ༽ པས ༡༡ ཀའ 

ཀྱིསའདི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་མསྲ་གངས་འདི་ནི་ས་བླནབསནས་སྦདབའི་དྲསྱ་སིན ། སེམསཉན་གད་དགྲ་རོས་ཀྱི་ནུས 
༩ གངས་འདེའི་མངོ་ཐོས་པཙམྱགིསྱ་ཀང་ ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མམཆིས་པར་འཐྲེབོ་པར་འགུར་བརམད་དུ་གསོལ ། དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉྱིསཆོསྣརམ་གངས་བདི་ཧིནྷ་གིས་བླནབ 
བའི་པར ། ཡང་འོད་ཟརཉན་པོ་རབ་ཏུ་བྱསའོ། །གཞན་ཡང་ཝག་སོར་གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐོངེན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བརམཛད་བས | སེམས་ཅན 
༼ ནམས་བདེ་བཅན་པོ་ཐབོ་པརུ་གུར་ཏོ། །དེའིཚེ་འཁོར་དེར་འདུས་པུའི་ལུ་དང་ | ཀླུ་དང་ ། གནོད་གྩིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དུང་ ] ལྷུ་མ་ཡིན་དང་ ༈ ནམཆ་ཁའ་ལྔིདུ་དང་ ! 

ཤཱཾ། མི་འསུཅི་དང་ ། ལཱུའྱཾཚིནཔོ་ལསོགས་པའི་འཁོརྡ་ནམས་ལྷུའི་ཏོག་དམ་པ་དངེ་ ། ལུའི་གོས་དེས་པ་དག་གས་མངོན་པར་གཏོརནས ། ཧཱུས་གཅི་གྱ་ལྷའིརོལ་མྡོརསས 
༧ ཐསསོ། །ལྟཚད་མདཔནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷའི་གོས་རྒྱངནས་མངོན་པར་གཏོརནས | ནམམཁའ་ཀུན་ཅུ་གང་བརུ་རྱུར་ཏོ། །སྐད་འབུན་བར་འདི་སྐད་དྲུ ( ཨེ་མ་མངས་ 


༠༡ ༠༠ བ་བཞིན་པས་ཕྲ་ཐག་ཏྱཱ་ཐཱར་པ་ཅིའདམད་དོ། 


ཙེ༠༠༦ 


( 


408 











རྒྱ་སརྣམས་ཀྱཾ་སྩོདྲ་ཡུལ་བསུམ་གྱོས་མེ་ཤུཐ་བེ། །གང་གིས་ཆེས་ཟབམོ་འདི་ཡོངསསུ་འཛིན་བའཤེད་པ་དེ་དགནི་ ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་གུས་པན་མཆོད་ཅིད་ལུག་བབའི་ 
ཁོསསྲུ་གུན་པར་རིག་པདྲ་བའོ་ཞསསྤས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས ། ཡད་ཐང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕྫོབ་གོས་མྲཐའ་ཡས་ལ་འདྲི་སྐད 
ཅེས་བཀའ་སྦུལ་ཏོ། ༈ „ །ཟླེ་གྲཾས་མེཐའ་ཡསམ་འོངས་པའི་དུས་ན ། གང་བསོད་ནམས་དུད་བའི་སམས་ཅན་ད་དག་གིས་ན་གོཆའི་བཀྲོད་པ་དང་ ] ཏིད་ད་འཛིན་གི་བཀོད་པ 
འདིི་ཐོསཔརམའྱེགུར་ཧ་ ། སམས་ཅན་གང་དགྲ་ཐབས་མཁསཔ་དང་ལྡན་པྲ་དང་ ] ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོ༩ཾསསུ་སྡུད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་གིས་མ་འེངས་པའི་དུསན་ཅེས་འདི་ཐོས། 
པར་འགྱུརདོ། །ཅོས་འདིལ་གང་གིསནན་ཏནདུ་སྨྲབ་པའ་ཤེད་པ་དདགཞི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྱིས་ཡོའོསསུ་གཟུད་བརའགྱུརརོ། །ཟློ་གྲོས་མཐྲའ་ 
ཡསམ་འཇོས་པའི་དུསན་འཇིགས་པཆེན་པོ་འྱབུང་བའི་ཅི་ ] ངའི་ཆོསྦྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདིཁེད་ལ་སོགསཔ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །དས་བསྐལ་པ་ཧྲེ་བོཁྲག་ཁྲིག་གྲབས་མེད་བརྡས། 
བླན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འབ་ཏུབསགས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། དཔག་ཏུ་མེདཔའི་བདེབྲཐོབ་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དགྲ་འེདྱོ་ཉི་སྦ་ཀང་འབོཐ་པར་འགྱུར་གྱིས ། སྡུག 











།བསྔལ་ཁྱི་ཕྲུ་པོ་ཐམས་ཅདུཁུད་ཉིས་འབྱ་ཏུསངས་ཏེ ། ཡོན་ཏདྱ་ྱིརམཚོ་དཔག་ཧུམེད་པས་མུར་དུ་བན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྡནུབ་ལརབ 

2 ཏུ་གཞོལ་བནྲ་ཤའོ། །དེནས་ཧདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བེ༔ མམཐའ་ཡས་བང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བྱྒྱ་དང་. ཉྱིམ་དགམ 

ཧཱ སུད་པ་དང་ ༈ ཚོང་དཔོནབཟང་སྙོང་ལ་སོགས་པགཙོརྩོགར་ཕྷ་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་དུག་འཚིལནས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ | །བཅོམ་ལཱན་འདསུ་བདག་ཅག 
རླུམསསཐུཙི་མཆིས་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཆེན་ འིཆོས་ཡོངསསུ་བཟུངནས་སླད་མའི་དུསཀྱི་ཚ ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པརབྱྱིའོ་ཞས་གསོལ་ | 
རོ ༈ དནས་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནུམས་འདུག་པའི་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། མ་ཏེསྙིནཱམ་ཕྲཙ་ཚོགས་ཀླྲིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མངོནཔར་ག རནས་ལུས ། 

རྱིགོས་མཆོག་དམ་པ་ཕུདད ། མཆོདཔ་ཐས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྡན་ཁདས་བདུག་ཅགནདག་བའྱིར་བའདིསསམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྭུསོད། །སེམས། 

ཅནྣ་ནམས་ཤང་ནུབ་ཀི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དཾ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་ཿམཁེན་པའི་ཡེཤཾསམངོན་པའ་བསྒྲུབ་ཕའ་འགྱུར་བ་དང་ ] སླད་མའི་ ] 








= 
ཁྲ 


དུས་ཀྱི །སེམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་ཊི་དག་བའྱིར་བ་ཇིསད་པད་དགསོངསསུ་རྫོགས་པརའགྱུར་བར་སྩོན་ལམ་འདུབས་ལགསསོ། །དསྐད་ཅས་གསོལ་པདང་། །དེནས 
འིཚ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བང་རླུབ་ཡིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་རྣམསའབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའྲིཧི་དཚིག རཱུ ་བཅད་དབཀའ་སུལ་པ ། སམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀུན་ལནི། །ཕན 
བཆེནཔོ་ཤ་བའི་པིའ། །ང་ཡིས་ཤང་དུབཆོས་བཟུང་ནས། །ཆོས་རྒྱལསེང་གཞིསྒྲ་སྒྲོགསའཤིང་། །མ་འོངོསྤ་ཐཱ་མ་དུས་ཉྱི་ཚེ། །གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སེངོས་ཚོལ་བ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་འདི་འྲོས་གུ་འན།། 
ཐུམསཅད་བདེ་བཐོབ་པའ་འགྱུར། །པསནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན། །གང་གིས་ཤྲེག་པ་འདི་མཐྲོང་ཞིང་། །མདོསཱཆོས་འདི་འོས་རྒྱུརན། །ཇི་ལྟར་མོས་པའི་བདེ་བཤོབ། །བློ་དང་ལྡན་པ་གད་ཞིག 
གིས། ༨བྲབས་མཁས་དགནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཆེས་མཆེག་འདནེ་ཐོས་གྱུར་ན། །ལུས་དང་ མུས་ནི་འབ་བདེར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་འདིརའདུསྤྱ་གུར་པ། །ང་ཡིས་མངོན་སུམ་བཤད 
མཐོང་དང་། །ཆོས་འདི་ཐོས་པར་གྱུ་འནས་ནེ། །འབ་ཏཱ ཨའ་བགང་བསྩེད་པ། །མཱ་འོའོས་ཐ་མདུས་ཀི ཀཾ །འ དཉིས་བསོད་ནམས་ཚད་ཡད་པའི། །ཡུངེ་ དགནི་འབ་སྐྱེད་ཅིང་། །འཁེརོབ་མཐའ་ 


༨ 





མེདསྒོལ་བར་འགྱུར། །མའོངས་ཐམ་དསྱཀཚ། །ཆོས་རིས་འབ་ཅུགསུངས་པ་ཡི། །ཆོས་འདི་གང་ཞིག་འཁིན་ཧེདཔ། །སཔསྐ་སསྣནམསྦ་ཉེས་བཟུང་བར་འགྱུའ། །མའོའསཐམའི་དུསཉི་ཚེ།། 








11 ༄༅། །ང་ཡི་བདྨ་དུབྲ་ཆོས་འཛྲིནཔ། །དེནི་སདསྐྱརས་ཚད་མེདཔའི། །ཐམའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་འཛྲིན་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་ས་རོས་འདིབསྙན་པན། །བཱཔ བ་སེམས 
ཟེ ་ནམད་བསེད་མི་ དོ མབདོཔབ་དྨགུརོ། སྦྱར་ན ད་མོ རྱ པཱ £ ་ 
+ བཀའསུལནས་། ཤུངུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བ་མིས་མཐའ་ཡས་དང་ ། ཧརྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ འཆན་པོ་ད་དག་དང་ ༈ ལྷ་དང་ །མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དུབཅས་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡིརངས་ཏ བུ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པརབ་སྙོད་དོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མ ག་བམགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེསྭ་ཀྱི་རམ་གངས་ལེའུ་སོངྲཝག་བྱར་པ་ལས ། 
གོཆའི་བཀོད་པ་བསྟནཔའི་འདུསཔས ། འདུས་པ་བདུནཔ་རྫོགསསོ། | །ལེཙོ་བམགོསཆོས་གུབ་རིསྐྱ་མའི་དཔ་ལས་བ ར་བའོ། 


༤༤, ༤; ༣ `. ༤༽ ` ༨ ། 
±; གར་སྐདདུ །'ཧཱརྱ་ཧྲམྨདྟཱ པྲ་ཀྲི་ཏི་ཿས་སམཉྩེ་དནེ་དེ་ཤནཱམམཧཱ་ཡཱན་པུྲ ། བེདོ་སྐདདུ. ། བ་སསོིངས་སུ་བད་ན་དགེར་མེདཔརབསྟན་པཞེ་སཧ་བ ི 
ཧཱ ཅོ པའིན་པོའི་མཛ།་ །བམཔོ་དངཔོ། །སངྦསྐམས་དངྱ་བདྲ་དུབ་སིམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡག་འཚལ་ལེ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན ] ད 


412 





བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནརྒྱ་ལབུ་རྐྱལ་ཐྲེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་རྱི་ཀུན་དགའ་ར་བཞ ! དགེ་སློང་བརྒྱད་ལྟོང་གི་དགེ་འདུནཆེན་པོ་དང་ །ང་དུབསིམས་དཔའ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ ] 
ཆགས་ཐྲ་དད་བཞས་ འདྲུས། པ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་ ] ལྷའིཧུ་ཐམས་ཅད་ཀྱུངབླུ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤད་ནྲུབ་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པ ། སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་དང་ཐབས་ཙིཾགཏུ་འཞུགས་སོ། 
རྭ ` ༤ །དའ་ཚཾ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ | ལྷའི་གུརིན་ཆནམཆོག་ཅེས་བྱཐའང་འཁོར་དེ་ཉིདདུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུརཏོ།. །དེནས་ལྷའུབུ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྐམ་དུ 
ཧས །འདྷ་ཝ་བཅོས་ལུན་འདུས་ཀྱས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརུར་པ་ལཆོས་བསྟུན་པའབསུལ་བམཛདདེ ། བླགུལནསྭ་ཀད་བུ་ཤེད་ལ་ཅིནས་ཀུད་བདུདྲ་ཁིགནས་བམས་ཅད་སྣ བཀོད་ 





 བར་འགྱུར་བ་དང་ ] བདུད་སྡིག་ཅན་ཡཾ་ཆད་པརའགྱུར་བ་དང་ ། ཕསཀྱི: །ལ་བྲ་བམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚརགིཅདཔརའགུ་རབ་དང །མངོན་པའི་ངྱ་རལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ངྩ་རལ་མེད་ཅིད་ཤེས་པ་བརྡ་ལོད | 
ཐུར་འུརབ་དང་ །ར་ལ་འགོརབྫོད་པ་དག་འཐབས་བཐབ་པར་འགུརབ་དང་ ། འབས་བུ་ཐེབ་པ་དགཀ་ཞདཔདདུ་འགོབར་འྱག་རབདང་ ། སངསྐརྱསདང་། ཆོས་དང །དགེ་འདུནཞི་གདུང་ | 
རྒྱུནམཾ་གཅད་པའི་ཕྱཾར། སྨི མང་པོ་དགྱ་ཀངཤང་དུཊྭཏཱ་སེམས་བྱསད་པའ་འགྱུར་བ་དང་ ། དབཞིནག་ཤགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངསཡེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི3ྱངཆུབ་འདིའེད་ཡུན་རོངེ་དུ | 











༢༣ ༄༅ །གནས་པ་དང་ །རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དེབཞིན་ག གས་པ་བཞུགས་སར ། ཡོངསསུ་མྱ་རན་ལས་འདས་ཀྱངཿ ངས ། ཆོས་བསྙན་པ་དེ་གད་ །གིས་ཐོས་པར 
ཟེ སུ རནདགྲིག་པ་གང་ལམོས་པས། རུས་པརལྱཝརབད་ །དེབཞིན་ག་ཤག ཅུན་རས་ནན་ཅ་མཐུང ལོ འད ོ་སའདསཀིས་ འི་བར་ན 
+ བོག་གི་སེམས་རྱིས་ཡོབས་སུ་རོག་པོ་བྲུགས་ཀྱིས་མཉེནནས | འདྲམ་དཔལ་གཞེནནུ༣་གྱུན་པ་ལ་བཀའ་སྩལཔ་། འཇམ་དཔལ་འཁནའདྲི་ཉོདོ་ལས་ཆོསོ་མཉནཔ་ཐོས་པར་འདོད་ཀྱིས ། 
༢ ར་འདི་དུག་ལ་གཉམ་གྱི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྲེད་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག མ་ད དོད་སག་རབམགས་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་བརུམས་ཏེ་སློབས་པར་བྱི་ལགས །བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇྔམ་དཔལ་ཆེས་རྱི་དགིངཾས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་རྩོམས་ལ། ས་པརྲ་གྱིས་ཤིག །འཇམ་དཔལ་གྱོས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་ དསཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་ | 
དཀྱིངས་ཀྱིའང་བཞིན་ལགས་པས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱ་རངབཞིནནི་བརྗོདཔ་འམ །མཉན་པརྨདུང་ཟད་ཀྱངཇོམ་ཐགོས་ལགསན །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྐརཆོས་ཉྱིདབིཊས་ྱི་དང་བཞིན | 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པར་བགྱི་ལགས །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།འཇམ དཔལ་ཆོས་བསྟནཔ་འདིཞྲོསན །གད་ཟགམདོན་པའིངེརྒྱལ་ནདགནི་སྐྲག་པར་འགྱུའརོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས | 






ཟྭ གསོལ་པ །།བཉེམ་ལྡན་འདས་གུད་དག་སྐྲག་པའ་འགྱུར་བདེ་དག་ཀྱང་ །ཆོས་གྱི་དདི ཤས་གིདབ་ཞན་ཅན་ལགས་པས | ཆསུ་ཀྱི་དཤིངས་ཀྱི་འད་བཞིནནི་སྒུག་པརམི་འགྱུར་ལགས་སོ། 
¡ །དེནསཚ་དང་ལྡནཔ་ཤཱར་དྭ་ཏ ཏེའི་བྱུས | འཇྲམ་དཔེལ་གཞེནནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་སུ། སཿ །།འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་ནོསྤ་ཀྱི་དབིས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡིན་ན | ཆོས་ཀྱིཿ ཏེ་དབིངས། 
ིའང་བཞིན་ལ་ནི་ ཀུན་ནས་ཉེན་མོང། པར་འགུར་བའད་མེད་ལ | །མ་པད་བནའྱུརབཀང་ཤདན། །སེམས་ ་ཅནརྣམསཿ ཀྱི་ཀུནནས་ ཉོན་མོངས་པ་ཁམོ་ ། རྣམ་པའཤདབ་ཅིལས་འབྱུངབརའེགུན། 
འཇནདཔལ་གྱིས་ཡཱས་པ [བཅུན་པཤཱརདྲ་ཏིའིབུ་ཧིས་པསོཿ སེའྱསཾ་ཐོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕཱིན་རིལེགོ་ནི ་གིས་བསླད་ཙདེ་ }དའ་འཛྲིན་པ་དང་ །དཡིན་འཇྲིན་པ་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ལ་ནི་ །པདགདང་ | 
གཞན་ིུད་ཤེས་ ངང །བདག་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས པཱ་ལ་གནས་པ་དྭ་དགུ་ལནི་ །དགེ་བའའི དིུདུས་བའ་སམམསདངས་མས་ལས། བྱུད་བ་དག་འ ངསྟེ །སེམསཿ དངསམས་ལས་བྱུང་བའིཆོས་དེ་ | 
དག་གིས་ད་ ་དིགིལས་མདནའ་ཁབ་དག་མངནཔར་འ་ ཤེད་ཅིང་ ། དདག ་ འདའྙིནས་པར་ནཔ་ པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བཞུནཔཔཤཱའུ་ ( 
དཱཏིའི་བུདེ་དགགིས་ཇིཙསདྲ་སཾད་པའི་འགོབནྩ་བཡོད། སས དུ་ །་ས་ག་ ཐོས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །བརུན་པཤཱརདཱ་འིདུ་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པདེའངེས་ཀིདབིསྱ་རང་བཞན་ 
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`÷ ༦ ཁིངས > 


༄༅། །ཉིད་ཡིན་པས ] ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀྱི་དང་བཞིན་དུ་ཡོའོསསུ་ཤེས་པ་གང་ཡི` པ་དེ་ཉིདྲ་ནམ་པད་ཤད་བཞེས་3ྭ ། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ལ་ཀུན་ནས 


ཉེན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ་པར་ཧང་བུ་འམ ། གངཀྱུནནས་ཉོན་མོངས་པའ་འགྱུན་བ་འམ ། 


དག སོང་ལྷགཿ འི་ངྒྱ་ཧྭལ་ཅན་བྱོར་ལེན་པམེད་པ་ཟག་པ་ནམས་ལསསམས་རམ་པད་གོལ་ལེ། 


ˆ 


སྐད་ཅེས་སྣུམ་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁོདཀྱིས་བསྟུན་པ་འདིབཤདཔན ། དགེསོང་ལྷུགཔའི་ང་རྱལ་ཅནབརྒྱ་ལེནཔ་མདཔར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སམས་རྣམ་པའ་གྲོལ་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀི་དིཡས 


ཀྱི་དབིངསཀྱིའདབཞིནེསྡོན་བཅིངས་པར་གྱུར་ལ་དགྲོལ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ ། ལཱས་པ །འཇྔམོ 


---- 


ི་བདལས པད་པར་ དངོ། །འཇམ་དཔལ་གྱསྭསྭསཔ་། ན་པ བ་ཆས 


དཔལ་ཆྲོས་ཀྱི་དཤིངེས་ཀྱི་ ནནི་སྨོན་བཅིངས་པརྱ་ཧུར་པའངམ་ཡི་ 











དསས ནན ཟླས །བན་ལཤུ ི 


` 


= 


རྣམ་པརཤང་བརའ་གྱུནབུཅིའདྲ་མེད་ རྡ །འཇྔམ་དཔལ་གཞེནརནུན་རྒྱུར་པས་བསྟུན་པ་འདི་བཤད་པ་ན ། 
།དེནསཚེ་དང་ལྡན་པརཏཱར་དྲ་ཏིའི་བུས ། འཇྲམ་དཔལགཞོནནུཿགྱུརཔ་ལ་འདི་ 





འྲིགུ ། འོནདགེ་སློང་དདག་གི་སམས་ཅི་ཞིག་ལསྣ་ནམ 


པའ་གྲོལ ། སྩཱས་པ་ ། རབ ནུ མུན པའི་དུས ། རེདག་གིསམསནི་ལིནཔཡིད་པའ་ཟེག་པྷ་ནམས་ལསསིམས་ནམཔའ་གྲོལ་ལེ། །འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྱུས | 
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| 
| 


། 


ྣ 





པན བཅུན་པའརྭད་ཏིའི་བུ་ཅི་ཁེད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་བྲོས་ཡིན་ནམ ] སྩཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་དད་བཞིན་ཏེ ། ལེ་བོ་ནིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐྲོས་ཡིན་ནོ། །སཱཱསཔ་ ། བརུུན་པ་ཤཱ་ར 
དྲྭ་ཏིའི་བུཿཾ དྲ་ཀྱི་སམས་ལན་པ་མདཔར་ཟག་པ་ནམས་ལས་སེམསྨ་ནམ་པརགྲོལ་ལམ ། སྣུས་པ ། འཇམ་དཔལ་རྣམཔཿགྲོལ་ལོ། །སཱུས་པ ། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ ཏིའི 
ུམཔའ་གྲལ་ལམ ། འེན་ཏེ་མཱ་འོངོས་པ་དང་ ] ད་ལྟའ་ཀྱུད་བརྣམ་པའ་གྲོལ ) བཙུན་ཕཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་སམས་འདས་བཞི་ཟད་པའི་མཚན་རྟད་ཡིན་ལ །སསཉསས་ནེས་བའོ་པའིམཚན་ཏི་ 

ཡཾ §སམསད་ལྟནབྱུད་བནམ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོནན [ བཅུན་པཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུཌེདྱི་ མསརྣམངའགྲོལ་བདེ་གང་ཡིན ! ཚ་དད་ལྡན་པ༨ རྭད་ཏིའི་བུས་སུསཔ ] འཇམ་དཔལ 
སམས་འདས་བའང་ནྣམ་པའྲ་གོལ་བམ་ཡིན་ལ ། མ་འེཔས་པ་དང་ད་ལྟར་ཐུང་བའདམ་ཡིནན། །འཇས་དཔལ་གྱེས་སྩུས་པ ། བཅྒུནབརླ་འདྲ་ཏིའི་བ་འོན་ཞྭ་སེམསྭརྣམ་པའེགྲོལ་བདེ་གད་ཡིན ¦ 
སྩུསཔ། འཇམ་དཔལ་ཀུན་རྫོབ་ནྣན་པར་གཞག་པས་སུམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པའ་བདཀི་ ། དོན་དམ་པའནི་འད་ལ་གདབཅིཔས་པ་འམ །གྲེལ་བའཾ་སིམས་དམིགསསུ་མདད། །འཇྲམ་དཔལ། 
རྱིས་སྩཱསཔ ། བཙུན་པ་ཤཱ་དཱ་ཏའི་ཐེུད་ཆོས་ཀྱི་དཔིདས་ཀྱི་དང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཡོད་པའ་འདོད་དམ ། ལྨུས་པ ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀྱི་འང་བཞིན་ལནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ 






5 
བཾ 


༦8༦ ཆེས ཁིམ 





༄༅། །ནིགསསུཡདདོ། །འཇམ་དཔལྦ་གིས་སྨུས་པ ། བཙུན་པདཱར་ད་ཏིའིབུ་འོན་ཇི་སྟརཀན་རྔོབ་རྣམ་པར་གཞུགཔས་སེམསརྣམ་བརགྲོལ་བའ་རོན | སྷུས་པ ། འཇུམ་དཔལཿ 
ཡངསམསརྣམ པརྡ་གོལ་བཅིའངམེད་དམ ཀཀ སདཾེཾིྲིྲི ] ཡོལ སྐམ་བརྡྦ་གལ་བར་ོད སཔ ། འཇམ་དཔལ་ནང་ 
བར་ཡང་འགྱུན་པ་ཞ་གན་ །བཅུན་པའུར་དཱ་ཏའྲ་བུ་སམསན་ནང་དམ །ཛ་འོལ་ལམ ། གཉིས་ཀ་མེད་པར་དམི་གསསུམདྲ་ཕག་ ། དེ་ལ་བཅིངས་པ་འམ །རྣམ་པའགྲོལ་བཅིའདསེད་དོ། 

དེནས་ལ འོད་ལས་དགེསོང་ཏིས་བྱརས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པས་བསྟནཔ་འདྲིཐས་པ་དུང ། སཱནལས་ལདས་ཏེ་དོངནས་ཚིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྩཱས་ཏེ  གལ་ཏེ་འདི་ལ་སུའང་རྣམ་པའ་གྲོལ 
བཱ མད་ཅིང་ ། སུའངྒརམ་པརམི་འགགོལན་འྩོད་ཆགགི་རའྱཅུའབུངའངབསྙེནཔར་རོགས་པདགྲེ་ོངགདངས་པོ་ལདོནཅི་ཡོད ། གལ་ཏེ་པས་པརའྱབུང་བ་ཅིའདམདན་ལམ་སྤོམ་པ་ལ་དོན་ཅཱི བོ་ཅས་དེ་ལ༣ 
ད་སོངདེདག་སཱེད་ཅིད་ཡིདནས་འཁོན་དེནས་དོང་ངོ། །དེནས་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུནགུར་པས་དགྲསོང་དེ་དག་གདུལ་བའི་དབངདུ་རིག་ནས ། ལམ་གདནས་དགེ་སྤོང་དདག་དོང་བའི་ལམ་དེའི་མདུནདུ་རལ 
བའི །སོང་ཞིག་སྣུལ་ཏོ། །དེནས་དགེ་མོངདེ་དགསུལ་པའི་དགེ་སློད་དེག་ལ་བེནདོངས་ལྷུགས་ནས | སྦུལ་པའི་དགེསློདདེ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཚེདང་ལྡནཔ་ཁོདག་ལས་འོངས ི་ 




















4 


ཟླ 


གའབྱཅུ་འབུང་ཞིང་བསྟན་པའ་ལྫོགས་པ་དགེ་སྤོངགི་ད ་པོ་ལ་དོནཅི་ཡོད [ འོ་བུཅག་གི་ཚངས་པའསོདཔ་ལགནསཔ་ལ་དོན་ཧི་ཡོད ། གུལ་ཏྭའདྲི་ལ་ཕཾས་པརའབྱུང་བཅིའང་མདན ལམ | 
བསྒོམ་པ་ལ་དོན་ཙཾ་ཡོད་སཱམ་དུ་བསམསནས། ། ཁེ་བོ་ཅག་འཁོན་དཾ་ནས་དོད་པོ། །དནས་སླུལ་པའིདེག་སློད་དེས ། དགེ་སློང་དེདག་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། །ཙེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ཁད་ཅག་ན 
འ 


དེ ༽༣ ` ༣ ༤ ༢ ༣ ༣༢༤ ` , /%. དོ ། 
།པའི་དགེ་སློད་དེས་ ། དགེསློང་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁེ་བོ་ནི་འཇྔམ་དཔ ལ་གཞོནུར་གྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལམ་ཞུགས །མ་ཤཤས་།མཆོས་ ] ཡིདཱམ་ཆེས་ནས་ཁེ་བོ 

འཁོར་དེནས་དོང་ང། །དེན་ས་དྭགསློང་ཉིས་བྱར་པོའི་དག་གིསཀྱང་འདྲིས་དངེསསས་སོ། །ཁེ་བེ་ཅག་ཀྱུང་འངམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུའཔའི་ཆོས་བསུནཔ་ལམ་ཞུགས ། མ་ཤེས ། མམོས ། 
ཡིདམུཆསནས་ཁབོ་ཅུག་འཁེརདནས་དོང་ངོ། །དེནས་སུལ་པའི་དགེ་སློང་དེས ། དགྲ་མོང་ཉིསབྱས་པོ་དདགལ་འདྲི་གདཅས་དུས་སོ། །ཚཾ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འཇཝ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་ 
བའི་ཆོས་བསྟན་པལ་མི་སྣདནཔ་ཅེ་ཞིག་ཐེསསའིདབ་། བོའོ [དེདག་གིས་སྩུས་པ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར' རཔནི་འདིལསུ་ལའང་ཧྲོབ་པམེད ། མངོན་པར 
རྣོགས་པམེད །རྣམ་པའ་གྲོལ་བམད་པར་སྙོན་པས | ཁེ་ཐེ་ཧག་འདི་སྐམ་དུསེམས༢ ] གལ་ཏེ་འདྲིལ་སུ་ལའང་ཕྲོབ་པམེད མཆོན་་གོགས་པསེད། རྣམ་པའགྲོལ་བ་མེད་ན ] འེབུ་ཅག| 
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༄༅། །མོསནས་དེངབར་ཟད་དམ ། འོན་ཏེ་སཱངས་ཤིངཨིཾ་སྙན་པནདདྫོད་ནས་དོང་ ། དེདག་གིས་སཱུས་པ { ཁོའོ་ཅགནིམ་མོས་ནས་དོང་བར་ཟད་ཀྱི་ | ཁའཅགགིས་སུངས་། 
རཱ 


|; 
པའངམེད་ལ ། མཾ་སཱན་པརབརྫོད་པའང་མེད་ 


སར་པོ་ཞིསྭ་ཧེ་བ་ཞིག་གམ ། དམད་པོ་ཞེས་་བ་ཞིག་གམ 
བཞིག་གམ ། ཡངད་ མ་ཡན་པ་ཞེསཁ་ཞིགགཡ 
རིགཧེདམ་ཡིན་པའོ། །དེནས་སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་དས ! 


། 
ང་ལྡནཔ་སམས 
ལིང ཱ 


།དེནས་སྦུལ་པའི་དགེ་སློང་དཾས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ལགསསོ་ཞེས་ཤྲབཉིནནས  འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། {ཚདང་ལྡུནཔ་དག་རྩོད་བ་ 
མེད་པནིདག་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡེནཔས རས ངོ་པའ་པི དཾ ལོ །ཤཱ་བྱ་གནནས ། འདྷམདཅས་ཀྱད་ལཱུས་པ། །ཆདང་ལུན་ དག་རྩོད་ 
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ཐོགས་པམད་པ ། གནས་མེད་པ་ ། རྣམ་པའ་རིག་ཧེད་ཨ་ཡིན་པའི་སེམས་འེནངན་གནས་སོ་ཞས་པ་བ། ལི་རོལན་ཿ ཞས: ཉིསཀའིཿ 

ཐགས་བ་མད་པ ། རིག་བིདམ་ཡིན་པའི་སེམས་དེནངན་གནས་སོ་ཞསྲ་པ་བ་འམ ། ཤིརོལན་གནསསོཞེསྦ་བ་བ་འམ ། གཞིས་ཀའི་བརན་གནས་སོ་ཞེས་་བར ། 

དམགསས་ཡོ་གམམམ ། ལྷ་པ ། དནིམཡནནོ། །སས་པ ། ཆད་དང མ་བས འམ ། གཉིས་ཀའི་བཟནགནས་སོཞས་ཤ་བར ། 

གནས་མེད་པ ། རྣམ་པར་རྲཾགཀྲད་མ་ཡེ་ན་པ ! ནདནའདེད ། ཕོཾ་རོལ་ནའདསད { གཉཾས་ཀན་མད་པའ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན ། ཙི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡོད་སྙམ་མམ ། 
ཟེ ༤ ` 





དེ་དག་གིས་སྒུས་པ ། དཾནི་མ་ཡི་ནན། །སླཱ་ས་པ ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་དག་གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིཿ ཞིངེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པམ་ཡིན་པ་དེ་ལརྩི་རམ་པར་གོལ་བ་ཡོདོ་ མཆམ་ ། དེ་དག་གསེ་སུས་ 


པ་༈ དེ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །སུས་ད། ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་དགདྲེ་ལས་བསམས་ནས་འཇམ་དཔལ་ག ནནུར་གྲུརཔས་འདི་སྐདདུ, ། ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀྱི་རང་ཞིན་ལནི་ཀུནནས་ཧོན་མོངོས་པར 
འགྱུར་བའང་སིད་ལ །རྣུམེ་པན་བདབའ་འགུུའ་བའདམེད་དེ་ཞས་བས ཏེ །ཚི་དང་ལྡན་པ་དག་ཡད་ཤྱིས་པསོ' འསྱབཾ་ཕོན་ཅི་ལག་གིས་བསླདཔ་རྣམས་ལནེདའ་འཛིན་པ་དང་ ། ང་ 
ཡིའ་འཛིན་པ་ཡོངསསུུ་འ། ན་པ་འབྱུངངོ་། །དན་འཇིནཔ་དང་ང་ཡིའན་འཇིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། རྟག་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྣྱོད་ཅྱིང་ །གནས་པ་དེ་དགཞཾ་དམིགསཔ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་འབྱུང་ 

















༨༣།༄༅།་ ༣ དམིགས་པ་ཟདན་ཟད་པར་འགྱུར་ལ ། ཐུངནས་ཞིག་ཅིང་ཞུ་ལེ་གནས་བམེདདོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་གིསརབ་ཏུ་འགྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་སྔོགས་པ་དག 
ཤེ ངོཡས་ལུརའ། །སོམ་དཔའསསན་། བན གན བད་གསཡམ་འིནཔ་་ གསལ་གང་།སདབ་བིངབེན ན་ཚོགས་པ་དག 
ཤཱི པ་དང་ ། བུདབལ་ནནཔ་གངའན་པད་མནི་སུབའདམེད། ། འཇྲིག་པའང་མད ། གནས་པའ་མེད་དོ། །གད་ལ་སྱེ་བམེད་པ་དང་ ། འཇྲིག་པ་མད་པ་དང་ །གནས་པ་མདཔ་དེ་ལནི་བཅིངས 
པའད་མེད ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའངམད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ཞྲོག་པའང་མེད | མདོན་པར་རྟོགས་པའད་མེད་ ། ཚེདང་ལྡནཔ་དགདུ་ལས་བསམསནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ༣་རྒུ་རབས་འདིསྐད 
དུརོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ཕད་གཞིན་ལ་ནི་ །ཀུནནས་ཉྐེན་མོངས་པར་འགྱུར་བའང་མེད །རྣམ་པར ད་བརའགུར་བའངམེདད་ ། འདེལ་ནིསུ་ལའང་ཐོབཔ་མེད ། མངོན་པའ་རྟོག་ས་པ་མེད ། རྣམ 
ཤཱཾ པར་གྲོལ་བམེད་དོ་ཞས་སྩམ་སེ། །དེནས པའི་དགེ་སློད་དེས་བསྟན་པ་འད་ ད་པན ། གེ་སློང་དེ་དག་ལེ བམད་པའ་ཟག་པརྣམས་ལསསེམས་རྣམ་པའ་གྲོལ་ལེ། །དེ 
ཀཾ དགསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྒུ༣ལེ་ག་ལ་བ་དེད་དོང་ལྟ་ཕྱིན་པ་དང་ ། རདརང་གི་བླ་གོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལམདོནོ་པན་བཀབ་ནས་ ། ཚིག་འདྲི་སྐ་དཅེས 


$ རྡ: 











422 ཀྱང་སྲུས་སོ། །འཇྔམདཔལ་ྱོདཀྱིས་ནཾའེ་ཕོ་ཅག་ཡོངོས་སུ་བསྐྱབས་སོ། །འདི་ལྟར་ཁེ་བ་ཅོག་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སཱོད་བར་མ་ཞུགས་པས ། དྲ་ཕིན་ཆདཆོས་འདུལ་བ་ཟབམོ་ལ་འཇུགཔ་ལས 
མ་ཡིན འདེནསཆ་ད་ནཔ་བའབེད་ཅི། ད་དལའདདམེ་སས། དང་ད བསེག པར་ག 
ནཱ ༈རང་རང་གིབླ་གོས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་ཕ་ལ་མངོན་པར་བཀའ ། དེ་དགགིས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པ་རབ་འཕོན་ཁོཿ ཅོགཞིས་ནིར མོབ་འཛད་ཅིང་མངོནཔར་ཏོགས་པམདཔས {དེའི 
ཧྱིནྣ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདའང་གི་གླ་གོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་ལ་མངོན་པར་བཀབ་པ། །བརུན་པ་རབ་འཕྱོནོ་གང་ཞིཝེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐྲོབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པད་གྱུརཔ་དེའི་ཚེནིབེ་བོ་ཅག་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་འཁོརདེནས་དངང་། །གང་གི་ཚེ་ཁེབོ་ཅག་ཕོབ་པའི་འདུ་ཤེས་དེདངབྲལབརགྱུར་པ་དེའི་ཚོ་སྤར་ལྷགསསོ། །རབ་འཧོར་གྱིས་ལཱཱས་པ ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅིལསབསམས 
ཏེག ། དག་གིས ཨབ་། བཙུན་པའབ་འཐེནོཐབ་བཞེས་བབད་ནིགསོབ་སི་ནན། །དེནྡིརཱུམོ་སེམས་ཡིན་ཏ །གང་ལགཡོབ་ཡོདོཔ་དང་ །རྩོམསེམས་ཡོད་བདེ་ལནི ། ཐོབ་པ་མེད 
ཨཿ ས་བདག །བཙུན་པའབ་འཐྲོན་གངོལ་ཕྲོབོ་ཕ་མེད་ཅིང་མ ཤོ་པར་རྟོག ལའི སེམསྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པནབཅོམཔ་ཡནེནོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྱིས་ལྣཊ་པ། 














༡༣༡ ཙདང་ལྡནཔ་དག་ཁྱེད་ཅག་སུསབཏུལ ། དེ་དག་གིས་སྷས་པ །བཙུན་པྲ་འབ་འདྲོཌ་གད་དྲོའོ་པ་མེད་པ་དང་ །མངོད་བར་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་ །གང་སྐྱ་བཨེད་པ་དང་ །ཡོཨ 
ད ཆུཊཔཡུས་འདུ་གཟདཔདང།གསམ་ཉམ་པརགཞག མེདཔ་དང སཔ །བཅུན་པས་འགོགདསེའ་པ། དདཔད་ འདབན་ཏོག དང་ ། གད་སྐུ་བསདཔ་དང་ ། 


དྡིམ་ཤིཿ དེ །ཚཾ་དང་ པདགཅ་ཁུད་ཅགུ་བཏུལ་བ་ཡནནམ། 
ཤྭ དེདག་གིས་སྨཱས་པ ། འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུན་པ་ལ་དྡཾསཤིག །དེནསཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའབེས །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདེ་ དཅེསསླུས་སོ། ཀི 
ཌཱ འཇམ་དཔལ་དེེསོང་འདི་དགུསས་བཏལ ༈ འཇྦམདཔལ་གིས་སྨུས་པ ། བཙྩུནབ་ཀུན་དགའ་བེ་གང་ལ་བུངཔོརྣམས་མེད་པ་དང་ ། ཁམས་རྣུཡས་མོད་པ་དང་ ། ེསྭས་སོ། ། 
¬ དང་†༈ གང་སཾསའ། 


ི་ཐོམ་ཡིན་པདང་ ། སློབ་ཕམ་ཡིན་པ་དང་ ། རི་སློབ་པམ་ཕཾནཔ་དང་ །ཤན་ཐོསམ་ཡིན་པ་དང་ །བྱཇྦནུསེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་ཡིན་པ 
ཤཾ དང་༈གང་ལུས་དང་ལྡན་པམ་ཡིན་པདང་ ། ངག་དང་ལྡནཔ་མ་ཡིནཔ་དང་ །སེམས་དུང་ལྡན་པམ་ཡན་པ་དང་ །མཆུདྲས་པ་དང་ལྡནཔ་མ་ཡིནཔ་དང་བྲལ་བམ་ཡི་ མདེས །མ་པ། བཅེམ 
2 | དཔལདེ་སྟོན་བདེ་སུཞིག །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩཱས་པ ། བཙུན་པ་ཀུནདགའ་བོ་འདོ་ཇི་སྐམ་དུསེསས་། དེ་བཞིནགཤེགསཔས་སྦུལ་བ་ཞིག་སྦུལན ། དེ་མཚུངས་པར་ལྡནཔ་ཡིན་སྙམ་མས ། 


རཿ 


༡།།ལུས་པ་ །འཇམ་དཔལ་དེ་ནེཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའངམ་ཡིན །ཐྲལ་བའངམ་ཡིནེནོ། །འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྩས་པ ། བཤུན་པ་ཀུན་དགའ་ཐོ་ཅི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ ལཔའི་ངོབོ་ཏདིམ་ལིན་ནོ། ། 


ས་ལ འཇམ་དཔལ་ད །འཇས་དཔལ་ཚིས་ས་པ །ུན་ྱདགའབོ་སོང་དདག་ི་ལལ་པས་བླ་བཡནཏ།ུ་པའི་འདལབཅ་འདབརཤནི་ཐས་ཐམས་ཆད་ཉི་འདུས 
བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །བཅུནབ་ཀུན་དགའ་ཕོགང་དགདེ་ལྐར་བཏུལ་བདེ་དེག་ནི་།ཡང་དགབའ་བཏུལ་བ་ཡཾནེནོ། །གདདགཆས་འདུལ་བའདི་ལམོས་བར་ཤདབདེདགུན ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅནདུ, 
རིག་བདྲ་བའེ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོས ༈ འཇྔས་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩམ་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་རན ! ད་ ཨོང་ལྷག་པའི་ང་རྨྱལ་ཅན་དུ. 
རིག་པར་ཧ ། འཇུམ་དཔལ་གྱིས་སྨཱས་པ ] བཙུནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་འདིལ་དགེསྤོདཚུལཁྲིནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངོས་སུ་དག་པས་ཡོངསསུ་དག་པརརློམསེམསསུ་ཕྱེད་པནི་ ' ལྨག་པའི་ད་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤས 
པནཧའོ། །ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ །ཤཾསའབཿ ད་།རྣམ་བརྲགྲེལ་བདང་ །རྣམ་པརགོལ་བའི་ཞེ ཤེས་མུའངབའི་མུངཔོ་ཡོངས་སུ་དགཔས་ཡོངསསུ་དགུ་པ ཱ མསེམསསེུད་པཞོ་ ཀྭ ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ 
ཅནདྲུ་ཤཾས་པདྭ་བའོ། །བདག་གིས་ཐེབ་ཕོ། །བདགགིས་མངོནསུམ་དུ་བས་སྟོསམ་དུསེམས་ཤིདྨ་རོམསམསསུ་ཤེདཔ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་ཉོགས་པདའེདཔནི ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུཿཤཾས 





༦9༦༦ ཨ་ཚེ ཚིཤ༦0 8? 5 


༄༅། ༼ཕར་བྭའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྦྲག་ཅིང་བགྲོད་པག་ཅིག་པའི་ལམ་གྱི་དོྱབའེ བཞི ། ལྷག་པའི་ངེ་རྒྱལ་ཅན་དུ་པཤས་པར་བྲའོ། །དེཅིའི་ལྲཾའ་ཞེན ། 

སྙོའ་བ་ཉིད་གངགིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་སྒོད་པའི་སྟོང་བཏིད་དེས་བསྲོད་བ་གཅིགཔའི་ལམ་ཡང་སྟོང་པའི་ཕྱིན་ཏེ ! ཧྭོང་པདེ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྱིས་ཡང་དག་པརམི་འཇུག་པནེ ། ལྷག་པའི 
ངྱྱ་རལ་ཅུན་དུ་ཤེས་པུནྲ་ཤའོ། ཁྱ །ཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གང་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟབའི་སྟོང་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བགྒོད་པགཅིགཔའི་ལམ་གྱི་སྐོངཔ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྡོང་བཏེདྲ་ཀིས་མཞམ་པ་ཤེད་པནི །ལྷགཔའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ༨ཤེས་པའུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྭེའ་ཞེན །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ཐོ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞནམ་ཡིན་ལ་ ། འཇྲིགཚོགས 
ལ་ལྟ་བ་ཉིད་གཱོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིདཀཀྱངགཞནམ་ཡིན་ལ །ལམ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་ཏ །ལམ་ཧིད་ ང་པིད་ཡིནཔའྲི་ཕིརདོ། །བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གངམ་ཛིག 


¦ བ་དང་ ། སིད་པའི་སུད་པས་འཇིགས་ཤིང་མ་རིག་པ་ལསྨནམ་པརྡསལབའིའྱསང་བནཧེདཔནི ། ལྷག་པའི་ྒྱ་རུལཅནདུ་ཤེས་བདཤའོ། །དེཅིའི་པོརཞེ་ན །གང་ལུ་གཉིས་སྣུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ 





དན ཿ རྣམ་པའགྲོལ་བམ་ཡིན་པའི་ཡིརརོ། །བཙུན་པ་ཀུནདགའ་བོ་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གང་འདོད་ཆགས་དང་ | ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏིསུག་རྣམས་ཀྱིསསྒྲག་ཅིང་རྣམ་པའ་བྲའ་པའ་ི 


4༩ །སྒོ་གསུམ་པོ་དག་གེ་འེ་རྱང་བདེད་པ་དང་ ། ཤྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སྐྲག་ཅིང་འདུ་ཤེས་བཞིའི་རོ་རྒྱད་བའྱེད་པ་དང་ །སྦྲིབ་པ་ལྔས་སྐུག་ཅིང་དབངཔོ་ལྡའི་རོམྱང་བད་ྱེད་བདང་ །སྱེ་མཉེད་དྲུག་གིས 
སྦག་ཅིད་མངོན་པའ་ཤཾས་བདླུག་གི་འོ་རད་བའཤེད་པ་དང་ | རྣམ་པའཤེས་པའི་གནས་བདུན་གྱི་སསྐྲག་ཅིང་ ། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་འི་ྱོད་བའེད་པ་དང་ ། ལགུ་པ་ཉིདབྱྒད་སིས་སྦག་ཅིད་ 
།འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་གྱདཔའི་རོམངབབིདཔ་དང ། འདུསྱ་བསྭ་ཀི་དངོས་པོ་དྲགུས་སྦྲག་ཅིཿ ང་མཐཐགྱིསགནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇྲུག་པ་དྭགུའིའིམུང་བུའྲ་ཤུད་པ དང་ །མི་དགབ་བཅུའི 
ལས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་སྐག་ཅིངམཾ་སྨོབ་པའི་ཆོས་བརུའིའོ་མྱང་བར་ཤེ་པ་དང་ ། འདུསཿ སྱ་སི་ཐསསྦ་ཉིསྭསཱག་ཅིང་འདུས་སྲ་བས་ཀི་ཁམས་དག་གི་འྩོར ངོ་བའྱིད་པནི་ ། ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ད, 

ཤས་བར་བཞོ། །དེ་ཅིའྱི་སིར་ཞེ་ན ། བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བོའ་དགྲ་གམས་ཅང་ནི་གཡོ་བི་དང་ ། རློམ་སེམསདང་། ལཱོས་པེ་ཡིན་ཏེ ། བཙུན་བཀུན་དགའ་བོ་ཇིཿ་མདུ་གཡོབ་དང་ ། རློམ་སེམས་དང་ ། 

ཧོས་པ་དང་། སེམ་ཨཱམཐོབ་དུང་། དམའ་བདང །འཛྲིན་པ་དང་ ། ལཱོང་བ་དང་ '། ཡོངསསུ་རྐོག་པདང་ ། རྐེན་པ་དང་ ༈ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་ ། ་འདོགས་པ་ཡོདཔ་དཙམ་དྲུ་ལག་པདཧེད་པྲ་དུང་ལྡན་ 


པའི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཉི་རཏེ ] བཛུན་པ་ཀུནདགའ་ཕོ་ད་ལྐདུའི་དགེ་སློངནི་ །ལྷག་པའི་ངརྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེས་དའྲའོ། །དེ་ཆིའི་ཕུའ་ཞན། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདུསྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྙོད་པ | 





ངི 
3 


༄༅། །ཉིདགང་ཡིན་པའི་སྟོད་པ་དང་ ། འདུས་མྲ་བས་ཀི་ཁམས་ཉྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་དང་ ། སྟོདུ་པཉིད་ལམརྐམཔ་ཏིད་དུ་མི་འཇུག་བཞི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེས 


< ༣7༡4 ག་རབ 2 ྲ་བ་འའནོནཆའ་གྲ་ལ་ལ་འ་་ིར ༨༨ ༩༡ པལ ངའའ༥༦༡ག་རེོར་བག་ང་འེ་ཚ༡། 
ཤཱ པུནཤབམ་ཡིན་པའི་ཕུཾརནོ། །དེནསཿདང་ཝན་གླན་དགའ་བོས། ། འཇུམ་དཔལ་གཞེནནཿགུརཔ་ལ་འདྲི་སད་རས་སུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ངི་ཉུསན་དག་སློང་རྨུག་པའི་ངུལ 
ཧཱཾ། མངྦ་པ་ཡིན ། འཇྲམ་དཔལ་གྱེ་མ་སྐུས་པ ། བཙུན་པཀུན་དགའཐོགེང་གི་ཚེ་དགེ་སྲོང་ནང་ཉེ་ བརན་བས་ཡུལ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་ཏ་བར་ཞེ་བརམཐང་ཞེང་ ། མཉམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའམ་ ། མཾ་མཉཔ་པ་ཞེས་ 


„ ཤ་བ་འམ ། རིཾག་པ་ཞེས་བའམ | མ་རིག་པ་ཞེས་པ་འུམ ! དམིགས་ཤེསུུཐ་འམ | མི་དམིགས་པ་ཞེཾས3ྱ་བ་འམ ། འདུས་ཐས་ཤེས་ཤྭབ་འམ ། འདུསམས་ཤསུཤྱ་བརརློམ་སམས་སུུམི། 
ཤྲ 1༣ ག་པར་མི ་པའ་ཚོགོ་པར་མི་ཤིད ། གིསྲས་འཕྲེད་པར་མི་དོད ། གཅིག་ཏུ་སུད་པརམི་ེད་། ལེན་པརམི་ཧིད་ ། འདོར་བརྡམི་ཕེད ། འཕྲེ་བརམ་ོད ། མངེན་པར་ཞན 
ཉིད ཉོག་པརམི་ཤེན །རྣམ་པའ་རྟོག་པརམི་ཤཾད ། གཉིསསུ་འབྱེན་པར་མི་ིད ། གཅིག་ཏུ་སྲུད་པརམི་ཤེད། ལན་ རྨ ད ། འདང་བརམཔྱད་ ། འཕྲ ཤུང་ ། 

རཱ བན་མི་ྱེད་ཅིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དུག་པའི་མཐའ་དངསཉམ་པར་ཡུང་དག་པར་རེསསུམཐོང་ལ ། མཉམ་པ་སིདབ་དུད }མི་མཉཱམ་བམེད་པའྲི་མཉམ་པཿ དཀྱི་སམཉམ་པས་མཉམ་པ་དབྱ་བའམ 
2ོཾ། རི་མཉམ་བར་བའི་ཚོས་གང་ཡངཡིདདེ །མཉམ་པ་ནིད་གང་ཡིན་པརའང་ཡདདག་པརྡ་རེསསྐམི་མཐོང་ཞིང་ ། རློམ་སེམས་སུམཾཤིད་ ། རྟོག་པརམི་ཀད་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ཤྲད་ | 


༡༡།མངོན་པན་ཞེན་པར་ཡང་མི་ཧད ། ཕོབ་པ་འམ ། མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ཁམ ། མངོནསུམདྱུ་བབས་རྨོམ་སེམསསུ་ཤེདཔ་ལྟ་སྤོས་ཀུངཅི་དགོས་ཏ ། དནི་གནས་མེད་དོ། རི 
དགའ་བོ་དེ་ལྟརན་དགེ་མོངོ་ལྷག་པའི་ངྱྱ་ཧལ་སེད་ཅིང་ ། གཉེན་པོ་ཡེད་པ་དང་ གསམ་པ མས བད་ཡོད ། ད་གནས ། ད་ན 
བཅདཔ་དང་ ། ཚོ་རབ་དང་ཚོན་པ་མད་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། དམི་གས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་. ། ཡིད་ལ་ཤྱེད་པ་ཐྲམས་ཧད་དང་བྲལ་བ་དང་ ། འཆིད་བཡེད་པ་དང་ ། ཉེབར་ལེན་བ 
མེདཔ་དང་། ཞི་བདང་ ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ ། དེནི་ངར་འཛིན་པ་དང་ ། ད་ཡིར་འཛྲིན་པ་དངྲ་བལ་བས་ཆོས་གངལའང་སཱང་བའམ ༽མངོན་པརྟདོགས་པ་འམ ། 
མངོནསུམདུ་བ་བ་ཡོད་པའྲི་ཆོས་དུ་ཡང་དག་པའྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ས །དེ་ལར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློངནི་ལྷག་པའིངྱ་རུལ་མེདཔ་ལིནནོ། །དེས་ནིནམ་མཁའ་ཁམས་མཉམ་བཉིདྲ་ཞིས 
སྲ་ས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པསན ། ཆེས་གང་ལའང་དག་བཞསབྱ་བའམ ། མི་དགེ་བཞེསྲ་ཤ་བ་འམ ། ཁནམ་ཐྲཾ་བོ་དང་བཅས་པ་ཞས་བྱ་བ་འམ ། ཁ་ནམ་ཤྲོབ་མེད་པ་ 
ཞེས་ཐ་བ་འམ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེ་སྲཤ་བའམ ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཤ་བ་འམ ། འཇྲིག་རྟེན་པ་ཞེས་བ་འམ { འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་འམ ། འདུས་བྱས་ཤསབ 





«།༄༅། །འམ | འདུས་མུཀྱས་ཤུས་བྱབརཱསྨྲོ་འདོག་པརི་ཕྱེད་དོ། དནམོའདོགས་པམདཔ་ཉིད་སིས་ཁངྨ་ནོམོསམསསམིཤད །རྟོག་པར་མི་ཕྱེད ། རྣམ་པར 
2 །རྟོག་པར་མི་ཤེད་དེ ། ཡང་དག་པརྡ་རེསསུམི་མཐོངངོ་། །དེསནཾཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཞགས་པཿ ད་པའམཏམ་པ་ཏིད་ཀྱིསམཉམ་ཞིངནམ་མཁའ་ལུར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ཡིནན ། | 
བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བགོང་དེ་ལྟརམོས་པའི་དགེ་སློདནི་ཡང་དག་པར་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བཞསཀྱསྟེ ། ད་ལྟརན་ལྷག་པའི་ངརྒྱལ་མེད་པ་ཡིནནེ། །དེ་ལས་དགོངས་ནས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ, ] རིལྟམནམ་མཁའ་ལག་མཐྲིལ་ལམིཆགས་པ་ལྟན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ་ཞོས་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན ། དགེ་སློང་ཉེས་བརྒྱ་འནཔ་མེ་དཔར 
ཟགཔ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པའ་གྲོལ་ལ། །དེནས་ལྷའིབུ་རནེ་ཆནམཆོག་གིས ། འཇྲམདཔལ་གཞོནནུར་གྱུརྲཔ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྐྲུས་སོ། །འརམ་དཔལ་རྔི་ལྐར་ན 
ཐུངརུབ་སཾམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ངྒྱ་ཧལ་མེདཔ་ཡུདདག་པའི་ཤེས་བལྡརསྤོད་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སཱཱཿས་པ ༈ ལྷའི་ྲུ་གང་གི་ཚ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ཉོདྱ་ཉི་སམས ། མི་མཉམ་པ་དང་སཉམ་པའི་སེམས ། འཇིག་རྐེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པན་དུ་འཕགསཔའི་སེམས ། རན་ཧྲོས་དང་རང་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 
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4༠༠ དགུ་པར་འདས་པའི་སམས་དེནངནགནས་པར་ཡང་མི་མཐོང་ { ཕྱི་རོལ་ནའངམ་ཡིན ། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བརནའངམ་ཡིན ། ཕྱི་རོལ་རྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཞིང་གནས་པར་ཡང་ཡཾ་མཐྲོང་ལ ། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པར་བ་དང་ ། སམསཅན་ལོའོས་སྲུ་སིན་པནྡ་ཐ་བ་དང་ །དམ་པའྲིརས་རཇོས་སགྲས་བའི་བོའཡཿརུཞིང་ ༦ ྱ་་པནིད་ཀི་སམས་དེའ་ | 
ཅན་གཞན་ནམ་ས་དང་ ]གད་ཟག་གཞན་དག་ལ་རོད་པནཧེད་ལ | སེམས་དེའང་ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་ངོབོ་ཉདདུ་དོགས་པརྱགུརཏ ། དཱས་ནསེམས་ཀུང་ོཞདྱེ་ཀིས་སེམས་ཅནཐམས་ 

ཏངོ་ ཏདེ་རྡེགསཔ། ཾ ཉི་རོབེ་ཚདྱ་ཏུ་ས་ཆོས་འམས་ཧད་ཀི་རོབོ་ཏོད་རྟོགས་ལ ] སྭ་ཐམས་ཅདྱི་ངོབཀོདྱ་ཉིས་དགེ་བའི་ཚ་བྲ་བམས་ཧདྱ་ཀི་ངོབོ་ཉོདྷཏོགས 





ཧད་ཀྱི་ངོ་ ། སེམསཅན་བྲམས་ཧད་ཀྱེ་ | 
ཤིང \ དགེ་བའི་རུ་བྲ་གམས་ཏད་ཀི་ངབོ་ཉྱ་ིས་ཧངརུབསེམས་དབའི་ངབོ་ད་བྡ་ནོདབརྩ་པདཔདེནི་ ། རྒའི་བླུ་བངྨ་ནབསེམས་དབའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ྲོད་པརྡ་ཤེདཔ་ཡིནནོ། 

།ལྷའིབུ་གཞན་ཡང་གང་གིཚ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔས་སྦྲིན་པ་སྙིནབ་ནགང་གཏོང་བརཤེད་པ་དང་ | གང་གིས་གཏོང་བའཤེདུཔ་དང་ །གད་ལ་གཏོང་ སན ཉདཔདང་ ། གུད་ 
རུགཏོང་བར་ེད་པ་དང་ | གདདུ་ཡོངས་སུ་སཱོབའཧེདཔ་དེ་དག ཤིནཏུ་གཏོང་བས | གཏོང་བར་ྱེད་ཙིང་རྟན་པརམི་3ྱེད་ ། གནས་པར་མཾེད་ ། མདོན་པར་ཞེནཔར་སི་ཤྱིད། | རེབ་མིབྱིད། 
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༠ ༡ དམིགས་པར ྱི་བིད་ལ ། མངདུག་པརྡ་རེས་མུམི་མཐོང་བས་ ། དིས་ན་ཤན་ཞུ་གཏོངབཉིདདང་ ། ཤིན་དུདམིགས་པ་ཉིདདང་ །ཤིནྱུ་སོངཔུ་ཉདགང་ཡི་ནཔ་དེདག ། 
ཞིད་ག ཐབའི་ངོབོ་ཉིད་དྲུ་ཏོགས་ཤོང་ ༈ གཏེངོ་བའི་ངོ་བོ་ཉོདྲ་ཏིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོ་བཤོད་དོགས་ལ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོབ་ཚདྲེ་ཀྱི་སྔཆོས་ཐམས་ཏདྱ་ཀ་ངོབོ་ཚོད་ཏོགས་ཏེ ། | 


༠ཐནས་ཧདྲ་ཀི་དོཔོ་ཤདྱེ་ཧྱིཨ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེ་བོའོདྲ་ནོགས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ངེབོཧོདྡེ་ཀིསྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ངོའོ་ཉིད་བརྲ་སོད་པདད་དྲ ། ལའིུདྡེན 
ཐང་དུབ་སམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཤུས་བདྡར་སྤོད་བ་སྣིན་པས་ཡོངསསུདག་པ་ཡིནནོ། བུ །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚོ་ཀྲད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཤ་བརཞི° བསྡཚུལ་ཁིམས་ཉེ་བརནི་ 
བར་རྟོགས་ཏ ། ངག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་སེམས?ེ བར་ཞི་བསྡ་ཚུལ་ཁིམས་ཉེ་བར་ནི་བར་ཏོགསཤིང་ ། ལུས་དང་ ། དགདུང་ ། སེ་མསཉེ་བར་ཞི་བས་ཤད་རྲུབ་ཤེ་བར་ཞི་བརྡ་རྐོགས་ལ ། ཤང་ | 
ཆུ་བཝེ་བར་ཞི་བས་སེམས་ཅན་ཏེབར་ཞི་ཐའཏོགས་ཏེ ། སེམས་ཧན་ཉེ་བར་ཞི་བསྔ་ཆས་ཐམསཧད་ཉེ་བར་ཞི་བརྡ་རྟོགས་ཤིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བན་ཞི་བས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉེ་བརཞི་བ 
ཞེས་པར་རྟོགས་ལ ། དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཞིབེ་དང་ ། ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པས ] དྲིསནཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བཉིད་དུ་བརྡ་སྐོད་པར་ཐེད་ད ། ལྷའི་བུ་དནི་ | 











༽ == ༤, ., ༤. 

432 དརུབ་སམས་དཔའི་ཡངདུག་པའི་ཤེས་པབར་ དྲ ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་དག་པ་ཡིནནོ། འིབུ་གན་ ་ཡངགང་གིའོ་ བང བསམས་དབས་ཤི ཁིར 
ཉིད་དང་ ¬ ÷ ་ ས་ཁམས ཤིས་ཡོངས་ དུ་རིགནས ། སམསཅནྲཐམསའ་གིདད་ང་གསའ་ངབའོད་ ། མས་ད །ྱཟས་པའི་ཆམ། ། 
ནས་མི་སཱོང་བརྲབ་ཐོད་པ་དྭང་ གང་གིས་ཁོང་ཝོ་ཐར་འགུར་བའི་ཡིད་ལེད་པ་ཡི་ལོལ་འུམི་གཏོདཞིདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཉེས་པནྲ་ཤུས་པ་བཟོད་པ་དད་ ། སེམས་ཅན་དེདག་གི་ངོ་ཐོ་ཌོད | 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རོབ་ཤོད་ཡིནཔ་དང་ ། བཟེད་པའ་ངོབ་ཉོདགང་ཡིན་པདེནི་བརྒརུབྱཀི་ངོབ་ཉདེ་ཕིནཔ་དང་ ། བངུབུ་ཀི་ངོབ་ཤོད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆོས་ཐམསཧུད་ཀི་ངོབ་ཉིད་ཡིན 
པརྡ་ཏོགས་ཤིང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ངོབོ་ཉིད་དུ་གཏོགས་ཏྲེ དྡིསནཤིན་ཏུ་ཟད་པཱའི་ཅོས་ཉིད་དང་ ། ཤན་ཅུ་སྐད་ཅིག་པའི་ཆེས་ཉེད་དང་ ། ཤིན ཡམ་བརླའི་ཆོས། 
དགས་པ ས་བཟོདའཞདསོ ཐར ། ལྷའི་བུ་དེནི་བཛྲནུཊསཾམས་དཔའི་ཡངདག་པ ངེ སབགབའོདཔས་ཕོསད་ག་བོད། | 
།ྐ 
| 


ལྷའི་བུ་གཞན་ཡད་གང་གི་ཚི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིད་ལཤེདྐ་ཕ་བྲམས་ཅདྱིས་དཤེནཔའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིངེ་སྦྲོ་འདོགས་པ་སེད་ལ ། བཏང་སྟོམས་དང་ལྔན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་བརྩམ་པ 





༡)ད།༠༅༽། །གང་རྩོམ་པ་ད་དཔེན་པ་ཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མཐོང་བ་དང་ ། དེནང་དགེན་པས་ཐོ་ལོལ་ཏ་ནུ་བམད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་ནིན་པའྱ་བ་བའི་ཤོརྭ༔ (ནིང་ །བཉྩོན། 
ཟེ འགྲུས་དཔེན་པས་སེམསཉཧན་དབེན་པརྟ་དོགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དབེན་པས་5ངྒ་ནུབ་དཔེན་པར་ཏོགས་པ་དང་ { ཤངྡ་ནུབ་དཔེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཧད་དབེན་པན་རྟོགས་པ་དང་ ། མོསོ་ཐམས 
ཤཱ ཧོད་དཔེན་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དཔེན་པ་ཏོག་ས་པས ། དྲིསནབརྩོན་ཁགྲུས་དེ་དགཉིད་ཀྱི་འང་བཞིན་དབེན་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲཔེན་པའབརྡ་སོད་པར་ ཉེད་དེ ། ལྷའི་ཧུ་དེནི་ཤདཆུབ ། 
པའ སེམས་དཔའི་ཡད་དག་པའི་ཤས་པབྔར་ལོད་པ་བརོན་འགུསྱ་ཉེས་ལོངསསྲུ་དག་བ་ཡི་ནནོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་གདགེེི ། ཤྱངནུབསེམསཾ་དཔསཆོསབྲམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་། 
ཉི ཧེ་བག་མེདཔར་འགུར་བརབསམ་གཏན་ཤདདེ ། བསམ་གཏནདེ་ལསམས་གནས་པར་འཇུག་ཅིད་ ། གནས་དེ་ལའངྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པརསྲི་འིདཔ་དང་ ། དེསྣ་ནམ་པར་ཤུས་པ་ 
£ མི་གནས་ཤེངེ་སེམསསཏམ་པ་ཞིདྱ་ཉིས་བསམ་གཏན་མཉུམཔ་ཧེདདུ་ཏོགས་པ་དང་ ། བསུམ་གཏནམཉམ་པ་ཉིདྱཉིས་བྲངྲ་དུབམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་དད་ ། ཧདཆུབམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས ། 


[¡ ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཧཾདདུ་རྟོགས་པ་དང་ ། སེམས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཉིསཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉོདདུ་ཆེསསུ་རོགས་པས ། དེ་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཞེས༡ | 





༠།བརརིག་ལ་ ། དྲིས་ནའང་བཞིན་ཇི བབའིནི་དུ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་སིསཆོས་ཐམས་ཅདམཞས་པཉིདུ་་ྫོདཔནབེདཔེ ། ལྷའི་བུདེནིདརུཿ ུཐ་སམས་དཔའི་ཡུང་དུག་པའི་ཤེས་པའར་སྤོད་པབསུམ། 
'གཉན་ཧྱིས་ཡོང་ ཡངོསསདག་བསིདས། །ལཱའྱི་གན་ ཡད་གང་གིཚུ ། བྱང་ནྤུབསེམས་དཔེས སི ་པར་ ངབའི་ཡེཤསྭཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོད་སེ།། 
རྔ 'ལུརཆོས་གད་ཡད་ཡང་དག་པར་རས་སུམི་མཐོངབ་དེ་ལར་མཐོང ། གང་གི་ཆ་ཚོས་གང་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རསསྱ་མིཿ་ཐོང་གདའིཛ་རམ་ཡིན་པར་འྭུདོ། །དེ་ཅི་འུང་ | 
| 








མ་ཡི + ༢བཏུམྭ་ རྣམ་པའ་མི་ འོ། །དེས་རྒྱ་བ་དང་ ། འབྲ་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ བྲ་ཐམསཅད་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་བཅད་པས་མི་ 
མཱ འོ། ¦} ་ - སིགདགིས་འཁ་ ལའ ་ཁྱག་དབའ། ཟླབདའདི༽ི་ ¡ [ ཆགས་པ་དང ¦ སཱོན་པའིརྒྱུན 
| བཅུད་པཿ ཐེ ] ད་འདོད་པ་དོན་ ད་གཉིརནས་དམ་དཔརམནསཅན མ་ ངོས་སྭུ་སིན་པའབདང་ ། ཤཾངཾུབྱཀི་ོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་ ། དམ་པའི | 
ཆོ མསསུ་གཟུངབ་དང་ ། ནོ་མཆོག་གསུམ་ཆྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅད་པའི་ཕྱིན ། བསམས་བཞིནེདུ་སྐེ་བརྣམསསུ་རྒྱུ་བདྱེད་དེ ། དནིརྒྱུབ་མེདཔ་ཉེད་ཀྱོས་རྒྱུ་བའྲེད་ཅིད་ ། | 





། 
ཡི 


9:‰:༦༦༦ ཛི ཁི 12# 


ཀེས་པ་དད་ ། བརྡ་རབྱ་ཀི་དང་བཞིནྱ་ཧྲི་ས་སམ་སཧན་གི་འང་བཞིན་དང་ ། སེམས་ གྱི་རངབ་ནིནྱ་གི་ས་ཆོས་ཐཱམས་ཅད་ཏི་རང་བཞིན་ཏོགས་ཤིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱང་ཡང་དགུ་པའིཨཐའི 
གས་པདང་ ། ད་ དབིན མང་པོ བང་དང དད་དེ ལྷའིབུ་དནི་བངྲ་དུབསེམས་དབའི་སངདག་པའི་ཤེས་བབྲར་སྤོད་བ་ཤེས་འབུཀྱི་མིག 
གེས་ཡོབ་སུདཀུཔ་ཡིནནོ།། །སྐཱའི་་གཞན་ཡང་གང་གི  བངྲརབསམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལིུ སུ ུ་ག་དཔཉེ་བར་གཞུག་པསགནས་པན །དེ་ལོན་ི་ 
ལི་ལི སོད་ས གུ་འདི 
དང་ ༣ མིག་ཡོརཧིངོའོཉད་ལཱུརསོ་སོརྭ་ཏོ་པར་ཧེདདེ ༈ དེ་ ུ་འམ་ལ་མ་ི་རུ་་གནས གས ཞན་སུབ་མེད་པནརིགནས ། ཧུས ; 


༠། །ཆོས་རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ ་ཕར་དག་པ འི་མཚན་ཏིདྱ་ཀང་ར་པ ར་འཁྲུགས བརམི་ཉེད་དེ ། དནི་དའི་ཤེས་རབ ཡིན་པས དེ་ཤེས་དབྱ་ཏེ་རང་བཞིན་གི་སབང་རུབ འབ་། 






༤. 


ད་ལན་པའི་ཡིད་ལྭ་ཧད་པ་ཀུནནས་སློད་བརམི་3ྱེད་ རོ །ཡིད་ལྱེདཔ་ཀུ་ནནས་སློང་བར་མི་ཤེ པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ལྷག་པའེདཔ་ལ་མ་གནས་པ་ཡི་ ཏེ ། དེ་ལྷག་པའཤེདཔ་དང་བྲལ་ཞིང | 


༧༠།རྣམ་པར་ཤས་པ་མི་གནས་པས ། ཡུས་ལ་ཡུས་ཉྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བའགཞག་པ་སྒོམ་ཡང་ཆོས་གང་ལའང་སྒོམོ་པའ:ོའེ ་པར་འཇྲིག་པརམི་སེད་དོ། །དེ་ཆས་ཐམས། 

ྣ མ་ས ཟླ ས་ས ཇེས་སལྟབ ེ་ ། ཡུན ་སོསཡངཆོསགང་འབད་མོམ་པདམ་ཤིད ། ནམ་བར་འཇག་པན་བེདད། ཟི སྨ སེ རས་ ༥ ` 
རས་སོ།།ཱ་་ྱ་ས་པ་འའིལའདསམགསཔམད ཆུ པ་ཅི གས་ག 
ས་ས བལབང་ནོདསཔ་མདཔས ། མཱ་རིག་པ་བག་ལ་ཉནབནམོ་འྱུར་ཏེ ། གང་གི་ཚཚོར་བ་རེམས་ཉིས་མི་འཕྲོགས་པ་དེནི་ ། དེའི་ཚོབྲ་ནམས་ལཝོའོ་བའི་རེས་སུ་ལཱབའི་དན༨༦ 
རལ ༽ེ །དེདེ་ལྟའ: བའི་རཱསྲས་ལུ་ཞིང་གནས་པན ། ཆོས་ཐམས ལཆོར་བའྱ་ུ་བ 









༨༣ ། 

ཞགཔ་ཡིནན། འབའི་ རབ་དག་གི་སརས་མྱི་རུ་བས་དེཅོས་ཐམས་ཧད་ལསམསྐརི་གྲནས་པའི་ཕིའ ། བདྲ་དུབ་ཀྱི་ 
ཨསྱ་ཀང་སཱོང་བརས་ཤེད་ ། འདོའོབརམི་ཧེད ། ཡོདཾསསུ་ཏོདབརམཤིད་དེ ། དེནི་དེའི་སེམས་ལ་ མ་ དི ས་དེ ཟླསསཅད་ལ་ མས དེ་ཆོས་ཤསལ་རརོའོ་སྦལ་དུ ' 
༤ ཧཱཿ ` ་ ༢ 


| རབཔས་ཆོསྣ་ནམས་ལཆོསྐ་ཉྱིརཾསསུ་ལྟཞིངགནས་པན །དྲན་པཨེད་ཅིད་ཡིད་ལེད་པམེད་པསཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པདཉེད་ཅིང་ ། ལུས་དང་ ། ཆོར་བ་དང་ ། སེམས་དང་ | ཆེས་རྣམས་ལ 








\ ༣༦ =---- -:5<£- ༡--.---¬༨.. ` ` ## 2 

4:༡། ༄༅། །འདུ་ཤས་དང་ ། ཡིད་ལཀྱིད་པ་དང་ ] བལྟ་བ་དང་ ། ཀུནནས་དཀྲིས་པ་དག་གིས་གནས་པའ་མི་བེད་ད ། དནི་དའི་ཆོས་ཁ་ཆོས་རྱི་རྔོས་གུ། ཁྲ་དཱན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་པ་། 
2 ཡིནནོ། །དེས་ཆོསྤ་བམས་ཅད་དང་བཞིནྱིས་མ་བདུཞིང་དངོས་པོམདཔ་དྲང་ ། ནམ་ཨཱཁའ་ངོབ་ཉིད་ལྐ་བུར་ཏོགས་བས། ། དཱསནྭ་དུན་བམེད་པ་དང་ ། མཿ ་པར་འདུ་བྱ་བམེདཔས་དྲན། 
ཧཾ པཉེ་བར་གཞག་པ་བརྡ་སྤོད་པའ་ཤྱེད་ད ། ལྷའི་ཐུ་དི་ནི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བརྡ་སྡོད་པ་དྲན་པཞེ་བར་གཞག་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། །ལྔའི་བུ་ 
ཧཾཿ \ ༤. ༤ ༤༨ ` ༤ ༤༨-༧ ཡི | 
ཏཱ གཞན་ཡདུ་བངྨདུབསམུས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པནི་ ། གདྲ་བམས་ཅདམཁྱན་པཤིད་ཏྱི་སམསར་ལ་ཀུན་ཤེས་པད་པད ། ནུམ་པའ་རྲིག་བདྡ་ཧིད ། གནས་པནྡ་བད ། རི་སྭོད་བད་བེད། 
ཚི རྣམ་པར་མི་གཡང་འརེད ། མི་བད་པརྱཧེདཔ་དང་ ། དང་ 


པོན་དག་བའི་རྩ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐོགམར་འགྲོ་བ་དང་, ། སེ༣སྣའཾསིམས་ལམི་འཇུགྱ་པ་དང་ ། འདོག་པྲ་འམཱས་ཅད་ཡོངས་སུུགཏོང་ 
༦ ༽ །ཤ ནཱ ( 
ཤཱ བའིརེསས་འཇག་པདད་ ། འཆུལ་པའྲིམུལ་ཟིམསཀྱི་སེམས་སྦོར་བད་། ུལ་་སཅི་ཕུངཔོ་ལོ་གནས་པམེདཔདང་ །སནས་ཅནྡྲཐམས་ཅད་ལ་གནེདསམསསེད་སོད་པམེད་པདུང་། 
2 ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སམསྦཉ,›ི་རམི་འབྱིན་པ་དང་ ། ཤན་བྲོས་དང་འདསངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུསམི་རྩོམ་པ་དང་ ] ཕྲེག་པ་ཆྲཾན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ ད མིདག་བའི་ཆོས་རམས་ཡིད་ལ། 
སྭ 


438. མི་ཐེད་ཅིངམི་དྲན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་སོམས་པར་འཇྲ གཔྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པར་སྒོམ་པ་དང་ ། ལྟབའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཧུད་ལམི་རྒྱུ་བ་དང་ ། ཆོས་བྲམསཅད་ལ་འཁྲོ་བར་མི་ཤེད་པ་དང་། 
ཆོསཐྲམསཅད་ལརྣམ་པ་མེད་པའ་འཇྲུག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་རྣམསཀྱི་ཐསམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཡུལ་རྣངས་ལ་མི་རྒྱ་བ་དང་ ། འཕགས་པའི་སྣ་བྒོནམས་ཀྱི་རིསྲས་འཇུག་པ 
དང་ ༈ འཕགས་པུམ་ཡིན་པའི་སྐྱ་ཕོ་རྣམས་དངམ་འདྲེས་པདང་ ། ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་ལསམ་སྭནན་པ་དང་ [ བགུ་ཡོདཔ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ ། སངེསརྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཡོངསསུཚོལ 

ང་ } ངམི་དགོས་པན་དགེསོ་པ་ཐམས་ཅད་༡མས་འོག་ཏུ་ནུད་པདཤེད་པ་དང་ ། འདོདཇྲགས་དང་ ། ཞ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་སཱངས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ¦ ཚུལ་ཁྲཾམས་ལསཱུན་ 
མེད་པའི་ཡིར་ཡོངསསུ་གདུངབམེདཔ་དང་ ། ལོག་པརཞུཤས་པྲ་ནུམས་དངམ་འབྲེལ་བདང་ ། ནང་ཤིན་ཏུདག་བསྡནུལ་འཇོས་པམེདཔདང་ ། དུག་གི་ལས་ཡོངས་སྲུདཀབས་ཁ་གསས་ 
དང ༈ རང་གི་རྟེད་པས་ཆེག་ཤེསཔས: ལ་བམེད་པ་དང་ ། འཚོབ་ངན་བྭ་ནམ་པའ་སུངས་པས་བོབྱ་ཉིས་འཇལ་བརེད་པ་དང་ ། དན་ངོན་ཙམ་གྱི་ས་ཆོག་ཤཾས་པས་རྣམ་པར་ཨ་ཡོ་ལ་མ་ ཱ 
| ཁམས་གསུམ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བསའ་དོད་བརུང་པ་དང་ ། ཚཱིག་པ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བསཆེག་ཤེསཔ་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་དཔེན་པརམོས་པས་དཔེན་པ་དང་ ། འརིག་ཏན་པའི་སྭོད ' 











༡༠།༄༅། །པ་སཱངས་པས་དོན་ཞུང་བ་དང་ ། སློས་པ་བམས་ཅདཡངདག་པར་བཅདཔས་སློས་པམེད་པ་དང་ ། 
ཟེ  གཏྲི་མུག་དངྲ་བལ་བས་འགྲོ་བམད་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བ འི 





འདུན་པ་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ། འཇིགས་པ་དང་ ། 
པི ྕྷ ཅེམ་པས་ཆོས་ལ་དགའ་བདང་ ། སེམས་ཤིནཏའུ་དུལ་བསཅང་ཤེས་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་ཕུང་ཕོ་ཀུན་འུསྲུང་བ 
རྩ།དང་༨ ཏིདའ་འཛིནྱ་གི་ཕུང་པོས་སམས་གནས་པཡེད་པ་དང་ | ཤེསརབྱ་ཉི་ཕུངཕོས་སམསྣརམ་པར་གྲོལ་བདང་ ། འཕགས་པའི་རིགས་མི་འདོར་བ་དང་ ། ཤདྨ་དུབྱ་ཉི་སེམས 
ཌྷ ལ་དམ་བཅས་པ་མ་རམས་པ་དང་ ] རྐེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐྲམས་ཅད་དོནདུ་མི་གཉེར་བདང་ | ཨེམསཅན་ལ་ཡོལ་དགུ་གི་དོད་བེད་པ་མེད་པ་དང་ ] གཞན་གུན་ཅུ་སྲད་བའྲི་ལིརེ་བདག་རྗེས་སུ་ 
ཏཾ སངབ་དང་ ། རང་གི་སམས་ལ་དས་པད་སམས་པ་དང་། ། གཞན་གྱིིའཁྲུལ་པ་རྣམས་མི་ཚོལ་བ་དང་ _། 
༨༢༤ ༨༦ ༤ ཁཾ ( 
ཤུ། སླེབ་དཔོན་ཧི་དཔ་མྱའུདསེདཔས་ཆོསཀྱི་བ 
༼ 


= ཚུལ་ཁིསས་ལེགས་པརབལམས་པས་འཇྲིགས་པྲ་བམསཅད་དང་ཐལ་བ་དང་། 
གོཐཤའཤད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་བྲམསཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྩོད་པརྣམས་རྗེསསུ་སྲདྲཔ་དང་ ། དང་ཕོར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཐོག | 
མར་འགྲོ་བ་དང་ ། ཚོས་ཐམསཅད་རོགཅིག་པས་སོད་པ་བྲ་དད་པ་ཨེདཔ་དང་ ། ཆློམསེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརབཅོམ་པསརློམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ་ སྐྱེ་ཐ་མེད་པར་ཡང་དག་པའ་སེ་ས༢ ། 


` 






བཏིད་དུའདསོསོར་ཏོག་ལ ། ལྟ་བབྲམས 
བ་ ང་ས་ རཾ སུ 
ང་ད རལ་བ་དང་ ། ཧོར 
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༧ཐ+"།༄༅། །གཞག་བམེདཔ་མཉམ་པ་ཏིད་དང་ ། གཞུན་ལ་་ལུག་པརསམས་སུའི་དེད་པས་བདགས་སྦྲོག་པདང ། སངསྦྱ་རས་ི་ཆོསྣ་མས་ཡོོས་སྭ་ཐོག་ས་པུས 
2 ཤེས་པ་མི་མཉམ་བ་དངམཉམ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅདམ་སྩེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་བཟོད་བསམི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདོ་པ་སཱེ་ ། ྦུའིབུ་དེནིབུདུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧཱཿ ལྷའི་བམི་སཱ་བ་དང་མི་བཟུང་བནི་བུངཆརུབ་སེམས་དཔའི་ཤིས་པ་མ་ཡི་ནྩ་ཧི་ ། སཱེ་བའི་ ཡོངས་སྭུ་འཛིན་བ་ནྲི་བངྲ་དུབ་སམས་དབའི་ཤེས་པ་པཾནི་ཏེ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ 
ཤོ སྗོགསཔར་འགྱུརརོ། །སྣཾ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་བྱཏ བསམས་དཔའི་ཤེས་པམ་ཡིནྭ་ཀྱི་ ། སངསྐྱ་རས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་རིག་པར་ག་བ་ལ་དགའ་ཞིངམཆོགུ 
༧ དགའ་བཞྱི་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །མཚམས་སྩྱོརབམེདཔནི་བྡ་དུབསེསུས་དཔའི་ཤེས་པམ་ཡིན་ཧི་ ། སྩེ་ཐས་མཚམས་སྐྱོན་བའི་ཤཾས་པའི་བྱང་རུབ་སེམསདཔའི་ 
3 ༥༤ ལྲོངས་ས་གཅོད་པ་ནི་བའ་དབ་སམས་དཔའི་ཤེས་པམ་ཡིནྱ་ཧི་ | དགེ་བའི་རུ་བྱ་གན་ཆགས་པ་ནི་ཤད་ སམས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དག་བའི་རྩ་བ་དང་ 

ཌྷ ཤེསཔ་ཡིནནོ། །ཡོཇསསུ་གཉོད་པནི་ཧཱདྲ་ནུཊ་ཨེམས་དཔའི་ཤས་ཕམ་ཡཾན་གྱི་ ¡ དགེབའ་རྩ་བརྒྱུན་ཆག ནྭ་ཤྲད་བུབ་སམས་དཔའ་ཤས ིནནོ། །དགུ་བའ་རུ་བ་དང་ 
ཿ ཞེ་འགྲས་པནི་ཤད་ནུཐསམས་དཔའི་ཤེས་པཨཡིནེ་གྱི་ ། དགེ་བའྱི་མུ་བས་ངོམས་མི་སོང་བནི་ཐངྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཤས་པ་ཡནནོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་མཚམས་སྩྱོར་བརམི་ཕྱེད་པནི 


༨ བྲང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཤེས་པམ་ཡི་ན་གྱི་ ། སམས་ཅན་ཡོདསསྱུ་ཧིན་པརླ་བབའྲི་ཕི་ར་བསམས་བཞིནེད་སུ་བ་ལོོས་སུ་འཛིནཔ་ནྲི་བང་ནུབསེམསདཔའི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །རད་གེ་ཉོན } 
མོངས་པ་སོད་བནྲི་བདྲ་ུབསུམསདཔའི་ཤེས་པམ་ཡིནྡྱ་གི་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོནམོངས་པ་སཱང་བའྲི་ཕིན་བཅེན་པཞ་བྨ་དུབསེནས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ཛུཾན་ཧེང 
བ་ནིབཱང་ནུབ། མས་དུཔའ་ཤས་པམ་ཡིནྱ་ཧི་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི༽ སག་བྲསལ་ཞཾ་བན་བ་བའི་པོ་འྲའད་པནྲ་བྲད་ནུབསམས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིནནོ་། , །ཡལ་བའ་འདེརབནི་དྱང | 
རྒུཐསེམས་དཔའིིའསུཔ་མ་ཡིཾནེ་ཀྱི  སམས་ཅུན་ཡོངསསུ་ནཱིཾན་པདབ་བར་ལློར་བཞྱི་བནུབཿ །མས་དཔའི་ཤས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོདཆ་གས་དང་ | ཞེ་སང་དང _། གཉི་སྲུག་དང་། 
ཉེན་མོངས་པ་ཟད་པའཧེད་པཞི་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་བས་ཡེ་ནྱ་ཀི ། འདོད་ཆག་སདང་ ། ཞེ་སྔང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་ ། ཉེན་སོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པའྱི་པང་དུབ་སམས 
དཔའི་ཤེསཔ་ཡིནན། །འགོག་པའི་ཆོས་མངོན་སུམདྲུ་བུད་པནི་དྲང་ནུབསེམསདཔའི་ཤཱསཔ་མ་ཡིནྱ་ཧ „| འགོག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པདཧེད་པནྡི་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིནེ། 
ནོཿ རན ཟག་པ་ཟད་པད་བུད་པ་ནྱི་ང་ནུབ་སམསདཔའི་ཤེས་པ་མ་ཡིནྱ་ཧི ། དགེ་བའི་ར་པས་ཟག་པ་འབྲི་བདྲཤེད་པནི་ད་དུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པའ་ཐའ་པ 





༡༦ ༄༅། _ །གསུམ་མདོན་སུམ་དྲུ་ཐད་པཞྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པམ་ཡི་ནྱ་སི་ ། རྣམ་པར་བྲན་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་འདྲིས་པཧྱེད་པནཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཤེསཔ 
® ཡིནནོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་བུར་འདོར་བྲི་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པ་མ་ཡིནྱ་ཧི་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུདྲ་ཀི་ཞུན་འབོདབའྲ་ཤེད་པནི་བུངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ། དབང་ 
ཤུ ཕོ་དུག་འགོག་པའ་ཐེད་པནྱི་བངྡ་རུབ་སཾ་མས་དཔའི་ཤསུ་པ་མ་ཡིནསི་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་དབང་ཕོམཆོགདདམཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པནི་བང་ནུབསམས་དཔའི་ཤུས་པ་ཡེ། རོ། ། 
ཧ སྩྱབ་ཟདཔའ་ཐྱེད་པའྱི་བདྨདུབ་སམས་དཔའི་ཤུས་ཕུམ་ཡིནྲགི་ ། སུ་བའི་མཚམས་སྣོརབརྱབེདཔ་ནྡིབངྡརུབ་སེམས་དབའི་ཤུས་པ་ཡིནན། །ཉན་ཐོས་དང་འདགཔུསྨས་ཨ་རམ་པུར་ོལབའི 
༡” འབྲས་བྲུ་ཐྲོབ་པདད་པནི་པངནུབ་སེམས་དཔའི་ཤས་པམ་ཡིནེགྱི་ { ཤང་ཆུབཀྱི་སིང་པོརྨ་ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་འྲབསབུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར། ་བདཤད་པདྡི་བང་དུབ་སམས 





ངེ དཔའི ས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེསཔ་བརྡ་སཱོད་པའི་ལེའུ་བསྟན་པ་འདི་བཤཤད་པུན ། འཁེནོཔ་ལས་སྲོགེ་ཆགས་ཞིསྣ་བཱན་མེད་པཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧདྲ་ཆུབ་དུ་སེམས 
༧ བརྒྱད་དོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུ་པ་ལ་ལགས་སོ་ཞས3་ྱིན་ཏེ་ ། འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཉོདེཀྱིསཀྱང་ཆུཊ་སེམས 











༧༠།དཔའ་རྣམས་ཉྱི་ཤེས་པུ་བརྡ་སྤོད་པྭ་ད་ལགས་པར། སསོ། །འཇམ་དཔལ་ཤངཿ བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཤེས་པབྡརྡ་སོདཔ་འདྲི་ཐོས་ནམོས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། མི་སྒྲག་མི་དདང་ལདངང་ ། 
བན་མི་འགུར་བ་དེ་དགནི་ ། ཟླཾ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པ རྫོུགས་པའི་ཤངྒ་དུབ་མདོན་པར་རོགས་པའ་སཿསརསནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ནྣམས་ཀྱིས་ཡངངགེ་པའི་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་འགྱུའའོ།། 





།དབལྱ་འུདྡ་ཉྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ག འླི་ཀླང་གྱི་ཡེ་མ་སཱད་པོ་ད་དྲག་ལས་འབ་པ་དང་མདོན་པར་ཏོགས་པ་མད་དམ ། འཇྲམ་དཔལ་གྱིས་སཱས་པ ] ལྷའི་བུས་སཏསརྒྱས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འབྲེབ་པ་འམ ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྙོན་པའམི་མཛད་དོ། །སྩུས་པ ། འཇམ་དཔལ་འོན་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ལྟའ་ཅོས ¡ 


| < །ྨ།བས་པོ་གཉིས་པས་བམའོ། །དེནས་ལྷའི་བུརིན་ེནམཆོགོ་གིས ། འཇ་དཔལ་གཞོན་ནུན་གྲུར་པ་ལའདི་སྒད་ཅེས་སྲུས་པོ། ། 
| འཇྔམ་དཔལ་ཏི་ཁོད་ཤས་པ་བརྡ་སྲུད་པར་བྱེད་དམ་ རཾ འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩུས་པ ། ལྤའིགུ་གལ་། ལོཿ སཆེས་འགའ་ཞིག་ཐོབ་བམ་ ། གངས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཁེ་བེས་ཤེས་པ་བརྡ | 
ཤོད་པའ་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག །ལྷའི་བུ་ཁེ་བཾས་ནི་ཇོས་འགའ་ཡད་བོབ་པ་མེད་ཅིད་སངས་པསད་པ་སན ། ཁོ་བོས་ཅི་ཞིག་ཤས་པ་བྲད་སྤོད་པའ་ག ། ལྷའི་བུས་སྩུས་པ ། འཇམ | 

པ 


། ༄༅། །སྙོན་པརམཛད ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ས་སྩུས་པ, ། ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བུཅེམ་ལྡན་འདས: ནིཆོས་ཀི་གིངས་གི་རངབཞིན་དབེརམེད་པིདྲགིསཆོས་སོནཔར། 
ཤེ མཛད་རྱི་ ། མྩྱ་བམེད་པ་དང་ ། འགག་ཕམེད་པ་དང་ ། གདེགཔ་མེད་པདང་ ། གཞག་པམེད་པ་དང་ ། འོངོབཡེད་པ་དང་ །། འགྲོ་བམེད་པ་དངོ་ ། སེམས་ཅུན་མེདཔ་དང་ ། 
ཤྩ སེམས་ཅན་དང་བྲལ་བ་དང་ ། ཀུན་ནུས་ཉོན་མོངས་པདང་ ། རྣམ་པརྱངབ་དང་ ། འཁོར་བདང་ ། ཡོའོས་སུ་མྱ་ཕན་ལས་འདུས་པའི་གྲིར་ཆོས་སྟོན་པར་ནི་མི་མཛད་ད ། ལྟའི་བུ་ 
ཚོ སཛས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ནིེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། [ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ] འཇམདུཔལགལ་ཏེསངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོངས་སུམ་དུན་ལས་འདུས་པའེ་ 
° བྷཾཆས་སོནཔར་སི་མཛུདན ། འོནགང་གི་དནདུསངས་ཆུས་འཐུང་བར་འྱགུར ། འཇ་དཔལ་གིས་སུས་པ ། འིདསངས་རས་ནི་འཇིགཚོགས་ལ་ལུབཞི་རང་བཞནའི་དོའ 
རྨ ཉིད་དོགས་བདྲ་བའི་དོནདུ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷའི་ུསངསརྒྱསནི་མ་འགི་པ་དང་ ། སྲིད་པའི་སྲད་པའི་རང་བ: ནྱི་གི་ངོ་བོ་ཉོད་ཡང་དགཔར་བསྟུན་པའི་དོན་དུ་འབྱངངོ་། །ལྷའི་བུ་སངས་; 


 རྒྱས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུགགི་རང་བཞིནི་གྱི་ངོོ་ཏད་ཏོགས་པར་ཐབའི་དོན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷའི་བུསཔསརྒྱསརིོནེ་ཅྱི་ལེག་གིངབཞིནམཉམ་པ་ཉིད་དུ 


[༧༦ 


446 བསྟན་པའི་དོན་དུ་འབུང་ངོ། ལྦའི །སངསྦ་རསནི་ལྟ་བའི་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་རྐོགས་པདཤབའི་དོནདུ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷའི་བུསངཱསརྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་དང་  ཁུམས་དུང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ ེ 
ཆོསཀྱི་དབིངསྦཀི་རད་བཞིནྱ་གི་ངོབ་ོདེ་ཡད་དག་པའབསྟན་པའོ་དོན་དུ་འབྱུང་ངོ། །ལྷའོཐུ་སངསྐྱ་རས་འབུངུ་བཞེས་བ་བདེནི་ ། ཆོས་ཐམཨཅདྱསཱ་བམེད་པའི་ཚིགླབ་དགས་ཡིན་ཏ །གང་ 
ལ་ཆོས་གང་ཡད་ལྐྱེ་བམེད་པདེ་ལ་ནི་འཁོན་བའདཡམེདུ་ལ ཡོངས་སྭུསཾ་དན་ལས་འདའབའངམེད་དོ། །ལེཁིབས་སྦུས ། འཇམ་དཔལདེ་ལྟ་ནསཾམས་ཅན་གང་དག་གིས་བླན་མེད་པ་ཡང་ 
དུག་པར་ཇྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཛིའ་གོ་རྡ་བགོས་པ་དེ་དག་གི་སོ་ཆ་ནྡེ་བགོས་པམདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ] སངས་རྒྱས་འབྱུང་བནཾ་ཕན་པམདུཔའི་ཕཾར་རོ། །འཇྲམ་དབལ 
གྱིས་པཱཱསཔ ། ལྷའིབུའདི་ཇི་སཱམ་དུསམས ] ཕནུ་པ་གང་གིས་དབ་ཏུ་ཕྭེ་བ་ཡིན་སཱམ་མམ་ ] སྨུསཔ་ ། འཇམ་དཔལ་ཕན་པ་ནམེདོན་པའུ་འདུ་བེད་པས་འབྲུའུཕེ་བ་ཡིའྨ་ནོ། །ཀ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྣཨཔ ་ ལྷའི་བུ: དོ བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་མངོནཔར་འདུམཛད་པ་ཡོདཔའ་འདོད་དམ་ སྩསཔ ། འཇམ་དཔལ་དན་མ་ཡེན་ཏ ། དེ་བོཞིན་གཤཾགས་པ 

“ཤིངམ 


རཾ 


རི་མངོན་པར་འདུ་མཛེདཔ་མི་ཨངའ་བ་ཡེན་པས ། དེ་ནི་འདུས་མཐྲམ་པབརྣས་པ་དང་ ། འདུསམ་ཐས་ ནཔེརའྭདུ་མཛད་པསིམངའབ་ཡིན་ནོ། །འཇྲམ་དཔལ་གྱིས་སྩས 





° སྔངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་སྦྲག་ཅིང་ ] སེར་སྣ་དང་ ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ | གནོདོསེམས་དང་ ། ལེ་ལེདོད་ ། རྣམ་བར་གཡང་བ་དང་ ། འཆལ་པའི་ཤས་དབ་དག་ལུས་ཧཱིར་ 














༄༅། །པ \ ལྷུའིབུ།ཏོད་ཀྱི་ས་དམ་བཅས་པ་དེཉིད་ཀྱི་སན་མངོན་པར་འདུསམཐས་ལ་ནི་ཐན་པ་དང་གནོདཔ་དམིགས་སྐུ་མེད་དོ། །ལྷུའི་ཐུས་སྩཱས་པ ། འཇམ ] 
དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་འདིནི་ལས་དང་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤད་པར་མི་བའོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཝྲཾསན་སྒྲག་པའ་འགྱུཌཞིང་སྦགནས་ཀྱད་ཝིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཛར | 
རྣེ རའཇྲམ་དཔལ་རྱས་སྩས་པ ། ལའི་བུ་ལས་དང་པོ་པའྲི་བདྲ་དུབསེམས་དཔའ་སྦག་པ་དདགཾར་ལྡེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ ། ཕྱཾན་མི་ལྡེག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དགེ་པའཾ་གནས་པ་ཡེན : 


རོ །ལྒའི་ཆུས་སྨས་པ་ ། འཇྔམ་དཔལཀྱོདཅི་ལས་བསམས་ནེ་དེ་སྐེདཔ། ། འཇམ་དཔལ་ཡྱོས་སས་པ ། ལྷའི་མུལས་དང་པོལའི་ཤང་ནུབསེམས་དཔའ་གང་ཉན་ཟོས་དང་རང་ ། 


ལྡེག་པ་དེནི་ ། ཕྱིར་མི་ལྡེག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དཀཔར་གནས་པ་ཡི་ནནོ། །སྩུས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟན་གནསན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན ། སྩས་པ ། ལྷའི་ཁུ་མཉམ་པའ་གནུས་ཤིང་མི་མཉམ ། 
པར་གནས་པམ་ཡིནན ། འི་ཤིའ་ཡང་དག་པའད་གནས་པ་ཞེས་ཤའོ། །སྨཱས་པ ༈ འརྔམ་དཔལ་ལས་དང་པོ་པའིཤངྒདུབསམམ་དཔའ་ཇི་ལཱན་གནས་པ་ |སཱས་པ ། ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་ཕོ 


446 པའི་ཤངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉི་དྲགིདས་མཉམ་པ་ཉིད་ལམི་གནས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མཉམ་པཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟབུནི་ ། ལས་དང་པོ་པའི་བརྨ་དུབ་སེནས་དཔའི་གནས་པ་ཡིཉནོ། །སྨུས་པ | 
འཇམ་དཔལ་ཇི་ཚམ་གྱིས་ནྱདནུབ་སེས་དཔའ་ལས་དངཔོ་པུ་ཡིན ། སྦས་པ །ལྷའི་བླུ་གད་གིསྲ་བྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་པོ་ཚདེནས་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཛན་མ་མེད་པ་དང་ [ སྙོན་པཨེད 


༣ 








པ་དང་ | སྩེ་བ་མེད་པ་དང | འབུང་བསདཔའི་ཆོས་ལུམོས་པ་དི་ཤོའ་ལཱས་དངཔོ་པཞེས་བའེ། །སུས་པ ། འཇུམ་དཔལ་ཇི་ལཱརན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིད་པོནས་སྩད་པ་ཡིན །ཧ 
པ ལྷའིབུཤིསེབ་སོསོའོསྟེཿ ཐམས་ཧདནི་ཡུན་ནིད་པོནས་ལྩུད་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་གི་འཁེར་བའི་སོྩོ་གི་མཐའ་མི་མངོནཔའི་ཕོའརོ། །སྨུས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇིལྟརནདང་ནྲུབསམས 
དཔའི་སུད་པ་སྲུང་བ་ཡིན་ ། སྩས་པ ། ལྷའི་བུགདགྲིཆཱཤད་རྲུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་རགས་ལ་གྩོད་པ་ཡོཕེསསུ་ཛཱིན་པའ་བབའིི༣ ། འདོད་ཆགས ི་སུད་པ་ལ་སྣོད་ཀྱང་ འ༢་དོཅགས 
ྱསུདཔདང་ལནཅིགསི་གནས་པ་ད་ལྟཟུ་ནི ། བང་ནུབསེམས་དཔའི་སུདཔ་སུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྣང་ལ་མཱུདཔ་ཡངསསྭ་ནིན་པའབབའི་ཕོར ། ཞེ་ས་གི་རུདཔ་ལ ོད་ཀུང་ ། ཞེ་སང་གི་ 

ད་པདངལྷན་ཅིག་མཾ་གནས་པ་དང་ ། གཏིཆུག་ལསྤོདཔ་ཡོངས་སྲུཾ་སྙིན་ཕནབྱབའི་ཛིའ ] གཉི་སུགགི་སུད་པལ་སྤུད་ྱང་ །གཏིམུག་གི་སྤོདཔདེང་ལྷན་ིགརི་གཞོས་པདང་ ། ར་སཉམ་པ 











ལྱུད་པྲ་སུངབ་ཡིནནོ། 
¬ དོ་ར བའ: ་ཛ༢།ཞིད་་བར་འབྲ ངདི་པང་པསང་བ་འེའ༣ཚ ༽པཿཿ རལ་བ པའ 
ཀྱི་དཧྱིདས་ཀྱི་རུང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ ་པའ་འྲའགས་པརམི་བེདན ། དེ་ཙམ ཀྱིཾསན་ ཀྱང་དུབ་སེམས དཔའི དད་པྲ་སྲུང་བ་ཡེ་ ནོ། །སྭམ་པ །འཇམ་དཔལ རི་ལཱ་སན་ཐང་ཇུབསེམས 


།ལསོདུ་པ་ཡོངས་ཨུ་སྙིན་པད་བ་བའི་པིནེ ། ཆཨཉམཔའི་སུད་པ་ལ སྩོད་ཀང་ { ཉེན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅ དདང་ལྷན་ཅིགམི་གནས་པ་དེ་ལྤརྲུདེ་ནིཀྱང་ནྲུབ་སེམས་དཔའི་ 
།ལའི་བྱུ་བདྱ་རུབསེམས་དོཔའ་གངསམུསཉན་ཡོངས་སྲུ་སྤིན་པརྦཤ་བའི་ཕིར ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཡོད་པའི་མཆན་ཉིདྲ་ཀྲ་རཾས་སུ་འཇིཊ་ཀྱང་ ། ཆེས 


དཔའ་ཙིར་མི་ལྡེག་པ་ཡིན་ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩས་པ ། ལྷའི་བུ་གང་གི་ང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་པརམ་ཤིདའཆགས་བསམ་བྱེད་ལ ] ཆོས་ཀྱི་དཧྲིངསནི་འང་བཞིན 











ཨིས་ཁངིགབེད་ཅིང་ ༈ ཆགས་པསེད་བརྙ་ཉགས་པདྡེ་སྐུནི་བདུནུབ་སམས་དཔའིཐརསི་ལགོཔ་ཡིནནེ། །ལའི་བུ་གཞན་ཡང་གངགིཚབངརབ་སམས་དཔའ་འིག་པ་དང་འཇུག་བར་ཤིད 
པ་དའིཚ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤིར་མི་ལྡེག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཤིན་ཞེན །འདོད་པའིཁམསུསཱའང་ལྡེག་ལ །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་འཇུཔའཤྲེད་པའྲི་ཧྲིན་ ཀཾ །ལྟའི ད 
བུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚཤང་དུབསམས་དཔས་མ་ སཔ་ཏོགས་ཤིངམི་སོདོ་པྭ་ཝུར་ལེན་པདའི་ཚ །5ྱང་ཇུབསེམས་དཔའ་ཕྱཾཆེམི་ལྡོག་པ་ཡིནནོ། །ད་ཅེའི་ཕིརཞེན ། དེས་སེམས་ཅནྱ་ཧི་ 


` 











:༠|ཁམས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང ༈ པདག་གི་ཁམས་མུ་ཉོགས་པདམནོསམདུཆུ་ར་པུས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའུང་ཊིར་ལྕོག་པམད་པའི་ཐིཾརཏྟ ། དེའྲི་ཝིའ་ཧིརྦམི་ཝག་པ་ཞེསསེ ། 
དེནི་སབསྦྱརས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་གཞན་རྱ་དྲིང་མི་གཞེགོ་ཅིང་ ། ནེམཆུཿམེད་ལ་བྲེཙོམ་མེད་ཅིང་སོམ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཁྲིར་ག དམནས་དག་ཅིང་དིམམད་ལ་ཉོན་མོངོས་པསད་ཅིང་ ། ཤེ 
འབྱ་ཉྩི་ཕང་བ་གསལ་བརྒྱུ་གུན་པསྔ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་དབང་སྒན་ཞིང་ ] སངསྐྱརས་ཀྱི་ཆོུས་ཐམས་ཅདམའོནོ་སུམདྲུ་གནས་དེའི་ཡིརྦ་ཝིར་མི་ལེག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །སྤཱས་པ ། འདྲམ 
༦༣ ༣ ༤ བངྱ་སྒྱུ ༤༨ ༤ ༠ དྲུག \ དཱ ༦ །་ ' ` 
དཔལ་ཇི་ལར་ནྲ་ངནུབསེམས་དཔའ་སྩྱ་ཐགཅིག་གིས་ྲོག ས་པ་ཡིན ། འཇུམ་དཔལ་གྱིས་སཱས་པ | ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚུ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སྙེུ་བ་ཐམས་ཅད། བཨུདཔར་ཤེས 
ཤིང་ ༥ སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱ་བའང་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ ། སུམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པའྲ་བ་བའི་པི ། ཧཱེ་བ་ཐམས་ཅདདུ་སྱ་བསྔོན་ཅིང་ལན་པ་ཨེདཔར་སྦྱེ་བ་ཡེའཾསསུ | 
འཛིན་པན་པདཔ་དང་ ། ཡྩི་བ་དངཚེ་དབས་བྲམས་ཉད་དུ་ལན་པ་དདབྲལ་བས་འཆཾིབ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པདང་ ། ཚཾས་ཐམས་ཅདཀི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཀུང་མི་འདའ་ཞིད་ཡང་དག 
༣་འདའ་བདང་ ། རྒྱུ་དང་རྐྱེནཚོགས་པའི་དེན་རྟོགས་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་དང་ལུས:མ༡མ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་དང་སེམསམཉམ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 





|༄༅། །དང་ཐག་མཉམ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་དང་ཡུལ་མམ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་དང ། 


ཆོས་ཀྱི་དབིཝས་མཉམ་པཉིདྱ་ཉིས་མཉམ་པ་དང་ ། སམསཅནྷ་ཧི་བསམ་པའི་ཤ་བས་པ་དང་ ། དུས་ལ་ལྟབ་དང་ ། བྱང་ནུབ་ཏྱི་སིངཔོའི་མཐར་ཐུག་པ་དེནོས་བ་གཅིག་གསྲ་ཐོགས་པ 
་དགིཝམཉམ་པཉདི་སམཉུམཔདང་ ། སེམས་ཅནྱ་གི་བསམཔའི་ཟ་བ་ཤེས་པ་དང་། དུམ་ལ་སབདུ་ །བདུད་པོའི་སནུགཔདན་་བ་གཅིག་གིསབཤོས་པ 

ཞེས་བའོ། །ལཱའི་བུ་དེ་ལནན་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སྒྱེབ་གཅིག་གིས་ཐྲོགས་པ་ཡི་ནནོ། །བནས་ལྷའི་བུརིན་ཆན་མཆོག་གིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དླུགུན་པ་ལ་འདི་ 

སྒདཅེས་སྩཱསསོ།, །འཇམ་དཔལ་རྫི་ལྟརན་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁནམ་བྲོ་བཡེད་ཅིང་ ། ཐམས་ཅད་དུ་དཔུསསེད་པ་ཡིན ། འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། ལྒའིབུ་གང་གིའི་བྱང་ནུབ 


སམས་དཔའ་ཡེཤས་ཀྱིས་བྲས་པའི་ལས་རྣམཁཧེད་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་གྱིསཀྲས་པ་དག་མི་ཕྱེད་པ་དའི་ཿ | བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཁནམ་ཐྲོ་བམེད་ཅོཾངེ་བྲམས་ཅད་དུ་དཔྱསམེད་པ་ཡིནདོ། 











།ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་གངགིཚེ་བྱདྲནུབ་སེམས་དཔའཤང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམཔས་བདོག་པ་བྲམསཅད་ཡོངསསུ་གཏོང་བདེ་ལྟ་བུ་ནིཁན་མཐྲ་བོ། མིད་པ་ཡིནནོ།། 
གད་ཡང་སེརྭསྣ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ལྟབུ་ནིདཧྱསམེདཔ་ཡི་ནན། །གང་གི་ཚེ་སྦྱངས་པའི་ཡོནོ་ཏན་དང་ ། བསླབ་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དང་ལནཔདེ་ལྟབ 


མཿ།ནི་ཁནམ་ཐ་བོམེདཔ་སིནནོ། །གང་ཡང་འཆལ་པའི་ཚུལ 


།ཁྲིམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ལྟབུནིདཔུསམེད་པ་ཡིནནོ། །གང་གི་ཚ་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་ཁེད་ཁྲེ་བའི་སམས་མད་པ 
དྷ་ལུབུནི་ཁན་མ་ཐེ་བམེད་པ་ཡིནན། །གད་ཡང་བབ་སེམས་དང་ ། གནོདསེམསྦ་ཉི་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བདེ་ 
བྲམས,་ 


ད་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའིབརོན་འགུས་ལ་ཡང་དགཔརསདབ་དེ་ལྟ་བུནིཁ་ནམ་ཐོབཡེད་པ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་ལེ 
གུང་གི་ཚ་བསམ་གཏན་དད་སྟེསོས་པར་འཇུག་ལསོམས་པར་འཇྲགབདེ་ལྟ་བུནི་བནམ་ཐོབ་མདབ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་བསམ་ 
ཀྱི་རུ་བྲེས་བ། 


ལྟབུནིདཱཉས་མད་པ་ཡིནནེ། །གདུ་གིཚེ་དགེ་བའི་རྩ་ཐ 
ཡིནནོ། །གང་གི་ཚོ་ཤེསའབ 


་ལེ་དོད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ལྷ་བུནིདཔུསསེད་པ་ཡེན་ནོ། ། 
གཉནྷ་གི་བདེ་བའིརྩ་རང་བར་མི་བེདཔའ་ལྟུ་བུནི་དགུས་མེདཔ 
ྲུ པཿ ཡོངསསུཿ ལབ་ལབརྩེན་པ་དེ་ལྟ་བླུནི་ཁནམཐོ་བཡེད་པ་ཡིནན། །གང་ཡང་འཆལ་བའི་ཤེས་བབདང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པདེ་ལྟ་བུ་ནེ་དཔྱསམེད 
ཕ་ཡིནནོ། །གང་གི་ཚྲརྨྲ་སུང་ཡུདྒར་མི་འཐིན་བདེ་ལྐུབ་ནི་ཁན་མཐོབམདུཔ་སིནནོ། བུ །གང་རྨ་ཕྱུང་ཡངྡ་རམ་ཕོན་པ་དེ་ བུན ཤུས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། „ །གང་གི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྱུབ 
དེ་ལྟཧུ་ནི་བནམ་པྲོ་བ་ཨེད་པ་ཡེནེནོ། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་དུཤེད་པ་དེ་ལྟ་བུནིདྱསམད་པ་ཡིནནོ། །གགིའསང་ནོབའ་ཞ་བ་ས་མབནམཐོསདར་སི། །གང་ཡང་ཕི་རྡོལ་གྱི་ 








༡34 ཞེན་པ་མད་པདེ་ལྟ་བུནི་དཔྱསམདཔ་ཡིནནེ། །གངགི་ཚ་ཤེས་རུབདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་བམས་ཅད་འད་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་པནནབཏུ་ཤེས་བདྡ་ལྟ་བུནི་བནམ་ཐྲོ་བཡེད་པ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་ 
ཐབས་ཤེས་པས་དགེ་བའྱིལ་བྲ་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡད་པར་ལྟ་བུནྣིདཔྱས་ཡིད་པ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་རྙོམ་པྲམས་ཅད་ལསྭིངརྗེཧེན་པོས་འཇུཤ་པད་ལྟུ་བུརནིཁན་མཐོབ་མེདཔ་ཡིན་ 
ནོན རགང་ལངཆོས་བྲམས་ཅད་ལ་རྣམ་ཕད་བྲར་པུར་གནས་པདེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔས་མེད་པ་ཡི་ནནེ་ ། །གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགསཔ་དེ་ལྟ་བུནི་ཁན་མ་ཐ་བམད་པ་ཡིནནོ།། །གང་ 
ཡང་དམི་གས་པའི་ལྔ་བསང་བའི་ཐིརྦ་ཆོས་ལྔོན་པ་དེ་ ་བུནི་དཔས་མད་པ་ཡིནན། །གད་ཡང་ཛུལ་བཞིན་ལའབ་ུ་ ཞིངརོས་གང་ཡུང་ཡངདག་པར་རེས་སུམ་ཨཐོང་བ་དེ་ལྟ་གྱུནིཁནམ 
ཐོ་བསད་པ་ཡིན་ནོ། གངསཔ་འབསྐབ་བོབ་ནབས་འངེསཔདྲམའནིད་ འེ ར་། །གང་གི་ཚཱ་ཆོསྱཀི་དབིངས་སྟོད་པ་ཞེསྱབ་བར་སོ་སེརྟ་དོག་པད་ལྟ་བླནི་ཁནམྲེ 
བམདཔ་ཡིནནོ། །གང་ཡད་སེམས་ཅནྲ་བནས་ཅད་ཡོངས་སུམི་གཏོངབདེ་ལྟ་བུནི་དགུས་མེད་པ་ཡིནནོ། །གང་གིཚ་ཁམས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིུག་མི་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁན་མཉྲེ་བམེད 
པ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་སིམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའྲི་པིན་ཡོདོསསྦ་ས་པན་ལསམི་འདའ་བདེ་ལྟབུ་ནི་དས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྷའི་བུ་གཞན་ཡངཛ་ཙམ་དུ་ཚིག་འཇུག་པ་དང་ ། ཚཾག་གིས 


།༄༅། ཟུ །རློམོསེམསསུ་ཤེད་པ་དང་ ] ཚིག་གིས་རྟོག་པནཧྲེརདཔ་དང་ །ཚིག་ལུ་མདོན་པར་ནན་པནཧིདཔདཙམདུ་སོནཡིནནོ། །ལུའ་དུ་ཇིཿམ་དུངོས་ཐམས་ཅདལ 
2 བསྟད་དུམེད་པ་ཉིད་དང་ ། འཇུག་བ་མེད་པ་ཉིད་དུང་ † རྒོམོས་མས་ཕེདཔ་ཉིད་དང་ { རྙོག་པསེད་པ་ཉིད་དུང་ ། འཕྲོ་བསེད་བཉིད་དང་ ། བརྗོད་དུཡེད་པ་ཉིད་དང་ } སེམས་ཧུན་ཡོངོསསུ། 
¥ མི་གཏང་བའི་ཕོར་ག ཏན་དུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལསཨི་འདའ་བཏིད་ཡིན་པདེ་ཙམདུ་ཁན་མ་ཐེ་བམད་ཅིད་དཔསམདཔ་ཡིནནེ། །ལྷའི་བུ་གང་ལ་ཁནམ་བྲེ་བམེད་ཅིང་དྭུས་མདཔདེནེ་ཡཾ་གེ་ཨེད ། 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཡི་ ཤེ་ཡིད་པ་དེནི་པྔརོད་དུམེད་པ་ཡིན་ཏུ ། བརོད་དྲ་སདཔའི་དོན་ལ་ནི་ཁ་ནམ་ཐོ་བསད་ཅིང་དཔུཨ་མེད་དོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟབསན་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པའིང་ཇུབ 
སིམས་དཔའ་ནི་ནང་གིསམས་གཙོ་བོན་ཤེད་པས་ཁནམ་པོབམད་ཅིད་ ། འཕགས་པ་རམས་རྱིས་དྱས་ྱན་མེད་པ་ཡིནནོ། ད །བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པ་ནབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགུར་པ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བབྲའིན ། འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལགསསོ། །ཉེདྷ་ཏིསྲ་བངྒྲནུབསེམས་དཔུའ་རྣམསཀྱི་ཁནམ་བྲོ་ཐམད་པ་དང་ | དཔུས | 
མེད་པ་ད་ལེགས་པར་སསསོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ག ཿཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཁ་ནམ་ཐོབཡེད་ཅིད་དྭཔས་མེད་པརྱ་གུན་པ་དེའི་ཚ ] སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྱིས 


45 










༣ ཞཾཿཔ  ་ 


རྨ བླན་མད་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུཡ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །བསྟནཔ་འདི་ཐྲོསནས་འཁེརདེ་ལས་ཤུང་རུབ་སེམསདཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མི་སྩུ་ཐའི་ཆོས་ལབཟེདོ་པ་བྲེབོཔ༢ འནས ། དེ་དག 
ཐྲམས་ཅདྱ་ཀུང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་ །མཞནདགུ་ིུདབདཔའིདབདདག་འགསཔདག ཙན ེསྨ་བནམདལསདག་པར གས་པ 


ལུང་བསྙན་ཏོ། །དེནས་འཁེནདེ་ལས་ལྷའི་ཁུ་ཁཅིག་འདིསྙམ་དུསམསཏེ ། 
རའྲྲ་ྲས་་་ིཾཾཾོ་ ྐ ངིའི་སྔང་ ཏིི་ར་བ ¬ 
མདོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ ! འདིའི་སངས་རྒྱ་ཀྱི་ཞིང་ནེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུན 


འྲ་བེན་དྔ་རོག་འརིཡ་རའི་དོར་ཇི་གྱན་བའསམང་ལ་་ང་འག་ལ་བ འ་པ ༨ 2 
ལྷའི་བུ་ནིནེ་ཆེན་མཆོག་བདི་ཡུན་ཇི་དྲད་ཅི་གནྨ་ཐན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགིས་པའྱི་བརྡ་རཱབ་ 
¦ ཤང་ནུབ་ཐོབ་པའི་མེངན ཇིསྐད་ཅེས་ཐ་བརའགྱུར་སྙམ་མོ། །དེནས 


ས༤སྐྱརས་ཀི་མའུས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ] ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་ འབོས་འདྲི་སདྱ་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་ སྭ་ལའི་བླུ་རྙིནྡ་རུན་མཆོག་འདྲི་ཡུན་ཇྲི་སིད་ཅིག་ནླ་བན་མད་པ 
རྒྱ་སཚུ་མཐུས | བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། མ་དང་ལྡནཔ་གུན་དགའ་བོས་འད་སྐང ༈། ཅམ་ལན་འདས་ལའབུནཆན་མཐག་འདེ་ཡུའ་ཇེས་དཅི་གནྲ་བན་ཡད་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པུའི་ཧངུ་ནུབམངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ ། འདིའི་སེངས་རྒྱསཀྱི་ཞཾའེནིཅི་འདྲབ་ཞིག་ཏུ་འགྱུན ད ཤྱང་རུབ་ཤྲེབ་པའི་མངེན་ཇིསྐད་ཅེས་བགྱི་ཤར 


འགྱུན་ལགས ། རྐསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐྱཾས 


། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། - །ཀུན་དགའ་བོ་ལྷའི་དྲ 





༤: ༄༅། །རིནཆེན་མཆོག་འདི་བསྐལ་པ་འབུམ་འདས་པའི་འོགཏུ་བསྐལ་པ་རིནརེན་འབྱུད་གནས་ཤསཀྲ་བ་ལ ། ཤན་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་དགའབ་བཀོད་པ་ཞེས། 
ཟེ ཧཱ་བར་བཱནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཤང་དུབ་མངོན་པའ་ཚྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ] དེ་བཞིན་གས།གས་བདླག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྨ་ངགས་པའི་སབས་རྱས་དན་པ། | 
ཤུ བཀོད་པ་ཞེས་བབར་འཇིག་རྟེནདུ་འབྱུང་བའ་འགྱུརའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགའ་བ་བ དཔ་ཞེས་ཤ་བ་དེའང་འབོརཔ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ | བདེ་བ་དང་ 
་ལགས་པ་དང་ [ ལྷདང་ཡི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུགངབ་དང་ | མི་ཁེམ་པ་དང་དན་སོདྲ་ཐམས་ཅད་དངྲབལབར་འགྱུའའརེ། །ཀུན་དགྭའ' འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་དེྡི་རྡོབོ་དང་ །གསག 


༥; ` ༤ ༥ ༤. >`. ༽, ༨༨ - ཏེ- ¬ (༢ £~ | 
མདང་ ། གྱོམོམད་ཅིང་ལག་མཐི་ལ་ལྟར་མཉམ་ལ | རིན་བོཚསྣ་གསུམ་འདི་ལྟ་ ། པཾཆྨུན་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། འཛམ་ཤུའི་ཆུ་བོའི་གསན་གྱིས་སྦྲུས་ཤིང་བལྟུན་སྡུག་པ ། - 
3 གསེརྒ་ཙཱི་དབས་ཀུན་ནས་བཀབ་པའ་འགྱུ་རའོ། ནདགའའ་ནྡིད། ཧཾ ། ཏ་དང ལདང་ ༈ ཞེབརསཱོཾད་པ་ཅཾ་འདྲབ་དེ་བཞིན་ ) མིདདགེཤི་ལོངས་སྩོད། 
༧ 


® 


༨ 


ཧཱཾ དང་ རྭ ཉེ་བར་སྩོད་པའངདེ་འདྲབར་འགྱུའ་ཏེ ། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམསཿ ནི་བཟའ་བེ་དང་བྱཏུང་བ་དགྱ་ཀད་ཡེད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འྱོར་པར་འགྱུར། ། །ཁཇི་ 'རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར 


¥;  ་གིསྣཾིིིཾྣཾ་ཾྭ ་འབང་བརྐལིི་བྱརརོ། ཤཿ བསམས་དཔའ་དེདག་ཀངཆོསྱ་ཀྱི་དགའབ་ས ཆེགསདང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྣཊ ལ་བ་མ དུང ། བསུས 
48 ིནཐས་དང་ཅ་སངསྦྱར་སད་ མི་མངའ་བ སེེ} སསབ་ག 
ཏན་དངད་ -- ---- པ - རེ།ཿ (འབར བ་མ་གཏེགས་པར་ ་བ་གཞན་དགཿ ང་བརམེའ་ ུ འེ ཊཱི ཡསད་ གདགའ་བབ། 
བ་དུང་ ། མཆེགཏུ་དགའབ་དང་ | དག་གབ་དུག ས་མ སསགས རརོ། །དེའི་ཤངརུབསེམསདཔའི་དགེ་འདུན་བྱངནུབ མས་དཔའ་རའུའྲ་ཐུང་བུན་བངྒན 
བགའ་བ ༢ ༡ བདའིཚའི་ཚུདནི་ལེ་པབྲ་ཕག་དུག་ཅུར་འགྱུརའརོ། ། ཤྱདུ་བསཨ་ བཞིན་ག དགོ་བིནེའ་བཀོད་དདེ༽ ཤི །ཤུངྡ་དུབ 
པ་ཞེས་བབར་འྱགུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགསབདེ་ ཞདན་ ཤུ་བྲ་ག་གྲང་ག། ཨ་པ་ནིདཔག་ཅུམདཔ་འྱུརརོ། །དེབནིན་གགས་པ་ཟིནཆེནབཀོད པ་དེགང །་ 
དཔའཤེ་བྲ་ཕགྲ་དུག་ཆུར་འགྱུརའོ། །དའི་ཤངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཁི་མན་གན་ ན་དཔག་ཏུམདཔའ་ རོ། །དི་བཞི ཡི་ད 
ཀཀ ༼ཱླ་ ་ ི ས་དང་ གྟནིཁམསྱུལཆ 
ག་གཅིག་གིས སའམ ། འེདོ་ཟར་བྱར་སྟོང་དག་གིས་སངསྐྱརསྱྱ་ཉི་ཞིང་དྭ་མང་བསཁབ་པདཧས་ཤི ། ལྷ = 
་ 


གོབབསནས་བདདབསམས་དཔའ་དེདག་ལའདྲིཉ་ེ །མི་ཟདཔའི་སྤོཞས་བབའི་གཟཿསི་ཨོའིརོས་སྟོན་པར་འགུརའེ། །དེ་ལམི་ཟད་པའི་སྒོའི་གྲཟུངས་རྱི་སྒོགཔ་ཞེན † འདི་ 
ལྟེ། ] ཡུས་དེང་སམས་དཔེན་པ་ཉིདདུ་ཧྟོན་པར་བྱེད་པ ] ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་པའི་སྤེ་དང་ ། ཆོས་རྣམསཀྱི་རེས་པེར་རྟོག་བཏིད་སྙོནོ་པར་ཕྱད་པ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་སོ་སོར 
རོག་པའི་སྒོ་དོང་ ། ཆོས་རམས་ཀྱི་ཀེ་བརཞི་བསྟོན་པརྭ་ཤིདཔ །།ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀྲི་ཚུལ་བཞིནལ་རབུ་དྲ་སར་བའི་སྒོ་དུང་ ། ལསྟ་ནམསྱ་ཉི་ཁན་མཐོབམེད་པ་སོན་པའེདཔ ། ཆོས 
ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་ཙི་སྒོ་དང་ ། ཆེས་རྣམས་ཉྱིཿ ཤིས་པའི་སྣང་བ་སྙོན་པེརཤྱེད་པ ] ཉོསེ་བྲེམསཅད་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒོ་དང་ ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཤྱེ་བྲགམེད་པ་ཧིད་སྙོན་པརཀྱེད་པ ། 
ཟམས་ཅདྱི་མདདས་པའན མོ ། ང་རོ བཞི་ཤད །ཆོས་ཟམས་ཅདཌུ ཞི་གནས་དང ལས་ཐམས་ཅད འགལ་བརུད 
ཿ ་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་དང་ ཀ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མད་པ་ཤིད་ ན་པརཧྱེད་བ ། རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ངེས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་དང་ ། ཆོས 


ཤཿ ༄༅ །པརརབ་ཏུ་ཕབ་ནས ། ལྷའྲིསི་ལ་སྐཱནདང་ ། ཕེག་རྡོབ་པ་དང་ ། གླུ་དབུངས་བརྒྱ་སྙོངདགགི་སྦྲ་ཕུངེ། ། བྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིསངསུརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་སྨྲས 





༢༦» 1:*ང་ཚིལས ཁིངས ®) 
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རྣམས་ཀྱི་མི་བརྗེད་པ་ཉིད་སྟོན་པདྱེད་པ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པའི་སྒོ་དང་ ། ཆོསྣ་རམསུ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ ན་པར་ཤེད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་ཏོག་པའི་སྒོ་དང་ ། ཆོས་རྣམས་ཀྐྱི 
ཡེང་༢འ༢། 55) པང ལེ +. / ༤: ༤༨ ༤. པི ---- དང་ | ཆཾསརྣམས་ཀྱ, 
ཡདྡ་ནམ་པརདག་ སོན དཔ ། ཆོས་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིཟློ་ས་ྱིསྒོ་དང སན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཏོག་བ ༈ ལྨེསོཐནསཅནྱི 
སྟངབཏིདེ་ཨི་སྒ་དང | ཆོསྣ་མསྟ་ཀི་ཞི་བཉིད་སོོན་པར་ཧེད་པ ། ཆོསྲ་མས་ཅདྱ་ཊི་མཚནམམད་པའྱ་སྒོ་དང་ ། ཆོསནམས་ཀྱི་འྭགོབྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརགཅོདཔ་སྟོན་པནཤེ ། 
པ སྤ་མས་ཅདྱ་ཀིསྨོན་པཡེད་པའི་སྒོ་དང་ ། ཆེསྣ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་ཧེད་པ་དངབྲལབསྟོན་པར་ཧྱེད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཧུདྱ་ཀི་མངོན་པར་འདུ་ཧིད་བམད་པའི་སྒོདང་ ། ཆེས 
རྣམས་ཀྱེ་མངོན་པན་འགྲུབ་པ་མདཔ། ན་པརཤད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྐེ་བམད་པའི་སྒོ་དྭང་ ། ཆོསརྣམས་ཀྱི་གཉིསསུ་མད་པའི་ཉོས་ཉེད་སྟོན་པ དཤོདཔ ། ཆོསྲ་ཐམས་ཅུད་ཀི་འབྱུང་ 
$. ཁུ པ་མ རམ ་ ་ ལ་ 20 ར་མ ཆར ར་ཆེ ༢༡༤༨ $ ྩ ༄ོ 
ིད་སྟོན་པུ་ཧྱེད་པ ] ཆོསཾ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆུགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་དང་ | ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོནོ་སུམ་གྱིས་ཤས་པ་ཉིད་སྙོནཔརེ 





བམེད་པའི་སྒོ་དང་ ། ཆེས་རྣམསཉྱི་རྟཾགཾ་པརད་པ་ཉིད་སྟོན 
ཧེད་པ ། སྒྲཐམས་ཅདྱ་ཙ་སྤོས་པསདཔའིསོ་དྲ ། ཆེས་རྣམསྱི་གཉིས་དང་བྲལ་བསྟོནཔནཤེད་པ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་གཉིསསུམེད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་ཐ་ 
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༦༢༩༦: (༨༦༥ $: 2 


༠༠ \ ‡ , ནོ ༤༡༨: ་པ འདེ་ལོ་ར་ 
། །ཡེད་བ་ཉིད་སྙོན་པརཀྱད་པ ༈ ཆོསོ་ཐམས་ཧད་ཉི་ཉྟན་བ་མེད་པའི་སྤོ་དང་ ། ོསྣ་ནས་ཨི་སེམས་ཅན་མཉམ་པཤིདོནཔར བད ] ཆཱོས་ཐྲམས་ཧད་ཀྱི 





སེམས་ཅན་མེད་པཉིད་་ཉྱི་སྒོ་དང ༈ ཆོསྣ་ནམསཀྱི་འ ༽ངཔལི་འརམ་པའ་ད ། 

དྲེ ་ ་ འགྱུར་བཡིད་པ་ཀིདོནཔར་ེད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བུད་པམེད་པའི་སྒོདང་ ཉྱི་སྩོད་བམེད་པ་ཉིད་སྟོན་ 

རྒ ས་ཐམས་ཅད གུད ། ནུས ད་འཛ ྲརདེིེརི 
ལཿ ངེ ཱ བཾ ོན་པའཤེདཔ ། སྭ་བམསཅད་་ཀི་ངེས་པའོ་སྒ་དང་ ། ཇོས་བྲམས་ཅདཀྱི་འབྲས༢ུ་འགྲུབ་པ་སྙོན་པའྱེད་པ ཆོསབྲམས་ཧདྲ་ཀྱི་ ༤༣༦ 
ཆོསནས་ཨིམ་བྗདཔ་ིདཏུནཔརྩའདཔ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་མདོན་པའབཅོན་པའི་སྒོ་དང་ ། རློ ་ ་ འབས 
ཅདྱསིའསཔརའབུངབ་འྗིག་དང ། ཆོས་ནམས། ྱིམནོརབདེ་བཞནཉདོདཔར དང ཆོསྲ་འམསཅདྱའིདེབཞནཀིད་སིོ་དང་ ། ཆོསྒ་ནམསྦཉི་དབེརམད་བིད་སྟོན 
ེདབ ། ཆེས་ཐམས་ཉདཀི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་སྒོ་དང་ ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྲོག་ཅིག་པཉི། ོན་པར་ེད་པ་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཉེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱི་སྒོ་དང་ | ཆེསྣ་ཟམས 


༧༧)།ཀྱི་དུས་གསུམམ༡མ་པརིད་ ན་བྱེད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅ ཀྱི་ཡང་དགཔ་ཇྔི་ལྟ་བ་བཞིན་རྱི་སྒོ་དང་ ] ཆོསརྣམས་ཉིཿ དབུངས་དང་ ། ཚིག་གི་ལམྦྱ་ཧིས་རྔོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ 
ད་མ ད་ད སས རར ཆས་ཐམ་སཅད་ཉབསམ་གཏནྱ་ 
སྒོ་དང་ ། ཆེས་རྣམས་ཀྱི` ང་ཟག་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པདཧཾདཔ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རཱོསཉིད་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། ཆོསཿ ཀྱི་ཆེས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་བསྐོན་པའཤེད་པ ། ཆོས་ཐམས 
ཧདྱ་ཀྲིངྲ་རུབྱ་ཏི་སོ་ ! ཀུན་དགའ་བདོ་ལྟར་དབཞིན་གཤེགསཔ་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་དེས ། ནམམཁའི་དཀྱིལ་ སད  ་ད་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཕཾ་དག ཆེར་ཡང་དག་པརརབཏུ་སྟོནཔར་འགྱུ་རེ །དེན་དཤངྲདུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིད་གྲངས་མད་པ་དག་གིསབཟེདོཔ་འཕྲོབ་པར་འགྱུརའེ། 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པཀུན་དགའ་བོས་འདི་ ཅེས་གསོལཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤ །སཔ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མངོན་བར་འདུ་མཛད་པ་མི་ | 
མངའ་བས ། འདས་པ་དང་ ། མ་འེའོས་བ་དང་ ། ད་ལྟན་བྱུད་བའི་ རྣམས་མྲགོགས་པསིམངའ་འསདསརིགས་ ནས་ད །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། 







།9༦ན༦༦༦ - མཛས ཚོངས = ཉི 





༄༅ 
ས་ 


སེིམས་དཔའམ་ཡིན་པས ། མིག་ཀྱད་ལུང་བསྟན' 


། །ཀུན་དགའ་བོ་གངདེ་བཞིན་གཤིགས་པརྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མངོནཔར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བས ། འདས་པ་དང་ 
རྣམ་ 'ལྭ་གོགས་པམི་མངའ་བའི་ལཤེས་གཟིགས་པ་འཇྫུགཔ་དནེམ་འདྲེས་པ་ཡིནདོ།  །དེནསམེ་དང་ལནཔཀུནདགའ་བོས ། ལྷའི་བུརིན་ཆེནམཆོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྭས 
སོཿ རྭལའི་བྱུཁོདདབཞིནགཤེགསཔྦ་བཱན་མིད་པ་ཡང་དག་པུྡརོགས་པའྱིཔངྒ་རུབ་ཏུ་ལུངབ་སནུཔ་ནི རི དོ 
ནི་གང་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུམེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཤིར་ཞེ་ན ། གཟུགསྱངརུབས 
དང་ འདུ་ཌྱེད་རྣམས་དང་ །རྣམ་པ༣:ཤཾསཔ་ཤྭདཆུཐསཾམས་དཔའམ་ཡིནཔས ། རྣམ་པའ་ཤཾས་པའང་ལུངབསྟན་ 


ཁམས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མད་པ་དང་ །རཱུའིབམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། ང་གི་ཁམས་ཤང་ནུབ་ 


ཨིད་པ་དང་ ། རྣབ་དང་ ༈ སྣ་དང་ ། 


། མ་འོའས་པ་དང་ ། ད་ལྙའབྱུང་བའི་ཆེས 


ད་རིས་རད་པ་ལེགས་པར་རྟད་དོ། །ལྷའིབུས་སཱས་པ ། བཙུནྲཔ་ཀུན་དགའ་ཕོ་འདིལ 
མས་དཔའམ་ཡིན་པས་ ༈ གཟུགས་ཀྱང་ལུངབསྙན་དུཡིད་ལ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས 

དུ་མདཔ་དང་ །སའི་ཁམས་3ྱཏརུཊ་ མས་དཔའ་མ་ཡི་ནཔས ཡའི 
ཨེམས་དཔའ་མ་ཡིནཔས ། རྨུཿགི་ཁམསཀྱང་ཡུངབསནདུ་མེད་པ་དང ། མིག་ཤང་རུབ 
ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ | ཡིདཤད་དུབ་སམས་དཔའམ་ཡིནཔས ། ཡིདྱ་ཀྱང་ལུངབསྟནདུཨམེདཔ་དང་ ། 


4364 མིང་ག །མས་དཔའམ་ཡིནཔས། ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ ། འདས་པ་དང་ །མ་འོངཾས་པ་དང་ ། ད་ལྟའ། ང་བྲ་བངྨ་དུབ་ཨིམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས། 
ཧུས་གསུམ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ ། རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་3ྱང་རུབསེམས་དཔའམ་ཡིན་པས་ ། རྒྱུ་དད་ལྟ་བའང་ལུང་བསྙན་དུཨཡེད་པ་དང་ ། ང་བ་དེང་ ། འཇིག་པ་ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ 

མ་ཡིནཔས ། འབུང་་དང་འཇིག་པའང་ལུ བསྟནདུ་མདཔགོའརོ། །བླུནཔ་ཀུན་དགའའེ་བྲདགསེམ་སདཔའ་སྩབ་བདེནབནའགཞིརིཚིག་འབབ་འོ་ དིབ 

'ནིབའི་གཞི་ཡིན་ཏེ །ཆོས་གངཤེན་ཏུ་ཉེ་བརྡ་ཞི་བ་དེ་ལ་ནི་ཡུང་བསྟན་པ་གང་ཡང་མེད་ ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལུང་བསྟནཔ་ཞེས་བ་བ་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུདདུ་མད་པའི་ཚིགབླ 

སི བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་གང་གིཚ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ཕམ །ཧི་རོལ་ལམ་ | དག་བ་འམ ། མི་དགེ་བ་འམ། འདུས་ཐས་སུམ ། འདུས་མ་ཤས་ཀྱིཿ ས་གང་འང་ 

པཱ 





ཕོཇསསུ་འཛིན་པརམི་ཤེདན །དེའི་འོག་ཏུ་ལུང་བསྙན་པའའགྱུརཏ ། བཙུན་པ་ཀུནདགའ་འོ་ཐད་རུཐ༥ མས་དཔའ་རྣམས་རྱྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསཿ བཞི ། ཆོསཾ་བྲམས་ཅད་ཡོངསསུ 
གཟུངདུཿ ད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡཾནནོ། ] མུང་བསྟན་པ་ནི་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་རྫསསུ་གཟུངདུ་མེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིནནོ ། །ལུང་བསྙན་པ་ནཾ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གནས་མེད་པའ་ཡུང་ 





465 ༄༅། །བསྐུན་པ་ཡིནནོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྐེབམེད་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ལུང་བསྙནཔནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ གོ་པ་མེད་པ་དང་ རྣམ་པད 
3 ཉོག་པཡེད་པར་ལངབསན་པ་ཡིན་ཏེ ། བཙུན་པྲཀུན་དགའ་དོོྲ་དབསས་དཔའ་ནམས་ཉི་ལངབསྟུད་བནི་དེ་ུབ་ཡིནན། །དེནས་བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ལྐའི 
ཧ' བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྭ་བ་བ་བིནཏ ། ལྷའིབུལེགས་སོལེགསསོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཏོགས་པའྱི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སཡསྦརྱས་བཅོ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱིསླགན་མདབ 
༤ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་གངནུབྱདུ་ལུང་ཉེནཏེ། གཏམ་འདི་བརྗོད་པརྨ་གུར་པན ། བདུད་སིག་ཅན་དཔུང་དདབཅས ༈ བཞོནཔ་དང་བཅས ། འཁེརུདང་བཅས་པརབཅོསོ་ལྡན 
ཧཱི འདས་ག་ལབ་དེན་སོངྒ། ། བྱིནནས་ཕོ་གས་གཅི་གྲད་འདུག་གོ །ཧོགས་གཅི་གླ་འདུགནས་ཀྱུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ། བདུད་སྡིག་ཅན་གིས་འདྲི་གདྱ་ཅསགསོལ་ཏྲོ། ། 
རམ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའི་སླད་དྲུ་བངྲདུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་སོན་པའམཛད་ཅིང་ ། ནཿ སྭ་ལུང་སྟོན་པརམི་མཛད་ལགས ། དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ རྭ བཅོམ་ཞུན་འདས་སིས་། 


()དདུད་ཚྡིག་ཅན་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྡིགཅན་རྦརུཊསམས་དཔའ་ནི་སོང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆཔོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམསན ། ལྷ་དང་མིརྣམས་ཀྱིས་ལེ ་པརྙ་རོགས 


༧༠ ཤིངརིགཔ་ཡིན་པསན ། དེའི་ཕྱིན་བང་ནུབ་སམསདཔའ་ལུང་སྟོན་པརམཛདཀྱི་ ཉན་ཐོསནི་ལྷ་དངམྡི་རམསྭཱ་ཉྱི་ས་ནིག་པམ་ཡིན་བསད་འི་ཚོརཏན་ཐོས་ཡུང་སྟོན་པརསི་མཛད་དོ།: །སྡིག 
ཅན་ཤཱདྨ་རྨུབཾསཾམས་དཔའ་ལུང་བསྟནནནི་ ། སམས་ཅན་མང་པོ་དགྱ་ཀངྱཐཐཱནཱ་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་དུབ་ཏུསམས་སྐྱདཔ་ཧེད་ཀྱི ། ཉན་ྲོས་ལུང་བསྟན་བསནི་དེ་ལྟམ་ཡེན་ 
ལ ཏྲ ་ཐགབ་ཆེན་པོལ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་པའསམས་ཅན་རམས་ཀྱངིརམི་ལོག་པར་འགྱུར་བསན ) དེའི་བྱིར་གངརུབ་སམས་དཔའ་ལུང་སྙན་པརམཛདུདེ་ །རན་ཐོས་ཡུང་སྟོནུ 
་པརནཾམཾ་མཛད་དོ། །དེནས་འཇམ་དཔལགཞོན་ནུར་གྱུར་པས ། བདུད་སྡོག་ཧུན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅོས་སཱསསོ། །སྡིག་ཅན་ཁེད་ཅིའི་ཧིད་འཁོར་འདིར་འོངས ། དེ 
སྐུད་ཅེས་སྩཱམ་པ་དང་ བདུད་ལྡིགཅན་གྱིས ། འཇམ་དཔལ་གཞེནོནུརྱགུརཔ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨྲས་སོ། །འཁྦམ་དཔལ་གང་གི { བཅེོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ས་ལྷའི་བུ་རིན་ཆྨེན 
མདུ་འདིབཞིནག གས་པ་དྲུག་བཅེམོཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ནིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་རོཞཾས་བླ་ནསེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ཐང་རུཊ་ཏུ་ལུངབསྟན 
པའི་ཚ ། 


ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲས་བདག་གི་གནས་དག་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། སྐར་ཁྲུང་དང་ ། རྟ་བབས་ཧྲམས་ཅད་དང་ | རིན་པོ་ཆཾའི་ཤོངེ་ལྗེནོ་པ་དང་ ། 








„། ༄༅། །དགའ་ཞིང་རེ་བའི་ལེངས་སྩོ་དྲཏི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་སདད ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབནིན་གཤེགས་པ་ཤུཾ་ཀྭ་བཔསལའིརིན་ནམཆོག་འདིོནམདས 
ཟྦ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧྭངཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་བན་ཏ། །ངརུབསམས་དཔའ་གཞན་དག་ཀྱང་ལུདབསྟནདུ་འད་གིས | སཱིག་ཅན་ཁྱེད་ ངོཞིག་ཅེས་སྤུ་གྱུང་ངོ་། །འཇྲམ་དཔལ་གྱིས 
ཤཱ སླུ་ས་པ་ ། སྡིག་ཅན་ཏྱོདོ་བྱངུརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པས་ཡིམ་འཕས་པར་གྱུརཏམ | བདུད་སྡེག་ཅན་རྱས་སྩཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་འཛམ་བླ་གིངན་སམས་ཅན 

ཨིདཔྷ་ནསྲས་དྲག་བཅོསང་ཉདུ་སྲུངབསན་ནནི་བདག་ཀྱང་ཡི་དངས་པར་འགུརྩགི་ ། བདྱདུབསམས་དབའ་ནི་གཅིག་ཅིགླ་བན་མདུཔ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའྱ་བངྡ་དུ། བསན 
. ཀྱ་ངད་ལུམ་ཡིན་ནྭོ། །དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེན ། འཇམདཔལ་གངུའིནི་བངྒདའ་སམས་དཔའ་བུནུ་མདཔ་ཡུང་དག་པརྨ་རགས་པའི་བུང་ནབ་ཏུ་ལངབཆུན་པ་དེའིཅ ༈ བདག་གི་གནས་ཐམས 
ཅད་སཱ་བཀོང་བའི་ཧིརཏི { འདཱི་ལྟར་བར་དུབ་སམས་དཔའ་དེ་ནིསམ་ས་ཅེན་ཚད་མེད་གངས༔ །དཔ་དགྲ་ཐིགཔ་གསུམ་པོདག་གིས་ཁམས་གསུམནས་དེས་པར་འབིན་པརའྱག་འབས { 
'འཇམ་དཔལདེ་ལྟརོན་བདག་གི་ཡིད་ལག་ཅག་བཅེན་པོནྨ་གུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་པྱས་པ ༈ སྡིག་ཅན་ཁྱེདོ་འོའཾས་ཀྱང་ཇུང་ ། མཁོངས་ཀྱང་རུཏཧེ། ] སཱེགཅན་ཏེད་ཀྱི་སནི་ལྷག 








ླ 


།ཟིབསམ་པས་ཡངདགཔརཞུགས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ལ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པས་ངེས་པརའབུང་བའྱི་བངདུབ་སེམས་དཔའ ལ་བར་ཆད་བྱ་བརྡ་མི་ནུས་སོ། རི 
ཅི་ལི་པི ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགྲས་པ་དང་ ། ཐབས་ལམཁས་པ་དང་ ། ས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕིན་པས་དེས་པར་འབྱུང་བའི་བརྨ་དུབ་སེམས་དཔའནི་བདུད 

ལས་ཡང་དགཔའ་འདས་པའི་ཤོན་རོ། །དཾ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས ༈ྭ བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ས། ༈ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུརཔ་ལ་འདྷ་སད་ཅེས་སྩས་སོ། 
འཇམ་དཔལ་ཇི་ལུརན་ཤུདདུབ་སུམསརཔའ་ཞུགུ་པའི་བསུམ་པས་ཡང་དབ་པར་ཞུགས་བདང་ ། བེབས་ལམབས་པདང་ ། ཞེས་ག 
འཇམ་དཔལ་ཨུས་སྨུས་པ ། ཚིག་ཅན་གངགེ་ཆཧངདུབསམས་དཔའ་ནི་ཚབའི་ཨོད་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ལུགཔརམ་སྫོདཔདེ་ལྟབུནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་པའདག་པརཞུག་སར་ ཡེག 
གང་གིརུ་ཉཱནོམོངས་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། བདུད །ལས་ཐམས་ཅུདྱ་བུན་སེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བད་ཆུབ་ལཕན་པརྨ་ཞུརབུར་མཐོདབདེལྟབུནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནེ། ད 








། 
གང་གིེ་ཏོན་མོདོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིགསི་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུནིང།ས་དབ་ཀྱིཝ ལུ་ཧིན་པས་ཇེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། །སྡཾག་ཅན་གཞན་ཡང་གད་གེ་ཚེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ | 


རཱ ༨ གིསམ་པས་སམས་ཐན་ཐམས་ཅདབླལ་བི་གཆེ་བསཔདཱནི་ུག་ 

ཧཾ ཉྭདུ་ནགས་རབྱའི་བལོལ་དུཔ པས་སུད་པདྲ་ལུབནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། ེན་ཕོ་བོ་བདེལུུནི་གཔའིབསམ་པས་སངདག་པར་ུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གད་གིཆེབ། 
ཟླ (ལྷག་པའི་བསུམོ་པ རོག འབུང་བ་ཡིནནོ། །སྡིག་ཅན་གཞན་ཡང་གང་གི་ལི་ཤྱང་རུབ ད་ལ་ཤིན་དུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ཛན་ལས་འདས་པའི་ཇོ་ཕོ་ཉོདདུ་སོ་ 

ཀྱིསེམས་ཀྱི་ལྷ  ར་ གསྡེ།་ས་བསགདབརནདམ་ིའངས་པ་ནོམས བཞི་ལ དདསེ་སརོ་ོག་པ་ད་ 

ˆ །སྙཾན་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་སྐུད་པར་ཤིད་པ་དེ་ལྟུུནི་ཐབས་ པྲས་གཏིངིབ་དེ་ལྐ་བུ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག། ནངདད་པིའི་དངོས་པྲོ་རམས་ལམི་ལུ་བརྩ་གུར་ཅོང་ ། བ་རབ 

རྱེ ཡོ ཧྭད་ 'ཉྟཧུནིི བས་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། ཀཤིཿ་ཧཱན་ = དགཔར་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གང་ཤི་ཆེ་ས ཅེ ¦! ཤབང་དུབ། 

ཧཱཾ ཤུས་རབྱ་ཀིཔའེལྭ་འུཾསིནཔས་ངེས་པར་ཟབུང་བ་ཡིནན། །སྡིགཅན་ །གང་གི་ཆེ་སྦྱན་ཕ་ཕོ་དང་ལན་པ་པོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ །གང་གི་ེ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ ། 

ང་དག པརཞུགས་པ་ཡིན་ དྲི ༤༨ སྡིགཅུན་གཞན་ཡང་གང་གོ་ཚུ་ྲངཆུཊསེམས་ རོ དེཿ | ཤྲ དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ ། 

ནེ །སྡག་ཅན་གཞན་ཡང་གངགི ླརནསམས་དཔའ་དགེ་བཟ་མས་པདག་ལས་བརྲིགས་ད་བི་ུག | 

དཔདེ་ལྟབུནིབས་ལམཁསཕ་ཡིནན། །གངཤི་ 





470 


སློ་དུ་བ 


བས་ཇས་པརའབྱུང་བ་ཡིནེ། 


དོནལུ་ཏོནཔ་ཡིན་ཆི ། ཚིག་འབྱུལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ 
མ 


ཐེངདནའེདྲ་ལོ་བ་མད་ཅིད་ཡི་ འངས་པན་ཕེདཔ་དེ་ 


དེ་ལྟབུནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕོལའུ་ཧིན་པས་ངས་པར་འ་བུངབ་ཡིནན། །སྡིག་ཅན་ག 
མཁེན་པཉིད་དུ་ཡངས་སུ་སཿ བནྲི་ནག་པའི་བསམ་པས་ཡོད་དགུ་པར་ཞུགས་པ་ཡིནནེ། །གང་གི་ཚ་དག་ 
ཁན་པ༡༨་ ཡོངས་སུུ་སྡེ་ཐར་ཧེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚཆོས་ཐམས་ཅདཤངརུབ = 

པའ ནས་ལའི་བུའིནཅེན་མཆོག་གིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་རྱུར་པ། 


ང་བཞིན་དྲ་འབུ་ 


ཡང་གང་གི་ཚེ་ཤྲ། དནུབ་སེམས་དཔས 


ནཱ 
།གང་གི་ ད་འབད་བ ཟསས་རད 


སཔ དེ་ལྟབུནི་ཤཾས༢བྱི་ཀི་ཕ་རོལཱབཱིན 


་ལ་འདི་སྐད་ སྭསྭཱསསོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བདུད་སྡེ ི 


ཅན་དཔྲུང་དད་བཅུས ། བཞེན་པ་དང་བཅས ། འཁོར་དདབ་ཅས ། གནས་དང་བཅས་པ་འདི་ ་བའིནང་དུ་བཅུགན་ནི་ ། འདྲིིགཔ༔ ནཔོ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པའི་རིགསྱ་ཉི་བུ 


ཏེ 


༤༨ 


སྭ་ཀྱི་བུ་ཁོ་ལེས་ཅིནསྭ་ཀད་བདུད་སྡིག་ཅན་ 


ྦ རྫུ རྣ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལ་བརྡ ཤེད་པརམ་འྱགུའའོ། །འཇམ་ 


གག དཔལྱྱིས་སྩཱས་པ་ ། ༢ ཀྱུ དསྔག་ཅན་ལྟ་ཤའནང་དུ་བཊ པ་ནི ངཿ བས 
འདི་སབསྐྱསྱ་ཉིགྲཟུགསཀྱི་མཚནྩྱ་ཧིས་ལེགས་པར སེ སཿ ¡ ནལ ནང་དུ་བཞུག་པན་བངྲུདུ 


ཐིའི 


། བདེབ་མཆོག་དང་ལྡན་པསསེངགའ་ཁྲི་ལ་འདུགསྭེ ༈ སངས 


མས་དཔའི་ཅམ་ཡིན་པས། 


ྣ 


། 
| 
། 





 ༄༅།། རྒྱས་ཀྱི་སཱོབས་པས་ཆོས་སྟོནོ་པརའགྱུར་བདེ་ལྐདཐིན་གྱིས་བརླུབ་པད་ཧའེ།  །དེནས་བདུན་སྡེག་ཅན་གྱིས་ཆེག་དེ་ཐོསནས་མི་སྣངབར་གཁར་འདོད་ཅིང་འབྲོས་ 
ཤེ པར་འདོད་པན ། འྲང།གདགནནང་བའིནསས་ཤས འཕེར་དནས་མོ་ཚང་བདེ་བ་དངའཐོས་པར་སང་མྔནས་ས། ིིའག་ 'འཇམ་དཔལ་གཞེན 
དགྱུར་པས་བསམ་པ་འདི་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ [ བདུད་སྡེག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགསུཀྱི་མཚན་དང་ལྡནཞིང་སང་གུའི་ཛ་ལ་འདུག་པརྡ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཚིས་མཐེང་ 
'¡ ཟུར་པསམསནས ། དེནས་འཇེམ་དཔལ་གཞེནརྱར་བས་ ། དདུད་ལིག་ཅནལ་འདྲི་གདུཅེས་སས་ས།། །སྔིག་ཅན་ཁོདྱ་ཀིས་ནི་དེ་པཞིན་གཤུགས་བྲ་ནས་ཀྱི་བང་རུབ་ཐེབ 
༈ ཁྱོད་ནི་སངྭས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ཟུགས་ཀྱི་མཚནདང་ལྡན་ཞིང་སངགེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་གོ, །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུན་ཤུར་པའི་ཤིནྱ་གླི་ནབས་ཉིས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྒྱིས་འདི་ 

: སྭསཱས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉདྱ་ཉིས་ཀྱངང་ བམ་བརུས་ན །ཁ་བས་ལུ་འཐོབ་པར་འ ཏུརའླི་སྐན ། དེ་ཅི་འྲི་ཕིར་ཞེན ། ཤངདུབནེ་ཐེབ་བའི 
ཟུ །བཟི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པསན ༽ འདོད་ཆགས་དངབྲལབ་ལནེ་འཐོབ་བའང་མེད་ ། མདོན་པར་རྙོགས་པའངམེདདེ །བྱང་ཆུབཞོ་འདུས་མཧྲམ་པཤྲབོབ་ཡིན་ལ ། 


ཏཾ 
ཇེ 


ཤང ནམམེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པསན ། མཚནམམེད་བས་མཚན་མམེད་པམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མོ་རྒྱཐ་དང་ ། ཧང་ཆུབཞི་སཱོན་པ ། 
སཱན་པ་མེད་པས་སཱོན་པམེད་པམངོན་པརྡ་རོགས་པད་འཛ་མྱི་ར་བ་དང་ ། ཤང་དུབནི་ཅོས་ཀྱི་དཔངེས་ཀྱི་འུང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། འང་བཞིནྷ་གི་ས་རང་བཞིནེ་མངོན་བརྨ་ཡོགས་པའ 
འཚང་མྱི་རྒྱ་བ་དང་ ། བྱངྨུབནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དགེར་མདྲ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པསན { དེ་བཞིན དྲེ་ིསདེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པནའཛང་ཕྱིངྒྱ་བ་དང་ ། ཤངངུབནི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡོན་པསན ༈ མཇདགུ་པའིམབས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་པར་ཆོགས་པར་འཚང་མྱོ་ནུབ་དང་ བང་ནུབནིབདག་མད་པ་དང་ ། སེམས་ཧནཡེ་ 

བ་དང་ ། སོག་མེད་པ་དང་ ། གསོ་བ་མེད་པ་དང་ ། སཱཾསཐུ་མེདཔ་དང་ ། གང་ཟག་མེད་པའི་ངོབོ་ ངོ ཤིས་པར་འཚངྱ་རབགང་འདེད་པའིཤརཟ། 


.; ¬` ༤ ༤༣. ཉདེ་ཡིནཔསན ། ད་ལན ༤ ༤ ` ནཱ 
འངམ་དཔལ་གཞན་ཡད་པང་ཆུབ་སམས་དཔའགང་གིས་ཤང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་བྲེསནྣས ། ཆོས་བྲ ཉོདྱེ་ཏི་མཚན་ དྲ་རོམ་པར་འའུགས་པར་མི་ཤད་པ་དེནི 


དའང་འཐེབ་པ་མད་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔ་དང་ ། ཧངྦ་ནབནི་སྟོངཔཉིད་རྟོགས་པའི་མཚུན་ཉིད་ཡིན་པསན སོང་པ་ཉད་ཀིས་སོངཔ་ཉིད་མོན་པར་ོགས་པར་འཚུངམྱི་རབ་དང་། 








,„,།༄༅། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ཧྭའོ། །བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ 

འོ བགྱི ༡ དགའོ། །བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན ། ཤྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མི་སྩུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་བརུ 

རྨ ཀོ ནཾས ད་ལུནབྲར་དེིབས བདད ན་ཡི དཔའ་ལྔ་བྱསམི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་ཤོབ་པརྩགར་ 

! གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་དངགྲཟགས་ཉྱི་མཚན་དང་ལྷན་ཞིང་སེང་གེའི་ཞི་ལ་འདྲུགནས ། བེབ་མོའི་ག ས་འདི་ལྔུ་པ། དྡེ ཧུ བུམ་དཔལ། ཤོད ྡི་རས་ཀིས་བདུང་ལིིག་ཅནདེབཞིན 
པཤཱརདུཏིའི་བུ་ཁེ་བཾསན་སམསཡིད་པའིཿ གར་ཤིང་དང་། ཆུ་དང །འགསང་སལ་འཇི་ ཟི་གནས་འདི་ལྡབའདི་དག་སྟོན་པེ་ངོམཚར་ཏེ། །འཇུམ་དཔལ་གྱིས་སུས་པ | བཅུན 

པའི་གོ (ལའེ་དངོས་པ་ཤང་དང་ ། ར་དང |ནགསཚུལ་འདྲིདག་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཧིན་གྱིས་བརླབསནའང་ ༈ འདི་དག་ཀྱང་དེ་ལྐབུའི་མཚན་དང་ལྔན་ཞིང་ 

4 རྒྱས དྲ སྭ་སྟོན་པའ་འགྱུརའེ། །ཁེའོསོ་གནས་བཏྟན་ལཱར་ཏིའི་བླུ་ཤིད་ལད་ལྟ་དེ་ལྟར་ཧིན་ཁྱཾས་བརླབསཿ - བཿ གྱ་ང་དའབ་ ནདངྲའན་ཞང་ །སངས 
དསའི་མཚནདང་ལན་ཞིང་ | སཛཾསྦ་སསི་སྣོབས་པས་ཆོས་སྟོནཔར་འགྱུརའེ། ” ༤ །དྡེ་ནསྔ་རདང་ ན་པ །གན་བཏན་ཤབ་དུ བུང་སངས་རྱས་པ གཟུགས 
དཔལ་ག ནནུཿགྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ གས་དང་སྙའིམ, དང་ལྡན་པར་བཾན་གྱིསཿ ཤུ ནསྤར་དང་ལན་པ་ཤུའ་དཱ་ཏའྲ་བུའད་ཉམ་དུ། སུ ] བདྭགྱ་ཤུང་འཇམ 

་གྲ་བུགས་དང་སྐུའི་མཚན་དང་ལྡན་པའ་བནྭ་ཧིས་བླ་མབསན ། ༡ནྭ་ཐོས་སྭོན་པའི་གཟུགསསུ་གནས་པནཾམི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ | བདག་འཁེནོ་ 





4 ཁདི་ནས་མི་སྣང་བརཱའོ་སྐམ་དུ་བསམས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུན་ུར་པའྱི་བནྱེ་གིརུབས་ཉིས་དེས་མི་སྣདབཤེད་མནུས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་རུར་གྱུར་པས ། 
ཚོུ་དད་ལྡན་པའུ་འད་ཏིའི་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་རྟོག་པསེམས་ཀྱི་སཾས་ནས ! ཚ་དང་ལྡནཔལཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་སངསྦ་ཆས་ཀི་གཟུགས་དངུ་སྲུའི་མཚན་དང་ལྔན་ཞིང་ ། སེང་ག 


ཁྲི་ལ་འདྲུག་པརྡ་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ་འཁེརྦ་ནམསྱ་སས་མོང་བའཤིནྱ་གི 


སྩས་སཱཾ། །གུན་བརླའར་ད་ཏིའི་བུ་ཇི་རུར་དེ་བཞིན་གཤུགས་པཆེས་སྟོན་པརམཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདུང་སྔིག་ཅན་དང་ལྷན་ུགཏུ་སྟོན་ཅིག །དེ་ནས་ཚུདང་ལྡན་པརཀ་རདྲ་ཏིའི་ཐུསངས 


བླརུབས་སོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ༣་གྱུར་པས ] ཚ་དེང་ལྡན་པའཤཱར་དྲ་ཏིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐདཉེས 


༣ 


རྒྱས་ཨྱ་གཟུགས་དང་གུའི་མཆན་དང་ལུན་ཕས་ ། བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྐུའི་མཚན་དང་ལྡནབ་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་པྨུསསོ། _ །སྡིག་ཅན་དེ་བཞིན་གཤགས་བ 
ཀི ཞི ན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱི་ཤུངནུབནཾཆེསོ་ཐྲམསཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས 


རྣམས་ཀྱི་ཤངྦ་དུབ་ཅི་ཞིགི་གི་ས་འབྱ་འཕྱེ་བ་ཡིན | ལས་པ ། 
འབྭའུ་ལཱ་བ་ཡི་ནནེ། །ཆཾས་དང་ཆེས་མ་ཡིན་པ་གཉེསསུ་མད་པའ། 


གས་བས་ཟབྱཏྲུ་ཕེབ་ཡིནན། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྱི་ཡེཔཤས་ཀྱི་དབང་བསླུའ་བསའབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིནནོ། །སེམས་ 





ཟེ པར་འཇིག་པས་འབྱཏུ་པྭ་བམ་ཡིནདོ། །བསློམ་པདོ་དངེས་པོམུད་བསརདྱེལ་བམ་ཡན་ཏ །བཅུ་པཾ་བའངམ་ཡིན་ ། འབྱའུམ་བང་མ་ཡིན ། རྒྱུ་བ་མེདཔ | རྒྱུ་བ་དང _ 
¥ བྲལ་བ ] རྒྱུ་བཀྲམས་ཙོད་ཡུང་དག་པར་ཆདཔ་དེ། ། འོང་བཞེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པ་སིནནོ། །དནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ ། ཚཾ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསསོ།། 
སཔ བྱརླུན་བ་རླད་ཏིའྲིབུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཅི་ཞ་ ་ལ་གནས་པ་ཡིན །ཚཾ་དང་ཝན་པ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་སྨས་པ ༈ ལྷིག་ཅན་དྡུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ ། འཁོརབཡཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
བ་ཡཾནནོ། །མྱ་ཕན་ལསའདས་པ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ལ། ནས་པ་ཡི་ནན། ་ །ལྟབའི་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ངེ་བོཉད་ཀྱི་མཚན་ཤེད་ལ་གནས་པ་ཡི་ནནེ་ ། །ཉེན་མེཐས་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀི་གནས 


༡༤ ༄༅།། །ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཉི་སེམས་ཀྱི་སློདཔ་ཏོགས་པས་རབྱུབ་ཡིནནོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མདཔ་ཐམས་ཅད་ ཤོགས་པས་དཀུའུ་ཕེ་བ་ཡིནྱ་གི་ ། དངོས་པོནམ 


 ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོསྲ་ཐམས་ཅད་ི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་རྩ་བའི་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །འདུས་ཧས་དང་འདུས་མས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །གནས་ 


༤༨ 


‡བྲམས་ཅད་ལམསི་གནསཔ་ལ་གནས་པ་ཡིནཉེ ། ལྡིག་ཧན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞིདེ་ལྙབུ་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །རཚྲ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུས་ཀྱང་ ། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད 


༦༦) ༦2 


-- 


ཤཿ ཅེས་སྨུས་སོ། །སྡིག་ཅན་བངརུབ་ག་ལ་ སུ་བཙལ་བ་ཤ ། བདུདྲ་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པའཀཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤང་ནུབནི་འཇྲིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ལ་གནས་པ་དང་ ། མརིག་པ་དང་། 


སད་པའ་ས་ 
སྐད་སྤོན ། གཱཱས་བ ] 


༤ 


ཏིས་ལང་གིས་ནྲི་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པ་འི་ཤངརུབ་ཅུ་སེམས་ 


༨ = 


ན་ཏུ་སྩོ་བ་དང་ ། ཤཾན་ཅི་ལེག་གི་ས་ཀྱུ་ན་ནས་དཀེས་པ་དང་ དྷ སྡིབ་པ་དང་ ། རཱོད་པ་དུག་ལས་བཙལ་བདའོ། །སྩཱས་པ ། སྡིག་ཧན་ཁྲོད་ཅིལས་བསམས་ཏེད 


བཙུན་པཔཊཱར་ད་ཏའི་བུ་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རོགས་པ་གང་ཡིན་པརེཉིདྱ་ཧངརུབ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་བན ༈ དགེ་སློ 


བྱཧད་བྱ་ཧ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པརྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤཱ་རྭ་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་དད་པའི་ལྷའི་བླུ་ནམས་དང་ ། བདླུད་ཀྱི་རིས་ལ་དད་པའི” འི་བླུ་༣མས་ལས་སྲོགཆགས་སུམ་ཞྲི་ 


བསྙུདདོ། །ལྷུའི་བུ་དེ་དག་གདུལ་བའི་དབང་གྱི་ཉིན ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་དུང་ ། 


གནས་བ ནཿཱའུ་དྲ་ཏིའི་བུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྲུའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པད་ཧིན་གྱིས་བརླབས: ། །བནས་འཇྲམ་དཔལ་གཞེན་ནུར༣: ར་པས་ཤིན་གྱི་ས་བརླབྲསདེ་ཧྲིན 
ཟླསས། ། ནས་གནས་བྟཏནྭ་ཤཱརྦད་ཏིའྲི་བུ་དང་ ། བདུདེ་ཐིག་ཅན་ཡང་རངའང་གི་གཟུགསཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྒུར་ཏོ། ༥ དེགསསྲོའིསངསས 





༄༅། །ཉི་ིངཐདུ་པ་དག་ནས ། བཏྒ་དབསམས་དཔའ་གོཝགསངཔ་དག་ཞུགཤིང་འདས་ཏེ ། དེདགནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས ། བཅོས་ལན་འདས་། 
ལ་བ་དེང་དོང་ས ཀ ཤིན་པ་དང་བ མ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ སྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེའོབཤསནས་ཕོགས་གཅིགཏུ་འཁོདཔའུ་གྱུར་ཏོ། ། 

ཤོགས་གཅིགཏུ་འཁོདནས་ཀྱང་ ། བརོམི་ལྡན་འདུས་ལ ༈ ཤངྱ་དུབ་སིམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཧག་ནོ་ཆོས་ཀྱི་དགེངས་ཀྱི་འངབཞེན 
དབེན་མཆྫརས་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲྲས་འདི་ཞྲེས་ནས ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བའི་སད་དུ་འདིནསཆིས་ལགས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཧག་གིསཆེས་རྱི་རྣམ 
གྲོཔས་འདི་གཟུང་བརཀྱི་ ། བཙང་བརངགྱི་ ། བཀླག་པར་བགྱི་ ། ཀུནྲ་དུབ་པར་བགྱི་ཞིང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སུད་དུ་གཞན་དག་ལཁངྱ་ར་ཏུར་ལང་དག་པར་ 
འབ་ཏུ་བསྙན་པར་བརྒྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚེ་དང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏྲེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདི 
¦ དག་གངདནས་འདེར་མཆིས་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ ། ཀུན་དགའ་པོ་ཧངྲརུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དགནཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲ་དད་པ་དགནས་འདུས་པ་ས ། 


478 འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རྱུར་པས་ཡོའསསུ་སྙིན་པར་ཐཨ་ཤིང་ ། ཆོས་ཀི་དཤིངས་ཀྱི་དང་བཞིན་དགེ༢་ེད་པར་བསྟན་པའི་ཉོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྙེན་པར་ཧས་བ 
དོག་ཡིན་པས་ ། འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གབས་འདི་ལ་ཤས་པ་གཟོབོ་དང་ ༈ ཤས་བཙོར་བའི་ཐིའ་། (བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། ཕྭགབ་དང་ ། བསྙན་བཀུར་ཤ་བ་དང་ ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོནནུའྲ་གྱུར་པ་ལའང་བརྙེན་བཀུན་བ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལའང་རྫས་སུ་ཡཾ་འད་བའ་བ་བའི་ཛིའ་འདིར་ལྷགསསོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཐོང་ཆུབ་སེམས | 
དཔའ་འདི་དག་གིསན་ ང་ཡོངས་སྱུ་ས་ཏན་ལས་འདུས་པཱའི་འོག་འུའང་དམ་པའོ་ཆས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཤིར ྣ ཚོསྦ་ཧྨི་རྨ་གངས་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་དྲུ་གུས་བན་ེད་པར ། 
འགྱུར་ཏེ ། ཀུན་དགའ་: ང་དུབ་སམས་དཔའ་འདི་དགནི་ ། སངས་རྒྱས་འབུམཕྲགམདུ་པོ་དྭག་གེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངསྦསུ་འཛྲིན་པ་ལ་མངོན་པའ་བརྩིན་པ ཡིནའོ། | 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ ། འཁོར་དེ་ནབརྒྱ་བྱིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་སྦྱོང་བ་གང་ཇེ་སཱུད་པད་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ལན་ 


ཀ 





| འདས་བདག་ཅག་གི་སྤ་ཀང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་སྩས་བུ་དམ་པ་དང་ ། རཾགས་ཀྱེབུ་དང་ ] རིགསཀྱིབུ་མོ་འདི་དག་དང་ ། གཞན་དག་ལའང་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན 


ཧཾ 
ཙཾ 
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༄༅། །བཀུར་བགྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བདང་ ། སཱ་བ་དང་ ! འཚེབ་མམཉིས་པར་བྱསི་བའི་སྐད་དུ་བླ་སོན་པན་བྱསིཌལགས་སོ། `÷ 
དྲ > ༨༠. ༄། ། རྱ་བའཾ་སྐད་དུ་བསྙན་པན་བགྱེ༡ཡགས་ས་ ༨: ༡༨༡ £ ཏི 
བརྒྱ་ཧེན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ྭ འཇིག་རྟན་སྙེང་བ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོའེས་ཐ་བབིཿ ེ སོགས་པ དད་བ འི ཁ་ལག ཟླ ! །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས { 
བ་ལ་བརྩོན་པར་ཞྱགས་པྷི་འ ིིས་ཡ⁄་་ ཞ་ས་ཤབཤྭན་ཏ ། གགང་ པོ་དག་ཁྱེད་ཅག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངསསུ་འཛིན་པའི་སྩེས་བུདམབ་རྣམས་ཤུན་ཏུ 
བླསུང་བ་ལ་བཅོན་པརྡ་ཞུགས་པནི་ལེགསས་ལེགས་སོ། །གང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤེད་པ་དདག་གིས་ནི་ ། འདས་པ་དང་ | མཐནོ་པདང་ ། ད 
རྭ་བུང་བའས དཱ ་ལྔན་འད་ ༨ *×ངོང་པ་བས་པ་ཡི་ནའོ། ༡༢༡༦ < (- "ུ ༤ ¦; དྲ < 
ལྟ ངེ འ འསྒྱརས་བཅོམ་ལུན་འདུསྣ་ནམས་ལའང་མཆོད་པྱ་བས་པ་ཡིནན། ` །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནརནདགྱུར་པ་ལ་བཀའ 
ལཱལ་ལ། འཇུམ་དཔལ་ཁྱེད་ཀིས་ཅིནས་ཀང་ནོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིའི་མིུརྲ་ལིམའིདུསན་འཛམ་བུའི་གིངནྱ་མཆེར་སདཔར་འགུར་བདེ་རཤན་གིསཔོས གིག །འཐམ 
དབུལ་ཏོས་ག། ལ་པ ། བས་འདི ། དཔེར་བྱི་ ནྭ་སཾགཔའི་བསལ་པ་འབུང་བརྩུ་གུར་པ་ན ། ནམལ་བཟི་དས་ཨིཚིས་པའ་བྱཡ་བའི་སྤད་དུ་བིནྱ་གིསབླ་ན 
| ཞིན་དུ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐད་ནམམཁའི་ཁབས་ཀྱ་རངི་བཞིན་ལེགས་པས  ། དདག་ལནིསྩེ་བའངའི་མངོན ། འགག་པོ་འབམི་མངོ་ 
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་བ་ལགས་པས ། དག་གི་དོབོཉོད་གད་ལགས་པདེ་ཉིད་ཅིན་གི་སྨརབས་ལགས་སོ། ཁུ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འེནདུ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། གང་དག་ཆོས་ལྭ་གུས་ཤིངེ་ཆོས་ལས་རེས་ 
པར་འབུད་ལ་ མདོ་ཟབ་མོའདྲི་ལགའད་ཞདཔའ་འུར་བའི་རིག་ས་ཉིག་དངརིགས་ཀྱི་གུ་མདསཔའི་ུབབྱསདཔ་དདག་གླི་མདདུ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ཞིད་ཀྱི་སཆོས་རྐྱི་རྣམ 
གླུངས་འདི་བིནྱ་སི་སྨནབྱཏུ་གསོལ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཙོ་ནེས་ཀུང་བདུད་དང་ཤོར་རོལ་བརེས་པར་བཅོམ་ཞིད་བརཆད་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མཁེངས་པའི་དྲསན་འཛམ་བུའི་གླིངན 
| སད་པར་འགུརབ་དེ་ལ་ད་ཆུར་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉེསའདྲི་ིན་གིསྣབྱཏུགསོལ། །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་གང་གི་སྐ་སྟོད་གསུམ་གྱི་ལྡོང་ཆེན་པོའ་ 
| ཁོཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་འདི་ དགསེརྱ་ཧི་ཁ་དོག་ལྟ་ཁུས་སྣང་བར་འ བདལའི་འདདག་སུ་ལས་རབ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན 


ལགས་ཏེ ། གང་ལ །བས་མཆེས་ཤིང་འགུག་པ་མམཆིས་པ་དེལ་ནི་ཤིནྱ་ཱི་ནབས་ཀི་མབཞིན་ཅིའངམ་མཆེས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་རྱིན་རྱཾ་རླབས་མ་མཆིས་ 





ཕུང་ངོ་། 
ཆུན་རྒྱུན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ག གས་པའི་འདོ་འདྲི་འམས་ཅད་ འདབས ¦ ཆོསྱ་ཀྱི་ནམྲ་གུངས་འདིའང་སངས་རྒྱསཀྱི་ 


ྒ 
ྒ 
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ཤ་བན་ཡང་ཟུང་ཞིག །འཇྔམ་དཔལ་གཞེན་ནུ༣གྱའ་པའི་མན་ངག་ཅེསཤ་བར་ཡང་འུུང་། 
ཤུབར་ཡང་ཟུང་་ ལཿ མདུཔལ་ག ཆུ ༡༢་པའམན་ངག ་ཤ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག 


ཐ་ 


ཇཾ 


པ་དཀོན་མཆོག་བརྩགས་པ 


དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ནང་ཕོ་དོང་ཐ 








གིས་ཐྲོས་པའི་དུས་ཅཾགན ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ 


དཔའ་དེ་དག་དང་ ། ར་དང མི་དང་ དྐ ལྷ་མ་ཡིན་ངང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྐན་ཡེ་འངས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོནཔནབརཱོདདོ། །འཕགས 


པའི་ཆོས་ཀྱི་རུམ་གངས་སྣོང་ཕྲག་བྒྱ་པ་ལས ! ནོས་ཀྱི་དེ་ངས་ཀྱི་དང་བཞིན་དཔེནསེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སེབརྒྱད་པ་རོགས་སེ། 
སོ། 


ཟེ  ིཀྱདག་བྱ་ལུབྱ ། བམཔོ་གཉིསས། །ྱྱར་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇོནེམི་ཏ་དང་ ། སུའེནྲ་བྱ་རི་དང་ ། ཞུ་ཆེནྱ་གི་ལེ་ཙོ་བབན་དེ་ཡེཤེསལེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ 
ཧངྡ་ཞུས་ཏཾ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། སཱརྱ་དཔ་དྷརྨཱ་ཀན ། ནཱམཆཧཱ་ཡཱན་སཱཏྲ ། བོད་སྐད་དུ. འཕགས་ 
པ་ཆོས་བཅུ་བཞེསཤ་བྲ་ཐག་བཅེན་པོའི་མདོ། །བམ་པོ་དང་པོ། གད ས་པ་ན །ན་མརྦའ་ཤཱ་སོ་ ། དྲ་གདའདུ། 


བས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ ། དེའི་ཚེ་གདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོདགབདྲི་མེད་རྣམ་དགའིནཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལཔོ་ཞིས་ཤབ་འཁེར་དེ་ཉིདད་དུ་འདུས 


{ 








དང་པོ །སཔསྦྱ་ཉས་དདྲ་པངྱ་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྲ་སྐེད་བདག ད 
རྒྱལ་པོའི་ཁུབནབྱ་རྒོད་ཕུང་པེའི་རི་ལ ] དགེ་སཱོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དོང་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 











༡༠3 ༄༄༅། པར་གྱུར་ཏེ་འ གགོ །དེནས་བྭངཱ་ བསམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་བོ་དག་བདྲི་མེདྨ་ནམ་དག་རིནཆེན་ཟའོདརལ་ཕོ་སན་ལས་ལང་ 
ཟེ ིསིགྲལགཅིགའ། ར་ ཡ་ལོགཡས་པའི་ལྷ་ སླ ཧིངཔོ་ལ་བྱུགས་ཏ བོ བད་དས་གཡ་བྲད་འགས་ཞུང་མ་བར་བ་བ།དདེ ། བཅོ ྒ 


ཧ །འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནསཞུ་བ་ལུངབསྟན་པའི་སྤད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱནས ། | བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིནགཤགས 
པའ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ནུས་ལ་བདག་ཤོགས་འགབ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ཏྲཞུ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསརྐྱིས། 
རུ བྱངྱ་རབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདགེབདིཡདྨནམདགིན་ནེནླ་བ་འདྱོརྱལ་པོ་ལའདྲི་སུད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རིགསྦཀི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤོད་ལ་ཏུག 
ཤུ ུསརེསཱསཱས ། ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་ ། དུས་དྲིས་པ དང་ད་ཏིད་ཀྱི་ལུང་བསྙནཔས་ཁྲོད་ཀྱིས་སམས་དངས་པན་ཐའ།_ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ༈ བཅོམ 

༼ལྡན་འདས་ལ ། ཤངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བདིམ་མེད་པྷརམ་དགའིནཚན་བ་འོདྱ་རུལ་ཕོས་འདྲི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློད་ཤྲེག་པ 








༠ ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརྙཞུགས་པ་དགེ་སྡོང་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱི་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇྲིམ་གིས་ན་དགེེ་སོངྒ་ཕཾག་བཅེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརྡ་ཞུགས་པ 
ལགས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་ཐྲག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརའཞུགས་པ་ལགས་པར་འདོགས་པ་མཛད་ ། དོན་གང་གི་སན་ཐྲག་པ་རྐེན་པོ་འདི་ལཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེསབགྱི 
་ལགས ། དྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པྭ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཤྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདག་བ་དྡི་མེད་རྣམ་དག་ཧིན་ཆྨན་ཟླ་འོད་རྒྱལ་ཕོལ་ལག་ས་སོ་ཞ༔ 
ག་བ་བིན་ཏེ ། རིགསྤ་ཀི་བླུ་ཁདྱ་ཀཱི་ལྕག་པའ་གཡོ་བཞི་ བང་བ་ཡིན ། ཡངོསསུ་དཔུད་པའང་བཟྲང་བཡིན ། དྲིས་པ་ལུང་བསྟནཔ་ལ་སྲོབས་པའང་བཟང་བ་ཡེན་ཏེ ། རིགས | 
ཤྱི་བེུད་འདི་ལྟ་སཱྭ ། སྣབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་བདང་ ། སྐུ་བམད་པོ་ལ་བདེ་བདང་ ། འཇོག་རྟེན་ལ་སཱིང་བརྩེ་བ་དང་ { ལྷ་དང་ཨི་རྣམས་ལ་ཝན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕི་ར་ཞྲུགས་ཏ ། ཞེ 
དེ་བཞིན་ག-ཤཾགས་པ་ལ་དོནད་ལཁཱ་བུ་ཡོངས་སྡུ་དེབན་སམས་བནི་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རིགས་ཀྲབུ་དའྲི་ཚིན་ལེགས་པའ་དབྱའུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལྭ་ཟུད་ཞིག་དང་བཤད་པའ་པའ། ་། 
དནུབེཿམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནན་པོ་དགེ་བྲ་དི་སིདྨ་ནམ་དགའིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོཞསགསོལཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ལཱར་ཉན་པ་དང་ ། ། 











༠ ༢༠༠༢ །བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་བུཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན \། ཐེག་པརེནཕོ་ལ་ཡད་དག་པར། གས་པ་ཡིན 
ཟེ  † བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྭ ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། ནན་ཏན་སྩིད་ཕོར་ཤེད་པ་ཡིན །རིགསཡུནསུམཚོགས་པ་ཡིན ། ཤང་ཆུབུཀྱི་སེམས་འདོད་པ་ཡིན ། ཆོས་འ ད་པ་ཡིན ། 
+! ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་ཤེད་པ་ཡིན ། ཆོས་རྱི་རེསསུ་འབྲུནཱ་པའིཿ ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན | ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ངེ་རྒྱལ་དང་བྲལབ་ཡེན | དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པད་ཤ་བ 
ཨེ ལ་མཁས་བ་ཡོནེ ། ཤན་ཐྲོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཐྲེག་པས་ཡོདསསུ་རྱ་ན་ལས་ཁྲདའ་བནམོ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ། བ ་ལྡན་འདས་ཇི་ལ༣ 

2 །ནུ་བྭངུ་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་དང་ལྡནཔ་ལགས་ ། བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱེ་ལཔ་ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་འདི་ལྕ་བྨ་རུབསམསཱ་དཔའ་སེམ་ས་དཔ་འཆེན་པོ་ནོ་རང་བཞིནྱ་ཧི་ས་ག 
མེ་ ད་ལ ] དྲང་ཞིང་དྲང་པོའི་དད་བཞིན་ཅན་ཡི་ན་ཏེ །དེནི་དེབཞི་ནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཚགིས་པའི་སཔསྦྱ་སྣ་རམས་་ཀིཤྲངདུབ་ལ་འདམ་ངོ་པར་ཡིད་ 
གཅིག་ལ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པལྲི་སཱདཔོ་དབ་མེད་པ་དང་ ། འཆི་བ 


ཤཱ རྗས འོ་བཞིན་ག ཤེགས་བྲ་ནམས་ཀི་ཡེཤགས་ག། 











༠།ལེད་བ་དང་ ། ཟད་པམེད་པ་དང་ ། འགོད་བམེད་པ་དང་ ། འཆད་བམེད་པ་ལའང་མདོན་པར་ཡིད་ཆེ་ས ། ཡང་དག་པའི་མབའ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ། 
ིད་དང་ ། རྣམ་བབྲུམས་ཉུད་མཁྱེན་བཉིད་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པྷ་རམས་དང་ ར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལའངམངོད་པར་ཡི་དཆེས ! དེ་བཞིན | 
གཤགས་པྷ་རམས་ི་དྭབུའི་གཙུག་ཏེད་བལདམི་ཨཐོང་བ་ལའང་མདོན་བར་ཡིདཆེས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྙམས་ཀྱེ་སྩེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་རྲུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་དང ། དང་བྱད | 
བཟང་པོ་བྱྐད་དུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ ། འོད་འདོན་གང་བཞིད་ལའངམངོན་པའྲ་ཡིདཆེས ། ཉན་བྲེས་ཀྱིས་བཤད་པ་འན ། རང་སངས་རྒྱསཀྱིས་བཤད་པ་ཁན | ཤང་ཆུབ་ ] 
་ཨསེམས་དཔས་བཤད་པ་འམ ། དེ་ལས་གཞན་པ་་དང་སྲོད་ཆན་པོ་དག་གིས་སྒསཔ་ལེགས་པད་ཤད་པ་ལའང་མདོན་པར་ཡིད་ཆེས ། འཇྲིག་རྟེན་འདིི་དང་འཇིག་ཉེན་ར་རོལ་ལའང་ 
་མངོན་པའ་ཡིད་ཅེས་ ། དགེ་སྟོད་དང་བྲམ་ཟེ་ཡད་དག་པར་ཡོད་བརྣམས་དང་ ] ཡང་དག་པར་ཞུ་གས་པ་དག་ལའངམངདོནཔར་ཡིད་ཆེས ། དགེ་བའི་ལས་རྱི་རྣམ་པར་སུཾན་པ་འདོད 
པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཡི་དདུ་འོངོ་བ་ལྟ་རྣམསཀྱི་ནངདུ་ལྷའི་དབང་པོ་འམ ། མི་རྣམས་ཉྱི་ནང་དུ་མིའི་དབང་ཕོར་འགྱུརབའི་འབྲས་བུ་ལཁང་མངོན་པར་ཡེ་དཆེས་ 1 མི་ངག་བའ། 





~©] ལས་ས་ནམཔརསིན་པའི་འཐབསྔབུསམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། ། དུད་འགྲོ་དང ཀཾ ཡི་དགསྣ་དམུས་ཀུནང་དུམི་འ་དོདཔ་དང་ ། ། མི་སྔུག་པ་དང་ ། མི་དགའ 
བ་དང་ ། ཡི་དྲདུ་མི་འོང་བ་དང་ ། ། མི་བཟདབ་དང་ དྲ་བ རྩུབ་པ་དད ། ཚ་བརྱ་གུན་པ་ལའངམངོནབར་ལིདཆེས་སོ། ཊོར །དེདེ་ལུར་མངོན་པར་ཡི་དམུས་པས་ཆོས་གསུམ 

གླུ་ངས་པ་ཡིན་ཏ དྷ གསུམ་གང་ཞེན ༈ འདི་ལཱ་ཧྭ། ྨ མནུནདང་ ིདགནིས་དང་ ༈ ཚོམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་ན་བ་དུབ་སམས་དཔའ་དད་བས་རྗོས་སུ་འབ་པ་ 

སྭ ༣ རིགས ཉྱི་བུ་ཛ་ སུ་ཧན་སམས་དཔའ་དདཔ དང་ལ པ་ཡིནནོ། „ །ད་ནས་ དེའི་ཚེ་བཅོམ། ལྡན་འདས་ཀྱིསཚིགསསུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། །དང་པ་ ཐེག་པའི 

; མཆོག་ཡིན་ཏེ ། དསནི་འདྲོན་རྣམས་ཕེས་པ འབུང་། །དཕི་ོ་ ལ་ལཱན་པའི་མིས ། །དད་པས་རྗེས 'འབྲང་རིད་ལ་རྟེན། །འཇིག་ཏུན་དག་ན་དདུ་པ་མཆོག །དད་ལཱན་རྣམ་པར་ 
༡མས་པ་མེད། ད་བསནམཁས་པ་ ཡིས། །དད་པསྔ་རེསསྲུ་འབྲངབ་བ་ ན། །དད་པ་མེད་པའི་མཾ་ ་ལནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མེ་སྐྱ་ེ།། །མཾ་ཡིས་ས་བོན 
ཚིག ་རྣམས་ལ། །མྱུ་གུ་སྔེན་ ཛིབཞིན་དོ། ། །རིགསྱྱི་བུ་ཇི་ལྟརནཧངུབསམས་དཔའ་ནན་ཉན་ཧྙིང་ཕོརྱད་པ་ཡིན་ཞེན རིགས དིལ ཉདུབ་སམས 


ཡངན ལྟལ ཟི 2 ངེ 





༣༠ དཔའ་སླ་དང་ཁ་རླུ་བེགས་ཏགོས་དུར་སཱྲིག་དག་བགོསནས ། དདཔས་ཁིམནས་ཁི་མམད་པར་ལེགས་པ་ཁོནཿརབ་ཏུ་བྲུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླྲབ་པ་དང་ 1 ཆོག 


- = ི་ོ རོར 2 -༽->7 ླ "£ ད(༡༨ 5 ༈ 22 | རོ་ང་༦༥༥((2)༡༤/ ༣ ༧ རེ (7་ © > ། 
དུང་ † ཧཱུད་ཡུལ་དང་ ། ཀུན་སྭུད་བཾ་དག་ལང་མོབ་པདཤྱད་དོ། །རང་སཛུས་རྒྱསཀྱ་བསླབ་པ་དྲང་ ། ཆེ་གདང་ ། སཱོད་ཡུལ་དང་ ། ཀུནསྭོད་པ་དག་ལའང་སྡེ་བ་པའྱད་དོ། ། ། 
ད་དྲ་ལན་སབ་པས་ལུས་དང་ ། དག་དང་ ། སམས་དང་ལྡན་པ་འ་གནས་དན་འན་དག་ཐནས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་གསས་ཅདྱ་ཀྲི་བམས་ཧདྲདུསངས་པ་ཡི་ནེ། །དེ་ལ་ལུས་ 


(ངེ, ༽ ༽ ༤ ༽ = ༤` ༨ ༣ £ ¬ 
དད་ལན་པའི་གནས་དན་ལན་གངཞ་ན ། འདི་ལཱ་སྭཾ ། སྲོག་གཅེད་བ་དང་ ། མཐིན་པའ་ལན་པདང་ ! མི་ཚངས་པར་སྩོད་པ་དང་ ། དབིག་པ་དེང་ | མཚོན་ར་དད་ ། བེང 








དང་ ༈ ལག་པདག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པདཤེད་པ་དུང་ ། ལགཔ་ཆོདཔ་དང་ །སྐང་པ་ནོད་པ་དང་ ། རྒྱུག་པ་དད་ | དགྱུ་བ་དང་ ། མཐོང་བ་དང་ { མགྱོགས་པར་འགྲོབ་དང་།. 
རྐྱལ་བ་སྙ ། དེ་དགནི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་གནས་དན་ལན་ཅེས་གའོ། །དཱ་ལ་ངག་གི་གནས་དན་ལེན་གང་ནིན | འདི་ལྟ་སེ ། རྫུནདྭུ་སཱཿབ་དང་ ། ཕྲ་མ་དང་ ། དག་རྩུབ་ལོ་དང་། 
ག་བྱཀ་ལ་པ་དང་ ] ཉེས་པར་སཱུབབརྗོདཔ་དང་ ] མདོལྡ་ཕོབ་མོ་དག་སཱོང་བནཤེད་པདང་ ། མཁན་པོདང་ | སློབ་དཔཾནོ་དང་ ། ཌླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ ། ཚངས་ལེ་མཛུངས་ 








19:52) ° ཆ༦ = 5) དྱ 


༄༅། །པར་སྩོད་པ་རྣམས་ལམི་སྙན་པ་རྗོད་པརཧྲེད་པས ། དེ་དག་ནི་ངག་གི་གནས་ངན་ལན་ཅེས་བའོ། །དེ་ལ་ཡིདྲ་ཏི་གནས་དན་ལན་གང་ཞེན །འདི་ལྟསྭ ། 
བརྣབསེམས་དང་ ། གནོད་སེམས་དང་ ། ལེག་པརལྟ་བ་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང་ ། སཾར་སྣ་དང་ ། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་ ། གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་ ། ཤཨ་ཀྱི་ཁ་འདོད་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་སརྒྱགས་པ་དང་ ) གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པདང་ ། ལང་ཚོས་རྒྱགས་པ་དང་ ། ནད་མེདཔས་རྒྱགས་པ་དང་ ། གསོནོ་པུས་རྒྱགས་པ་དུང་ | མངད་ཤྲོས་པཱས་རྒྱགས་པ་ 
དང་ ༈ བསྒོམས་པས་རྒྱགས་པ་དང་ ། འདོད་པའྲི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ † རྣམ་པར་འཚཾ་གའི་རྣམ་པར་རྙོག་པ་དང་ ། ཉེ་དུའི་རྣམ་པན 
རྟོག་པ་དང་ ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པདང་ ། ཅོས་གོས་དང་ ། བསོད་སྟོམས་དང་ ། མཁཆ་དང་ { སྙན་དང་ ། ན་བའི་གསོསསཱན་དང་ ¡ ལོ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ 
དང ༈ གནས་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་ ། བཞོནོཔ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་ ། མལ་ཆལ་ལྷག་བུན་ཞེནཔ་དང་ ། བཏུང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པདང་ ། བཟའབ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ 





དང་ ༨ ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་ །.རླུངམ་དང་ ། བུ་དང་ ། བུ་མོ་དང་ ། ཧྲོང་གཤོལདང་ ། ཞིང་ལས་དང་ ། བྲན་དང་ ། བྲན་མོ་དང་ ] ལས་མི་དང་ | 








ཨ།ཞེ་ཤོས་འཚོ་བ་དང་ ༈ མཛའ་བཤེས་དང་ ། གྲོས་གྲོགས་དང་ ། ཉེ་དུ་དང་ ། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དག་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་ ། དོན་དང་ (། འྱ་དང་ ། ། མ་ཛོད་དང་ ༈ བང་ ] 
བ་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་ ཿ འྭ་མ་བའིཡོབདྨརམ་པ་སྩ་ཚོགས་ཉི་བརདག་ལ་ལུག་པར་ེན་པ་ནེ ། དེ་དེ་ལྟར་ལྷུག་ 'པར་ཞེན་པས་ཇྲི་སྐད་སྭོ སྤོས་པའ་དངོས་པོ་དདག་ལུས ། 
རངོས་པོ་གང་ཡང་ནུང་བ་དགྲ་དུད་ཟོས་པན ། མྨ་དན་དང་ སཱ་སྦགས་འདེན་པ་དང་ { སྔག་བསྩལ་བདང་ ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འཁྲུགཕདག་འབྲུད་བར་འགྱུར་ཞིང་ ] 
དེ་ལུར་དའི་ཡིད་སད་པའི་དྨན་སིས་ཡོངས་སུ་བླརནཔས་ ། ] སྲིདང་ར་ཉིང་མཚུམས་སྩོར་བར་ཞུཆུར་བ་ཏ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མདོདན་ཡིདཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁེའི་གྱིས་འཕའིསནས ] | 
ཁཁནབའི་འཁོར་ལེན་ཡོངསས སུ་འཁམ་པར་འགགུརབ་དེནི་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་པའོ། །དེ་དེ་ལྟརལུས་དང་ ] དག་དང་ ! སིམས་ཀྱི་གཞས་དེན་ལེན་དངྲ་བལ་བསན | མཁན | 
ལོ་བ ོ་པའི་འདུ་ཤེས་སྩེད་པ་དང་ ༈།སབ་དཔདལ་མཁས་ཕིུ་འུད་ཤེས་སེད་པདང ། ཚཔས་པཿ ུངས་པརད་པ་རྒན་རབས་དདུ་ ། བར་མ་དང་ | གསའབུ་རྣམས་ལ་ཤེས | 
དང་བཅས་པ་དང་ ། གུས་པ་དང་བཅས་པའ་འགྱུར་ཞཾང་ { ད་གཅཾགེཿ པུ་དཔེན་པའགནསནས་བདི་སྟམདུ་ མས་ལོ { འདི་ལྟར་བདགསེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཧིར་བརྩོན་པ་དད་། | 


༢91 ༄༅། 


།སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཐཱར་བརྩོནཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་བྲམས་ཅདྭདུ་ལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིར་བརྫོན་ཕརཔེད་པན ། བདག་ཏིད་མ་དུལ་བ 
3 དང་ རྣ མ་ཞི་བ་དང་ ! མ་བསྲུངས་པ་དང་ ¡ མ་བཏུལ་བཞི་བདགགི་རམ་ཡཾན་པས ། བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་མཐོང་བཙམ་གྱོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འི ཏེ དྲེ ༤ -- ༤ | 

ཤཱ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དད་པར་འགྱུར་བདང་ ། ལྷ་དང་ | ཀླུ་དུང་ ། གནོད་སྟིན་དང་ ! དཱི་ཟླ་ལ་སོགས་པདག་ཡཾའངས་པའ་འགྱུར་བདེ་ལྟད་བྭ་ཞིང་ ། དེ་ 
ལཱར་བསྒྲབ་པའ་བྭ་སྭ ། དྭ་ཝར་བྱ་ཙོན་འགུས་བརྩམ་པན་བའེ་སམ་དསམས་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཾ་ནི་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའི་ངོཆ་ཤེསཔ་ཡིནནོ། །དའང་འདི་སམདུ་སེམས་ཏེ ྒ 

ཚ བདག་ལེ་ཁིམ་པ་འུམ་ ། ༣གྱུ་བུང་བ་འགའ་ཡང་འདི་ཚུད། ། ཚུལ་ཟིམས་ཉམས་པ་ཀུན་ཧུ་ནཱད་པ་ཐམ ། ལྟ་བ་ཉམས་པ་གུན་ཏུ་སྩོད་ཕ་འམ | འཚོ་བ་ཉམས་པཀུན་ཏུ 
ཀླ ཐེ མ ། ཆོག་༡མས་པ་ཀུན་ཏུ་ལྩད་པ་འམ ། ཧཱོཾཿ ཡུལམས་པ་ཀུན་ཏུ་སྩོདཔ་འམ ༽ ཉམས་པ་གུན་འུ་སྫོདཔ་གང་ཡང་རླུང་བདིག་གིས་ཀྱུ་ནའུ་གླེང་བརམི་འགྱུན་བརཧའི་ 
ཧཾ ཧྭ་མདྨུ་སམས་ཏ ། དེ་དེ ར་ལྲེལ་ཡོད་པདྲ་གུའ་པཿ ་ལན་གསུམམཚན་འནགསྔ་མྣཚལ་ཁརེས་ལསོ་སོར་ཆོག་པར་ཕེ དོ། དྡཚུལ་ཞིམས་ཡོངས་སདག་བས་ བོ 
༣ ¡| 3༨༽ ཇ ལྔ ད་པརྱ་གུན་པན ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམཚུལ་ཁྲིམས་ལསོསོར་རོག་པར་བེད་དོ། །དེཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དགངས་འགྱོད་ལ 


༤༦༽ 











ཤ༠༧།མེད་ཅིང་ ། དེ་སྒྲབ་པ་མེད་ལ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གཅད་དེ ། དེ་བཞིནག་ཤུགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལཉེབར་རྐུན་ཅིང་གནས་པ པརབེད་དོ། །རགས་ཀྱི་བུངེ་ནྲི་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའི་ཁྲེལ་ལེ། ལེ | 
བ་ཞེས ཤཱ ། རགསྱཀི་བ་དེལརན་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནན་ཏན་ནྙང་པོནེད་པ་ཡིན་དོ། ! །དེནས་དེའིཚི་བཅོམ་ལྔ ལྡནའདས་ཀྱི ཀྱིས་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་ ་སཱལ་ཏོ། ། 
སྫོགས་མཛངསྦྱར་སདངས་ས་ས། །ཉན་ཤྲོསནན་ཏན་གཱཾངེ་ཕོར་པྭ ད། །དེའྲིཡོརོ རནན་ཏན་ཐོབ་བའི་ཛིར། །ཤཾས་རབ ཧན་ཨྱི་ས་རྟག་བརྙོན་གྱི་ས། །ནན་ཏན་ལན 
འཇགསམེད་པའི། །ཧངཆུབ་སེམས་ད་ པའ་ཤེས་འབན། །སངོས་རྒྱ་ས་ཁུན་གྱིསབ །སྙན་པ་ཡི། །བངྨ་དུབ་དུལ་མེད་ཏོགས་པར་འགྱུར། །རགསྤ་ཧེ་བུའི 
ཁ་ཇི་ལཱརནཱ་ཧངདུབ་སམས་དཔའ་རིགས་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན ། ། རིགས་ཀྱི ཀྱིབུ་འདི་ལཐངཆུཊསམས་དཔེའ་ར༩ཤའི་ནྱ་གི་འདེད་ཆུགས་དང་ ! ཞེ་སྡུང་དང་ ! གཏི་མུག་ནུདབ་དང་། 
ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་ ། སེའུ་སྣ་ཡེད་པ་དང་ ། གཡོ་མཾད་པ་དང་ །; མེད་པ་ཡིན ༈ མི་རྩུབ་དངལཾ་བརླུདབ་ཡིན { མི་རྒད་པ་དང་མ་ཁངས་པ་ཡེན ༈ མི་ཅཾརཞི ནདྲམཱཅེརམ་སཱཁ་ ཡིན། 
དྲང་བ་དང་མཉེན་པ་ཡིན ། རེས་པ་དང་འགོགས་ན་བདེབ་ཡིན ༈ འའེ་གཞིན་གྱེས་མཆོད་པ་དང་ ། ༣ིམ་གྲོག་བྱ་མ་ཆཾན་པོད དག་ལསམས་འཇུ་ག་པ་དང་ ། ། ལེངས་རྭ་ ཡོད་དང་འ, ཇོ་ལའི་ལོ་ 


༠༣༠༦ ® ཤེར ཡཿ རེ 





༄༅། །ཧད་ཡོད་ཅིད་བདོག་པ་དག་གཞན་དག་ལ་འགེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན ། ལག་པ་དང་ ། རྐང་པ་དང་ ། མིག་དང་ ། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ཤིན་ཅུ་དྲ་ 
ཞཱིད་གསལ་བ་ཡིཿ | དོསདའཞིན་གཤེགས་པ་འཛུ་ ༈ ཧྭེ་བཞིནགཤཾགས་པའེ་ཉེན་ཐེས དགམཐོངན ། མཐོངམ་ཐགཱ གདུཔདངདངབསེརབུརའར་ཞིང ། དེ་དད་པ་དང་བདཾ་ 
་ གསུ་འྲབཔར་འགུརབདུ། ། གསིད མན་ག་ནབསམནས་དཔའ་ནིག་སརྱནསཿཝགས་་ཡིནན།་ །དཱེ་ནས་ དེའི་ཚབ 'ལྡན་འད༥ཀྱི་སཚིགསསུ་ 
བཅད་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། )དུ་བ་ལསནི་ ཨིའ་ཤེས་ཤིད་། །རུ་སྩེན་ལསཿོཾ་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །ཁཱོ་ཝཱིན་ྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་ཡི། །རིགས་ནིམཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེས།། 
མིཆུབ་བནད་བས་ཡིནལ། །གུཡེ་དང་ ནིནེམ་སུངས་ཤིང་། །སེམསཉནཀུནཱ་ལ་དབ་དང་བ། །དེནྱིངྷརུབ་སམས་དཔའ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལ་ཇྲི་ལྭདན་ 
བའ བིས དོད་ དོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། རིགསྭ་ཉིབུ་འདི་ལྭ་པངྡ་རུབསམས་དཔའ་ཤིགས་ལ་གན་ས་ཤིད་ ། བྲངནུབ་ཏུ་སེམས་མབསྐྱད་བའིཚེ་ ། དེ་བཞིན་ 
ཧ་གིགས་བཁམ ། དབཞོན་གཤིགས་པའི་ཉནནེས་ཉེས་ཡད་དག་པར་བྱགལ་པ་དང་ ། ཡད་དག་བརྩ་གེ་བབྱསདཔ་དང་ ། སངདག་པར་འཇིནདུ་བཅུག་པན བླན་མེདཔ་ཡང་དག 





བརྡ་ཛོགས་པའྲི་ཤངྡ་དུབ་ཏུ་སེམས་སྩེད་པརཤེདན ། དེ་ནི་ཤང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་རྒྱུདང་པོ་ཡོནནོ། །གཞན་ཡད་བྱཏ་ནྲུབ་དང་ ། ཤང་དུབ་ཀི་སེམས་ཀྱི་བསྟགས་པ་བརྗོད་པ་ 

ཐོས་ནས ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་སེམས་སྩེད་པརཧེདན ། དེནྲི་ཤཱངྒརཱབྱ་ཀི་སེམས་འདོད་པའི་རྒྱུ་གཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་མད 
པ་དང་ ) སྒབས་མད་པ་དང་ ། གནས་མེད་པ་དང་ ] དཔུང་གཞེན་མོད་བདང་ ། གླིངོ་མེད་པ་དག་མཐོངན བདགསམས་ཅན་འདི་དག་ཤོ་སྩོབ་པ་དང་ ། སྒུབས་དང་ 

གནས་དང་ ། དཔུང་གཉེན་དང་ ། གླིང་དུ་གྒུའ་ཆིག་ཆེས་སྙིང་རྔའི་སམས་ཞེ་བརུ་གཞག་ནས  ༈ རྒྱུ་ད་དང་¡། རྐྱནུ་དེདང་ „། གཞིདེ་སབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་པའི་ད་ 
ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་སྐྱད་བརྲ་དན ། དེ་ནི་ཤདྨནུབྱ་ཉི་ས་མས་འདོད་པའྱི་རུ་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་མུའོངན་གགའ 
བྱ་སྙད་པར་ཧཱད །‹ མཆོགུ་དགའབ་སྩོད་པའུ་ཤེད་ ། སེམས་ཤིན་། 'སྦངས་བྭ་སྩེད་བརླཧདྲ ། སེམསསྭོབ་སྙདྲ་པན་ཧད་ཅིང་ ། རྒུདུདང་ ། རྐྱེན་ད་དང་ ། གཞི་དེས་བླ་ནམེད་ 
བ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་ཤངྱནུབ་ཏུ་སེམས་སྱེད་པར་ཐྲེད་ན ། དྲེ ཆུབཀྱི་སམས་འདོད་པའྱི་ཆུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡའཾའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བ་ཁོནའི 
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| 494 
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རུར» ༦ཛིཿཇུ་ ཆི 2 དྷ 





མཾ་ཕཾད་དོ། ཕནཔ་སན་པའབེ་དདོ། 
ཟ་བ ར་ནཚུལ་ཁྲིམས་སྲྭ་ 


སླ སྲུང་ ཅད ། བཟོད་པ་སྒོམ མ་པ་ བ རྩོམ་པའ་ བ ལཿ 
འོག་བརཤེད [ཧེད དོད་ཤིནཔ་ིན་པར་དད ། འའ ་ ། བརྩོན་བླགས་ ཧེད ། སམ་གཏན་ལྔ་མཉམ་པན་ 


སཱོམ་དང་ ། ཞེན་པ ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཞོན་པ དང་ ། མལ་ཆ་འདེདོཔྨ་ནམས་ ་ལམལནཱ་དང་ ། གོས་ ་འདོད་པ་ རྣམས ་ལ་གོས་དང་ ། གདུ་བུ་དང་ ། དཔུང་རྒྱན་དང་ ། 
རྣཆ་གདུབ་ ་ ། རྒྱན དཔ ཡས ལྱན་སིན་པནྱ་ཧདཔ་ 'ཕི་ན་ཏེ ། རིགས ཀྱི་ཕུ་མདོ་རོན་རང་གིཤ། དག གེས སྙྱ ང་སེམས ཧན་རྣམས་ལ ཕན ་འདྲོགས་ པར 
ཟའ ནོ་པ་དུའད ནམ དཔ ཕང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་ཀངདུབྱ་ཏཱ་ཡོངས་སྲུ་སོ་བརུག ད་ལུ ༈ སྨིན་པ་དེས་ཀྱང་རློམསམས་སུ, 
¦ ་ཡིན་ དྲེ་ལུསྱ་ཆིས་ལེགས་པའབསམེས་པ་དང་ ། དག གིས་ལེགས་པར་བསམས་པ་དང་ ། ཡེད 
༥ལེག་ས་ འར ་ལ་དང་ ། དེ་ཡུས་ཀིས་ ལེས ་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་འམས་ཅདྲ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་བམས་ཅད་དུ་ཡོངསསྭ སྭུ་སོང་བ ར་ ཧེ ད་པ་དང་ ¡ ངག 


ཟས་འདོད་པྷ་ནམས། ལ་ཟས དྲ ། སེ སྡེམ་ མ་འདོད་པྣ་རམས་ལ་ 





༡༠༠ ། གི་ས་ཉེས་བར་སཱོད་པ་དང་ ༈ ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲམས་ཅད་རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲམས་ཅདདུ་ཡོངས་སུ་ ་བར་ཤེད་ལ ༈ ུལ་ཁྲིམས་མཉམས 


| 








ར 


པོ ¦ 


དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུ་བྱཅུ་ཡོངས་སུ་མོ་བར་ཤེད་ལ ། 


ྣ 


འདི་ལྟ་སེ ། དཔའ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡསམུམ 


བ་དང་ ། མརལ་བ་དང་ ། མ་འདྲེས་པ་དང་ ། ནགནོག་ཏུམ་གུར་པར་སྲུང་བརཔད་དེ ། དེ་ལརྦནལ་ཞིམས་སུང་བདགེདདོ། རྒུལ་ཞིམས་དེའངྷ་བུནམདཔ་ཡང 

ཤེད་ལ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འེས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་སུམི་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟརན་བཟོད་ 
རེ་ལ་ཞིམན་གནས་པ་འམ ་ འབྲྱའུ་ དབ་དག་གོསེ་སྩོས་སམ། ། རྒྱད་བུཀག་གམ པབ གས་སམ ] བཅོགས་སམ ། བཅིངས་སམ ། གོ་འར་བརྐུག་གམ 
གཞུས་སམ ། མ་པརགཙས་ནའང་པཟྲོད་པརགེད་ རོ དང་དུ་ལན་པར་པུད་དེ ། དེ་ བཟོད་པ་སྤོམ་བརེད་དོ། །ཟེད་པ་དེའང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ 
རུབུ་ཏུཕའོསྭསྭ་མོ་བ་ཧེད་ལ ། བསྲེདཔ་དེས་ཀདྲོནམསམས་སུ་མྲི་བད་དེ། །དེ་ལ་ཇི་ལརནབརོན་འྲགས་རྩོམ་པནཤདཔ་ཡིན་ཞེན ། དེ་འདི་སཱམདཱ་སེམས་ཏ ། 


ད་པ་སྒོམ་པའཧེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། 


༨༨ 


དཔ་དེབཞིནད་ ། སིམས་ཅན་རྱི་ཁམས་ཀྱངམཐའ་ཡསམུ་མེད་པ་ཡིན་པས ། དེ་དག་བདག་གཅིག་དུ་ 


| 


| 
| 
ཏ 


༧༢།༄༅ །གྭ ཉིསསུམད་པས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མཆེད་པའྱི་མ་ངན་འདས་པའི་དིངས་སྲུ་དགོད་པན་བའོ་ས མ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། རེ་རྒྱ་དེ་དང་ 
ཤེ གི་ ུབན་བ་ས་ཆོ་པརིདཅད་ ། ྲས་ི་ཚ་བལ་མསད་ུནཔའ་དན་པསཀ་བར་ཏོགཔདགད འའདོ། །དེ་ དྲ ་ 
ཁཾ ཨུྲི་ཇསུ་ིང་གནཡཔ་དང །རེས་ལཆསི་ེས་སུ བ་ལའང་བ ` ་ དདེ་ྟརདན་པ་ཤི་ནུ་ ཿབར་གཞག་པན །ི་ 
 བིདགེ་བའི་ཆུ་སམ་དསབྷནམས་ ཧུདཔའི་ཤིའདཔ་སིད་ འབད་པར ། བྱོན ན་ཆད་མངདག་པའ་རབྱངོག་པའ 
།སྡག་བེ་དག་བའི་ཆོས་སྨུདཔ་ནུམས་སུང་བའི་ིར་འདུན་བྱ་སུད ། འབད་པད་ཟེད ༈ བཅོན ། སནས་རབྱ་འཛིན་ཅང་བདག འབྱོ 
བརྟགདདོ། །དགེབའི་ཆོར སེས་བྷན་སའུ དཔའྱི་ཙིན ། འདུན་པ་སྩད རྫ འབད་པ ། བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་ ། སེམས་རབའུ་འཛིན་ཆིང་ཡང་དག 
སྭ་སཾས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་  རྱིརཞིང་འྱྱུ་བ་དང་ | ཉམས་བར་མོ་འགྱུ་ར་བ་དང་ | བརྗེད་པར་མཾ་འགྱུར་བ 


9 ངཞ༠༦2 = ཟེ 


ལ་མི་གན་ས་པ་དང་ ། གཟུགས་ལ་མི་ ་གནས་པ་དང་ 





འོསསུ་ཇོགས་པནབ་བའི་ཝིར་འདུན་པ་སྙེད ། འབད་པར་ཤེད ] བརྩོན' སྭ་ཅོམ ། སེམས་རབྱའུ་འཛི་ ཅིད་ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཇོག་པ་དཧེད་དོ། ། 
༽ཾ དགར ན་ནས ། འབད མཉེད ན་༽ སིའདུ་་ྲལ་གེ་ག་པ་གཏིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ ཤཱདདོ། ། 


སྒོམ་པར་ཤདདོ། ། ་དེ་ུརྗར་འདུལ་ག་ ནརཔ་ཡངས་ཐུབ་པུས་བླསལ་པ་ལས་བག་ལ་པ་ཟར ཤེ ་རྣག་བར་གནས་ཤང་ ། དེ་བསལ་པ་འམ་བྷསལ་པ་ལས་ལྕག 


ར་བྩོན་ཁྲགས་རྫོམ་ ་པའ་ཧད་དོ། རྩོནོླགས་དེངབན་མདཔ་ལ 


ཤར་ང་བོ་ཁ་ུས་པ་་ ཀིན བརྩོན་འྲགུས དེསྱ་ཀདརུམ མས་མི དད །ེ་ལ་ཇིལྟ་མནབསམ་ ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པརྡ་ཤིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། 
15 དེང་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ རྭ འགོག་པ་ལ་མེ་གནས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་སྲངས་པན་ཡེའསསུ སམ་སོས་དདང་ {ནང་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། { ཧའོ 


། ཚོར་བ་ལ་མི་གནས་བདང་ ། འདུ་ཤེས་ལ་མི་གནས་པ་དེང་ ། འདུ་བྱེད་ལ་མི་ གནས་པ་དང་ ། རྣོམ་པར་ཤེས་བ | 
། 





ཨའ» 1=.88ྤའི་ཉཚེཿ 


ཐ¿ 


¬༅༅། །ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། གཟུགྲསམེད་པའི་ཁམས་ལ་མི ད 
གནས་པ་དང་ | སྟོང་པ་ཉིད་ལམི་གནས་པ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་ལམི་གནས་པ་དང་  ཧནལསིདྲང་ལམི་གནས་པདང་ ། འཇིག་ནེན འདིལ་མི་གནས་པ་དུང་ ། འཇི 
རྟན་ཕ་འོལ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། གཟུགས་ལམི་གན་ས་པ་དང་ ། སྒ་ལ་མེ་གནས་པ་དང་ ། དྲི་ལ་མིགནས་པ་དང་ ! དོ་ལམིི་གནས་པ་དང་ ། རེག་ལ་ཨིཾ་གནས་པ 
དང་ ༨ ཆོས་ལ་མི་གནསཔ་དང་ ། ཡཱཾནཔ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞིམས་ལམ་གནས་པ་ངང་ ། བཟོད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ༈ བཅོན་འགགུས་ལུ་མི་གནས་པ་ 
དང་ ༈ བསམ་གཏན་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། ཤཾས་ཟབ་ལ་མི་གཞུས་པ་ཡིན་ན། །རིགས་ཉྱི་བུམདོཿན་ཆུགས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྔངསནས་མི་གནས་པར་བསམ་གཏན་བྱེདདེ ། དེ་ལྟ 
བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱད་དེ། །བསམ་གཏན་དེའང་བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་འི་པཇཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུུ་སྲོ་བའེད་ལ ༈ བསམ་གཏན་དེས་ཀྱང་ཟློམ་སེམས 
སྭ་མི་བེད་དོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དེལ་ཇི་ལལན་ཤིསརབ་སྒོམ་པརྡ་ཤེདཔ་ཡིན་ཞེ་ན ། དེ་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ ། སེམས་ཅནྷ་ཧི་ཁམས་མུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སྦུ་སུ་པནལས་འདས 




















ཀྱང \ སེམས་ཅན་གཅིགཀྱང་གོདསསུསྱ་ཕཱན་ལས་འདུས་བམེད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིསཆྔོས་ཐམས་ཧད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཆེསོ་བྲམས་ཅད་ནི་སེམས། 
ཅནམེད་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ག་ང་ཟུགཿ མསཁདུསཔ་མེདད། དེའི ། དེ་ལྐར་ཤེས་རབ་སྔོམ་པར་པེང་དོ། བ་ལ་བྲན་མདཔ སད་དག་པརྡ་མོགས་བའུ་ 
ཤདྨ་རུབ་ཏུ་ ་ཡོངསསུ་སོ་བརྲ་པེད་ལ ། ཤསབ སྭ་ཀངྨརོམ་སམསསྭ་མི་ཧེདད་ ༈རིགས་ཀྱི་གུ་དེ་ལྟརན་གླའརྡུཐ་སེམས་དབའ་བངྡ་དུབྱ་ཀི་སེ་ཨས་འདོད་པ་ཡིནན། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ 
བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀིས་ཚིག་སྭ་བཅུད་པ་འདི་དག་བཀའ་ལཱལ་ཏོ། ཏི །ནརྭབརིནུཆན་རངབཞིནྱ་གིས། །འོད་འབར་འབྱུང་གནས་ ཉིདན་འདུག ྱི་དཾན་སན་དེ་བསནི། [ཉིས 
1 ་ དེ་བ རིགས་དང་ལྡནཔ་ཡང་ ། བང་ཆུབ མཐནིཚོལ་ཟདད། །མཐྲའ་གཉིས་རྣཾམ་པའ་ད ཨ་པ་ཡི། །རད་ཡུལདྲ་ནིབདུད་མི་འོང་། 
སིགསྱ་ཀྱིབ་དེ་ལ་ཛ་ ངོ་ལརན་ཧངནཱ ཨས་དཔ་འཆས་འདེ དོད་པ་ཡིན་ཞེན་ † རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྔ་གདནུབ་ཨམས་དཔའ་རངུ་བཞནེ་ཧི་ས་ཆུས་དོན་དུ་གཤེརབ་དང་ ། ཆོས་འདོད་བ 
དཆེམ་་འདརང་། ཀུ་དག་བ་པརྲི་ངསབསོནཔ་ཡིན་ེ | དེས་དགེ་སྩོད་ངམ ། བྲམ་ཟེའམ ། བེས་པས་ཉེན་ཆིང་ཟས་འདོདཔ་གཞན་དགསཡོང་ན། 


500 

















ཐཐ ཀླ །དེས་དེ་དག་ལ་ལམ་ལྔམམམ ། སོ་རྡད་ མ། བཟའ་བཅའ་ཅི་བདོག་ཅིང་ཡོད་པ་དག་སྙིན་པདཤེད་ཅིད་ ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚྲོ་བ་དང་ཡོ་ཐད་འདྲི 
ཐ སྭེ་། ཧབ་དང་ ། འབག ྒུ་ཆུསམམ་། ལ་དདདཔ། ། བཟའ་བཅའ བདོ ུག་ཕིན་པར་དཅད་ དེའཇིག་ེན་ ། དས་པའརོས་འྔ། 
ཙཱ པ་ནམ་སྭ་ཀ་དུང་དུསོང་ཉྟ་གུས་བར་ལབ་དང་ ། ཕག་བུ་བ་དུང་ ། མངོན་པར་ལེང་བདང་ ། ཐུལ་མོ་སྩོརབ་དང་ ། གུས་པར་ཤ་བིའི་ལུས་དག་ུསནས་ཞེ་སུ་དང་བཅས ། གུས 
བ་དང་བཅས་པསྐ་ནུ་ལ་བཞིན་དུ་དེ་བ་འད་བར་ཤད་ཅིད་ ¦ དའི་འེག་ཏུ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆེས་འཛིན་པ་དེའང་ཇི་ལྟུརདི་བྲ་དིས་པ་བཞིན་དུ་ལན་འདེབས་པརཀིད་ལ ། དེལང་དམ་བའ་ཆོས་ 
: འཛིནབ་དེ་ལ་སོན་པརྡ་འདུ་ཤེས་སྨད་པད་ཧད་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནད་འདྲུ་ཤེས་སྐྱད་པནཧེད ། ལཁེརབའི་ཆ་མཚོ་ལསསོལ་བར་ དཔར་འདུ་ཤེས་སྙད་པའཤེད ། མཁན 
པོར་འདུ་ཤེས་ས། པདཧེད་ ; སློབ་དཔོནེདུ་འདུ་ཤཾས་སྩེད་པའ་ཤུད ། བདག་ཡུན་རིང་ངོ ནས་འཁོརབའ་དགོན་པབརྡའཁུམས་པྲ་རོལབུར་ ད་པ་ཡིན: ལཱམ་དོུལ་བརླ་འདཔ་ཡིན་པའ 
ལཱ འདུ་ཤེས་སྐྱད་པའ་ཧེད་ ། བདག་སུན་རིང་བོནས་གཏྲིག་གསཔླསླིབས་ཤིང་གཉིད་ལེག་པའི་གཉིདསད་བ་ཤེད་པ་ཡིནནོཞཾས་སདཔའཧདཔ་ཡནཔར་འདུ་ཤེས་སྐྱད་པར་ཧེད །བདག 


502 ལཟེར་བའྱི་ར་མཚོའི་འདམ་དུ་ཤིངབ་འཐིན་པའ་ཤེདབ་ཡིནནོཞོས་འཐིན་པར་ཤེད་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་སུད་པའཤེད ] བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགསུ་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་པར་བེདཔ | 


ཡིནནོ་ཞཾས་ལམ་སྟོན་བྲཤད་པ་ཡིན་བར་འདུ་ཤས་སྩེད་པད་པེད ། བདྭག་འཁོར་བའབ ནའའ་བཅོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཡནཿ །ས་འགྲེལ་པརཤྲེད་པ་ཡིན་པར་ 


ྱ 


ཧེད ༈ བདུག་ཡུན་རངོ་བོ་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སུན་པ་དམ་པ་ཡུནན་ཞས 


ཆོས་ཉི་ཆེད་ཉི་བོ་རར་བའད་ཁ་དདུ་གསོད་ ། གུངབ་དང་ ། ནུད་དུང་ 


---- 


སོད ། བཀྲེས་པའང་ཁྲད་དྲུ་ག་སོད་ ! སྒོམ་པ་འདཤྱད་དུ་གསོ 


༤༨༽, 


ལ་དམ་པ་འཆོས་མཉནཔའི་པང་བ་འཆར་བསན ། བདག་འཇྲིག 


༣ཞེསྭ་གཱད་བར་ 


¬༽ 
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སྭཱ ན་པ་ཡིན་པའ་འདུ་ཐེས་སྨདྨ་པརྡ་བྱད་ ། བདུག་འདོད་རུགས་ཀི་ཨེ་དང་ ། ཞེ་ཕཱང་གི་མེ་དང་ ། 
ཀི དུ་སུནསངནས་ཉམ་ཐག་པའི་ོན་པདོམ་ ནན ས་བ ན་པ་ཡིནབད་དུཡསསུབར་ད བཅུག ། དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དད་ | ཚོས་ཀྱི་ག་ཞི་དང་ ། 


ན་བདེབ་ཡིནནོ་སམདུ་སེམས་ཏེ ། 


། ཚཾ་མ་དང་ [ ཤ་སཱང་དང་ ། སྦྲངབུམནུ་རེངས་དཱང་ ། ལྡིགཿ ཐཱལྱ་ཀིའེ་ག་པའདྲུ་ཏད། 
དོལ ། གཞན་བདེ་བ་དགུ་མཐེདོནའང་འདྡོདཔའིསམས་སྐྱད་པའམི་ཤད་ཕེན་དེ་འདྲི་སྐམ་དུསམས་ ' 
ཧན 


ད་རྒྱུ་དེ་དང་ ] རྐྱེ་ནབ་དང་ | གཞི་དེས་རྒྱ་རྡན་མེ་ཤེད ! ཧཱཱསྙགས 
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༄༅།། 


ས་ཡོངསསྤ་ཚོལ་བན། 


ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བལ་བས ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེག 
ཆེན་པོ་མནར་མེད་པན་གནས་པར་སོའོ་ལྟ 


མཁུན་བ་ཉིད་ཡུང་དྲགཔརླ་གུ་པ རད 
ཡིནྡ་ནོ། །དནས་དའྲི་ཚེ་པེཅོམ་ལྔན་ 


།སྩོབ་སྐྱད་པརཨིཧེད་དོ། 


བར་ཱེད་པ་དང་། །ནན་རན་གྱི་སནི་སྦྲུབ་པ་ཡིན། 


མ་པདཾ་ལྟ་ཁུའིསེམསསྦཱ་བར་འགྱུར་ཞིང་ { དེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཡོདསས་ 
ཅིང་ ། སངས་རྐྱསཆཀྱི་ཚོསཿ པྲིན 
འདས་ཀྱིསཚིགས་སུ་བཉད་པ་འདི་དག་བཀའསུལ་ཏོ། ། 


མ་ཐོཔ་པྷ་རམས་ཁུང་འོབ་པརྨ་ཧད་བ་ཡིན་ཏེ པི རིགས 


།གུསཔས་དམཆོས་ཡོདསཆོལ་བ ། 


རྒྱུལ་བཞི་ཕྲས་པོ་ཤཾསརབུཆེ ། ཚོས་འདོད་པརྙནི་རུརཔྲ་རུམས། 
།རྒྱལ་བའི་བླུགས ལས་སྱས་པ རྣམས་། ཁིཿས་ཿ 


བ་དང་ ། ཡེ་དམེ་བདེ་བའི་སམས་སྙྱད་པར་མྲི་བུད་ལ ། དེ་སུ་ངན་དང་ ། ལྕཱསཱགས་འདོནཔ་དང་ ། སུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ས་པས་གསུངས་པའི་རོས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཕྲིན་ཡང་བསྐལ་པ་འམ ། བསྙལ་པ་ལ་ས་ལྷག་པ་ 
གོའཞད་བསུན ‹། བསྒྲིམ་མི་དགོས་ 


་ུ་ུརབ་སམས་དབའ་ཅས་ཁོད 


རསམས་ཅན་དགུལ་བ 


པ་ཁན་རརྣམ་པ་བྲམས༦ཅད་ 


།དམ་ 


།སེམས་ཀྱིས་འ 


།རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཁ་ཇི་ལྟ་རན་གྭངདྲུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་ཤེ་བར་ཏྟོག་པརྱད་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། རིགས་ཏྱི་བུ་འདི་ 
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རྔ 


རུབསེམས་དཔའ་འདི་།ར་ཉེ་བར་རྟོག་པར་ཧྭད་དེ ། ཆོས་བམས་ཅདནི་ཐིས་པའྱི་སླ་བོ་ཀུན་ཏྲུ་མོངས་པའ་ཤེདཔའི་ཐིརསྒ་ཨ་ལྟབུའེ། _ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པམ་ཡིན 
པའི་ཐིའ་མཱ་ལམ་ལྟ་བུའོ། ` །ཅོས་ཐམས་ཅདྲནི་དངོས་ཕེལ དད་པའི་ཤིརྡནྭུ་ཟྭ་ལྟ་གུའ། །ཚོས་ཐམསཅདནིསམསཅནསད་པའི་ཤོརམག་ཡོར་ལྟ་བུའོ། བྲ །ཆེས་ཐམ་སཅདནི་ཡང་དག 
ྐུ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བཏུགས་པའི་ཚིདགྲནཀས་བཅུན་ལྟ་དའོ། ཆོས་བཟུས་ཅདནི་བུངནས་འཇིགཅིང་འཇུབའི་ཕིརྦབག་ན་ལུའོ། །ཆོས་ཐསས་ཅདནི་ཏནཅིངའབེལ་པར་འཇུང་བ 
ཡིན་པའི་ཕིརྦ་ཐུངནས་འཇིག་ཅིང་འཇྲུབ་ཡེནན། (།འོས་ཐུམས་ཅད་ནེད་བཞི་ན་ཤེད་ཡ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ཤའི་ཕོརམ་སྒུས་པ་ཡནེ་ནོ། །ཆོས་བླམས་ཧད་ནཾ་མསྐེ་ས་པའེ་ཕིའེམ། 

འགགས་པ་ཡི་ནེན། །ཅེ་སྲ་གམས་ཅད་ནི་ཤེད་པ་ཕོམད་པའིི་ཧིར་བཅོས་མཆ། ཡེན་པ་འོ། །རོས་འམས་ཅད་ནི་གོས་པཡུད་པའ་ཤིརན་བས་ཁའ་ལླུ་བུའོ། །ཆོས་བམའ་ཅདནི་རང་བཞིན 
རྱིས་ཀུན་ཏུ་འའར་བམ་ཡེན་པའི་ཤིར་ཞི་བ་ཡིནནེ་། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་འང་བཞི་ནྱ་ཉིས་ཀུ་ནནས་ཉོནམོངུས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའི་པོརེགཟེདས་ནས་ཡོངས་སུུ་དགུབ་ཡིནན། །ཆོས་ཐྲམས 








ཅད་ནི་དྲི་མ་ཁྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོཧཾརདྲི་མ་མད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བྲམས་ཧད་ནིཞིན་མོངས་པ་དངབྲལ་བའི་ཕིནེ་གཟེདམནས་ཡོངསསུ་མུ་རྡན་ལས་འདས་པ་ཡིན་དོ། །ཆོས་བྲམས་ཧད་ནེ་ 
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ཨཉ། ༄༅་། །ངེས་པར: དབམ་ཡིན་པའི་ཕིརགཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོསྤ་བམས་ཅད་ནི་ཡུས་མེད་པའི་ཕིའླ་ནམ་པར་ཤེ །ས་པའིཡུ ལ་ལས་ཡང་དག་པའ་འདུས་ པ་ཡིནནོ། །ཆེ རོ 
ཤེ པྲ་རར་།ནིགནས་སང་གག་པར་བ་པའི་ཟིང་མི་གྲ་ །ནོས་པ་ཡི་ནྲནོ། །ཆོས་ཐམསཅད་ནྡིརསསྦུ་ཆགས་པ་དང་ལོང་ཁོབ་སྤངས་པའི་ཧིརྡེ་ནམ་པས་ཤེས་པའྲཐམ་ཡི་ནནོ། །ཆོས་འམས 
ཤྩ ཅད་ནི་ཤོན་མོངོས་པའི་སྤོ དྲ་ཕུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་པའྲི་ཕིནྲ་གནས་མེདཔ་ཡིནནོ། །ཆས་གསུས་ཅད་ནི་ཐབས་ལམཁས་པའི་ཟིག་པདང་ལ་བའི་ཕིར་མལ་གཏུགཔལ གུའོ། 

ཆོས་ཐྲམསཉད་ནེ་སྙིང་པོ་མདཔའི་ཤྱིརརྙུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟབུལི་ནནེ། །ཆས་ཐམས་ཅདནིའདབཞིནྱ་གིས་༡མྦ་དུངབའི་ཧིར་དྭག་བ་ནོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནམཞས་ཉབརྡ་ཉོག་པའ་དེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་དེར བསམས་དཔའ་ཆོས་ལ6ཉེབར་ཏོག་པནུ་ཧེདཔ་ཡི་ནནྲོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདི་དགབཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆོས་ཀུན་ལུམ་ལྟ 
རཱ བུས ། །ཧིས་པ་ ཀྱིསམས་རྨོངསྱེད། །ཡང་དགམ་ཡིན་རི་འདྲ་བར། །དེ་ལཱར་ལྟེས་ཤིག་དགེ་གློང་དག ཆས་ུསསྔ་ླུགུའུ་ 


¡ ཏྲེ , །མཾག་ཡོར་གྱི་མནིཀུ་ནནས་བསླང་། །ཆྔོས་ 
¡ རྣམས་གཟུཤས་བརྙན་ལྟ་བུ་དནི། །མཁས་པསྲུ་ཞིག་རོགམིཤེད། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལ་ཇི་ལྟརནཤང་ཆུབ སེམས་འ ས་ཡི ཞི་ུནསབླསང། །ནས་ 





༦ རིག་སྦ་ཁི་བུ་འདི་ལྭ་དངྲུབ་སསྭས་དཔའ་གཟུགས་སི་ཏུག་གོཞེས་ཡང་དུག་པརྡ་ཇེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དངབལ་བའི་གོརཆོས་ཉྱི་དགིས་མངོན་སུམདུ་མི་ཤྱེད་པར ། 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་འཁེརྩ་ཙི་ཆེསྣ་ནྣམས་ཡང་དག་པའི་ཤིས་འབྱ་ཉིས་ལེགས་པར་རྟོགས་བདེད་ཅིང་ ། དེ་དག་གི་མཚནམ་རྣམས་དང་ །ལཾགསབརབ་ཤད་པ་རྣམུས་དད་ ། ལེགས་པར 
མཚན་བཏབ་པྷ་ནམས་ལེགས་པར་ པན་ཤེད་ལ ། མཚནམ་དང་ ། ལེགས་པནབཤད་པ་དང་ | ལེགས་པུའ་མཚན་བཏབ་པ་ལེགས་པར་བཟུུད་བདེ་དག་ལ ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་དགེངས3ྱི 
ཡམ་རྩོ་ལ་བསེད་པ་ཁེནར་འཇྡྲག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོའ་བ་དང་ ༈ འདུཤས་དང་ ། འདུ་བྲེད་དང་ ༈རྣམ་པར་ཤེས་པམི་རྟག་གོ་ཞས་ཡང་དྲག་པའ་དྔས་སུ་ལྟ་ཞིང་ ། རྣམ་པར་ཤེསཔ་ལ་འདོད 
བྱི ད་ད ྩ $` ། ༢... ༤༣ པྲ ༄། གཱ་ ལཐི་ ༽ 
ཆགས་ད་བལ་བའི་ཤེར་ཆོས་ཀྱི་དགིངས་མངོན་སུམདུ་མྲི་པེད་པར ¦ ཆེསྱྱ་ཉི་དིདས་ཀི། ཁཾརྩོ་སེ་ཆོསྣ་ནམས་ཡད་དག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཉིས་ལགས་པར་ཏོགས་པའཤེད་ཆིང་ ། དེ་དག་གི་མཚནན། 
དང་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་དད་ ། ལེགས་པར་མཚན་བཏབ་པདདག་ལེགས་པར་ཟིན་པརཧེད་ལ །མཚན་མ།དང་ ། ལེ་གས་པརབའཤད་པ་དང་ ། ལེགས་པར་མཚན་བཏབ་པ་ལེག་ས་པར 
བཟུང་བ་ད་དག་ལ ། དེའི་ཆས་ཀི་དགིངསྱྱི་ལམ་རྩོལ་བ་མདཔ་ཁོནརའཇུག་པ་དང་ ] མི་རྟག་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བབཞེནེཧྲུ་སྐུག་བསྔལ་བ་དང་ ། སྟོངཔ་དང་ ། གདག་མདབ་འ་ཁང་གེ་བཞིན་ 











༄༠༠ ༡ ར ངཾ་གཟུགསབ ཡེདངོ་ཝཾས་ཡང་དག་པར༧ེསྲས་ལ་ཞྲིང་ ཀྲ ༽ ÷ 

ཟླ ཤེས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བདང་ ། འདུ་གསུདང་ ། འདྱུ་ཟིད་དང་ ཀད 

ཟཾ ཞེས་ཡང་དག་པར་རྡས་སུ་ ལ་བན | རྨམ་པར་ཤཾས་པས་མི་སླག་མེ་དངའ་ཞིད་དངང་བར་མི་འྱགརརོ། །དྲའིའི་ཕིར་ཞེཿ །་དྲག་པརྔ་རས་སྭ ཆུ་ཞང་ ། རྣམ་པར་ཤསུ་པའདགསདདེ 

རཱ པས་ཀུན་ནས་བསླུང་བ་ཡེན་ལ ། རཱུས་དའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤིརའ། །དཅའཔུར་ཞུན ། ནཿ ༩ལ་ནོ་ཡད་དག་པམ་ཡེན་པ 

ཀཱ མུཁས་པ་ཞིག་ཤིས་སྩ་བོཕལ་པོ་ཚའི་མདྷནདྭཱ་ཱ་མནཧཱས་པ༔ །ཕཚོགས་འདྲི་ལ་ 
ཚོགས་དག་མངོན་པརསྦུལ་ཏེ་བསྟན་པར་གྱུརེན | སྩེས་བུམཁས་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ནེ་དེ་མཐེངན 1 


༄༅ 








ཧྲི ¬¬ ཏི ༨ ཡངས་ས་ཏེག ། 
གས་འདི་ལ ། དཔརན་སྒྱ་མ་མཁན་ནམ ) སྱུ་མ་མཁན་གྱི་སློའ་མ 
གོལ་ས བོགས ནམ ། སྒུ་ ཧྲི 

ཀླདཔོཆའི་ཆོགསསམ ། རྟའཚོགས་སམ ། ཤང་ཏུའ་ཆགས་སན། །(དཔུང་བུ་རུང་གི་ 


ུགསི་དངང་ཞིང་དངངབརམོ་འགྱུར་རོ། །པཾའི་འིཤོར་ཞན ། དེས་དནི 


༡༠8 ལྩུ་མར་བུས་པསེ། ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བརྫུན་པ་དང་ ། སྤུ་བན་བེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་རིག་ཅིངཀྱུན་དུ་ཤས་པུའི་ཧིརརོ། །རིགས་ཀྱི་ཞུ་དེ་བཞི་ནདུ 


བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཟུགས་བདགམེད་དོ་ཞས་ཡང་དགཔའ་རྗེསསུ་ལྟ་བན །ླིགགུམི་དངད་ཞིང་དངངབརམེ་འྱགུར་རོ། །དེཅི་འི་ཕིར་ཞེན ། གྲ ཟུགསནི་ཡད་དག་པམ་ཡེན 
བ་ཡངས་སྐུ་ཏོག་པས་ཀུན་ནས་བསང་བ་ཡིན་ལ ། དེས་དེའང་ཡང་དགལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་པའྲ་ཕིརརེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བུ་དང་ ། འདུ ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར 
ཤེས་པ་བདག་མེད་དོ་ཞཾས་ཡང་དག་པར་རེེསས་ལྟ་བན །རྣམ་པར་ཤེས་པསམཾ་སྐྲུག་མཾ་དང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱུ་རརོ། །དུ་ཙཾའི་ཕིར་ཞེན །རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ 

ཡོཛས་སྐུ་ཏོག་པསཀུནནས་བསླང་བ་ཡིན་ལ ། ཨ་དེའད་ཡང་དགང་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དྲུ་ཤིས་པའི་ཡི་དརོ། །དཱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཤྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ༣ེནཔོ་དགབ་དྲི་ཡདྡ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལ་ཕོས་འདི དཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ རནྭ་བངྨརུབ་སམས་དཔའ་གཟུགས་མི་རྟུག་པན་ཡང་དག་པར་རསསྐུལ་ཞིད 
གྲགུགས་ལ་འདིདོནགས བ་ལ་ག ོས་དབིངས་མཛེད་མའབསྱིདང ། ཆེས་ཀྱི་དི་ཕསཀྱི་འཁགྱ་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཤེསའབཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའབཀྱིད 











:༠།༄༅། །པ་ལགས ། དྲ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཡམས་དཔའ་ནེནཔོ་དགེ་བདྡི་ཡིད་རྣམ་དགརིནཆེན་ཟླ་འོད་རྐྱལ་པོ་ལ་འདི་། 

ཐེ །སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདེནུསྐེསབུམཁས་པ་ལ་ལ་དཔས་བཤད་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་འ རབསན ། དེའི་ཛིར་དལ་བརྗེད་པའ་ཤྲས་ཞེན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི 

ཤཱ །ལྟ་ཧཱེ ༈ དཔེརན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དང་བཞི་ན་ཅན་གྱེམི་ལ་ལ་ཞིཀ་དུག་ཧོདད་པརུ་གྱུརན ། དེ་དུས་དུས་སུ་དུག་ད་ཧི་དེར་ཤེད་ | སཱད་པར་ཤེད་ ། ནོར་དུ་བྱིད་ ། བདག་གིད་ད་ཅིང་ | ཡོ 

བ བདྨ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དགྱ་འུ་བཚོང་བརྲ་བེད་ཀྱི་ ། དེ་ཟ་བརམཾབྱེད་དོ། །དཾ་ཅིའ་ཕོར་ཞེན ། གཞི་འདེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བནཆད་དུ་འགྱུར་དུ་འོང་ངོསྟམ་དུ་ཨེམས་པའི་ཧིདའེ། །རིགས། 
ཀྱིབ་ བཞིན་དུ་དངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡངྱས ངན་ལས་འདའབནསམས་པདང་ །མྱ་དན་ལས་འདའ་ཐ་ལ་གཞེལབ་དང་ །མ་དན་ལས་འདའ་བ་ལ་འབབ་པ་དུང་ །མྱ་ྡན་ལས་འདས་པ་ལ། | 

རཱ ཐུབ་པར་ཡངེདཱ ཅི མྤུ་དན་ལས་འདས་པ་དེ་མ ནསམདུཿཤེད་དོ། །དེ་ཅིའི་པིར་ཞེ་ན གཞི་འདིས་བདུག་པང་ནུབ་ལས་ལེགཔར་འགུརདུ་འོངའོསམ་དུསེམས་པའྲི་ཕྱིརའེ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ །དཔརན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ ང་བཞན་ཅན་ཀི་མི་ལ་ལ་ཞིགས་སོད་པརྱ་གུ་ནན ། དེ་དུས་དུས་སུམ་ 


འ 


དེ་ལ་བཀུར་སྟིར་ཤྱད །ཟླ་མར་བྱེད། རི་མོད་ཤྲེད ! 


ཧ10 མཆོད་པརཀེད་ ། ལགས་པར་རིམ་གྲོནཐེདཀྱང་ ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གསམེ་འདི་ལ་བཀུར་སྟེདཤས །བླ་མདབྱས ། རིམོན་བས ། མཆོད་པརས །ལེགས་པའ་རིམ་གྲོར་ཧས 
མོད་ཀྱེ ! འདི་ལ་ལག་པ་གཏིསཀྱི་སནིགཟུང་བུརམི་བྱའོ་སཱམདུ་སེམསསོ། །དེ་ཅིའི་ལིརཞེན །གཞི་འདིས་བདག་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ །སེམསཀྱི་ཡིད་མེ་བདེ་བ་འབྱུངབར 
འགྱུར་དུ་འོངདོ་སྟམདུ་སེམས་པའི་ཐི་དའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་ཡངམྱ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་པ་དང་ ། །དན་ལས་འདུས་པ་ལ་གཞེལ་བ་དང་། 
པན་ལས་འདསང་ལ་འབབ་པ་དང་ ] རྱྱ་དན་ལས་འདས་པུ་ལ་བབ་པའ་ཡད་ མོད་ཀྱི: ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དཾ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། གཞི་འདིསབདག 
ཅདནབ་ལས་ལེག་པར་འྱག་རད་འོངངསདུསམས་པའི་ཕིར་རོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་དུང་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ] ཤངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བ 
དྲི་མེད་རྣམ་དག་རཾནེཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དེན་འཚལབ་ལྙརན ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔས་ནི་ 
འཁེར་བཁེ་ནནགནས་པརབྱགི་བ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རཾགེས་ཀྱི་ཁུ་དེད་བཞིནནོ། །ཇི་སྐད་སྩམ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ །བྱང་ཆུ་སེམས་དཔས་ནེ་འཁེར 


| 





ཐ་དད ༄༅། བ་ཁ་ནར་གནས་པདྲ་བ་བ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱརན་བང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་འཁེན་བན་འཁོར་བའི་ཚོལ་ཁོའ་བའི་སྐོན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཟེ གོས་པ་ལགས་ །བཅོམ་ལྡན་ཁདྲ་ཉིས་བཀེའགྱུལ་པ ¡ རིགས་ཀྱི་བུ་དའྲི་ཙིར་དཔེ་བླ་རོད་པར་ཤསཉེན་ཅིག །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟསྭ་ །དཔེའན་ ལ་འཛྲིན་པའི་མི་གསང་སུགས 
༡ དང་སྭཱནྷ་ཀྱི་སབས་བསད་པ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་། པཱལ་གདུག་པ་དགདང་ལྷན་ཅེ་གཏུ་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྩོད་པར་ཀྱེདཀྱང་ ། གཞི་དེས་དའི་སྲོག་གི་བེར་ཆད་ཧེད་པར་ཡངམི་འགྱུར 
རོ། །ད་ཅིའི་ཤིར་ཞེན། འདི་ལས ། ཤཾསའབ་དང་ ། བས་དང་ ། རིག་པའི་གསང་སཱགས་དང་ ། སཱན་གྱི་ཧཱཾབས་བཅུད་པའི་ཕྱི་རའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡེན 
འདས་ལ །བྱཇརྨུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དགེ་བདྡི་མེད་རྣམ་དག་རིནཆེན་ཟླ་འེདོརྒྱལ་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དུ་ལྟར་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔ་འཕེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་དགྱས་ངན་ལས་འདམ་པ་དའདམངོན་སུམ་དུ་མིབྱསི་ལ ། འཁེརབའིསྩྱནོད་དག་གི་སྭ་ཀྱདམི་གོས་པནི །བཅོམ་ལཱན་འདས་ངོ་མཚར་ལགསསོ། །བདེ་བར་གཤུགས་པ་ངོ་ 
མཚར་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་དོམཚར་ལགསསོ། །བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ཤིནའུ་ངོམཚའ་ལགས་ཏེ །བ མ་ལྡན་འདས་བདག་5ྱང་རུུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ལ་སྐྱབས 


ཤྭ 
ལཱ 
ཤཱ 





12 །སུ་མཆི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དགཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འ་དེ་ཐོས་ནས་བྲན་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙམཿ ད་པན་རུར་པ་དེ་དགནིདགེ་བའི་རྩབ་དན་ངོན་དང་ལྡན་བ་མ 
ལགས་སོ། ་།བཅམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་བསྙན་པ་འདི་བཤད་པན ། ཉན་པར་བགྱིད་པ་ད་དག་ནིབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ 
ལུང་བསྙན་པར་འགྱུ་ན་བ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ར་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་སྩཱས་བདེ་བཞིན་ཏེ ། རིགས་ཉི་བུ་དདརིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་དགཅོས་ 
གཉུན་པ་འདི་བ་ཤདེ་པན ། ཉན་པར་བད་པདེདགནྡིབན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བརླུབ་ཏུལབ་སུན་པརའྱགནའ་ཡིན་ནོ། །ཆྙཾས་བསྟན་པ་འདེབཤད་པན །དཀེ་སློང་ལྟ་བརྒྱུལ་ 
དེ་དག་ལན་པ་མེད་པར་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རྱུརན་ས ། ཨེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་དག་སྟན་ལས་ལབསཏེ ¦ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏྲུགཟནནས ། ཕུསཡོ་ 
གསས་བའི་ལྷ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏེ །བཅོོམ་ལྷ ནཁུདས་གལུ་བདེའེགོས་སྤབལ་མོ་བུརབདག་བྱའདནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལུ་འདྲིགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདསཀང་རུཊ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནབྩོ་ནམ་སྐ་ནི་ཐག་བྱགི་ཐར་འོས་པ་ལགས། ། །བདེ་བཾར་གཤགསཔ་ཤངནྲུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོོ་རམསནྡེ་ཕག་བྱགི་བར་ཁོས་པ་ལགས | 





513 ༄༅། 








།སོ། རབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློངདག་དེདེ་བཞིནཏེ ཇིུད་ས་པད་བཞིནནོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ 


ཐེ རཱུ ༩ལ་ཏོ། །གགས་ཆེནྲ་བབས་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཁུདཔན་འཕགས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོསྣརམསྭཀི་ས་དྭག་ལས། །ཡད་དག་འདས་པར་གྱུརཔ་དང་། 
3 རཾ ད་འགྱུ་ར་བར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོབ་ཉམ་ཐག་འདི་མཐོངོནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མེ་འགྲོབའི། །ཤསའབཆེ་རྣུམསྱག་ཤའ་འེས། ་ 
༧ འཇིགསཔ་སེདནམས་ཧཤུའི་འེས། [སྩཿན་ཡངས་ལྔན་རྣམས་ཕྱག་ཤུའི་འོས། །རྒྱལ་བའི་སྲསརྣམས2ཤའི་འོས། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟརན་ཤངནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་རྱི་ 
ཤི རྗེསསུ་འབུན་པའི་ཆོས་ལྭ་ཞུགས་པ་ཡིནན། །རྟིགས་ཀྱོ་ླུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ན་བྱང་རྲུབསེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་དང །ཆབའི་་སལ་དདབལབཡིན་ཞེན ། གས་འདི ; 

གས་སམ ། ཏད 


ཨམ ། ཤིངྷཏའི་ཚོགས་སམ ། དཔུ་ངབུ་ནུང་གིསོགས་དགམི་མཚུངས་སོ་སམ་དུ་འགནཔ་ེད་ཅིང་ ། དེ་རསམས་མདོན་པར་མྲགོ་བདཧེདཔ་གད་སི་ནཔད། ། དེནི་ངྱ་རལ་ཞེས 


དྱ་གལ་ཞེས་་བི་བདག་ནི།ཞན་དག་དང ། རུས་དང་ ། གཟུཊསདང་ ། འབྲོནབུ་དང་ །གསེར་དང་ ། ནོརདང་ ། ཡེ་ཐད་གད་ཡད་རུངབ་དག་གམ །ཟངཔོ་རའི་ 


མ༣། ཤའོ\ ེའི་ཆལཞསྱ་བཞི་བདགནིགཞན ཤཔས་རིགས་དད་ ། རུས་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། འགོན་བུ་དང་ །གསེརདང་ ། ནེོདང་ ། འབྲུ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ག་གུམ ! 

། རའི གས་སར། ། རྟའིཚོགས་སམ ༈ དཔུངའ པྲ དུང་ནི་ཚགས་དག་གིསྣ་འབརད་འཕགས པ་ཡིན རམ་དུ་སེམས་ལ།དེ་ལྟརསེམས་ཁེདས་ཤིང་ 

སིདདད་བགའ་ཡིན་པ། ེིི་འིངྲ་ནུལ་ཞས་ཤའེ། །བུང་ནུབསེམས་དཔའ་ནེདིདགུ་དདུགལ་བསན །དའི་ཕོཾར་དྱ་ཧལ་དངྱ་ །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་གྲུལ་ཐ་ཞེས་ཤའོ། །དྲེནས་དེའིཚ 

བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསཿ གསསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ །་ ། །ངྒ་རྒུལཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཞི་ཞིང་རྟག་ཏྲུབྱམས་པའི་སེམས། །ཧིང་རྗེའི་ཡིད་དང་ལྡན་ཞིད་འགྲོབདག་ལ་བག་ཡོད། ལའི 
་པ་འདིན་བསོད་སཱོམས་སྩོད ྱུདས་ནས་དག་ལ་པན་བཇོད་ར དཔ་ཡིན། །ྐ །།བམ་ཕོ་གཉིས་པདེ།བྲ་མའོ། 

ཀྱི་བུ་འེ་ལྭ་རི་ལཱ་རན་ བྱང་ནུལསེམ་ས་དཔའ་ ར་དང གསུངས་པ་ཉོགས་པར་བ་ལམཁས་པ་ཡིན་ཞེན ། རིགསྙ་ཀི་ཐུ་ འདི་ལ་ཤངྒ་རྒུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགུ 

སིི མ་མང ས་གཞོན གསི དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ 





༠ཿ། ༄༅། །ད་དགྱ་ཀངགང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དཾ་བཞིན་ག༨ཤགས་བས་ཤན་ཐོས་རྣམས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བུཏུ་མུང་འསྙན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་བཞི 
ཐེ དེ་ལྟརམ་བལྟ་འོ།, ¡དདུག་ཁངགཞེན ། འདྲི་ལ །དེ་བཞན་གཤགས་བས་ཏནཿ །ངནྡིདས་འཁགས་ཏེ་གཏཏུགས་པ་ཡིན་གིས ། ངའི་བསན་བཀུར་བཅོལ་ཅིག་ རཾ ་ 
ཤཱུ གསུངས་པའང་ད་ལར་མི་བལྟ ཾ །མོུ་འགལ་ཧྱི་བྲཱ་འདསོང་ལྭ་སཱན་པའྱི་རལ་པོ་འོཔདྱ་ཀི་གནསནས་སྦན་ལང་ཞིག་དངབཟའ་བརྱ་འོ་ཞས་གསུངས་པའང་ད་ལྟར་མི་ 
ཤྱ བ་ཝུའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཞི་གཞནམུ་སྟེགས་ཅན་ཧེད་པདང་ ] ཀུནཧཱ་རྒྱུ་དག་དང་ལྷ ཅིག་ཏུ་ཚིག་གིས་ཅོད་པརད་དོ་ཞས་གསུངས་པའང་དྲ་ལནམི་བལའོ། །དེ་བཞིན 
༠ གཤགསཔའི་ཞབས་ལསེང་ལྗང་གི་ཚལ་པས་ཟུགགོ་ཞསགསུངས་པའད་དེལྟརམི་བལྟའོ། ིས་པ་དམཔམ་ཡདས་ལདྱ་རནནི་ཕུན་རེ་བོནས་དེ་བཞི་གཤེགས་པའིག ཤེདམ་ | 
# དང་ རཾ གརྒུགས་ཅན་དང་ ། ཕིར་རྒལ་བ་དང་ ། དྲག་བོནླ་གུར་པ་ཡིནན་ཞས་གསུངས་པའད་དེ་ལྟརམ་བལྟའེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསོད་ མམསྱཀུ་ཤིརྦ་བམ་ཟེའི་གྲོངས་ལྱཿན་དུ་རི། 
ཧཱ ལྟར་ལྱུང་བཟེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞིནདུ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་ཞེསི་གསུངས་པའདད་ལྐརམི་བལྟའོ། །ཐྲམ་ཟེའིབླུ་མོདགསམས་ཤིང་གི་གཞོངབུ། བོར་བཅིངས་ཏེ ། དཾ་བཞིན་གཤེགསཔ། 









8༩ ལྭ་སུར་པ་བཏུབ་བཞེས་གྲསུངས་པའདདེ་ལུརསེབྟལའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞོནམོང། ས་མེདཀྱི་ལྗངོས་སུ་དཱབར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པན ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྐཆས་ཀྱི་ནས། 
དག་གསོལ ལ་ཏེཞཾས་གསུངས་བའངདེ་ལརམ་བལྟའོ། ། །དེ་སྐད་ཿ་ ས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །ྱང་རུཐསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཅེན་པོདག་བདྲ་ 
རིན་ཆེན་ཟླ་འོདོ་རྒྱལ་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ་དེབ་ཞིན་གཤགསཔས ་ཉན་ཐེསྭ་ རྣམས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ཤངྒ་དུབ་ཏུ་ལུང་བད སཱན་པ། 
དྲེ་པེལརབལུརབྱའི་ལུགས། །བཅོམ ་ལྡན་འདཱསཀྱིས་བཀའ་སུལང ]རཾགསཀྱི་བྲུ་དྭས་ཉན་ཐེས་རྣམས། བླུ་ནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསུན་པ་གད་ཡིན་པདེ་ 
་ལས་བརྟུགས་ ུངབ་ུནཏོ། གསོལ་པ ‡ ། སྲིཾད་པར་ཀུན་ཏུ་ སྙོར་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་དག ་ལའཾགེས་མཆིས་སྲུ་ ' 
ཁུགས་ཤུང་ ། ངོ རླབྣན་མ མདཔ་ཡདདག་པརྡོག སོགས་པའི མངེན་པར་ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབར་འགྱུར་ལགས །བཅམ་ལྔ ལྡན་འདས་ཀྐྱིསབཀའ་སྩལ་པ ། རྣིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ 
ཐིར་ད་ ཉོན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་ུ་འདི་ལྟ་སྭ ། དཔེརན་རྒྱལཿ རྒྱལ་རིགས་ལྕི་བེནོ་ ཕི་ནོས་དབང་བསྒུར་བཞིག་ལེ་བུ་ཞིགབདོག་པརརྒྱུར་ལ ། དའང་བཟོའ་གནས་ཐམས་ཅད་སློབ 





གང་འདོདཆེན་པོམ་གཏོགས་པར་མངོན་པར་ཚོགས་བར། 
སྙ་དགུ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ །ལྷམ་ཡིན་དུབྲཉས་པ 





* པརྡ་རོགས་པར་འཚཾང་རྒྱ་བར་ཧེདན ། རིགས་ཅིབུའདིི་ཨུླདུ་སེམས ] དེ་བཞི་དེས་མདོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་མོ་རྒྱའོ་ཞསྲསྙམམམ ། གསོལ་པ 


༄༅། །པར་ྱད་ཅིང་ ། དེདབང་པོ་རྨུལ་ལ་དབདཔོ་མོ་རོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས དེ་ཚིས་བླམབ་པན་ཤབ་གང་ཡིན་པདེནི་རྟམོའ་པའ་ཧེད་ལ ། སྔནབསབ་པར་བ་བ | 


ཨྤི་རྐའོ་ཞཾས་དྭ་གད་མཆི་བའི་སེམས ཅན་དེནི་ཝཱ་དང་བཅས་པདང་ ། གདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། དགེ སྦྱོད་དངབྲམ་ཟེར་བ ཅས་པའི་ 
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ཅག །དགསཆ་ུ་འདིི་ུ་དུསེམས །ང་དབསེམསདཔསབྱད་ལ་གནས་པཀོ་ནོམོཔའ་ནིཔརདནསབད་ཉི་གིངོ་འདགགས ། འོནཏུས་ཟདཔསའདུག 
སྟམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བས་ནསམ་ཆིས་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤཤགས་པ་བས་ནས་མཆིས་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སཱལ་པ | རིགས་ཀྱི 
བུ་འདི་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས ། དེ་གཞི་དེས་མངོན་པར་ཚྫོགས་པའ་འཚད་སྱི་རྭ་སམམམ་ ། གསོལ་པ །བཅོན་ལན་གདས་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་སོ། །བདེ་བའགཤེག་ 
བ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚུང་རྱལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྭ ལ་པ །རྙིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལའངད་དང་འདྲ་བརབལྟ་བར་བུའོ། །གསོལ་པ །བཉོམ | 
ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་བོ་ངནིརིརྐྱབནའེ་ཞེས་གསུངསཔ་དེ་རྲེ་ལྟར་བལྟ་བརབགྱི་ལགས །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀྲའ་སུལ་པ །རིགསོ་བུངས་ཛིཿ མའྱི་སཱཔོ་བུབཞེན་གཤེགས | 
བའི་སྭ་རྲ་རྷ་ཉརྭས་བའད་སུརྩོ་ཧུབྱསུངན ། གཞན་དག་ལྟ་སློས་ཀུང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལུགསབརྩེ་བསདེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ན ། ེལ་ླིབུནཔོ་ཁུཅིགད་བཞིནག་གིགས། 
 པའི་ཧཱུ་རྩ་རབ་སཱུང་ཞེའོ་ཞེས་སྣ་ཇི་བཞིན་ཁ་ནོན་འཇིན་པན་ཤེདད ། དེ་དགནི་རང་ཡད་༡མས་པརྲ་བས་ལ ། གཞན་ཡངཉམས་པའཤདཔ་ཡིན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དེ་ལ་དགོདས 








ཤཿ 


:༦། ༄༅། ` །ནས་དྭསྐདཅས་གསུངསསོ། ཀགསོལཔ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དདིརྒས་འཁོགས་ཏེ་གཏུགས་པ་ཡིན་གྱིས ། དའི་བསྟེན་བཀུན་བཚོལ་ཅིག | 
ཐེ ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟན་བལྟ་བར་བགྱེ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའསཱ 
ཧཱཾ ཉེ་གཏུགས་པ་གང་དག་གིཡུས་ལ་བསྭེ། 


ལ་པ །རགསྤ་ཀིབུདའངཔས་དི་མའྱ་ས་ནོས་ལྭ་བགསབྱེ་བསངའི་ཉན་ཐ་སོས་འཁོགས་ 
ན་བཀུར་བ་དགོས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ དག་དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་ཇེས་སུམགནང་ པོཞས་འཕོངས་པར་སི་འྱགུར་བར་ཤཱ་བའི་ཐོར་དྲསད | 
༡ ཅེས་གསུངས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་རྡེ་སདགྲསངས་པ་ཡིནན ། དེལ་སླི་བནཔོ་ཁ་ཅིགདེབཞིན་གཤགས་པ་བྲགས་འཁོགས།ེ་གྱུག་གཙསག་ཇི་ 
2 བཞིན་ཁེ་ནར་འཇིན་པརཤེདདེ ། དདགྱུ་ཀངུ་རང་ཡངཉམས་པནྲཧུས་ལ ། གཞན་ཡང་ཉུམས་པརབདཔ་ཡིནན། | 
‡ ཤྱི་ད་ཏཱོད་སོང་ལ་སྙན་པའི་ཆྒུལ་པོ་འཚེ་ཤེད་ྱི་གནན་ 


དི །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མོའུའགལ 
ཨ་སཱན་ལེང་ནོག་དང་བཟའ་བར་ཤའོ་ཞསག རུས་པདེ་ཇི་སུརབྭལ་བརབྱའི་ལགས་ {བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། 
4 ཅིགས་ཀྱི་བུ་དའང་བས་ཕྱིམཁསྐྱ་ཕོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩབས ། འས་ཉན་ཐོས་གང་དོག་ལ་སཱན་ 


པ་དག་འབྱུང་བར་ 'གྱུའབ་དེདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རེས་སུམ་གནངངོཞས་ 
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འཕོངོས་བརམ་འགུར་བདབ་བའི་ཐིརདྲ་སད་གསུངས་ཏེ ། དེབཞིནགཤེགས་པས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིནན ། དེལསྙི་བུན་པོ་ཁ་ཅིག་སྨཱནཔའྱི་རལ་པོ་འཚོ་བེད། 
ཀྱིས་དགེ་མོང་མོའྲཾ་འགལ་རྱི་བུ་ལ་ཞེས་ས་མེད་པ་དང་ ཏ །གུས་པརབིམ་པམེདཔམ་ལིན་དདབྟནའདེས་དཔ་ཟིངས་མཟིངས་པ་ཡ ་དནགསོས སྩན་བསྟནཔ་ལསན། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པནྡཾསུ་ལ་སྙུན་མངའ་བ་ཡིན་ནོ་ལཱམཔ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་དེ་ལའང་ཉེས་དམིགས་དག་སྣངཧྭ། །ཆོས་མཐོངབ་རྣམས་ལའདའ་ལྔ་བྲུའི་བག་མེད་ ། 
བུ་དག་འབུང་བར་འགྱུརན །སེ་སོའཾ་ཧཱཾ ཤོདག་ལ ་་སཱོས་ཀྱད་ཅི་དགོས་ཤེས་སྣ་ཇི་བཞིན་ཁེ་ནོར་འཛིན་པའྲེདདེ  དེངགཀྱངཚང་ཡང་ཉམས་པར་ུཨ་ལ ]གཞུན་ཡངཉམསཱ་བར་ 
ཧེད་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པནི་གཞན་མུ་སཱགས་ཅན་སྩོད་པ་པ་དུང་ ། ཀུ་ཧུརྒྱུ་དག་དང་ལྷན་ཅི་ག་ཅུ་ཚག་གིས་རྩོད་པན་ཧད 
དོནས་གང་གསུངས་བདེ་ཇིལྟར་བལྟ་བའབགྱི་ལགས ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་པ །འཾགསྦ་ཀྲི་བུ་དའང་པས་ཕིམའི་སྐེ་བ་དག་དེ་བཞིན་གཤ། ་བཉིད་ལའང་དགྲ་བོ་དང་ 
| ཧིརྒོ་རྒལབ་དག་ཡོདན ། བདག་ཅག་ལ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅིདགོས་སྙམ་དུ་སམས་པ་དག་ལ་ཐྲུགས་བརྫ་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡོནན །དེ་ལ་མླི་བུན་པོདདག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལའང་དྲག 


| 
ཀཱ 








( 


༧། ༄༅། །བོ་དོདིར་དོལ་བདག་ལོདོདའོསསྨྲ་རི་ཞིནཁོདརའཛིན་པད་ཉེདདེ །རིགས་ཅི་འཁརོ་ལསོསུར་བའྱིཉལ་པོདག་བའི་ུ་བརངདང་ལུན་བ་ལའདུ་ྲགཔ 
དདདྲ་ཕིརྡ་ནོལ་བ་དགམདན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བསོདནམ་སྭ་ཀཱི་དུ་བོན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ སྭོསྲ་ཀང་ཅིདགེས།  །གསོལཔ  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤགས 
 བཟོཞབསལ་ཡང་ལངགིཚལ་པུས་ཆུཊ། ་ཞེས་གསུངས་པའདེ་ཇི་ལུར་བལྟ་བར་བགྱི་ལགས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རིགསརྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ལས 
བདག་གིར་བུ་བཉིད་སོན་པརམཛདདེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལའངསོན་ཧུས་པའི་ལས་དུག་ཡོདན ། གཞནདག་ལ་ལྷུ་སཱོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཤེས་རྒྱུ་ད་དང་ །རྐན་དེ་དང་ ] གཞིདེས་སྡིག 
བའི་ལས་ལམ་དགའ་ཞིང་དགའར་མི་འགྱུར་བའི་དེནྱསི་དབང་དེ་གཟིགས་པསན ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལས་བདག་གི་གབུ་ཉིདནོནཔར་མཛདཔ་ཡི་ནན ། ད་ལ་མི་ཟླུནཔོར་ངག་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལསང་ལྗེད་གི་ཚལ་པས་ཟུག་གོ་ཞིསས་ཇིབཞིན་ཁོནར་འཛིནཔར་ད་དོ། གུ ལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདུསས་སྭབམ་པམེ་ཡིན་པ་ལུས 
ཤིནན་ཡུན་རིན་པོནས་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་གཤེདམ་དང་ །གདྲུགས་ཅནདང་ །ཕྱཾར་རྒོལབ་དང་ །དྭགཕེ་རྒྱོགུརཔ་ཡིནནོགསུམས་བདེ་ཇི་ལྟརབ་སྟ་བརབགྱི་ལགས་ [བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
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བཀའ་སུལཔ་། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ག་ལ་ཏེ་སྒུས་ཐུ་དྭམ་པ་ལྷ་སྦྱིནམེད་པར་གྱུར་ན ། དེ་བཞིན་གཤཾགསཔ་ལསཔསྐྱ་རྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པརཔི་མངོདོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི | 
བུར་སཱེས་བུ་དམ་པ་ལྷུས་ཏྲིནུ་གྩི་སདེ་བཞིནེ་ག ཤཾགས་པ་ལེབརྩོད་པ་དང་ ། བསྒྲིནཔ་དྲང་ ། ཕིར་བརྒལབ་དག་བསྟན་པདེའི་ཐོའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཞིད་དག 
ཡོད་པན་མངོནནོ། །རིགས་ཀྱིབུ་རྒྱལ་ཕོའི་ཚིག་གི་ས་སྩྱས་བུ་དམ་པ་ལྒས་སྐྱིན་གྱི་ས་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཇོསུཔའཤུའོ་སྭམནས་གྲོང་བརརྱི་དབུས་ནས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁྭ་གླད་པོ ཆེནོར་སྐྱོད་བྲད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་བ་དེ །དེ་བཞིན་ག ཤེ གསཔས་བཏུལ་ཅིང་ནམ་པར་བྱའུལན་ས་དུལ་བརཛ་ རེ །སེབོ་ཕལ ཕོཆས་དམ་ཤོངན། རྡོམཚདདུ་འཛིན་ཅིང་རྨད་དུ་བུང་ | 
བན་འཛིན་པས ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའདེ་ལྟུས །སདས་རྒྱུས་དཀོན་མཆོག་དང་ ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དད་ ། དགེ་འདུན་དཀེད་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་དོངསྟ་ །དེའངསྕེ་བུ་དྲམ་པ་ལྷ་སྦྱིན་ི་ 
སྩེཾསབུའི་རུལ་ཡིན་པའ་བལྟབའྱའོ། །དེ་ལ་མླ་བུནཔོདོ་དགྱཀི་མ་ལྟ་སྩྱནནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེད་མ་དང་ ༈ གཤུགས་ཅན་དང་ ། ཤིར་ནལབ་ཡེདེརོ་ཞེས་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་ཁི་ནོན 
འཛིན་པའཤེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པེདནུབ་སེམས་དཔར་གྒུན་པནཚེ་འབས་ལ་བརྒྱར་སྐྱེ་སཧུ་དམཔ་ལྷསནེ་གྱེས་གནེད་པཤྲས་པ་གད་ཡིན་པ་དེའདབང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡོན་ 


༧༣ ༄༅། །ཉན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པརཤ་པའིཧིན་ཤས་པ་ཡིནན ། དེ་ལ་མི ཕོཁ་ཅིགྱ་ཉྱེམ་ལྷ་སྙིནནིདེ་བཞིནགཤགས་པའི་གཤེད་མ་དུང་ ། གཅུགས་ཅན་དང་ ། 
ཟཾ  ོས་པའིནན་ཞུསྨས་ིཞིནཁོན་ ཌི དོཞིདས་དསིགནསདནས་ཅན་དལབ །དུད་འགྲོ་དང་ །ཏིས་མསྦས་གབ་འའོ། དཅིའི་ཛི 
ཤཱ ཞེ་ན ར འདྭ་ཝུར་གཱསྭ་དདམ་པ་ལཱས་ ཆ་ གས་ཤེན་ཏུབསགས་པ ། དགེ་བའི ་བཤེན་ཏུ་བསགས་པ པ རྒྱལ་བ་དུམ་ལ་ལྷག་པའྲ་བྲབ་བྲས་པ ། དགེ་བའི་སྩ་བ་བསྐེད་པ་། 
རེ ཐུག་པུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡདྭདག་པར་ཞུགས་པ་ །ཧཱང་ཆུབཆེནཔོ་ལ་གཞོལ་བ །བྱང་རྲུབཆྲེན་བོ་ལ་འབབ་པ ། བྱང་རུབཆེན་པོ་ལ་བབ་པ་ ] བླ་ནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་པང་རྲུབ་ཏུ 
༣ །ཏཾ་བ་ཡེན་པས་ན ། དེ་ལ་སངཔའི་སེམས་བསད་པ་དེདག་ནི་ལུས་ཞིགནས་སེམས་ཅུན་དམལ་བ་དངུ་ ] དུད་འགྲོའིསྐྱ་གནས་དང་ | ཡཾ་དགས་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཧིརའོ། 
ཀཱ ཁྲ །གསོལ་པ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་བསོད་སྟོརས་ཀྱི་ཧིར ། ཟུམ་ཟའི་གོངསཱ་ལ་ཅན་དཱ་ངི་ རྭཕུབཟེདབླགས་པས་འགསཔ་བཞིནདུངུ་བུང་དོས 
གསུངས་པར་ཇི་སྟརབལྟ་བར་བགྱི་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ །རིགས་ཀྱིཐུདེའང་པསེཤི་མའིསྐབེ་རྣམས་ལབ་ལྟས་ དེ་ལྟབུབསྟན་ཏོ། ནེཿའི་རིའིཞེན་། 


ཐ༥།རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལལལ་ཀྱ་སྒྲིབ་པ་ཆུད་ཟད་ཀྱངམེད་པའི་ཧྱིར་ཏ ། འོནྱ་ཀུང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉི་མཁི་སྒྱེཿ རྣམས་ལ་བལྟུ་སནས་དེ་ལྟརུ་བསྟན་ཏ ། དགེ་སཱོང་ 
|བསོད་སྒོམས་པ་ལ་ཅིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ ། གྲོང་དང་ ། ྲོདཁེརདང་ | གྲོང་རྡལ་དུང་ ། ལྗེོས་དང་ | ཡུལ་འཁའོ་དང་ །རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དགུ་ཏུ་ཞུཤས་པའིཚཾ ། བདག་ཉིད 
བསོད་ནམས་ནུང་བས་བསོད་སེམོས། ད་པ་ན ] དེ་དག་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལྭ་བསནས | འདི་སྐད་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་ཡོཏྲས 


ྣུ་ཐོགས་པདེ་དྱ་སངརིནད་ཞུངབཟེ བླགསབས་ཞུས་བབཞིན་དྲ་ིརྒབན །བདག་ཅག་དགེ་བའྲི་ར་བྱ་དུང་དུ་དང་ལྡནཔའྲི་ནམས་ལྷ་སྩོས་གྱངཆི་དགོས་ཏེ ༈ བསོད་སྙོམས 


མ་རེད་པ་འདིས་བདག་ཅག་ བསྲ་སུ་གདུང་བརམཾ་བའོ་ཞེས་བརོད་པར་འགྱུར་བའི་དོནྩསི་དབང་འདིགཟིགས་པས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསོད་སྟོམས་རྱི་ཕིར ༈ བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ 
༤ 


[གཱ་ལ་ཅན་དྭ་ཇྔི་ལྟན་ལྱུང་བཟེད་བཀྲུས་པསཿ གས་པ་བཞིནདུ་ཤིའྱ་བུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིསབྲམ་ཟེ་དང་ཁྲིམ་བདག་རྣམས་ཧྲིནེ་གྱིས་བརླབས་པས་ན །དེ་ལཱུ 
༥: ཨ་ཟེརན ། དང་ཉརཔ་བསའ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞན ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས ! དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའོ་སོད་སྙོམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཧྱེད་པརམི་ཆུས་པའི་ཕྲིའ་ 








:;། ༄༅། །ཏེ ད འེནྱོ་ཀང་ད་བ་ནིན་ག ཤེགས་པའི་ཉིན་རྱེ་རླབས་ཀྱིས ། བ རི ཅནྱ་གིས་བམ་ཟེ་དང་ཞིམ་བདག་ནམུས་ཀུན་ཏྭཧིན་ཧིས་བླརབས་པ་ཡིན་་གི ། 
ཐེ [་གཤིགས་པ་ལོམས་ི་ོང་བད་དབྱབ་དམེདདེ་ དཾ པར་ཧ་བའྱི་ཕིན ། བབཞིན་གཤེགས་པྲ་བབོས་ལམཁས་པདེ་ལྟབུ་ ན་པར 
ཤཱ མཛདདོ། །རབཞིནག་ཤེགས་པས་ཞལ་བས་བཅུད་ཅིང་ཆདཔ་དེན ། བདུད་དང་ ། བདུདཉི་རས་ཀི་ལ་དུ་ ། ལའིབུ་གཞན་དག་ཀུང་དགེ་སྤོང་གྲོའ་ཏམ་དང་ ། ཉནཐེས་དུག་ 


སིདམེ་བདབརམི་འདུག་གམ་ཞས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་ཐོསྱི་དག་འདུནདངབཅས་པའྲི་ཐུགས་ལ་སམས་པན་པུདདེ དེ་དགིན་མཚན་དུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ད 


༦ 


ཚོ ཅ་བཅས་པའྲི་ཐགས་ལ་སེམས་རྱིས་སེམས་པའཤེད་པན །གུགས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཚམ་ལའང་མཧོ་བམེད་ཅིད་དམའབ་མད་ལ [སྔན་ཇྔ་ལཱབ་བཞེན་དཱ་ཧིས་ཀྱང་དེ་བཞིན ། 
ཟི ་བ་བཞིན་དྲ་རེན་ལདུ་དེ་བཞིན་ཏེ ། ཡིདམི་བདབ་མེད་པར་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོངནས །དེའི་ཚེན་ལྷའིབུ་འདུན་ཁྲི་འདུས་བར་གུརཔ་དགུ་གིས ༈ དེ་བཞིན་ ཤེགས 
༼ ང་ལ་རབའུབཏུད་བདང་ །དེ་བཞིན་ གས་པས་ཀྱང་དདག་ལ་ཅིནས་རྱང་ ། དདག།བམས་ཅད་རོསྨ་ནམས་ལཆོས་ཚི་སིག་ནམ་པརདགཔརའགྱུར་བདེ་སདེ་ལརམོས་བཤདད །དེ་ལར་ན 


ྤླ 
༢ 





ཟུ 


ཐྦ༔ དེ་བཞེནག ཤིགས་པ་ཙི་མའི་སྐུ་ཕ་ལ་གཟིགསཔ་ཡིནྱསི དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡོད་པརཾམ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། འཅེམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེའི་གྲུམོ 
དྲུགས་མསཤིང་གི་གཞོདབུ་ཝ་བརབཅིངས་ཏེ རྣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་སུརཔ་བཏབ་བ་ཞེས་གསུངས་པད་རི་ལྐ་བལ་བ འབྱགྱི་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རེ་གསྦ་ཀྱི་བདེ་བཞིན་གཤགསཔ་ལནི་ལས་རྱི་སླིབ་པའི་ཤེས་ཕམ དད །དེབ ཞནག་ཤིགས་པས བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བྲགསམ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་གི ཤེམ་སཱད་དུ་འཕང་བར་ཡང་ 
རད་མདྱ་ཧ ¦ དེ་བཞིན་གཤེཾགས་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལས་ཀྱི་བུ་བུབ ཨན་ཏ ། དའབསྙནཔ་འདེ་ལ་འབྱུ་བུང་བ་ལ་སྲུརཔ་བཏབ་པ་དག། དབའ་འྱགུན་བདདག་ཡང་དྭག་པམ་ 
 ཡིན་པའི་སྐུན་པས་སྐུར་བར་འགྱུན་བས ། དེ་དག་འགྱོད་པ་ཅནདུ་གླུ་རཔའིཚེ །འདག་སུནཔ་བཅའ་པན་འདི་གདན དབཞིནུ་གཤགས་པ་དཀར་པོའི་འོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེས་ཀྱང་༣ 
| ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་སླུར་བ་བླཆས་པརྡ་གུར་ན ། བདག་ཅག་གིས་ལྟེ་ཅིའི་ཕོརམ་ཉཱད་ཅས་ཟར་ཞིང་ ། དེ་དགདེའི་ཚུན་སྒྲུར་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ ། ཚངས་པརན་སྩོད་པ་ཡོངོས་སུུ་དག་བ། 
སས་ཤངབསུད་པན་འྱུ།དབདང་ །ཉམས་བསམཾ་འགྱུརབན་བའི་ཕོནརོ། །བམ་ཟེའི་དླུམྲོད་གསམ་ནིརེ་ཞིག་ཡིག་པའི་ལས་ཀུན་ཏྲུ་རུས་པ་ཡིནཔས ། རྨཾ་ལམ་ནའང་དེ་བཞིནག་ླག 





༩ ༄༅། ར་པ་འདབས་པར་ཧེད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤི་འཕོསནས་ཀངསམས་ཅན་དམལ་བར་འགྲོ་བར་འྱགུརའོ། །རྡིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དེབ་ཞིནགཤགསཔས་དེ་ཀུན 
ཟེ ཀྱུབ་སྲུང་བརསྤོད་དོཞས་མཁྱེན་པའགྱུརན་ནི0 ། དྲོ་ཀུནཏུ་བསྲུང་བུར་ཡད་མཛོད་དོ། །དེཅིའྲི་ཕིར་ཞ་ན སི ིག་སཔས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ལོངོས་སུམ་གཏད་བའི 


¦< 
པུ ནས་དག་གསོལ་ཏོ་ཞས་གསུངས་པ་ད་ངྙིནར་བ་བུར་བྱསི་ལགས །བརྔོམ་ལྡནའདས་ཀྱྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཟཾགེསྤ་ཀིས་བུ་བསྲ་ཐམ་ཟེ་དངྲ་ཞིམ་བདག་དེ་དག་དེ་བཞིནགཤགས་པ 
ཚི སླུནྲདང་བརམི་སེམས་པརཤེས་ཏེ །ཤེས་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་དབུར་གནས་སོ། །དེ་ངི འ་ལིར་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་དངབཅས་པར་ཟ་བ 
: བསས་ེརད་གངདག་གིམས་སལ་བའི་ྭཔོདདགྲབམས་ཅདན་དབསམསདཔ་རེའགཔ་སྣོནི་་ཁལབས་འག་ུས ། དེ་དག་སྡིག་པའི་ 
ཟུ སོདནས ། ལྡིག་པའི་ལས་ཧམ་པས །ལས་དེས་དེ་དག་དུད་འགོ་སགནས་སྱུསས་ཏ ། རྭལ་བྱཔོ་འདག་གི་ནད་ནྟ་ཏཅད་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་ཧང་ནུབ་སམས 


328 | དབའ་ཏི་མའི་སཱི། ངཔོ་ཞཾསྲ་བབ་སྭཱན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་དེར་སྩེས་པ་ཡིན་ལ ། རྟ་ལཱ་བརྒྱ་པོ་དེ་དགཀྱདཤངརུབསེམསདཔའ་ཉིམའི་སྙིང་པོ་དུ་ཞིད་ཀྱི་སཀྲ ང་དུབ་ཡང་དག་པར 
གསན་པ །དག་པ་སས་སནཔནགཡའིབདེ་སཏ །རཟང་ཤེས་དནིད བུས ོ་ད་ད་ཟམསཅད་ཉིས་ོ་ི་ཆེབས་ེས་སདནཔར༢ 
ཧིང་ ༈དེདག་གེ་བུངྒནབྱ་ཊི་ཨེམས་དེའང་མངོནདྲུ་གུར་པའི་ཕིར་ཏ | རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དྭལ་བསན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ར་ལ་བྱར་པོ་ད་དག་ལྔ་བགས་བར་བུའི་གིར་དབུར་དེར་གནུ སོ ། 
དདེན་རྐ་ཅད་ཤེསཀྱོས་ཆས་ཀྱ་ནས་གངདུག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལུས་ཧོདནི་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ལ་འབུལ་ལོ། །།ྭལ་བྒར་ཕོའ་དག་སིཅས་ཉི་ནས་གང་དག་ཡིན་པ་དེདག་ལས་ཕུད་ཕུདནི་དགེ་ོང་ལ 
བྱ་རཔོ་དདག་ལ་འབུལ་ཞིང་ ༈ ཏཅང་ཤསདེས་ཏའི་སྐདདེས་རྟེ་ཝབྱར་པོ་དདགསྡིག་པ་འཆགསས་བཟུག་ཅིང་ ། སངསྦ་ས་ལ་སོགས པ་དགྱེམོང་ལ་བྱ༡པོ་དག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་དུའངླ་ནག 
རག རཾརིགསྤ་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པོའ་དག་འདསནས་རྟུལབྱས་པོ་དེདགཤི་འ སཏྭ །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བམ༡ མ་པའ་སྩེས་ནས ། ལྷུརགུཿ ར་མའེ་དག་ཤི་ས་ཡང་དེ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལབཀུར་སྙིར་ཤས ། བླ་ཨར་ཤས །རི་མོར་གྲས ། མཆེད་བའ་ུས་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤཾགས་པས 


ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཉི་ནསཀྱདབླནམེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བང་ 





| 


པམ། ༄༅། །རྲུབ་ཏུ་ངེས་པར་འ བ་དེ་ལྟ་དེ་ ཆོས་བསྟན་ཏོ། །སྟཿྱཾཿཔོ་དེ་དག། ཞང་འཚོབེདཔའི་ཉིུགང་ིནཔ་དེའང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དངསངས 
ཐེ རྒྱས་ར སམས་དུལ་ཞེསྲ་བབར། ཟེམས ཌཱ །རགསྤ་ི་བུའ་ལཱསད དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འོ་ཞལ་ཟས་གང་ཡིན་པ་ (ལནི་མི་བསོདཔ་ནུང་ཟད་ཀྱངམེད་དེ །རྡིགས 
¿ གྱེམོ་ལ་སོག ་པ་ཡོངསསུ་ལེངས་སྩུད་པར་གུརནའང་ ། ཤིད་དང་ །བོང་བ་དང་ ། གསེགམ་དང་ ། 


| ༤ པེ 

ཀྱེ་བུ་ག་ལ་ །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཤིང་དང་ །བོང་བ་དང་ །གསེག་མ་དང་ ། ལི བསྲས ད་པར 'དང་ ། དང 

ྒོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེདག་གི་རོདོ་ལྟབུ་དང་ །རྤཔ་བོའི་མཆོག་གང་དག་ཡིན་པདེ་ལྟ་བུདགནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཉེནཔོའི་འཇྲིག་ཏེནྲ་སི་བམས་ནའངམདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན ། འདྲི་ལ 

ལོ ནནག་ཤགས་པསྤུསྱབ་ཟེ པི་མཛན་ཟའི་མཆག་པནདཔ་ནསུ་བས་པིལིར །རིགསྤ་ྱིདེའི་ཡཱུརྨ་ནས་གངས་དེསན་འདྱ་ཉས་འདེ་ལུར་བལྟ ། དེ་བཞིན 

ཤཱུ གཤེགས་པའི་ཞལ་ཟསཝམསཊདའེ་བསོདོཔ་ཡིནཔར་རིག་པར ། །རགསྤསིུ་གཞན་ཡངདགེ། དྭཀུན་དགའ་འདྲི་།མདུ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་འཁོན་འ ཨ་སྒྱུར་བའྱ་རལ་སེད་ཝངས 
ནས་ད རཱཆས་ཉིནས་དགགསོལ་བརམ་ཛྲདཔ་ལྟ་ཞེས་སྡིང་རྗེབ་རྱུ་རཔ་དང་ །དེ་བཞི་ནགཤིགསཔས་དེའི་སེམས་ལྡ་ནམ་པའ་གཟིགསནས་ ། ཀུན་དགའ་ཐོའདེ་ཅིའི་འི་ཕོན་ཤེས་སམ་ཞེས 














མཞནས་ཀྱི་འབྲུ་གཅིག་ཧྱིན་པ་དང་ །དེས་དེ་ཟོས་ནས་ངོམཚརདུ་འཛིན་པནྱ་གུར་ཏ ༈ དལ་འདི་སད་ཅས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནྱི་རཌ།ཕོལིཁིམདྭཱ་སཱས་ཤིངྱ་རལ་པོའི་ཏྱིམ དུལེགས་པརྩ་སས པུ | 
ལགས ། བདུག་གིསར་འདི་ལྟ་བུན་སནཿདམ་སོང་ལགས་སོཞས་ཟེར་ཏེ །དའྱི་ཐནྱ་གིས་ཚེ་དང་ལནཔ་གུནདགའ་བེ་ཟས་མི་ཟ་བར་དགའ་བ་དང་དདེ་བས་ཞག་བདུན་འདས་པརྱ་ཆུའུཀོ། 
།རས་ཀྱེཿ དེའི་ཧིར་ནཱམྲ་གངས་དེས་ཀང་ཁེདྱ་ཀིས་འདི་ལུརབལྟ་སྭེ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གང་ལའང་ལས་ཊི་གིབ་པམི་མངའ་བ་ཡིན་པན་རིག་པར་བྭུས ། སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ 
སྤོདྲ་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྭང་ལྡན་པ་དག་མགྲོནདུ་ག ༠ལ་ཟས་འབྲུལ་བརམི་ཤེདཔ་དེ་དག་གིས་ཇི་ རད་ཡཱས་བདེ་བཞིནེད་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུབ་སྙན་པརྱ་བའུ་ཕྱིའེ ལས་རྱི་རྒྱུད་དེ་ལྔ་བུ 
དག་ལ སོན་པའ་མཛདདོ། །རིགསྦ་ཀྱིབུ་གང་གིས་དབཞིན་ ཉིགསཔ་ཕྱུཿནྲུདངས་ལ །ཞལ་ཟས་མ་གསོལ་ ཕེའང་དབཞིནོ་གཤེགས་པ་ལེགཔར་ལྡུང་བརམ་འགྱུནཔའི་ཆོསས་ལུང་བསན 
བའི་དབཞིནགཤེགས་པྷ་ནམས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆེབའི་བདག་ཉིདྱཀི་ཁུད་པར་ལ ས།རིགས་ཀྱིབུ་གཞཌ་སད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའངྲབས་ཅིགྱ་དབུན་ན་བ་གསུམ་གནས་པར 
ཁསླགདས་པའི་གེ་སློང་ལ་བརྱ་ོ་གདདག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དགེ་སོོདབཞི་བཅུན་འདོདཆགས་ཀྱིསློདོཔ་དང་ ། སྡུག་པའི་མཚནམ་ལ་སྩོདབ་ཡིན་པས །གལ་ཏེདའི་ཚེན་དེདག་གིས་ཟས་བསོད 

















༄༅། །བ་དག་ཟོས་པར་གྱུརན་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའྲི་རམ་པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུས་ཆེནཔོདག་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞིགན ། དེ་དག་གིས་ཐས་རནཔ་བྲོས་པདེས་འདོད་རྒགས་དང་ལྡན 
བའྲི་ནམ་པརྐ་ཏོག་པ་དེ་དགྲསབ་མོརོ་གྱུརནས་ ] དེ་དག་ཤིས་ཞག་བདུན་གྱིས་དགྲ་བཅེམ་པ་ཞིད་མངོདོདུ་ སས། །རིགསྤ་ཉྱིབུ་དེ་ལཱ་བསན་གདགིས་དེབཞིནག་ཤིགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་གསུངསཔ 
ཇས་པར་ཏོགས་བ་དསནི་ལགས་པ། ནོར་ངས་པརྟཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ ། རིགས་ཉྱི་བུ་དྲ་ཝ་བསན་པངྒ་དུབ་ མས་དཔའ་དགོངས་ཉེགསུངས་པ་རོགས་པའྲ་ཀུ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། །དེནསདེའི་ཚ 
བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སལ་ཏོ། །བད་དུབ་སམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག །བཀྲི་དོན་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དང་། །རེས་དོན་གསུངས་པགང་ཡིན་པ། །ལགསཔ 
ཁོནད་གས་པདཔེད། །བརྙནཔ་དགོངས་ལ་མཁས་གླུརཔ། །ཉིདམཚམས་སྩོནབ་སཱངས་པརྣམས། །རྫོགས་པའིསཕསརྒྱས་གྲགས་ལྡན་གྱི་ས། །གསུངས་པ་ཁོངདུ་ནུད་པ་ཡིན། 
།རིགསྤ་ཀྲི་བུད་ལ་ཇི་ནརན་ཧངྡདུབསེམས་དཔའ་ཤནཐོས་དང་རངསཔས་རྒས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པས་ཡོབསྲསམ་པན་ལས་འདའབརམི་འདོདཔ་ཡིན་ཞན །རིགས་ཀྱིདུ་འདི་ལྷ་ང་དུབསེམས་དཔའ 
ནིསིམམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྡུག་བསལ་དག་གམ ། དུད་འགོའི་ལུག་བསསལ་དགགམ ཡིདདགས་ྱིུག་བ་དག་གིས་ཞུན་ཅུ་གདུངཤིདབརྲ་གུར་ང་ །ཉན་ཐེསོ་དངརསངསྤྱརསདང་ལ 














532 །པཱའི་ཐེག་པསཿ .-.. 
ད་ཅིང @་ ཨེ 
ཡང་དགཿ 'ཏེད་དང་བབ་ཆུང་ སྐྱད་ཅད་ ། མའོ་༣ེ་མ་ཿ 

མ་ རར ་ . 

ད་དམང་སའསྱགསདང་ུན་པ དྲི ང་དགུ་པརའཇིན་དུ འུ དའི །དེནིསེམས་ཅན་ནུས་ གཔ་ནུམས་ལསསམས་རྣམ་པར་གྲོལ 
དག གཅན་དག། སམས ཡ་བ ཡང་པ ཟག་པྷ་ནམས་ཁསསམས་ནམ་པརགོལ་བར་ུ་ཆགཅས་དན༔ 

སས་ཅོདགཞན་ལཔན་། ཉྱིས་སྭོུད་བྱེདལཾ། །སེམ འའབརམི་འདོད་པ་ཡིན་ ཡང་དྲག་པར་རབ་ཏུ །ལྭ་གོགསྲས་འགུ་རནིད་ ད་ཞུང་དུངམ་བེདདེ བཿ 

རླ ཾླཾཾེེེ་ ཏུ ཀཀ ཟི ་ 

༢༠4 `` དཆབ་། སསང ཀོའེཿ ཧ་བུ་ད་འྭ་རན་ ` རདམིང་པ 

།བཅོསོ་ལྡན་འདས3ྱཏཇུབ་སིམས་དཔའ་ཆོསཿ །མ་ོ་དན་གསའ་ ཤར ` 

ནས་མ བརསེ་མས་དཔའ་ེ འཔའ་སམས་ཅུན་ལ། ་ ཁ་སུལཏེ། །སཱིང་རྔའི་ 

པོལ་ཡད་དག་པར། མས་པ ཚན འད | 

མམས ། 

དགནི་བཅེམ་ལྡན་འདས ཉི 








1༠༥ཞ༤༧༦༦ ༢༦ ཁིང 12 ཀྱ 





༠ ཌི + ༦ དེ ༤༨ ༽ ` ` 
༄༅། །བཀའ་སྩལ་ལ་ སན །ངོན་ ང་གིསན་ཐེག་པཆན་པོ་འདི་ །ཆེནཔོ་ཞསབྱགི་པ་དེ་ནིབཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའམ་སུལ་ལགས ༨༣ེས་གསོའ་ 
མ་ལགས དོགས ཡེ ་ོ་ུསསོ 
དྲི་ཡེཾས་ [ཁྱེདཀྱིས་ཇི་སྟརབཟོད་པ་བཞིནདུ་ལན་བྲེབ་ཅིག རེས་འགའ །འཁོན་ལེས། འབྱིལ བཟློསང་གི་ཚོག་ ཡན་འགབ་ཞིང་དིས་རཛ་ས 
འགོབའི་ལམ་དེཇྲིསདབརོད་བནབཱ་སཱམ ། གསོལ་པ །ཛསཿལན་འདུ་དེྱིསལོ་ིག་ཤེགསུ་ཞས་རིདདབརྱིལགས་སོ། །ཤལལོརཞེསདཔ་ྱི་། ཅུས་བདའ་ས 
བརྗོདབའ་བརྱི་ ། ཤུལ་བཟངཔོ་ཞས་བརྗོད་པའ་བགྱི་ ། ཞེ་འགྲས་པམ་མཆིས་པའི་ཤུལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱི་ ། འ ག་ལོངོམམཆིས་པའྲིསུལ་ཞེསབྲ་རོདོཔརབྱགི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 


འདསྭ་ཏིས་བཀ འས ལ་པ།ཟིགསྱི་བཱ་དབ་ ཞིན་ག ཤཾགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའི་སངས་རྒྱས ཐེགཔ་གང་གིས་གཤེགས་པའི། ཐེག་པ་དེ་ལའད་ཐེག་པ་ཆེན་པོཞཾས 





ཤཌ་ ནཕཝེག་པ་མཆོག་ཅིས་བྭ, ། ཐིག་པ་རབ་ཅེསཀ ། ཤྲེག་པ་འབམཆོག་ཅེས་3ྲ་ ། ཕྲཾག་པ་ཤྲུ་བོ་ཞཾས་5, ། ཐེག་པགཙོ་བོ་ཞཾས་ཤ, ། ཐྲེག་པ་བླན་ཡེད་པ་ཞེས་3. | 


ཧཿ34 དྲ ཐུགཔ་གདན་མེད་པ་ཞེས་བ ། ཟིག་པ་མཉམ་པམེད་པ་ཞེས་བ ། ཐྲེག་པཡི་མཉམ་པཡ ཡ་ཞེསཤ ] ཕྲེག་པ་མི་མ༡མ་པཕ་དང་མ༡མ་པ་ཞེས་ཿ ། རིགསྭ་ཀྱིབུ་དའི་ཕེཿ ¦ 

ཤིག་བཅེནཔོ་འདི་ལ་ཐིག་པནེནཔོ་ཞས་བཌོ། །གསོལ་པ ༤ ་སན་བདས་གག་པ་ནད་པོཞིངབངས་བགང་སོ། རཿ ཐཐ 
སྟོ། དདེནས་བདུད་ལིག་ཅན་འདི་སྣམ་དུསེམས་ཏེ ། དགེ་སྩོང་གྲོའུ་ཏམནི་བདག་གིབདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡད་དག་པར་འདས་ཤིང་ ། གཞན་དག་ཀྱང་ཡུང་དག་པར་འདའ་ | 
བུར་ཧེད་པ་ཡིན་གི་ས ། བདག་དཔུང་གིཅགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ ། ་ོགུཏམ་དངརེསྤྱ་སྱ་ནམ་གངས་ད་ལམཔབཙས་དུ་བདབའོ་ཧམམོ། །དེནས་བདུད 







སཱི་ག་ཅན་དབུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པགྱོ་སོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོངཁྱཾརཆནཔོ་ག་ལ་བ་ ང་ ། ཤྲ་དོད་ཀྱི་ཕུངཔོའི་རིག་ལ་བདེ་ལེགསྲས་སོང་བ་དང་ ། བང་རུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དགུབ་དྲམེདྷ་ནམ་དགའིནནེན་ཟླ་འོད་རྒྱལ་ཕོས ཀྲ ཉིརིེྣཾད ། 
ྣམ་གངས་འདིནུབ་པན་བ་བའི་བསམ་པས་འོད་བའམཐོངའོ། །མཐོངནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལམདོནཔར་འདུ་བ་བ་འདི་ལྟབུམ ནོཔརཨཏེ །ཇི་ལྟབུའི་ཛྫཱ་འྲུལ་མངོན་པར་འདུ་ཤྱ་བ 









༄༅། མདོནཔར་འདུ་བྱབས ། བདུད་ལྡིག་ཅནདཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་བྱུ་རལ་པོའི་བབྱ་ཀི་གོངྱའིརཆེན་པོར་ཨོངོ་ནས་ ། ལམ་པོན་དུང་ ། ལམ་སྲང་ 
གི་བཞི་མདོ་དང་ །སུམམདདག་ླུ་དོགས་པནཤེད ། དབངས་རྔོད་པརད་ཆིང་ ༈ འདྲི་གད་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གྱ་མི་ཁེད་ཅུག་ཤེསཔར་གྱི་ས་ཤིག །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་མྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་དེནི་དོདཀི་བུད་པོའརི་ལ་འཁོརབཞི་པོ་དགེ། ང་དང་ ༈ དགསཱོངོམ་དང་ ། དག་བསྙེན་དང་ ། དགེ་བལྙེན་མརྣམས་དང་ །གཞན་མུ་སྟེགས 
ཅན་ནམས་ལ་ཚངས་པར་དྩོདཔ་ཐོགམརདགེ་བ །བར་དུ་དགེབ །ཐམརདགེབ ། དོནབཟང་པོ། །འབུ་བཟད་པོ། མ་འདྲས་པ | ཡོངོས་སུ་ཚོགས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སྲུ་ཤང་ 
བའི་ཆོས་སྟོན་བར་མཛད་ ། འབ་འྱུ་སྟོན་པརམཛད་ཀྱི་ས | དའིཔིརའད་ཆགྱུ་ཀདདམ་འི་ཆོས་མཉན་པ ཕིན་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྩད་བརདེང་ཞི་གདང་ ། དེས་ཁྱེད་རུག་ལ་ཡུན་དིངེ 
།པོའི་དོན་དང་ ། ཕན་པ་དང་ །བདེ་བར་འགྱུརརོཞེསྱ་ཀངྡ་ཇེས་སྭ་བླསགསསོ། །དེནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ལ་རིགསདང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་དང་ \ གྲོངོ་རྤལ་ཀྱི་མི་དང་ ། ཡུལ་གྱི 
ཨིི་རྣམས་བདུད་ལྡིག་ཅན་གྱིས་བསུལ་བན །མེ་ཏོག་དང་ ། འདུཀ་པ་དང་ { སཱོསདང་ །མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ །ཤྱུག་པ་དང་ །ཕྱེ་མ་དང་ །ནབ་ཟའ་དང་ །གདུ་ཀས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ །བ་དན 


། 


9:22) ཆེང ༢ ལག 8 














ཏཿ6 །དགྲུ་ཐོགས་ཏྱེ་རལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་གོྱ་ལཾརཆེན་པོ་ནས་བྱུངནས ། བྱ་རྒད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་རིག་ལ་བ་དང་. ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ བདེའ་དོང། ལྷགསནས་ །བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཏིས་ལ 
ཟོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ཐས ]བླ་མའ་ས །ནི་མོན་ཐས ། མཆོད་པ་ཐས་ནས་ཕོགས་གཅིག་ཏུའཁོད་ ཾ །བདུད་ལྡིག་ཅན་ཡང་དཔུང་གྲི་ཚོགས་ཕན་ལག་བཞིདང་ 
བཅས་པརྩརལ་པོའིཁབྱ་ཀྱ་གོང་ཁཱེནཆེན་པོནས་བུངནས་། བ་ཧོད་ཏེ་ཕུང་པོའི་རིག་ལབ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལབ་དེད་སོང་ལུ་རྱིན་པ་དང་ ། ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྣ་ར་བ་དགྲ་མངོན་པར་སྡུལནས 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གཏོར ། མདོན་པར་གཏོར ། མངོན་པར་རབྱའུ་གཏོའོ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགཏོན ། མདོན་པར་གཏོར ། མངོན་པར་རབ་ཏུགཏོརནས ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
ད་ལུནཅིགྱ་ཡོགས་གཅིགུ་འདུག་སེ །དེནས་བུང་དྲབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་དྲིམདྨ་ནྭས་དགརིན་ཆེནླ་ཟ་འདོ་རྱལ་པོས ། བདུད་ལིག་ཅན་ཧོགས 

།གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་འདིསྐད་ཅསསུམསོ། །ལྡིག་ཅནཁྱོད་དཔུདག་ཚོགས་ཡན་ལགབཞི་དང་བཅས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སྩན་སཱརཅི་ལ་འོངས །བདུདཀྱིས་གྲཾསཔ ། བ ཙོལ 
|འདས་ལ་མཐྲོ་བཙམ་པ་དང་ ། ོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བརནད་བྱབའི་བསམཔས་འེའོས་སོ། །ངྒ་རུབསམས་དཔའ་དག་དྲིམེད་རམ་དག་རནཆེནྡ་ཆ་འོད་རྒྱལ་བོས་སྦས་པ་། ལཱིག་ཅན་ཁེད་ད 










3 །སཱཱག རབར་འོདྷ་ཉིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་སྔརཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཤོག་ཤཱིའ། །དེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱེས་བྱངཇུཐ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ ¡ 
ཧཾ ེབདིམདྨ་ནམ་དུགརན་ཆེནླཟ་འོསལ་བོ་ལས་རེས་ས་འཐུནཔའི་གདམ་དགྲ་རེས་སུབསུན་པ་དེཐེས་ནས ། ལྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་ཤོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟརནས །ཕུས་མོགཡས་པའི་ལྷ , 
༧ བས་ལབྲཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉི་ནབས་ལུ་གྱའུགསནས་བཅོར་ལྡན་འདྲསྱྱི་སྔ་ན་ཐུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ ། རྨོངས་པ ། མི་གསལ་བ ། མི་མཁས་པ་བདག་གེ་ཚོདཿ ། 
འཚལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྔ འདས་ལ་ཞེསངགི་སམས་བླསྐེདཔ་དང་ ། མདོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརཆདབྱགྱི་ཕར་བརྩལ་བ །བཅམ་ལྡན་འདས་ནོངས་པ་ ཞྡོངས་པརབ་ཤད་པར་འཚལ་ལེ། །བདཾ 
ུམདག་ོ་སི་ཡིགོ། ས་པརའཚལ་ཞིང་སཱན་ཆད་ཀྱང་སྔོམ་པརའཚལ་ལགསན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བདག་གིནོའོས་པ་ལནོངས་པརབཤགས་པདེ་ གས་པ༣རྗསྲས། 
གྭཟུངབར་གསོལཞཾས །ཉེས་པ་ལཉེས་པའྱི་སྒོནས་བཤགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ ། སྡེག་ཅན་འདི་ལྟེ་ཧེ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁམ ། རཾགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉས་པ་བྱུངན་རྣམ 


ཐཿ/།༄༅། །བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་མཐོ་བཙམ་པ་དང་ །ཆོས་ཀྐྱི་ྣམ་གྲངས་འདིའིཕེརཆད་ཤུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཧཱི ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ལ་དེས་ཡུན་རིང་བོར་དོནམད་པ་དང་ ། གནོད་པ་དང་།། དུ 
ོ་ུ་ ོ 
དགེ 


ˆ 


2 
ལཿ 
ུ 








ཧཉ།པར་དག་དན། བ་དང་ །ཉེས་པ་ལཉེས་པར་ བན་འཆགས་པར་ཤེད ། སློང་བརེད་ཉིང་ ། ྲིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པའགེད་ནའཕགས་པ། པར་གསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བ་འདི་འཕལ་བའ 
འགྱུར་རེ། བ་ཤ གས་པ་དང ། ཡིན སད་མོམ་པའགིདདའཕགས་པ་ལེགས་བརག །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས 
དག བ་པོ་ནྲི་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་ཐསཨ་ཅད་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བམས་ཅདདུ་མི་དགེབའི་ལས་རི་ལམ་དུ་གདགས་པ་མ་མཛད་ལགས་སམ ། བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ ། སྡིག་ཅན 
དེདེ་བཞིན་ནོ། །བདུད་རྱིས་གསོལཔ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལྟ་ལགསན།  བཅོམ་ལྡན་འདསམོསྦྤ་ཀི་མངའ་བདག་ཅིའི་སླད་ བདག་ལ་ལཱིག་ཅན་ཞེས་བྱ་གི་བའིས་ས་ཀུན་རྫོདཔརཔཛད་ 
ལགུས་ ། བཅོན་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཡགཅནྱི་བ་འདནམསྱབས་བསབལ་ལབ ཤད་ད ེསཔངའརབབདབསད། ཅིག དག་ཅན 
སྣ ༣ དཔེརན་ཚོང་དཔོན་ནམ ! །ཁིམ་བདུག་ཕུག་པོནོར་མདབ་ དོསཡྩོདཆེ་བ་ཞིག་ལ་བུ་སྡུགཔ ། འདོདཔ །དགའབ ། ཡཾདྲདུ་འོངབ །མཐོདནམི་མྲ་འླུན་པ་གཅིག་པུ་ཞག་བདོག་པའྲགུར 
,ཾ ༈དེའང་དེདང་འབྲེལ་པའི་འཚོབས་འཐོབར་གྱུར་ལ ། དེའི་བུ་གཉིགཔ་དོའང་གདུལ་དཀའ་བ་དངེ་ } བཅོས་དཀའཔ་དང་ །གཡོ་རྒྱུ་ཉན་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུ་མནས །ཚོད་དཔོནནར་ །ཁྱིམ་བདག་དེས་བུ 





ངཿ 
ཏྱ 
ཁྱ 
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༄༅། 





འདུཡ་བ་རྣམསན་སྒྲ་དང་ ། དྲ་ 


།གཅིག་པ་དེ་འདི་ལྟ་སྭེ ] ཉེས་པ་དེ་ལསབཟློག་པར་ཧྱ་བའི་ཧཱཾའེ་ལགས་པས་ཀྱུང་རྡེག་བདཤེད་ །དབྱིག་ 

རྡག་པདཧེད་ཅིང་ ¡ ཅིག་པདེདི་ུ། ེས་བདེལ། དོགཔན་ཧ་བི་ི་མགུསཔས ུངདག་པརེད བསོ་བདགའ་ །ུད་ བདག་གང་སདནངབ་དགགིས་ུ 

དང་ ༣ བརྔམ་པའི་ སམ་པེ་སྔ་རུག་པརྲད་པ་ཡིན་སཱམ་མམ་ ། བདུད་ཀྱིས་གསོལ ཤཀ ེ {མདད སས་།བས་བག་དངུག གས་ལ བདང ། འཁྲུག་པ་དང་ !འབྲབ་པ 

དེ་ནིདེ་ལ་སཱན་པར་བྱཀི་བའི་སླདདུ་རྡག་ལགས་སོ། །ྡོ་ལསཅིས་ འསུལ་ཕ [སྡིག ལུན་འདསད་ལུམ་ལགུས་པ། །བདེ་བརག་ཤེགས་བདེ་ལྟམ་ལགསྟདེ། བཅོས་ལུམ་ད། 

སམས་གད་མོས་འྲ་བསསནིངས རྱུསརོབ་རྲདབརམཛདད། ཆུལ ིགནདཔནིན་དནབགནག་ཤིགསཔ་སེམསཅནདམས་ཅདཆ་བསསཔད་ཡག་ལ་ཤལ་མུན་ 
ཅན་ངག་མབ་པོས་འདུལ་བླར་ བབ་པས་འ འམས་རི་ཡ་དབབ་པས་འདལ་བརཨཛདང། བྲས 

རྒ རྣམས་ནི་བསྡུ་བས་འདུལ་བར་མཛདདོ། །སེམས་ཧན་གཟུགས་ཉྱིས་འ ×: ་ མསགཅདསཔརམ་ར་ །སམསཧ་བད བས 


༤ ༤ 


འདང་ ། རོ་དོད་ །འེག་ཤ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བརཛཛད་དོ། །སེམསཅན་སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང་ ། རོ་དང་ ] རེ་གཤདང་ །ཆེསཀྱིཿ 
དེང་ ། རོདད་ །འགཤྲ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བརམཛད་དོ། །འོས་དདུ་གིགསད་བརོདས་ །མགུ་བདང་ ཇའ དང ' ིས་ 








༠ ཡེ་དངས་པ་དང་ ། རབཏུ་དགའ་བ་དང་ ། དགའབ་དང་ ། ཡེདབདབ་སྩེ་སནས ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ 
ཏོ རབཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོད་ངམ ། གྲོང་ཁྱར་འམ་ ། གྲོང་རྡལ་ལམ ། ལྷྲས་སུམ ། ལྗེངསྱ་ཀི་ཕོགས་གདན་ཆོས་ཊིཆཱས་ཐབས་འདྲི་ཞོགགམ ། འཆད་བདེར་བདག་ཀང་ཆོས་མཉན་པ་ 
དང་  ཆོས་རྱི་ནམ་གངས་འདེ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་ ། སྤ་བ་དང་ ། ཆོསསཱཱབདེ་ལའངསཱནགདྭགས་པའི་སླད་དུ་མཆི་བརབགྱི་ལགསསོ། །དེ་ལ་སྔ་ལྟསནི་འདི་དགུ་ལགས་པརརིག 
པ་ ར དཱ 


| འབག་ལ །དེའི་འཁོར་ཞིབ་དང་ | གཉིད་དངུ་རྨུགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ །དེ་ལཆས་ཉནཔྱཆེནྱོ་རནན་པོ་དགུ་འབུངབར་འྱ 
དི 








༢བདང་ ། འཛྲིན་པ་དང་ ། འཆད་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། 

འཆད་བ་དག་གིས་དེའི་ལུས་དྲུབ་པད་མེ་འགུརབ་དེང་ །སེམས་ཀྱང་བལབརརི་འགྱུར་བདང་ །ཇིལྟཇི་ལྟརཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲེཔས་འ ཀག་པ་དང་ [སྙོནཔརང་ །གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆྨེར་ཡང་དགཔར་སྟོན 
བའབྱགིད་པ་དེ་ལྟ་ད་ལུར་དའི་སེམས་དགའབ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའབ་དང་ { གཟེངམཐྲོབ་ཉིད་དུའངའགྱུར་ལགསསོ། དེནས་གཞནས་སེགས་ཅན་སོདཔ་པདད ཀུན་དགའ | 
དེར་འདུས་བའླ་ཀུར་པ་དེདག་གེས་བདུད་ཀྱིས་བཤད་པ་འདིཿ 'ནས་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ལ་དང་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། མཐོགྱུདགའ་དྲེའོ་པརྨ་གར། །༣ྦིནཨ་བཅོམ་ལྡན 














པལ ༄༅།།  །འདས་ལ ༈ ཚེ་དང་ལཱན་པཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒུ་གང་དང་རྐྱེན་གང གསན །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིབ་ཤད་པ་ལ་གཞན 
ཟེ ཇུ་སེགས་ཅན་སྩོད་པ་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྒུ་འདི་དག་གིས་དང་བདང་ ། དགའ་བ་དང་ །མཆོག་དུ་དགའ་བ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ལ །ོ་་དས་་བ་་ས་ད་ལ་གཞན་ 
; ་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུསནྱ་རལ་པོའི་ཁབ་འདི་ཉིད་དང་ ། བྲ་ནོད་ཀྱི་ཡུང་པོའི་ངོ་འདེ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགོས་པའིསཔས་རྒྱས་རབ་གྱི་རྩལ་གྱིསརྣམ 
བའག་ནོ་བཞེས་ཤ་ཞིགྲ་བུང་བསཆེསོ་སྤི་ནམ་གུངས་འདི་ཉིད་བཤད་དོ། །དེསརྦཱསོ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པནའང་གཞན་མུ་སུགས་ཅན་ཡཱོདཔ་པ་དུང་ 1 ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མཐོ་བཙམ་པའི་ 
།ཟསམ་པ་ཅནདགུ་ལུགས་ཏེ ། ལྷགས་པ་དདག་ ཆོས་སིནམྲ་གངས་འདྲི་གསོནས་ལགས་སོ་ལགས་པར་གྲུས་ས་བའ་རིགའྡེ་རོདཏི །པའཞིནག་༽གས་པད་པཡམས་དངབ་དང་། 
དགའ་བདང་ ། མཆོག་ཏུདགའ་བནམ་ཧྲོད་བ། དདགུདད་སེནདེས་བསལ་པྲ་དག་བདྲ་ི་བརད་ལུ་དཔསྡིནམསས་ལུས་པ་མགོུགས་པར །ནམ་ཡངསེམས་ཅན་དམུ་ལབ་རྣམས 
དང་ ༨ དུད་འགྲོརྣམས་དང་ ། ཡི་དགསརྣམསསུམསྩཾསསོ། །དེ་དག་དཾ་བཞིན་ག་ཤིགསཔ་ལསེམས་དང་བདད་ ། དགའ་པ་དང་ །མཆེགོ་ཏུ་དགའ་བ་མཐོབ་པསནིཾའབས་གཞན་དེ་དང་དདག་ 


¡:་ 


(༦༣༧༦ ཡྱ་༦༦ 











ཉཤ།ཏུ་དགེ་བའི་བཤུས་གཉེན་དདྲ་གལ་བརླར་ཏོ། །ཀུ་དགའདའི་དའ ཨན་གཞནམ་ གས་ཅན་སྭོདྲཔ་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུརྒུར་ཨྱུར་པདེ་དུག་གཞུན་དག་གཅིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁེད་ནེམ་ནུ་ 
དེང་ ༈ ཡིད་གཉིས་དང་ ། ཐེ་ཚོམ་ཟབརླྱགུརན ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁོདྨ་ཉིས་དེ་ལྟརསི་བལལའོ། །དེཆིའི་པོརི་ཞུན ། རིགསྤ་ཀིཔུ་འདིདགིུད་དའི་ཚོདེའི་དུསན ། གཞན་མྲུ་དུགས་ཅན་སློདཔ 
བ་དུང་ } ཀུན་ཏུ་རྒྱུདེ་པག་ཏུ་གྲུར་པའི་ཕིརརོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་དེནིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལསམས་དངབ་སྩས་ཤིང་ ། དགའ་བའང་སྩེས །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའང་སྩེས་པས་ ] དེ་བཞིན 
གྭ །གས་པས་འད་དགྭ་བན་མདཔ་ཡངདགཔའ་རོག་སཔའི་པངནུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པན་ཡངམཛདདོ། །དེནས་གཞནམ་སྟགས་ཅན་སྩོད་པ་པ་དང་ ] ཀུན་ཏུརྒྱུ་དེ་དག་ལུང་བཅྟནཔའི་ཡོད་ལ་སྐྱ་ས་པའི་དུང 
བདང ༈ དགའ་བདང་།མཉོག་ཞ་དགའབདེ་ཉིདཉིས་ི་སབབིརསལ་བ་དཔཐབཔར་གརཏོ།།ས་ནས་གངསའདིལ ཤདཔན ཟགཆགས་ཁ་ཉསདམོསྣནམས་ལཅས་ཀི་ི་དུ ཚིད 
མ་དངྲ་བལ་བརམ་པར་དགགོ །སྨོནསེམསམབྱསདཔའི་སོགགས་ཏི་ཞིས་ནླིབ་ནསདཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའི་ཤང་དུབ་ཞུསམསབྱསེདངོ། །དནསབཅོམ་ལྡན་འད༥་ལ །ཚཾདང་ 
ལྡནབ་ཀུན་དགའ་དོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བགེས་ཉྱིགུ་ཁམ །རིགས་ཀྱི་དུམོགེངཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་ | ཀློགོ་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལཁང་རྒྱ་རེ 





ཏཱ 
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༧ ༄༅། 


ུ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྲི་འཛྲིན་པ་དང་ །འཆང་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། གཞན་ 


།ཡང་དག་པར་སྣོན་པར་བགྱིད་པ་དེ་བསོད་ནམས་རི་ཙུམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལགས །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ཀུན་དགའ་པོརོགསཀྱི་བུ་འམ ། རྲིགསཀྱེ | 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིགགིས་སེམས་ཅན་་གི་བམས་མ་ལུས་པྲ་ཐམས་ཅད་བན་ཡེད་པ་ཡང་དགཔར་ོགས་པའི་ཤད་ནུབ་ལ་བཀོདཔ་དེ་བསནི་ ། རགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གཞན་གང་ཞིག 
ཤོག དྭག་ལྱ་རཆེར་ཡྲུ་དག་པདདོན་པརྩད་པ་ད་བསོད་ནམས་ཆེས་གངས་མེད་པརཆེསཡད་དྱུསེད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཝིར་ཞེ 
ནར ཀུན་དགའ་པོ་འདི་ལྟརོསྱོ་ཀྷི་ར་གངས་འདི་ནྲི་འམས་ཅདམཁྲེན་པའི་ལ་ཤིསའདན་བདཧད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིའ་རོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའབ ། 
རིགསྱ་ཀིབུམོགང་ཞིག་ཆོསྦོ་ཉྱི་ནམྲ་གངས་འདིདང་ཆོས་སྣ་བདེ་ལད་བའིསམསབསྒུདབར་བྱོན།།བཅོམ་ལྡན་འདས་འིགས་ཀྱིབ་འུམ །རིགསྦ་ཀྱིཟུ་མོད་བསོད་ནམས་མ་ལགས པ་ཇིམ་ཞི་ 
སྙེདཔར་འགྱུར་ལགས །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིསབཀའ་སྩལ་པ །ཀུན་དགའབོནིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ །རི སྭཀབུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསིགྱ་འུད་བརྱ་གུར་པ་དེ་བསནི་ རིགས 
ཀྱིབུ་འམ །ཟིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གཔགིས་མོསྦ་ཟླིནསྲ་གངས་དི་དང་ཆོས་སླུ་བདེ་ལ་སང་བའི་སམས་སྒྱེད་པརཧེད་པདེ་བསོདནམསམ་ཡིནཔ་ཆསྲ་གབས་མེད་པརཆེས་མད་དྲུ་ཉིདཔའའགུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 








ཧ༡༩།ཤྱིའེ་ཞེན ། ཀུན་དགའ་པོ་འདྲི་ རཉོསྱ་ཀླེ་རུམ་གངས་འདི་ནིསེམས་ཅནྲ་མས་ཅདྱཀི་སྣངབགུརཔ་ཡིནཔའི་ཤིནར། ། རགའའོས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོསྱོ་ཉྫིནམྲ་གངས་འདི་ནིམ། 
དདད་པ་རམཡྭཀྱི་མདུནདུ འོ པརམི་བྱི་ལགསསོ། །དེཅིའིཿ ཡུནའ། །གུན་དཿ ། ་ལྡན་འད ཉྱི་རྣམ་གྲངསའདིནིམ 
ད | 


པཔ ༔:; བརམ་འགྱུར་བར་རྗེསསུ་བསྲུང་བའ་བགྱི་འཚལ་བའི་སྲད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཀུན་དགའ 
བ་ཆས་ཀིནྲ་གས་འདིན་དདག་ག་མདུནདུརོད་བརབ་བེདསིན། རར གནདགལ་བ་དེི་སེསབས མ་ལི དདགནིས་མངས་པས་གསས་ངོགསིས་ 
ཆུབཀྱི་རྒུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ཀུནདགའ་བོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའ་མིང་ཅི་ལགས ། འདིཇི་ལྟའ་གཟུངབརབགྱི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ་།གུན་དགའ་བོ་དའི་ཧོརྦ་བད་ཉིསཆོས་ཀྱི་རྣ་མགྲབས་འདི་ཆོས་བཅུ་བ་ཞེསཀ་བར་ཐུང་ཞིག །ུངནྒུབསེམས་དཔའ་འགེ་བ་དྲེ་ཡེད་རྣམ་དགའིནཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པ་ཞེས་ཀྲ་བར་ཟུང་ 
ཞིག རྣབཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེསབཀའསུལནས །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། ཧྱངརྲུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོངཀེ་བདྡི་ཡིད་རྣམ་དག་རིན་ཅེན་ཟླ་འོད་རྒྱ 


ནི ིིེ སད་དགེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ནྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཉི་སཆོས་ཀིས་འཕོངས་པར་འགགུར་བའི་སུག་ལས་བྱགི་ས་ནས ། 
ལུས་ཞིག་སྐེ་གུམ་པའི་འོག་བུསམས་ཅན་དམལ་བརྣམསསུ་སྐྱེ ངང སྲུ་མསཧདང་སས་ཀ གྱུར་བའ་སུག་ ནྣ 








༦»  ལེེེཉ་ ཟིངས =× ྐ 


༄༅། བོ་དང ། དགེ་སློདདདག་དང་ ] ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དང་ །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརདེ་དག་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། མ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟླས་བཅས་པའི་ 


འཇིག་རྟེན་ཡི་དངས་ཏ །བ 


སཱ་དྲག་པ་རྫོགསསོ། ༈ཤློཀ་ལྔ་བརྒྱསུམ་དུ་མཆིསཏ ། བམ་པོ་གཉིས་སོ། །རྒྱ་གའགྱི་མཁན་པོ་ཇིསཾ་དྲ་དང་ ། སུ་འེན་དྲ་བ་ིདང་ ། ཞུཆེནགྱི་ལེ་ཙ་བ་བནད་ཡེཤེཾསལེ 
ལ་སོགསཔས་བྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེག ཏན་ལ་ཕབ་པ།། ' །ཅ ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱཉྱ་ཨམན་ཏ་མུ་ཁ་པའ་བརྟན་མ་མཧྲ་ཡཱན་ཧུ་ཏ ! བོད་སྐད་དུ།འཕགས 
པཀྲུནནས་སྒོའི་ལེཞུཞཾསྱར་ཐ་ཐེག་པ་ནནཔོའི་མདོ། །སངས་རྒྱས་དུདབྱང་རུཊསེམཊ འདས་རྒྱལ་པོའ 


རྨ རྱ་ས་དདབྱང་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གི་སཐྲཾས་པདྲུཊ་གཅིགན ] བེམ་ལྦུན་ 
ཁབནྱ་བ་ཤོདྱཀི་ཕྲུངཔོའི་རི་ལ ། དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱའི་དེགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་ཆན་པོ་དང་ བངནུབཔཿམས་དཔའ་བཞྲི་ཞི་ཉིས་སྟོངདངཐབས་ཅིགྱ་དབཞུགསཏི ། 


༣༤ 
དའ 


'ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུཏྲས་པ་ལ་མངོན་པརབ དདོ། །འཕགསཔ་དཀོན་མཆོག་བ་ཅགས་བནེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲུངས་ལེའྲུ་སོངཝྲགབརྒྱཔ་ལས །ཆེས་བཅུ་པའི་ལེའུ 


ཨྲ3ྱང་ནུབ་སེམ་ 


དབ་འསེམས་དཔའནནཔྲོརིམམེད་པའི་སྟིང་པོཞ་སྲ༡་༈ ]ྱངརཇྲུབ་སེམས འཔའརགྲུ་བི་ཉིསསང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུདེ་བཞིན་གཤགསཔ་དགྲུ་བཅོམཔ་ཡང་དགཔའ་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱསམེ་ྟོག་ཀུན་ཏུ 


ཿ པེ ཊེ རི་བ ར་བོེ།་ ར 45 »7 2༢ །“ ཀ༽ 4 .༤༽, 3 ༤ ༤༨ `÷ ༤` 
ཐམ། རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྦྱོད་པ་ཡོབས་སུ་དག་པདང་ལྡན་པནས་ ། འཇིག་རྟ་གྱི་ཁམས་ཾ་མཇེད་འདི་འི་རོདཀྱ་ཕུང་ཕོའི་རིག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའིསབས་་རྒསཤུཀྱ་ཐུབ་པག་ལབདེརསོང་ངོ་། །ྱངཆུབཾསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཇེན་པོ་དྡེ་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་བྲངནྲུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས 
།ཆན་པས་ཡངས་སུབསའཅེང་ །བངྡ་དབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ཀིས་མདུནདུདརནས། ། ནམ་མཁའ་ལས་ཁེའོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་སོ། །གཟེགསནསང་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་འདིཏྭ་ 
། ལོ ` - ཀད ༨ ༽ ༢ ༤༨ ༤ ༤༽.. ༤ = ༥༨ ` ༨-- ༤ ༽ ༨ 
དྲུ་གངས་ཏེ ། བྱངནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དིམམེདཔའི་སྙིང་པོ་འདེད་བཞི་ན་གཤགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའིསངསརརསམ་དོག་ཀུན་དྲ་ཧས་པས་ཀུནནས་སྒོའི་ལ་ཀུ། 
༨༡ ཤེ © $ 32 ,] ༧ ༤༨ ༧༨ ` ` ˆ ` .- 
ཆེསྤ་ཀྨི་རམྲ་གུངས་འདི་ཡད་དགཔར་ཡོབས་སུ་གཟུང་བའི་ཧི ། འདིར་འདོ་བར་གནད་སཱེ་གཏང་གིས །དས་ཀྱང་ཀྱངནུབ་སེམས་དཔའ་དག་བལྡུ་བའབར་རེས་སོ་སམ་དུ་དཀོལས་སོ། །རེནས་བཅེམ ། 
}ལྡུན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པདེ་ལྟབུ་དགོང་སནས ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམ་ས་མུབྲའ་ཡས་ཨུ་མེད་པ་དགན ། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ཕོགོང་དག་འཁེད་པ་དེ་དག་འཇིག་རན་ཀྱི་མས 
༦༽ ༤ ༤༽ ༨༤༨ ༨ - ༨ ༨ =± ༥༽ 
མཆེད་འདིའི་ཤ་ནོདྱ་ཏི་ཕུངཔོའི་རིག་ལབ་དང་ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་ལྷགསསོ། 1ལྷགསནས་ཀྱངབཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལམགེ་བོས་ཕྲག་འཚལ་ཏ 1 ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ 


༈ 
| 





༤ 


༣༩། ༄༅། །འཁོད་དོ། །བྱང་རླུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དགྱ་བོད་ཏྱིཐུང་པོའི་རིལ་ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་ལཞུགས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདུས་སོ། 


། 


ཧཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
) པའིསངསྦ་རསསེ་ཏོག་ཞན་ུམས་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྱུན་གསོལ 


རྐ 


ལ་གནསསམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲུན་མི་མངའ་འམ ། གནོད་པ་རུང་དམ་ཞེས་ ན་གསོལ་ཞིང་འདི་ ཅས །བ 
རཾ ལགནསསམ ། ཟ་ཆས ྨུནམིམངའ་ཞས། །གནདནུདདམ་ཞེས་སུན་གསོལ་ེ་ ཉེ 


ཤེ །དེནས་བྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་དམམེདཔའི་ཧིང་པོ་འན་པོར་སྣ་བདྫུན་ལས་བུསཔའི་པྱད་ཁདབུམ་སྟོང་དང་ལྡནཔ་ཐྲོགས་ནས །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
ཧཱཾ བ་སུང་དག་པརྡ་རོགསཔའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྲ་གུབ་པ་གུ་ལ་བདར་སོང་སཡིན་པ་དང་ །ཅོམི་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ཕོས་ཝག་འཚལ་ཏ ། པདྨུ་འདབམ་ལཱོད་དང་ལྡན་པ་དེཕུལ་ནས 1 


ྐུན་གི་ཁས་སོད་ལ་ཡོངས་དག་བདང་ལྡན་བནས ། དེབ་ཞིནཾ་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅེམ་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགུ 
། གནོད་པརྲུང་དམ ། ༡མད་བརྡུད་ངམ ། བསྒོདཔ་ཡང་ངམ  འཚོ་ཁམ ། སྙོབས་དང་བདེབརནག་པ 
ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ 


སྦ་ཉྷི་རྣམ་གངས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེནཔྒོརམས་ལ་སྟོན་ཏམ་ཞེས 














ཛཾ 


ཀྱངག་སུང་ངོ་། །དེནས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའནེནཔོདྲེམམེད་པའི་སྙིད་ཕོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་དེ་དགགསོལ་ནས ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག 
ཏུ་ལཁའ་དང་བཅས་ཏེ ། ནམ་མཁའ་ལ་སྙིལམོཿ ཀྲུད་བཅསནས་འདུག་གོ །ཡང་དེའི་ཨིན་འཇམ་དཔལ་གཞེན༔ རྭ་གུར་པ་འཁོརོ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པརྱ་གུར་ཏེ་འདུག་གོ དེ 


ནུས་འཇུམ་དབལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་སུན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས ། བུསམོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ག་ལབ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ 
མོ་ཱན་བ་བཏུདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཤངྒདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རེས་སུ་གཟུང་བའྲི་སྲདདུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ནས 
སྒོ་བི་ལྦེའུབསམྱ་གིས་སྭིཤབ་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ལེགས་པདབཤ གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངེནོཔར་འཚལ་ཏེ ། འདས་བའེ་དུ་སན་ད་བཞིན་གཤགས 
པ་ྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཀུན་ཏྭ་སྣད་བའི་སྒྲོནམ་ལས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཞོསནས ། ཏིང་ངེ་འཛྲིནཧྭ་བ་ཁག་ཞྲི་ག་བརྒྱ་སྟོངཕྲགབརྒྱད་ཆུ་རྩ་བཞི་བསྐྱད་པར་གྱུར། 
 གཟུངས་བསབ་པའི་སྤོ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སོད་ཕྲགབདུན་དུ་རྩ་བདུན་ཡང་ཏྟོགས་པར་རྒྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ལགསཔསབཅོམ་ལྡནའདས1 དངདུབསེམསདཔའ་མས་ེས་སུགྲན་ པའི་ས 





ྦ 


༦༦ ༦༦ ཚིར“ / ཅཱ 


! 


ཅི 


༄༅ྱ །ལེགས་བརབཤདདུ་གསོལ་ ། དེ་སྐད་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས { འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུ་རཔ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ 
ཏོ རདེའི་ཐིན་འཇྔམ་དཔལ་ཁྱོད་ལེགས་པརདབ་ཏུ་ཞོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་བཤད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལྟར་འཚེལ་ལེཞཾསགསོལ་ཏེ | བཅེམ 
ལྡན་འདསཀྱི་ལཱར་ཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་སདེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྱ་ྲདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་གཟུགས་ཏིད་དེ་འཛིན་དྲུ 
རྟོགས་པའབུའོ།, ུཏིདངེའཇིནད་ཏོགས་བརབའེ། །དྲི་ཏིང་ང་འཛིན་དུ་རྟོགས་པད་ྱའེ། །རོ་ཏིང་འཛིན་དུ་ཏོགས་པདྲ་གའོ། །རགྲ་བ་ཏིངང་འཛིནདུ་ཏོགས་པའྲ་འོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཞམས་ཏིང་དའཛིན་དུ་དོགས་པརབཌོ། །དུདུམདྱ་ཀི་གྲཟུགས་ཏིད་ང་འཛྲིན་དྲུ་དོགས་པར་གའོ། །སྒྱེས་པའི་གཟུགས་ཏིང་དྲ་འཛྲིན་དུ་རྟོགས་པའའོ། །ཤྱེའུའི་གཟུགས་ཏིང་ངའཛིནདྱུ 
རྟོགས་པདཤའོ། །བུམོའི་གླཟགས་ཏིང་ང་འཛིན་དྲ་ཏོགས་པར་ ཊོ ཚེ 


ོ 





ད ཚིནད་ཏོགསཔའྱཌོ། །ལྷའི་གཟུགས་ཏིང་འཛིནདྭ་ཏོགས་པར་བའ། །ཟླུའི་གླཟགས་ཏིདདེ་འཛིནདྲུ་དོགསཔའ་བུཌོ། །གནེད་སྦྱིན་གྱི 
གཟུགས་ཏིང་དེ་འཛིན་དྲུ་ཏོགས་པའཤའོ། །རྲི་ཟྲའི་གྲཟྱགས་ཏིང་ངའཛིན་དྲུ་དོགས་པརཧའོ། །ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་ག་ཟུགས་ཏེད། །འཛིན་དུ་རྟོགས་པའབྭའོ། །ནམམཁའ་ལྡིང་གིག་ཟུགས་ཏིང་ 











ཨ༠ ངེ་འཛྲིན་དུ་རྐོགས་པའྱའོ། མི་འམ་ཅཾའི་གཟུགས་ཏིང་ངེའཛིནདུ་རྟོགས་པའབྱའོ། །ལྟེའུ་ཆེན་པོའི་གཟགས་ཏིང་དུ་འཛྲིན་དུ་ཏོགས་པན་བའོ། །སེམས་ཅན་དམལབའི་གཟུགས་ཏིང 
ངེ་འཛིནདུ་ཏོགས་པན་ཤའ། །དུད་འགྲོའ་སྩཱ་གནུས་ཀྱི་གཟུགས་ཏིང་དེ་འཛྲིན་དུ་རྟོགས་པད་བྲཁོ། །གཡེན་རེའི་འཇྲིག་ཏེན་གི་གཟུགས་ཏིང་ངེའ་ཛིན་དུ་ཏོགས་པརབའོ། །འདེདཆགྲུ 
ཏིང་ང་འཛིན་དུ་ནོགས་པྲ་བའོ། །ཞེ་སྔང་ཏིང་ང་འཛིན་དུ་ཏོགས་བནྲ་བའོ། །གཏི་མུཤ་ཏིང་ང་འཁྲིན་དུ་རྟོགས་པན་བྲལོ། །དགེ་བྲ་ཐནས་ཅད་ཏིད་ངེ་འཛིནདྲ་རོཁོས་པདྡ་འོ། མི 
།བ་ཟམས་ཅིདཏིང་ང་འཛིནད་ཏོགསཔབའོ། །འདུས་བས་ཐུམས་ཅདཏང་ད་འཛིནད་ནོགས་པར་བའོ། །འདུམ་མེཤས་ཐུམས་ཅད་ཏིདདེ་འཛིནད་རོགས་པན་འོ། །ངདེ་ལར་ཆོས 
ཐུམས་ཅད་ཏདད་འཇིནདུ་ནོགས་པའཤྭག ། འཇམ་དཔལ་དུ་ལྟབའ་ཏིངདེ་འཛིན་ཐུམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྲི་བང་དུབསམསདཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནཐམས་ཅད་དུངགྲོ་པའིབོདང་ལྡན་བ 
ཡིན་ལ །གུན་ནསསའི་ལྭབའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནིད་ལའངབསླབས་པ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལཇི་ལསུན་ཧངརུབསེམས་དཔས་གཟུགས་ཏིད་དེ་འཇིནདུ་རྟོགས 
བར་ཧ་ཞེན །གཟུགསན་དབུབ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེ་ལ་སིང་པོལམི་ཉེད་དོ། །སཱིའེངོ་མད་ཚིརགཟུངམེད་ཧིན། །དསན་ཏིད་ངེ་འཛྲིན་པས་བསྟན། །འཇམ་དཔལཔདེ་ལཱརན་གཟུག་སཏིང 


¡ དེ་འཛིན་དུ་ཏོགས་པན་ཤའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཇི་ལརན་ཧང བསེམས་པཔས་སཱ་ཏིཿ ངདེ་འཛྲིན་དྲུ་ཏོགས་པརྲ་་ཞེ་ན ། སྐྲ་དི་ཐྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ ༦།། དེ་ལ་དངོས་པོ 
བདོར་ཞི། བདད ཿ± ་ ་ 8 (= ཞན སན་མ །དེསནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནཅེས་བསྙན། །འཇམ་དཔལདེ་ལྟརནླས་ཏིང་པའཛིན་ད་རོགས་པད་ཧའོ། །འཇམ་དཔལ་དོ་ལྷ་རྷི་མརན་བྡ་ནུབསམས་དཔས་དྲི་ཏིང་དུའཛིན་དྲ་དོགསཔརྱཀ་ཞེན་ ། ཇི་ལུརྱ་སུམཚོའི 
གཏིད་དག་ནི། །ནམསཀྱང་ཅིས་ཀྱངགངམེད་ལར། །བླསལ་བྱ་ལེ་བར་བསམས་བསཀུང་། །སྣ་ནི་ཚྲིམ་པརའགྱུར་བཡེད། །ལྣ་ཡི་རྣམརིག་གཟུངམེད་དེ། །མྤ་བའི་ཆསད་ཡོད་མ 
ཡིན ༈གལ་ཏེཡངདག་ཡིནྱ་གཱ་རན། དེལས་མུརངིམ་པར་འགུར། །གཟུངབསེད་ཅིང་ཡང་དག་མིན། །སྣ་ཡེང་ཡོད་མནེགསགྱོང་ཤས །གསོབ་དང་སྭོངཔར་ཤེས་པསན། །དེས 
ཱུ །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཇྲི་ལྟརན3ྱང་རུཤསེམས་དབས་རོ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དུ་རྟོགས་བར་ཤཞེན། །ལྕེ་ནི་ཚདང་ 


༢ ༽ 

















ན་ཏིང་ང་ལཛིན་ཅས་བསན། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་འནྡ་དི་ཏིང་ང་འཛིན་དུ་ཏོགས་པད་ཤའོ། 
ཁ་བཞང་རིན། ུརནན་བམ་ལེདཏ། ཅི་འདུྱ་ཉནདནཔ་ལས། །ལྕེ་ཡང་དེདང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རེའོདི་རྒྱུ་ལས་གྱུང་བངང་། །རྒྱེན་ལ་རག་ལས་ཤེས་གྱུར་ཅིང། ། 








562 བསམ་གུས་མྲི་ཁྲབ་ཤེས་བསན། །འེསུན་ཏིདང་འཛིན་ཆེས་བསྟན། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟནན་རོ་ཏིངའ་འཛིན་དུ་ཏོགསབ '། །ལ་ངམ་དཔལ་དེ་ལ་ཇི་ལ་རན་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔས་ཟེགྲ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཏོགས་པརཤཞེན ། ནམ་རིག་ལས་ བཀསས། །དོ་པོ་ཉྱ་ཏྱིས་ཡོད་མ་ཕིན། ཏོགས རྣམས་ལ་ནི བསིན ཞིག་གཟས་ས་བམའ 
བ་སྟ །བདུག་ིད་ཉེ་བར་གནུས་པ་ཡིན། །ཚོགསྤུ་དམས་སྦེརབུ་ཤེས་བསན། །དེསན་ཏིད་དེ་འཇིན་ཅསབསྟན། །འཇམ་དཔའ་དེ་ལྟརན་རེག་གཏིང་རའཛིན་དྲ་དོགས་བདྲ་བའོ། །འཇམ 
དབལ་ད་ལ་ཇི་ལ་ཤྭ་བངྡ་རུབསམས་དབས་ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་ཏིང་ འཛིན་དྲུ་ཏོགས་བརབ་ཞེ་ན ། གདངག་སོང་གསུམསམས་ཅནྷ་ནམས། །དདག་གནས་གཅིག་གནས་རྒྱུན་ཏེ། །ཡིད་ 
ཁམས་ནམ་བར་ཤེས་ཤིད་ཅིང་། །དེལི་དངོལ་པ་ཚུད་ི་འགུར། །བསགས་པདང་ནོ་གངོབུ་ཡང་། །རྣམ་པར་ནིག་ལ་གནས་པམེད། །ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགསྣ་མམས་གྟོནྱ་ཡང། །ཡི་དངནང་ 
ནུགནསམ་ཡེན། གནས་པམད་ཅིད་གནས་ཀྱངམེད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་ཕོ་མད། །མད་ཅིད་ཡ་མ་བླནར་ཤས་བས། །དསན་ཏིངའ་འཛིན་ཅས་བསྟན། །འཇམ་དཔལད་ལརན་ཡིད | 


༤ 


ནཱ་གནས་མ་ཕ 
[ཧི་ཁམས་ཏེང་དེ་འཛིན་དུ་ཏོགས་པའླ་བཞོ། །འཇམདཔལ་དེ་ལོ་ཇི་སྟར་བང་ནུབ་སམས་དབས་ཐུངམེད་ཀྱི་གཟུགས་ཏིངདའཛིནདུ་ཆོགས་པའྲ་ཞེན ། འབུང་བའེན་པོ་བཞི་པོ་དག །དེལ 





གླག །བུདྡམེད་ལོད་མིན་ཡང་། །ཧྲིས་བ་རྣུམས་ནི་རྨོངས་པའི་བློས། །འ དཔའི་གསོག་ལ་སྤོདཔདཟིད། །སྩམའི་བུད་མེད་མཚནམེད་ཀྱང་། །བུད་མེདགཟུགུ 
3 །སྭ་སྣང་བ་ལས། འིཿ ཨྲང་ལ། །འདེད་ཆགས་ལྡན་པའི་སེམསབསྐྱདཀྱང་ ། 






ཕ་བྫནཔ་འབྱུང་། །ེམས་ནི་གཟུགས་མེད་གཟུང་བསེད། །བུད 
འདི་ནི་བུ་དམད་བདག་དཔའ་ཞེས་། །འདུ་ཤེས་གང་གིསྣ་ནམབརགས་པ། ། 


མ༢།ཡས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཏིང་འཇིན་ནེ་བ་་རོདཔནི། །དཔའ་པོའི་གཟགསྦ་ཉིས་རུབ་དུ་བསྟུན། །འཇམ་དཔལ་དྷལརནླས་པའི་གཟུགས་ཏངེ་འཛིན ོགས་པར་ཧའོ། །འཇས་དཔལ་དལ། 
ངྲུ་དུབ་སེམས་པས་ཁུབུའི་གཟུགས་ཏིང་དེ་འཇྲིནདུ་རྟོགས་པརྲ་བ་ཞེན ། ལྔནོཔའྱིམུ་གུ་ཡོད་མིནན། །མ་ཏོག་འབྱུང་བརག་ལ་འགྱུན། །མ་ཏོག་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། །འབུས་དུ 
གྲེབ་བ་འངམེད་པ་ལྟར། །བུད་སེད་ཡོདཔམ་ཡིནཔས། །ལྭའུཿཡངདམིགས་པརརོ་འགྱུར་ཏེ། །བརྟགས་པའི་དབདདུ་སོངྣ་མསྦ་ཀིས། །ཧྱེའུ་ཞེས་་བའ་བྟཏགས་པ་ཡིན། །བུད་མེད་སྙེ་བམད 
ཤསན། །ྱེའུ་ཡང་འབུངབ་ལོདམིནཏེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདམེད་རྟོགས་པས། །དེསན་ཁྱེའུནྣེ་ཏིང་འཇྲིན་བསྟན། །འཇསདཔལདེ་ལྐརན་ཁེཁུའི་གཟུགས་ཏེང་ང་འཛིན་དུ་ཏྟོགས་བརགའོ། ། 
སྲངས་དཔལ་དལྔ་རི་ལུརན་བངྙན་ཐསམསདབས་བུམོའི་གཟུགས་ཏིང་ང་འཛིནདུ་ཏོགསབ་ཞེན།།ཇི་ཉར་ཏ་ལའི་མགོབཅདཔ། །དེནིནམ་ཡང་མི་སྩེ་སྙེ། །མཁས་པས་ཤེས་ནསདེ་ལ ། 
ནིན ནའབྲས་བུ་ཧྲོབ་པར་འདོད་པམད། །དེ་བཞིན་མཁས་བསབུདམདཀྱང་། །རྣམཿ ཉནསྐྱེསཾབཡེདཤེས་པས། །བརྟནཔའུམོ་སྐྱཾསསོ་ཞས་ ིནད་ཏོག་པརུསི་ཤེདདོ། །ས་ཐེན་བསྐམས ད 
བར་རྒྱུ་རབ་ལ། །རྣམ་ཀུན་སྐྱ་བམེད་ཤེས་པས། །ཏིང་འཛྲིན་ཞིབ་བརྗོད་པནི། །བུཿ འིགྭཟུགས་ཉིས་རབ་ཏུ་བསྟན། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟརན་བུ་མོའི་གཟུཤས་ཏིང་དེ། ན་དྲ་ཏོགས་པར་བའོ། ། | 


པ། ༄།། །འཇྲས་དབལརད་ལྔརི་ལྟརན་བངྲ་དབ་སམས་དཔས་ལྷའི་གཟུགས་ཏིང་པའཛིནདུ་ཏོགས་བརྲ་བེན ། རྣམ་རོག་བཤེ།ལས་བུངབ་ལི། །ལས་དགེ་བྲབས་བུ་ལུ་ནམས་ 
ཉེན དའབའུ་དང་བའི་ཡོ་དྲ་ཀིས་ནི། །མཛེས་པའི་ལྷ་ནམས་མངོན་པརྲ་གུབ། །གཞ་ལ་མེད་ཁང་པཉམས་དགའ་བ། །དེ་དག་གཞུན་སུས་བས་པ་མིན། །མེ་ཏོག་མྨན་རབ་ཡང་། ། 
ད་དག་གཞན་སུས་བསྐྱེད་པ་མིན། །སྒྱུ་མའིལས་ལས་ཀུན་འབྱུངབས། །བྱུང་བརྣམས་ཀྱང་བསམདུ་ཡེད། །བཟང་པོར་སྣང་བའི་ཕི་ཟླུནུ། །ལེག་པར་གྲུབ་བརྣམས་ཀྱང་བརྫུན། | 
བྱ་སད་པས། །ལྷཱ་རྣམས་བརྫུན་པརཤཾས་པསན། །ཏིང་འཛིན་ནི་བབརྔོད་པ་ནི། །ལྷ་ཕི་གཟུགསཀྱི་སབ་སྙུནཔ་ཡི་ནེ། །འཇམ་དྭབལ་དེ་ འན་ལཱ་འི་གྲ་ཟུག་ས་ཏིངང 
འཛིནདུ་རྟོགས་པར་ཀྲའོ། །མདཔལད་ལཇི་རེ་བུྷནབ་སམས་དབས་ུ་རགགས་ཏིང་ཇན་ུསཔདཞན ། སིབ དདབདངབསནས།ི། ། དམིན་གྲཱན་གྱི་ག་ཟུགས་ 
རཾ བསྟན་ཅིང་། །རར་པའི་ ན་དག་རབ་འཕེབས་པ། །ད་དགནངནམ་གནས་ཀྱང་ །འཛམ་བུའི་གླེང་འདིར་རྐྱམཚོ་དང་། །ཀླད་དང་དུག་ཅན་ ངསྲས་འགངས། །སཱོནགྱི་མཐའ་འམ་ཕྲི་མའི་ 
མཐར། །ནྨན་འབུང་བ་འདེམ་ཡིན། །དེ་དངམཚུངས་པའིསེམས་ཅན་ཀུན། རྩོ་པས་ཚོགསབསླབཔ་ྣམས། །ལས་རྣམསསྣཱཚགསྟནེདཀྱ། །ལས་དེ་འབྱང་ཡོདམ་ཡིན། །མཁས 
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དཱ £` ༨ ༥༨ ༽\ ༤: ༦; ༤ ༤༨ ༤ 0 དཱ 
མཿ བས་ཧིམ་བྲ་ནོངས་ཤེད་པའི། །སྒྲ་འདིམ་བྱུང་ཤེས་པསན། །བདེན་པམ་ཡིན་བདེན་སྣུངབས། །ཟླུ་ནིཏིང་དའ་ཇིནདུ་བསྟུན། །འཇྔམ་དཔལ་དེ་ལྟརླགའི་གཟུགས་ཏིངདེ་འཛིན་དུ་དོགས། 
པའཤའོ། །འཇམ་དཔལ་ ལ་ཇི་ལཱརན་བང་ནུབ་སེམས་དབས་གནོད་སྩེན་གྱི་གཟུགས་ཏིང་ང: ནདུ་རགས་པནྲ་བ་ཞེ་ན ། སེམསནིེ་ ཨ་པརུ་གྱུའ་པ་ལས། །འཇིགས་པའི་གྲ་ཟུགས་ནི 
།མངོནཿ །ལུས་ཀྱི་བོང་ཆོདཆབ་ཡང་། །སེམས་གཅིག་གི་སནོ་ཀྐུ་དྭུ་བསྐེད། །སམས་ལ་འཇིགསཔ་ཡོདམིན་ཏེ། ། ཡཔ་དག་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཡོད་པ་མིན་བའི་ | 
།ཝསྨ་ནམས་ལུས། །ཕིི་ཝུགྲ་ནམ་བ་བསམ་ཡས་ལུས། །ཕི་སགྲ་ནམ་པབསམ་ཡས་པ། ། ཤིནདུ་སོང་པརྲལས་བསན། །ཏིང་འཇིན་ཞི་བབརོདཔན།། །གནདོ་ས་ནཱ་གྲུགས 
ཀྱིས་བ་སྟནཔ་ཡིན། །འཇཔས་དཔལད་ལུནནགནདྲོན་ཡོགྲནག་དེན་་ོ་་སས་ །འཇུམ་དཔལདེ་ལ་ཇི་ལྟརནབངྱ་ནུབསམས་དབས་དྲ་ཟའི་གཟུགས་ཏིདེངའ་ཇིན་དུ 
རྨོགས་བཤཞེ་ན། [སདེ་ཤིན་ུ་འཐེ་མདྱ་ཀང་། །འགྲབྷི་གཱརནིབྗརོདཔསན། །འགོབས་འགྲོ་བམད་ཤས་པས། །ཟྲ་ཟས་ཏིད་འཇིན་བྟསདཔ་ཡེན། །འཇམ་དཔལ་རེ་ཚུརནའི་ 
ཟའི་གཟུཤས་ཏིང་དའཛིནདུ་ཏོགས་པའྲ་བའོ། །འཇམ་དཔལདེ་ལ་ཇི་ལརན་བྱང་ཆུབསམསདབས་ལྷམ་ཡེནྱག་གཟུགསཏིད་ང་འཇིནདུ་ཏོགས་པའྲགཞེན།  ཨ་ཡྱི་རས་བཏབ་ལྷ་མིནྐ་ཏྐ། ། 
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1༠༧༦ཞ༠༦༦༦8༦ ° 2༦ ཞེ :- 


༤ ༨༨ ༤༽ 


༄ྱ། །སྟེ་བ་མེད་ལས་ཡང་དགབླུང་། །འགག་མེད་འབྱུངབ་ཡོདམཾན་པས་། །ལྷམ་ཡིནགྱིས་ཏིང་འ 
འཛིནདྲུ་ཉོགས་པནྲ་འོ། །འཇམ་དཔལདེ་ལ་ཇི་ལྟརན་ཤཱདྡཧབཾསམསདཔཡ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་ཏིདདེ་འཛྲནདུ། 
བས་མིང་དུ་བཏགས་པསན། །མིང་དང་གཟླུགསན་ཡོད་མིན་པས། །ནམ་མཁའ་ལྡེང་གེ་ས་ཏིང་འཛཾན་བསྙན། །འ་ཇམ་དབལ་ 


༈ ༈མེད་ལས་ྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཏགས། །ཀུན་དུབཏགས་པར་ཀུན་ཤེསན། ། 





རྔིན་བསྟན། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟནན་ལྷམ་ལིནེགྱི་གཟུགས་ཏེདངེ་ 


་པརཤ་ཞེ་ན། །འཛེན་པམེད་ལ་འཇྲིན་ཐས་ནས་། །བརྡོད 
ལུངནནམམཁལ་ལིངསིགུགས་ཏིངེ་ཁཛིནད་རགས 


བརུ་ཐའོ། །འཇམདཔལ་ད་ལུཇཱིབངྷནབ་སམས་དབས་མེ་ལམ་ཅིའི་གྲམས་ཏེངངེ་འཛིནད་ཏོགས་པརྲ་གཞེན །ས་མེནགས་པའི་ལས་ནས་ཀིས། །མི་ཁམཅེནིད་འདྡ། 
བསྐྱད, །འདེདག་སྐྱེ་བམེད་ཤེས་པས། །མི་འམ་ཅི་ཡེས་ཏེང་འཛིན་བསྟན | །འཇམ་དཔལད་ལྟརནམ་འམ་ཅེའེ་གཟུགས་ཏང་ འཇིནདུ་ཏོགས་པརཤའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཇྔི 

ན་བདནབ་སེམས་དབས་ལྟོས་འཕུ་ཆེནཔོའི་གཟུགས་ཏིདངེ་འཛིནདྲ་དོགས་པར་ཞིན ། མིདགང་གིས་ནི་ཆོས་འདི་དག །འཇིག་རྟེན་དགྱད་སྣ་ཆོགས་བཞག །ཆོས་དེ་འདི་ལ་ཡོདམ་ 
གི ཐོ་ཉོདྱ་ཉིས་ཀུན་རྟོག་མེད། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བཟརོདཔནི། །ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོའི་གྲཟུགས་ཉིསབསྟན། 
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ཊས་ཏིདངེ་འཛིནྡ་ཏོགས་བན་བུའོ། །འཇམ་དཔལ་རེ་ལ་ཇི་།རུན་བུངབསེམས་དབས་པ་མས་ཅན་དམལ་འི་གྲགགས་ཏིངང་འཛིན་དུཆོགས ྦ 
ཤ་ཞེན ། ནུལ་དངྲ་པལ་ཞིང་རྡུལ་མེད་གསོག །དལ་ཧེདཔ་འགའ་ཡདཡད། །རང་གྷི་ཚོགོ་པས་གུན་པསྙེདའེ། ྭབསེ་མས་དབསསས་ཅན་ །དམ་ཁ་བ་དྲི་མེད་དྲིབྲ་ལ་ སུ །དག་དང་ཡང་། 
དུག་འེདགསལ་དང་།།མཚན་ཉིད་མེད་ད་མཚན་མད་པར། །ཧང་ནུབ་སཱིང་པོར་བས་ཤེས་ཏེ། །མཆུནཉིད་སདཅིྱ་བུང་མེད་དེ། །ནམ་མ་ཁའ་འདྲ་བར་ཤེས་བསན། །ཏེང་འཛིན་ཞི་བ་བརོད་པ་ 
ནི ༈སེ་མས་ཅན་དནལབའི་གཟུགས་ཀི་ས་བསན། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལརན་སེམས་ཅན་དམལ་བའི་གཟུགས་ཏིངདེ་ིིནདུ་ཏགས་པའབའོ། །འཇས་དཔལ་དེ་ལ་རི་ལརནང་ནབ་སེམས་དབས། 
བགོའི་སུ་གནསྭ་ཀི་གཟཟགསཏིདང་འཛྲིནདུ་ཏུགས་པད་ཞེན །དཔེའནརི་ལརབླིན་ཊིགཟུགས། །བདེག་ྣ་ཚོགས་ུངབདག །དེལ་ཁ་དོག་ཡོད་མིན་ཡང་། །ཕམཁས་པ་དག་རོངས 
བརཧེད། །དེབཞིན་སམས་ཀྱང་མདཔ་འི་ཕིར། །ལཱིནྱ་གི་གྲ་ཐུགས་དང་ར་ཚུངས་འདྲ་ཡང་ །དུད་འགོའི་སྙཾ་གནསྣནསས་སཱནི། །རྣམཔ་སཱཱཆོགས་ལུས་ཀྱང་སྙོན། །ལསཀྱིྒྱམའི་དད་བཞན | 
པཿ །ཚུང་སེད་མཚན་ཉིད་མདཔར་ཤེས་། །ཉིང་འཇིནནེ་བཟྲ་རོདཔནི། །དད་འྲགོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྟནབ་ཡིན། །འཇྔམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དདུང་འགྲོའི་སྩེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཏིད་ངའཛྲིན | 














༄༅། །དུ་རྔོགས་ཕར་བུའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟནན་བྱང་ཆུབ་ ནི 

3 འེ 'དཔལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟནནྱ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔས་གཤནརའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཅིརེ་འཛིནྡང་ | - 

རྣར ང་ར 

ས་ཤིན ་ཏནེད། །དེན ལ་ནད །རྨིལམནནི་ོང་བབཞིན། །འཇྲག་པམེ་དཅིངྦ་གབ་བམད། །ནི་ི་ཛི་ེན་ཡོདམེ་ནས། དེསས་ཏིང་ 

དུ་རོགས་པའ་ཤྭ་ཞིན ་ ངག་ཏེནྱ་སི་གཟུགས་ཏིད་ད་འཛིནད་ནོགས་པརཤའོ། །འཇྔམ་དཔལ་དེ་ལ་རི་ཉརན་གངནབསེམས་དཔས་འདོད། སྭ ཞང 

ཤེས་བའི་མི་གིས་བརོད། །ཕོགས་བླུ་དག་དུབཚལ་ཤསཀྱང་། །དེ་ཡིདེབས་ཕོ་རྟདམི་ ༈ །ཀུནནས་ཀོན་མོངས་ཡོངསས།བརགས། །གུནནས་ཏོན་མོངས་མདྲ་ཆོས་ད། །འདོདར 
སསའ །ི་ོ་མ་འཛུར། །ར་ཆགས་དངས་པམདཔ་ལ། །ཧིས་ོང་པ་འཇགསཅེད།།འཇིགས 


༠༦ན༠༧༣༦ ངརལི་འིའཚིཿ འཛིརསརི་ ཁ/ < 














མ།མེད་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེདག་ལནེ་བདེབམེད། །ཇི་ལྐརསྦྱེས་བུ་ལ་ལ་དག །མཁའ་ལ་འཇིགས་པར་འདུ་ཤེསནས། །སྐྲག་ཆེད་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་ནི། །མི་མཐོངཤྱ 
 ཞེས་འཐོས་བེདྱ་ཀུང་། །ནམམཁས་ཀུན་ཏུ་ཁཝ་བསན། །ཨུ་ཡངའེ་ལས་མི་བའཉེ། །ཉིསཔབསླདཔའ་གྱུར་རྣམས་ཀྱིསེ། །ཧྲཾནེ་ཉི་ལེག་ངུ་རྣམཔརབཏགས། །དེ་ལྟ༣ཆོས་རྣམས 


མཁའ་འདྲ་བས། །ཤཾས་པའ་མགྱུའཀྱི་སཔ་རྣམས། །དངོསཕོ་མདཔའི་འདོད་ཆགས་ལ། །ཡོངས་སུ་སཱང་བར་མངོནཔན་འདོད། །འདོད་རག་སནམ་མཁའ་འདྲ་བསན། །སུ་ཡང་དེལས 


།འལ་བསེད། །ཧཱོལ་ཞིང་རམ་སོལ་ཕུན་སུམཚོགས། །ཆོས་ནམས་རྒྱ་དན་འདས་དུང་འདྲ། །སངས་རྒྱསགད་དགའ་དྭས་པདང་།[ །འདྲེནབ་གང་དག་གཞུགས་པ་དང་ ། །གད་དག་འབྱུད་ 
 འགྱུའ་རྫག་སསངསརྒྱས། །དེ་ཀུན་སྔོད་སུལ་འདོད་ཆུགས་ཡིན། ། . 


འདོད་རགས་ལྟོང་པརཤེསགྱུརན། །ཆགས་ལས་གྲོལབ་གད་ཡད་མེད། །གད་དག་ཆགས་ལ་འཇིགས་འདུ་ 











ཤས ༈དེ་དག་ཆགས་ལསྲ་གོལ་ཤརསམས། །ཅི་ཡང་མད་པའི་འྲཐའ་འདིན་། །འདོདཆགས་འཐའཧྭ་འོདགསལ་ཞིང་། །མཚནམམད་ལ་བརྟག་མཉས་པར། །ཧང་ནུབ་སྙིང 








ྐ མཤོད་། །དངོས་པོན་འདུཤེསསམས་ཅན་གང་། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་འབྲི་བར་འགྱུར། །ཡོད་པ་མིན་པ་ཡོངས་བཏགས་པས། །དེདག་གིས་ནིསོདོ་བ་བཏགས། །བདག 


561! ༄༅།་ 


༣༨ 


12:༦༦) རུ» 


།གིས་འདོདར 
རུ སས་པསཏེ ] „ ས་འསེདམགས 
བར་འགུར། །འདོདཆགས་དངནི་ནུང་པ་ནིད། 
དསནིིངབརབ་ཏུ་བསུན། །འདོད་མགུས 


| །དགཉིས་གཞིས། སྤསུ་ཡོདམ་ཡིན། །འཿ 


དབསན། ། །ཡང་དཀ་མཐའ་དངདོན མཉུམ་པས། ། 
ད་ུལམདཔ་ལ། 
དན མདུན། །འདོད་ཆགས ཤེས ཤའི ཐི 


རུགས་པམེ ད་ཤེས་ཤིང་། ༈ །མཐུའ་ལས་འདས་པའི་ནངམཐོ་ ངན། གོ བརག 
གསྨལས་ནབས་བསུནཏོ། །ཞི་བའི་དཧིངས་ལ་ 


ཤོང་་ རམུ་ངན་འདས་པ་འདྲ་ 
མཁསཔ་རྣམས་ལང་ཡིསནི། ཏྱིང 


འདུན་ཤེས་ནས། ། 


རྡུལ་དངབྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། ]འ` 
ན ད་མགས་སར་བསྟན་ཏོ། །གངས་ 


་དཔལར་ལྐརཿ 


སྭ་སདྱ་བ་ཞེས། དའི་འུ་ཤེསསུསནསནི། །དེ་ལ་སངས་ཤེས་བརེདཔརྩག། །འགྲོ་བ་འདི་དག་འདུ་ཤེས་ཅམ། །འདོད་ཆགས་མཐའ 


ལལབརམཏོག་ཅིག གལ་དཆགས་ལས་སྲལ་འྒགརན། །་པ་ཤིད་ལསྲ་ས 


མི ་མསསུནཆགམདཔས། ༈ 


ཨསསམ་ས་དཔས་འདོདོགས་ཉིང་ 


།དེ་དག་སྐྱ་བར་རྣམ བཏགས་པས། །ཧིས་བ་གཉིས་སུཿཤེསྣ་རམས་ལ། ། 


།མིང་ལསུ་ཡངཆགསཔ་མེད། །འདོད་ཆགས་ 
པའྱི་ཕོའ། །ཐའ་པམཁས་པས་མི་མོང་ངོ། །འ་ སངསྦརྱས་ཆོས་སནུངས 


ལ་ན་མ 


ཕཾན། །འདོདཆགས་ཟབཏུ་ཞི་ཤེས་ནས། །། 
འཇྲིནདུ་རྟོགས་པརཤའོ། །འཇམ་དཔལདེ་ 


ྲཀ།ེྗཾྗཾྣྣ|ྦ|ྨ|ྨེཾླཾླཾློོོ་ 
སོ སོག ས་ས མི་འ སསང ཨགའས་ག། ། 
རི་ག དོ ཀྲ སས་ལ ས་ལས ཞེལ སེན '།།དནནབལ་བར་སུང་ན་ནི། །དེལ་ 

འབྱུང་ཞིང ། །ཡོངོསསུ་བཏགས་བས་དེའི་གནས་ལ། །མི་མཁས་པདགའབཏུ་འཕར། །བས་མབསྐརསནི། །གསྱང་ 











༤༣ 


༄༅ 





།དངོས་མད་ཤེས་པས་ན། །ཏིང་འཇྲེན་ཞི་བ་བརོད་པ་ནི། །ཞེ་སང་སྦྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེ་སྣང་ཡང་དག་མཐྲའམཉམདང་། །དེ་བཞིན་ནིད་ལ་རྐན་བ 

ཡིན ནཆོས་ཀྱི་དཔེངས་དང་འདྲད་ཤེས་པས། །དེས་ན་ཏིད་ངེ་འཛིནཅས་བསྟུན། །འཇམདཔལ་དེ་ལྟརན་ཞེ་སྲང་ཏིདའ་འཛྲིན་དུ་རྟོགས་པད་ྭའོ། །འཇམ་དཔལད་ལ་ཇི་ལྟརན་ཧྭད་ཆུབ 
སམས་དཔས་གཉི་མུག་ཏིང་ངའཛིན་དྲུ་ངོགས་བའྲག་ཞེན ། མའིག་པལས་གཏིསུགྱབུང་། །མ་ཐིག་པ་ཡང་ལོདམ་ཡིན། །གངན་གཏི་མུག་ཡོད་མིན་པ། །དེན་གང་ཡང་རོངསཔ 
མེད ན་སྨངས་སདསམས་ཅན་རོངས་གྱུར་ཅིང་། །རྟགས་མངཆགས་པར་འདུ་ཤས་པ། །ཇི་ལྟར་ཧིས་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །མདུད་པ་བོན་བ་གསོག་བཞེནེ་ནོ། །ཡོདཔམ་ཡིན་ཆོས 

རྣམས་ལ། །ཀུནནས་ཉེན་མོདས་རྣམ་བརྟགས་པ། །ཕྱིས་པཱ་རྣམས་ཀྱི་འདི་མཚར་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བུ་བརྡ་ཀའ། །ཇི་ལྟར་སྩྱས་བུལ་ལ་ཞིག །ནམ་མཁབ་ལ་ནི་འཇལཔད 
ཅིང་། ༢བསྐལ་བབེ་བར་གཞལ་བསྱ་ཀང་། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་མི་སྙིད་ལཱར། །དེ་བཞིན་རོངས་པསཤིས་བ་ཡི། །སོནྱ་ཧི་མཐའ་ནི་བསམ་མྱི་ཁབ། །གཏི་མུག་ཕུང་པོར་འབྱུང་མེདདེ། །དེས་ནི་ 
ཅི་ཡང་བཀད་བམེད། །ཇི་ལརནམ་མཁའ་གཞལ་ཤསཀྱང་། །དེ་ལ་ལྟོནྱ་ཧི་མཐའམདཅིང་། །དན་ཅི་ཡང་བཀང་བམད། །གཞལ་བ་ནུས་པ་མེདཔར་ལན། །དེབའིན་བསལ་པསེང་ 
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རྣམས་གཱ། ཀུན ོངས་པས་དགུད སྱ་ཀང་། །དེ་ལ་བ་ ངབ་ཅི་ཡང་མད རོམས་པའང་དུང་ཟད་ལོདོམ་ཕི སབུ་ལལ་ 
བཞགནས་སྦུད་པ་རཱོདས་པན། ༽ེ ས་ང། བདེ་ལ ད་བཞིནའདདཔ་སད་ ད་པ ྲུད་འདབ། ོམས་བབང་དུང་ཟངསདས་ཡིན། ཡོད་པར ི་ཞང་ སུས།སེས། །སུདཔཀེངཔདུདུས་ཤད་། 
་ །གིམག་  ་ །སྣ་བཆད་ཅིདའངོས་བོམད། །རྩ་བམེད་ཅིད་གནསཀྱངམེད། །ཕེསན་གཏི་མུག་ཟདཔ་མེད། །འདེ་ལྙནགཏི་སུག་མི་ཟད་པས།། 
རུ ¦ དཱ ཟེ སེམས་ མས་ཅད་ལ། །ཟད་པརྱ་བའ་ཐས་མིནཱས། །གལ་ཏེ་དཔེ་ཙུམ་པརྗོདོ་ན། །བསྐལ་བཤེབབསམ་ཡས་སྲུ། །ད་ཡཾ་ཚེནི་གནས 
ད་ཁ །ཞི་ནདུ་ ཞན རེལ། །སོད་གསུམ དགསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་ སུ ¡ བམས་ཅདམུ་དནབླཊཤུས་ཤ་། །ཐམས་ཧདད་ལཱར་གུསྱ་ཀངནི། །སམས་ཅུན་ཁམས་ལ་ཟད་པ 
སད ུག་ིམག་ག དྲ ! །སེམས་ཅན་ཁུམས་ལམ ཉིདམད། །གཏིམག་དེན་སྒུ་མ་འདྲ། །དེས་ནི་དེཡི་མཐའ་མི་རེད། །སངས་རྒྱས་གཏི་མུགམཉམ་པསན།། 
ད་ ཞིས །རྨོངོས་རྱུན་ཤིས་པདེ་དགགིས། །འདེརནིསབས་རྒྱས་རྣམ་པརབཏགས། །ཐམས་ཅདམཁེན་ཉིད་གཞི་མུག་མཉམ། །གཏི་མུག་ཐྲམས་ཅད་ཡོདམ 

















ཨཿ ༄༅། ཀིན ;གཏི་མུག་སེམས་ཅན་ཀུན་དངམམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་བསམསི་ཁབ། །བསམ་མི་ཁུབ་དང་གཏི་མུག་ནི། །སེམས་བསྐེད་པ་ཡིསྣ་རམ་པ༢ | 
ཟེ བཏགས། །སེམས་ཀུན་བས་མྱ་ཆིས་སྲི་འབས། །དེ་ཡི་ཚདནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གཏི་མག་དེ་ལ་ཚདསེད་པས། །དེ་ཡི་འབྱང་བརེང་མི་བྱགུ། །འབབུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཿར། ས་ཤ 

7 ཡོད་པའ་ག་ལ་ཁྱགར། །གཏི་སླུ་གྲགས་པམ་ཡིནན། །དེ་ཡྱི་དོཔས་པད་ཅི་འླད་བ། །སངསྤྱ་ཧས་ཀླུན་ཀྱང་དེ་དད་འདད། །ཐ་དད་ཧེ་བཛ།ད་གསན། །ཆས་དམ་༡ ༨༡ ÷` 
སུམད། །ཏིང་འཛིན་ཞིབ་གངོད་པ་ནི། །གཏི་མུགྲག་ཡི་སའབྱའུ་བསན། །གངུཚ་དཱ་ཡིས་མཤམ་ཞིད་ཤེས། །དེ་ན་དདང་གཏི་སྲུག་མཉམ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅ 
ནས དཏིང་འཛྲིན་དེ་ལན་ཤས་པརྒ་ཀཾས།། །འཇམ་དཔལདེ་ལར་ན་གཏི་མུག་ཏིང་ར་འཛིན་དྲུ་ནོགས་པརགའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཇི་ལཱརནྱ་བདྨ་རུབཟེ།མས་དཔ་སམི་ 
ཧུད་ཏིང་ངའཛིན་དྲུ་ཏོགས་པརྲ་བ་ཞེན ། འདོད་ཆགས་སྩོད་པའི་རགས་གད་དང་། །ཞེ་སྡང་ཡཱོད་པའི་གཡོ་བདང་། །གཏི་སུག་སྩོདཔ་གང་ཡིན་པ། །བྲམས་ཅད་ཏིང་འ 
ཁྱིསཿ །ཤེན་མོངས་ཀུན་གྱི་སྒུབ་བརཾི། །ཏིང་འཇྲིན་ཡིན་པར་མོས་པར་ཧིས། །བཛན་དང་ཡང་དག་མ་ཡི་ནཔར། །ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་སྨོམ་པརྱ་གི་ས། །འཇམ་དཔལ་ད་ལྙརནར་ 
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ཅ༠། ཐུམས་ཅད་ཏོིང་དེ་འདྲེན་དུ་རྟོགས་པའ་གཞོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཇི་ལརན་ཧངདུབ་སམས་དཔས་དག་བྲ་བམས་ཅད་ཏེངངེ་འཇིནད་དོགས་པརྡ་བ་ཞེན ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཉྱི་ཇི་སྟེད་དགེ། ། 
སེམ་སདད་གོོད་པ་ཅེ་འྭད་བ། །སཱོདཔ་ཐམས་ཧད་གློད་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཏང་འཛྲིན་ཤཾས་བའ་གྱིས། །སེམས་ཆན་ཀུན་གྱི་སཱོུད་པདག །བསྒྲུབ་པ་གཉིག་ཏུ་ཤེས་པསན། །ཏྟིད་ 
འཇིནཞིལ་བདཔ་ནི། །ཀུནཿ་ཡིས་བསུན་པ་ན། །ཁངས་དཔལརནབསེ་ྲགསས་དང་ིངབེརིནད་ཤོགས་པའྲ་བའ། །འཇཔདའལའེལ་ཇིལརནྲ་བབྱབ་སམས་ 
།དབས་འདུས་བུས་ཐམས་ཅུད་ཏིང་ང་འཛིན་དུ་ཏོགས་པརུ་ག་ཞེ་ན ། འདུ་ཐེད་ཐམས་ཅད་འདྲུ་བེད་མིན། །དེ་དགུ་བགང་བསུ་གཞལ་བསན། །གཞལཔྲུ་སེད་ཅིང་དཔགྲ་འུམད་། །དེ 
།ལྟུར་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པརྩ་ཧིས། །དཔག་ཏུ་མདུཔར་ཤེསནནི། །ལུས་མེད་དངོས་པོ་ཡོདམིནཔས། །ཏིང་འཇིན་ནིབ་བརོདཔནི། །འདུ་ཧེན་ཀུནྱ་ཤིས་བན་པ་ཡིན། །འཇམ 
དཔལ་དེ་ལྟནན་འདུསཐྲས་ཐམས་ཧད་ཏིང་དེ་འཇིན་དུ་རྟོགས་པརྲའེ། །འཇམདཔལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟརན་བུད་ཆུབསེམས་དཔས་འབུས་མ3ྲས་བྲམས་ཅད་ཏིད་ངེ་འཛྲེན་དུ་རྟོགས་པའྲ་ཞེ་ན ། 
ཆོས་འདེ་རང་གཞིན་ཞིབསན། །དེ་ལྲ་གཕས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །མནིག་པ་ཡིསབསྒྲུབ་ཞི་བ། །ཏིང་ངེ་འཇྲིན་ཚྱསེབསྒྲུབ་པརབསྟན། །འབུཿ3ྲས་ཀུན་ལ་བརྗོད་སེད་ཧིང་། །བསྒྲུབ་པ་མེད 














ཧ67 ༄༅། ཟ།པར་ཤེསནསནི། །སེམས་ཅན་གང་དག་བརྗོད་ལ་ཆྔགས། །དེ་དག རྣམས སུལ་དེ་ཝཱད་བསྟན། །འཇུམ་དཔལ་དེལརན་འདུས་མཿ སྲབས ་ད་དེངངེ་འཛྲེན་ད | 
ཤེ རྟོགས 'པརཤའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ ་པའྭ་སྦ་བསམགྱིས་མི'7 ཁྲབ་པ་བསྙན་པ་འདི་བཤད་པན །བྱང་རྤུབསམས་ དཔའ་དགྲུ་བིལེས་ ང་གིས་མི་སེ་བལྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
ཤཱུ " པྭ་བོ་བབོ། །ལླྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ ྱ་སརྲཕག་བདུན་ང་ག བུ ཞི ྦ་ཉིསྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདནབ་ཏུསམས འསད་དོ། དག་ངསུམ་ཞི་དུག་སངནོ་ལེན་པ་ 
ཀླ ཡདཔདབུག་ གགགས་མམས་བ་སྲའ། དགྲ་སློངམ དག་ཨངཉིས་བླམས་ཀྱ དྲ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྡཆནབ་དུསམས་བསྐེདད། །དགེ་ལརན་ས 
རཾ ཡུ་བབྱད་འབུམ་ཨྱི་ས་ཀྱང་བླན་མེད་པ མདདགཔ་འས་པའྲི་ད་ བཏུས མས་བ སྙེདདོ། །དག་བསཱཾ སནམས་ཡ་ཕྲག བནི་དང་ཉིས་འབྲམ ཧྱིས་ཀྱད་བླན་མདཔ་ཡད་དག་ པར | 
| ཇྫོགས་པའི་བྱངཿུབ6ུསེམས་ བསད ། དནས་བ 'ལྡན་འཐས། བྱས ། འཇམ་པཔལ་ག ནུརྱ་གུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་དབང་། 








བྨོནཔོ་གངདག འབྱུང་བ འ་ཤག་གིས་ཏིང་རེ་འཛྲིནྡེ་ནམས་ཀྱེ་མེང་དྲོསན ། ཆེས་ཐམས་ཆད་ལ་སྣང་བའ བ་པར་འགྱུར་བདང་ { བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བྲམས་ཅད་དང་གང་ཟག 





ལའི 


ཐཿ།དམོགས་པའི། བཅན་ནམས་ཀྱིས་ཐུ་ལ་བར་དཀའ་བ་དང་ | ཡི་ག་གཅིག་གེས་ཡི་གྲྭ་ཁམས་ཅད་ཏོགས་བར་འགགྱུ་རབ་དང་ ། ཡི་གྲེ་ཐམས་ཅད་རིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཏོགས་པརའགྱུར་བཏང་། 
'ཐོགས་པམ་མཆིས་པའི་སོ་བསབསསམས་ཅུན་ཐམས་ཧད་ལྷ་ཆོས་སྟོནབ་ལ་མཁས་པར་འ་གྱུར་བདང་  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སཱོུད་པ་ཐྲམས་ཅད་མཚུན་ཉིད 
'གཅི་གཏུ་ཏོགས་ཤིང་ ། སསོ་ལྲང་དག་པར་རིག་པ་བཞིསམུནཔམ་མཚོས་པ་འཕྲོབ་པརའྱགུརབེའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྣ་ནམསཉི་མིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུགསོལ ། དེ་སྐད་ཅེས 
གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདཱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམདཔལ་རེའི་ལིརེ་ལགས་པར་རབཏུཤོན་ལ་ཡིད་ལྔ་བུང་ཞིག་དང་བཤད 
དོ ༈འཇྲམ་དཔལགའོན་ནུན་གྱུར་པས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་གཞིནནོ་ཞེ་ཡ་གསོལཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱི་ལར་ཞན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། 
འཇམ་དཔལ་མྲགའ་ཡས་དི་མམིད་ཅསྭ་བཟའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཡོད་ད ། ཏིང་འཛིན་དྲེ་ཐོབན །བུང་དུབསེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་དག་པར་སྣོན་ཏོ། །འཇམ་དཔའ་མྱགོག 


 པར་འགྲོཁཞེསབ་བའི་ཏིང་རེ་འཇྲིན་ཡོད་དེ ༈ ཏདེརེ་འཛྲིན་ད་ཐོབན ། བུང་ནུབ་སེམསདཔའ་ཉེ་མངད་ཟླ་པའི་འོད་ཟིལྷ་གིས་གནོན་པར་བེད་དོ། །འཇམདཔལ་འོད་ཟེནའབྱུདབ་ཞེ་སབ་ | 
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༄༅། །བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ད ¡ ཏིང་དེ་འཛྲནང་ཐེབ་ན ¦ ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་ཧིན་དང་ཚངས་པག་གེ་གཟི་བརྗིད་ཟིལ་གྙིས་གནོན་པརཤད་དེ། །འཇམཏཔལ དྲ 
ཡུལ་སཱོན་པཞེསྲག་བའི་ཏིངའ་འཛིན་ཡོད་ད ། ཏིད་འཛིན་དྲེ་བོབན ། ཤང་དུབ་སམས་དཔའ་འཁོར་འདུས་པ་བམས་ཅད་ཏི་འདོད་ཆགས་དད་ ། ཞེ་སཱང་དད་ ། ཤཏི་མུག་ཞི་བར་བེདདོ། ། 
འཇམ་དཔལ་འོད་ཟར་ཐོགས་པམད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དུ་འ། ན་ཡོད་དེ ། ཏིང་འཛྲིན་དེ་གྲོབན ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ཅད་འེད་ཟེན་གྱིས་སྣང་བའེདདོ། ། ' 
, འམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་བྔརད་བཞེསྱབ་བའི་ཏིང་དའཛིན་ཡོདད ། ཏིང་དེ་འཛིན་དྲ་གཟན ། བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཁྲམས་ཅད་འཛིན་ཆིང་གཞད་ཀ་འད་སྙོན་ ° 
^ པའཧེདདོ། །འཇམ་དཔལ་སེངགའི་སྨྲ་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་དབངས་པེ་དད་འོངབ་རེསསླུ་སོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དའཛིན་ཡོད་ད ། ཏིད་ད་འཛིནདྲེ་འབན ། བྱང་དུབསེམས་དཔའཆངས་ 
3 བའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་བརདུ་སྨྲས་མངོན་པར་གོ་བད་ཤེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དགུའབདང་ ། མགུ་ཐདང་ །ིམ་པ་ཐུམས་ཅད་སདདགཔརསདཔཞས་བབའི་ཏིདངེའཛིནཡདད །ཏིང་རེ་འཛིནདེ་ཐོབན ' 

'ཀྱངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱིསེམས་དང་བསམ་པ་ལྣ་ཚོགས་ཡང་དགབན་མགུབདཤེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བ་ལྟཾ་བསཿེ མེས ཤིངམ་ཆོག་ཏུདགའ་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བ་བ | 
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ཤྲ 
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ཏམ།།ཏིངའེ་འཛྲིན་ཡོདད ། ཏིང་ང་འཛིན་དྲ་ཐོབོན ༈ བྱངྲནབ་སེམས་དཔའ་བྭ་ལབ་དངམ་ཏནབས་ཆོག་མི་ཤེས་བར་འྱགར་རོ། །འཇམརཔལ་ཡོན་ཏན་བསམ་རྱིས་མཾ་ཁྲབ་པའོ་འབྲུང་གནསཡས ། 
རབྱ་ཉི་ཡུལ་རིན་པོཆེའི་འབུང་ཁུང་ གཅིག་པ་ཉོནམོངས་པ་མདབ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངའེ་འཛིན་ཡོདད །ཏིང་དེ་འཇན ཤུལད་། དི | 
ཨམས་ཉནནམས་འདྲུལབརབའ ། ཊི་བརན་བཔའི་ཏི་ 


ནུབ །ཏིང་ངེ་འཇིན་ད་པན ། ༤༤ ༦སེ་པ་ཡ་དཔའ་ཇུ་བྲམ་བསན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་ 
རཾེཾེྱ་ 





བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྒྲ་སླད་དང་བརྗོད་པ་དང་པརྡ ། 
།ཐམས་ཧད་ཏོགསཤང་ཡི་གྲ་མས་ཅདྱ་ཏིས་ཡི་གཤཅིག་སྙོནཔ་དང་ ། ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ཕ་ཤྲ་བམས་ཅད་ ནོ་པནཤེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ལེས་རྱི་རྣམ་པར་སྔནེ་པ་ལས་ཤྱུངབ་བསོད་ 
ནམས་དང་དགེབའི་ར་བྲ་གམས་ཅདསོགས་ཤིང་སྟོན་བདྲ་པེད་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདེད་འཛྲེན་ཡོད་ད །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དྲེ་འོབན ། བོངྲ་དུབསེམས་དཔའ་ཅང་མི་སླ་བར་སོམས་བརྡཞུགསཏེ །ཕི་གེ 

གཅིགཙམ་ཡང་མེ་རྗོད་པརསེམས་ཧན་བྲམས་ཅད་ཀྱིསསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་དང་ །བགེ་འདུནགྱཾ་སྒྲ་དང་ ། ཀན་ཐོས་ཤྱི་སྒྲ་དང་། ། རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ] ཤང་ནུབསེམས། 
དབའི་སླ་དང་ ། ཕ་ལོལཏཱ་ཧིན་པའྷིས་ཐོས་པདཤེད་དོ། །འཇྦམ་དཔལ་གཟུངསཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའིྱི་རལཔོ་ཞོས་པའི་ཏིངདེ་འཛྲིན་ དངེ ༈ ཏིངངེ་འཛྲིན་དྲེབ་བོན་།ཤང་ 
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༤1 ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུ§ུས་མཐའ་ཡས་པབསྒྲུབཔ་ལ་འཇུཔ་ཁོང་དུ་རྨད་པར་འགྱུརརོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྱོབས་པ་བཀོདཔ་ཞེས་བ་བའ་འིདད ད 
--.. !-% ༨ -༽ <` - <༤-\ ༦ ¬ །་ 
ཏེ འཁིན་ཡོདད ། ཏིཿ འཛིན་དེ ། ཤྱང་ནུཐསཾམས་དཔའ་ཕི་གྲེ་བམས་ཅད་ལ་སབོས་ཤིང་སྨྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དང་ ། དབངས་ཐམས་ཅད་དང་ ། བངོདཔ་ཐམས་ཧད་ལའང་སོབས་པར་ 

པས -- འོ ¦ རེ ,, ང ཱ 

ཧཱཾ འགྲུརརོ། 








ངོ །འནས་བཏོམ་ལན་འདས་ལ །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུན་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀབ ངོམ་ལན་བདག་ཆོསྦ་ཀྱི་རྣམྲ་གངས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བྔརོད་པའི་ 
ཁྱདཔར་ལ་སཱོཊས་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] འཇམདཔ་ལ་ཁྲོད་སཱོབས་པར་གྱི་ཡ་ཤིག །ཞཇྔམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལྡན་ཁངས་བད་ནུབ་ 
སེམས་དང་འགང་དགནམ་ནུརམམཆིས་པ་དང་ ། བེ་ཅོམམ་མཆིས་པའི་སེམསྐ་ཉིསཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདྲིསན་པ་དང་ །འཆང་བ་དང་ །ཀློག་པ་དང་ ] ཀུན་ཆུབ་པརབགྱིད་པ་དང་ གཞན ། 
3 དག་ལའངྱ་རརལཕངདུག་པར་རབྱ་ནོནཔའབ་དཔརེཆེ་འདིཉིད་ལ་གདོནམ་འཚུལ་བར.ོབས་པ་གྲབ་བརར་བདྱའི་ས །སོབས་བ་མུརབཔང་ ། སོཁས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ། ཟབམོ་ལ ད 
4 །སོབས་པ་ངང་ ། མི་ཐརྗེད་པའི་སཱོབས་པདད་ ། སཱོབས་པ་སྣ་ཆོགས་འབྲོབ་པའའབར་བགྱིའོ། །དེ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲུས་པམ་མཆིས་པའི་སམསསུའགྱུར་བརའེ་བརབཀྱིའོ[ ། 


༡ 
2 ¡| 


རེ 


༠༠༢ དེ་ཅིའླིསདདུ་ཞེན ། གད་ཇི་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདི་བསྒྲུབ་པ་དེནྣི་སྩོད་བ་འདི་ཉིད་དང་རེསསུ་འབྲེལ་བ་ལགས་བའི་སླདདུཊྱེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། འཇམ་དཔལ་གཞེན | 
ནླརགྲུར་པ་ལ་ལགས་སོཞསྲ་བ་བཟིན་ཏ ། འཇམ་དཔལ་ལེགསསོ་ལགསསོ། །ཁེདྱ་ཉིས་ཚིགས་འདི་ལེགས་པན་སུ་སསོ། །འཇམངདཔལ་འདི་ལྟསྙ ། དཔེནན་སྦྱིནཔནི་ལེབསསྩོད་ཅེན་ 
བོ་འཡོབཔའ་སླ་བནེད་དོ། །ུལ་ཁྲི་མསནཾཾམཐྲེའོསེ་སུསྐྱ་བར་སྦུབ་མེདདོ། །ཐོས་པནི་ཤེས་འབཆེནཔོར་འགུར་བའསྲུ་བ་མེད་ངོ། །ཧྒོམ་ང་ནིའབྲལ་བནའགྱུར་བའ་སྲུ་བམེད་ངོ ྲ་ 
ཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྱུ་རམ་གངས ་འདིའང་ཆཁདིཏིད་ལ་སྲོབས་པྱས་བར་སྲུ་བམདདོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟས།། དཔརནཉཏྙིམ་ཤར་བསནི་མྱུན་བསུན་ནག་ཐམས་ཅདསལ་བརཔདཔོ། 
འཇམདཔལ་དེཊཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིའངབསནམ་ཐགའསོབས་པྟེ་བའའེ་བརྲ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྭས །དཔེའན་ཤཱང་རླུབཀི་སཱེང་པོ་ལ་འདུག་པའི་པང་ནུབ་སེམས་དའ 
ནི་ངས་བརླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ཤང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པན་འཚང་ར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལད་བཞིན་དུ་བང་དུབསེམས་དཔ་འསེམས་དཔའཆནནཔོ་གངཆེས་ཀྱི་རྣམ 
གངས་འདི་རབ་དུ་འདོན་པ་དའང་ཐཙོམསདཔར་དས་པརཚ་འདི་ཉིད་ལ་སོབསཔ་འཐྲོབཔར་འགྱུའ་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བསནཤངནུཊྲསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ 




















༣༨ ༠། །སོབས་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནམནུར་མད་པ་དང་ །ཧྲེ་རྩོམ:ེད་པའི་སེམས་ཀྱིསཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བདྭ ། བཅདབར་བ་ ། ཁ་ཏོན་དུ་ཤུ། བཀྐུག་པར 
2 བན ཀླུ་ནྡ་དུབ་པདུ་ཐ །གཞན་དག་ལུའངྱ་རྒ་ཆེན་ཡང་དག་བའ་འབ་འུ་བསྟན་པར་ཤའོ། __ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ ། བྲདཱནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོདམེ་མེད ། 
ཤོ པའི་ཧང་ལོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངསསྲུམ་པན་ལས་འདས་ནས རྐ ཤངྡརྦུབསམས་དཔའ་གདནེམནུུ་མམ་ཆིས་པ་དང་ །ཤྲེ | 
༧ ཅོམ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདེའཛིནཔདང་ ། འཆདབ་དད་ ། ཀློག་པ་དང, ། ཀུན་ནྤུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་ ] གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་པའ་རབ་ཏུ་སྐོན་པའ ད 
4 འགྱུརབདེ་ལསབས་པ་ཞེབའབསྒྲུབ་པརབགྱིའེ། །དེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་དུ་ཞིང་ཱསགས་འདོན་བཞེན་དུཊ་ཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དེསསོང་སྟེ་ཡིན་ནས ། བྱཅེམ་ལན་ 

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅམ་ལན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགེ་པརྡ་ཕོགས་པའི་སབས རྒྱས་ནི་ཐྲུགས་རྗེདང་ལྡན་ཞིང་ པ སེམས་ཅན་སྡུག་བལྔལ་བ 
རྣམས་ལ་བདེབརབཏུ་སཱོཾ།ལབ་ལགསན་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བདག་གི་ཡི་དམི་བདེབ་དེ་ལགས་པརབསལ་བའིསྐད་དུ་ 1 ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདྲི་སཱར་ཞིད་བིནྲ་གིས་མི་བླནབ་དཟག་སོལ། 











- ཐ༥།བཅོམ་ལྟན་འདས་གང་གིཚབཅོམ། ན་འདས་བངྡ་ནུབྱ་ཀ་སིང་པོ་ལ་བཞུགས་པདང་ །དྭ་ུརོསྲི་ནམ་གས་འད་བསྟན་པའིཝ་ ། བདག་འདིའ་ཤེན་ཏུཆེའསགབསལ་ཞིང་ལིད་མི་ 
བདེབ་དང་ ། མ་དནྩ་གི་ཟུག་ཇཱུས་གཟིའ་བར་གྱུར་ལགས་སཾ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སམསཅན་གད་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པའ་གྱུན་པ་དིདག་བུམས་ཅད་ཀྱང་བླ 
།ནམད་བ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྲི་ཤང་ནུབ་ལས་གླརམི་ཌྟ ག་བརྡ་འགྱུར་ལག་ས་ན ། གུང་དག་གིས་ཐོསནས་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་ རྭ 
གཞུན་དག་ལའྱ་མཆར་ཡང་དག་པའུ་རབྱུ་སྟུན་པརབཅིདཔ་དེད་ཐམས་ཅདྱ་བ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའྱིབཟྡནབ་ལས་མརརི་ལོག་པར་འགུརབ་ལཱག་སྱཀང་ཅི་འཚུལ་ཏེ། 
]སམས་ཅན་དདག་བམས་ཅདནི་ ཐོས་སུས་ངན་ལས་ཁདའ་བར་འགྱུར་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ངེའི་སླད་དུབདག་གིབདུད་ཀྱི་གནས་སྙོངས་པའ་འགྱུར་ལག་སན །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
[བ་དྲག་བ་ཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཛསྱ་རས་ནི་ཐུགས་ཚེདང་ལན་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་བརྣམས་ལནི་བདེཊ། ཤཤལ་གསན །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དབུགས་དབུང་དུ་གསོལ ། 
 བདེབར་གཤེགས་པ་བདག་དབུགས་དབུང་དུགསོལ ༈ དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། བདུང་ལྡིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྡིག་ཅནམ་འཇིགས་ཤིག །སེམས་ཅན | 


| 








༤. ༨༡༥ ༩ ༽ (¬ དོ 
མི་བྱ་གར་ལ ། སི་གྲ་ཧན་འའང་ཆོསོ་ཉྲིནམཿ ངས་འདི་ལྷ་དྲནྱ་གིསྣ་རོབ་པའམི་ ངཱ 
མངན་འང་འདའ་བཟྲ་ཡི། ཅན་དའང་ཆས་ཀྱི་རམྲ་ག 'ཤན་ཀྱསཌཱ་ 
;། ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརམི་འགྱུར་ལ ། སཱིག་ཅནའངཐེསཀྱི་རྣམ་གྲ 
ཤིབ། རེ 







༤༨. 
དྲ་ལིག་ཅན་མེ་མ་ཞིང་མག་ལ་ཡེ་རངས་དེ ། རབྲ་འངགའ་ཞིང་དགའ 
དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་དབུགས་དབང་བམཛད་པས་ ། བདུད་ལྡིག་ཅན་ཆེ་མཞིང་མགུ་ལ་ཡི་ ངས་ཏེ | ༢བྲའུ པའ 
དནས་བཅེས་ལྔན་འདསཀྱིསངབུག་ བྱ . "གཞོ་ནོནརྒྱ ར་པས་འདྲིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ་ །འོམ་ལན་ 
'བ༣གྲར་ཏོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ } འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ ༔ཿ 2 
བའྱ་ཀ ཏྲི ཡི 
¦ དྲ 








རླ པས 232 ངོམ་ལཱན་འདས་ཤིད་བཀའ་སཱལ་པ ། འཇས་དཔལ་ཚོས་ཐམས་ཅཏདན་ པུ | 
གྲངས་འདཱི་ལྭ་ཟི་ནྱ་གེས། བ་པར་མྱི་བེད་དེ་ཞས་བདྲད་སྡིག་ཅད་ལ་བཀའ་སཱལ་ བཅོམ་ལན་འདས སབ་ ཚོ "ཆས་ཤདྲུད་སིག་ཅན་ལ ། འདི་ རོ 

ལ ཟབས་འད་བླབནྱིབ་སྤའཔ་འམ་བད་ད་ཞས་པདྡྨ་་གའ མདཔས་བེནྲ་ཧུ་ས་བླརབས་པ་ཡིན་པས ། འཇ ཐཾ ་བིའྨ་གིས་བླརབས་པདད་ བ་དང་འ 

༧ བླབས་པ་ཡིན། ཆོས ནས་གངས་འདིལ ` བདངབནནཔའྲི་ཚིགགངགིས་ཆོས་ཟམས་རདབིན་སབས་སདཔྲདནིསབླན་ས་ས་ | ཐེདདདུདཧཱ་ 

པིབས ༡༡ ༽༽ ཟི བས ༨2 མཿ ངཱ ༨ ངོ 2:22.) - 

ཌཱ  ་ལ་བནྱསཆུབ་པརམ་དཔཞས་སླསས། ཞུང་ ཟི ང་ད ། སྣུརམེད་པ་དང་ ། གཉིསསུ་མེད་པདང་ ། གཉིས་དང་བྲལབ་དང་ |༤༩འ 

+ མེདཔ་དང་ ། བརྗོད་དུ་མེདཔ་དང་ ། མཆན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། བསྙདད ལྡ 

ཤཾ 


ཏྱ 


ཡཱ 
ཚེ 


„ འའ =. { ༣ གི་ད ད་ལས ཧི ཤོ བྲི་བྱང ༽༨ ལ བི་ི་ས་ཡ་ ཞི་ཟ་མ་གངས་བཅྲི་འཛསམ་བ་ི་གྲིརལ་།སོང་པའགའ་ི་ 
པུ་དང་ { དེ་བཞིནཏེད་དུ་ཞུ་གས་པ་དང་ ཤ་ ཆོས་ཀྱི་དགིངསཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིནཔའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཇུམདུའི་གླིངན་རབ་ཏུ་ཧཱོད་པའ་གྱུན་རིག་ ། 
དེཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པའིཿ ནྲ་གིས་བླནབས་དམཛདནས ། ཚེ་དང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀ་ཐུང་པོ་བྱ་རད་བི་བཞི་སེང་གང་ཡིན་པ ། 
དང་ ༣ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གང་ཡིན་ དགནིམ༡མ་པའི་ཕིརྭ་ཤོད་ཏིས་ཀུནནས་སྒོའ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གླངས་འདི་བུང་ཞིག །ཆོདཾས་ཤིག །ལྷེག་ས་ཤིག །ཀུན་རྲུབྲ་པར་གྱིས་ཤིག།| 
གཞན་དག་ལ་འྱ་ར་ཆར་ཡང་དུག་བརརབ་ཏུསྲོན་རིག །དེཅའི་ལིར་ཞེན ། ཀན་དགའ་བོའད་བཞིན་ག༽གས་པ་ན་ཀུནནས་སྒོའིཆོས་ཀྱི་དབིངས་འདི་ལེགས་པར་དྲུགསསུ་རུད་ནས ! ] 
༨ --- ༤༨: ,--- ༡༥ ~༽-༽- < ༤༤༥༨ ༨ ༨ ༤ ༦༨ ༽ - 
སམས་ཅནྡུ་ནམས་ལ་ཆོསྱི་ཕུང་པོ་བརྒུད་ཁྲབཞི་སཱོང་སྟོན་པརམཛད་པའི་ཕྱིརརོ།,. །ཀུན་དགའ་བོད་ལྟ་བས་ནཆེས་སྱི་རམ་གངས་འདི་ལེགས་པར་བསུང་བདུང་ ། ལགས་པའགཟུང་ 
བ་ངང་ ། ལགསཔའ་ཀུན་དུབ་པའ་གྱི་ས་ཤཾག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལནས ། ཤངནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པོ་དྲིན་མེད་པའི་སྙིང་པེ | 
!ཱ ངཱ 











དང་ ༣ འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དག་འབོདང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྐེན་ཡི་འབས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 





ཏ77 ༄༅། 


ཌཱ ཆོ །གསུངས་པ་ལམངོན་བར་བསྡོདདོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརིགས་པ ཊི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས ། ཀུནནས་སྒོལི་ལེའུ་ཌེ 
| ༦ ཁའུ་བདུ་པ་ཛགས་ས།། 


རུགས་བཏན་ ངཱ སེ ལྒའ་ཁྭ་འཞས་ཤྲ་བ 
རཱ །།ཤོཀ་ཉི་ས་བརྒྱ་དྲུག་རུའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིནམི་ཏྲདང་ ། སུ་ནེན་དྲ་ོ་དྷི་དེང་ ། ཞུནི་ལེ་ཙིབ་ནང་བདདེལ་།སྟས 
ཏཱཾ ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། _ ༽། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱཧྱ་པྲཿ སྭ་ཧཱནམ་ནཱ་མམྭའཱ་ཡཱན་སྲུ་ ། བེད་མདྲང་ ། འཕུགས་པ་འེད་བེར་བླཔ 
„ པ་ཞེས་ཕྱ་བཤྲེག་བཆེན་པོའི་མདོ། །བམ་པོདདཔོ། །སངས་རྒྱས་དང་བང་ཇུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕིག་འཚལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲེས 
༩ དྲུས་གྲཅིགན ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབན་ཤ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ ། དགཾ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱཀུངརང་དཔང་ཆེན་པོ་ཞོབ་པ་ལ་བྱམ་དང་ །གཞན་ཡང་ཚེ་གཅིག་གིས 
ཧཾ ཐེགས་པའི་ད་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོབམསཔ་ལསོག་ 

ཤི རྒྱུར་པ་ལསསོགཾསཔ་ དི 


ྲ ངེ འ་བ གམ་པ་ཁག་ཞྲིགྲཝག་བྱརྒུད་ནུ་དང་ ། ། གཞན་ཡུང་ ་་ གངྱནུཊསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནའ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཞི་བཅུ་དང་ཐྲབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། །དེའཚི་འཁོར་འདུས་པ་དེ་ཉིདདུ་ཟུ་འོདགཞེནནུར་གུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདུས་པའགྱུར་པ་དེའདུ་གཔའི་ 








༢༠ གན་ལས་ལངས་ནས ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་དུག ཟར་ཏེ ། ཕུས་མོགསས་པའི་ལྷ་ངས་ལབརྩུགསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕག༔ །གུས་པས་པྲལམོསྦྱརནས 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདིས ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅས་ཝན་འདས་དབཞིནག་ཤེགས་བས་སནོ་འྲན་སསཆིཞིགསཚ་ བས་ས ཊཟེནདང་ ། ཡོའསསུ་སྡུད་པ པཔ 

ཟུཟདང་ །གུནནས་སཱོང་བའིའོད་ཟེན་དང །འབྭ་དཱ་སཱོན་པའི་འེད་ཟེར་དང་ ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་འེདོ་ཟེར་དང་ { འདོག་འདྲུས་པ་མམཆེས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ ] རྒྱ་རུུང་དུའི་འེདོ་ཟཾར་དང་ ། 
ལེར པའ 


རྒྱལེན་པོའི་འོད་ཐྲེར་དད་ ། རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཟའདང་ ། ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའོ་འོད་ཟེར་དང་ དྲི་མམ་མཆིས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ ། ཤིནཏུ་དྲི་མམ་མཆེས་པ་འི་འོད་ཟེན་དང་ † 
རའི ། ༨ཾམེ་གྱིས་འཕལཔའི་འོད་ཟེར་དང་ །གསལ་བའིའོདོ་ཟར་དང་ ། ཤིདགསལ་པའི་ཡོད་ཟེར་ང་ ། མཐའམམརས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ ། ཤིནྷ་ཏུ་ྲའ 


མ་མཆིས་པའི་འོད་ཟེན་དང་ 1ཚད་མམཆིས་པའི་འོད་ཟེ་དང་ ། ཤིནད ད་མ:མེས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ །གྲངས་ཀྱོ་ཚདམ་མཆིས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ ། ིན་ཏུ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་མ་མཚིས 
པའི་འོད་ཟེར་དང་ ། རྒུར་བའི་འེདོ་ཟེར་དང་ ། ཤིན་ཏུ་མྱུ་རབའི་འོད་ཟེར་དང་ 1གནས་པམ་མཆེས་པའི་འོད་ཟེན་དང་ ། ཤིནཏུ་གནས་པ་ས་མཆིས་པའི་འེད་ཟེར་དང་ | རབ་ཏུ་འབར 








ནག 
དཱ 
| 
་ 








༡༦5༦» ༩ ང་ཇི་ཉ་ཙེལ ཙོང ‰/ ཧྲ 


ག༅། །བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། སྣང་བར་བགྱིད་པའི་འེད་ཟེར་དང་ ། མོས་བར་བགྱིད་པའི་འོད་ཟེད་དང་ ། ཕའེལ་ཏུ་ཧིནེ་པར་བགྱིད་པའི་འོད་ཟེར་དང་ ༈ བྲོགས་པ་མམཉིསེ 
པའི་འོད་ཟེར་དང་ ། གཡོཝ་མ་མཆིས་པའི་འོདོ་ཟིར་དང་ ། དྲང་པོའི་འོད་ཟེར་དང་ ། དཔག་ཏུམ་མཆིསེ་ཕ་ལ་གནས་པའི་འོད་ཟེའ་དད་ | གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་འོད་ཟེད་དང་ ] 


] གྲཟུགས་ཀྱི་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟར་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཚདམ་མཆིས་པའི་འདོད་ཟེར་དང་ ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་ ། སེའ་པོ་དང་ ] དམར་པོདང་ | དཀར་པོའི་མཚན 


ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ ། ཁ་དོག་ལ་བརནྱ་ཧི་མཚུནཉིདྱ་ཀི་འོད་ཟེན་དང་ ། ནུ་ཤལ་གིི་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་འོད་ཟེ་དང་ ། ནམམཁའི་ཁ་དོག་གི་མཚུན་ཉིད་ཀྱོ་འོད་ཟེརདང་ ། འདིལྟ་ 
གུ་ལ་སོགསཔ་རྣམཔ་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་འོད་ཟེརའེའེ་ཀུན་ཀྱང་ ། ཁ་དོགྲ་ནམ་པ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འདྲེས་པའ་གྱུར་པ་སྟོན་པར་མཛད་པནས ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དད་ ། སར་པོ་དང་ ། དམད 
ཕོ་དང་ ། དཀའ་པོའོ་དངོས་ཕོའ༢གུནྱ་གང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཚད་མམཆིས་པདཔགཏུམ་མཆེས་པ་དག་དང་འདྲུས་པའ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སཾནཔར་མཛུད་པའི་བརད་བསྟེས་པར 
རྒྱུར་ལགས། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས } ཟླ་འེད་གཞོནནུར་གྱུར་པ་ལཚིགེསསུ་བཅདདེ་བཀའ་སྩལ་པ ། ང་ནི་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པའི། །དགེ་བའི་ལསྭའི 




















རྒྱ་སྤྱན་གྱིས། རྨོངས་པ་རྣམསནི་རབ་སུངས་པས ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྩོདཔ་སྣཚོགསཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །སྙོདབ 
ཤཱཾད་མུད་ཤཾས་འབཀྱིས། །འདྲཾས་པའི་འོད་ཟེརབསྙནཔ་ཡིན། །ཇི་ལྟརགྱིའོལེ་ཆོས་དག་ལ། །མཚན་ནིད་ཧེབྲགསྣཚོགས་སྣང་། །དེའི་སྙོང་ནིངབདག་ཀྱང་མེད། །ཧིདཔ་མེད་ཅིངསམཱ 
ཡིངམད། -།གཞན་ཡང་ཇི་ལྟརནང་གི་ལུས། །སཱོང་ཞིང་བདག་མེད་ཤེདཡེདྱ་ཀང་། ལས་ནམ་པྱན་ཆོགསིས་། །སྦྲ་སྐད་དགནི་འབ་འུ་སྐོན། །དེ་ལྟནཟྲེད་མེད་དབང་གིས 
ནྭ། རཁ་དོག་དཔགམེད་འོདབསན་ནས། །མོསཔ་དགན་ཇིབཞིནདུ། །རེབ་དགནི་སོང་བར་མཛུད། །ེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོགྒོ་ནམ་པགཉིས་བསྱེདགས། །སོ 
སརརབའབྲིངདཐམ་ཡེ། །བྲེ་བག་ཡོད་པ་རབྱདུ་སོན། །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅིག་ལས་ནི། །འདོག་རྣམ་པ་གསུམ་བསེདནས། །མོ་སོརརབ་འབྲིངྲ་བམ་ཡི། །ཤྱ་ཟག་ཡོད་པརབྱ 
སྙོན: །འེས་འགའ་འོད་ཟེན་གཅིག་ལསཞི། །ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞི་བྒྱདནས། །སོ་སོནའབའབྲིང་ཐམ་ཡི། །ཧྲེཔག་ཡོདོཔ་འབུཏུ་སྟོན། །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དེག 


རྣམཔ་ལྔ་འབྱུངབ། །ཨོསོརརབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང་། །ལས་གཙང་ལསནིཾ་ཡྕཾསཔ་ཡིན། །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅིག་ལསནི། །འདོག་རྣམཔ་རྲུག་འགྱུངབ། །སོསོའོའབ་འབྲིདབྲམ 





༄༅། །ཡང་\ ༈ྲབས་མཁས་ལསནཱས་པ་ཡེན། །༣ཾས་འགའ་འེད་ཟེའ་གཅིག་ལསནི། །ཁ་དེགོ་རྣམ་པ་བདུན་འབྱུང་བ། །ཨོ་སོན་རབ་འབྲིངྲ་བ་མ་ཡང་། རཿ 
ལས་ །ལསནྷཾིསས་པ་ཡིན། །༣ེསའགའའོད་ཟེར་གཅིག་ལསནི། །ཁ་དོག་རྣམ་པབརྒྱད་འབྱུང་བ། །སོསའོརབ་འབྲིདྲ་ཕམ་ཡང་། །དགེབའི་ཆོས་ལས་སྩསཔ་ཡེན། །རེས 

འགའ་འོད་ཟེའགཅིག་ལསནི། །ཁ་དོགྷ་ནམ་པ་དགུ་འྱབུང་བ། །སོ་སོནརབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང་། །ཚོགས་དག་ལསཆ་སྩེས་པ་ཡིན། །རས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅིག་ལསནི། །ཁ་དེག 
རྣམཔ་བཅུ་འབྱུང་བ། །སོསའོརབ་འདྲིད་ཐྲ་མཡུང་། ཡིནཔ་ལསནཾ་སྐེས་པ་ཡིན། །རེས་འགའདངོས་ཕོ་གཅིག་ལསནི། །ཁདོག་ནི་ཤུ་གང་འབྱུང་བ། །སེསོར་འབ་འབྲིང་ཐྲམ 
ཡང་ན ནཛྡུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ལས་སྩས་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོག་སུམཧྱུ་གང་འབྱུངབ། །སོོན་རབ་འབྲིང་ཐམཡང་། །བཟོད་པ་ལསནིསྐཾས་པ་ཡེས། 
རེས་འགའ་དཔེས་པོ་གཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོག་བཞི་བྱཅུ་གད་འབྱུང་བ། །སསོན་རཔ་འབྲིད་ཐམ་ཡང་། །བརྩོནོ་འགྲུས་ལསནཾ་སྐྱས་པ་ཡིན། །འེས་འགའ་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལསན། །ཁ་དྲོག 
ལྔ་བཅུ་གང་འབྱུང་བ། །སོ་སོན་འབ་འྲིངྲ་ཐམ་ཡང་། །བསམགཏན་ལསནིསྱསཔ་ཡཾན། །༣ེས་འགའ་དངོས་ཕེ་གཅིག་ལསནི། །ཁ་དོག་དྲུག་རུ་གང་འབྱུངབ། །སོསོན་ཕབ་འབྲིངྲབ ། 














མཿ མུ་ཡང་། །ཤེས་རུབ་ལསནི་སས་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་དངོས་པོག་ཅིགལས་ནི། །འ་དོག་བདུན་ཅུ་གང་འབྱུངབ། །སོ་སོརརབ་འབྲིངལ་མ་ཡང་། །བམས་སམས་ལས་ནྷསེསབ་ཡིན།། 
།ཟེས་འགའ་དངོས་ཕོག་ཅིག་ལསནི། །ཁ་དོག་བརྒྱད་ཆུ་གང་འབྱུངབ། །སོསོའོ་དབ་འདྲིད་ཁྲམ་ཡང་། །སཱིང་རྔའིསིམས་ལསསྙས་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་དངོསཔོ་གཅིག་ལས་ནི། ། 
ཁ་དོག་དྭགུ་བཅན་གང་འབུངབ། །མོསོར་རབ་འཐྲིདྲ་མ་ཡང་། །དགའ་བའིསུམས་ལས་སྩྱསཔ་ཡིན། །དེས་དགའ་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོག་ནམ་བར་གང་འབྱུང་བ། ། 
ས་མོན་འབ། ང་ཐྲམ་ཡང་། །གཏད་ཉེ མསསེམས་ལསྩལྩཾསཔ་ཡིན། ༈རས་འགའ་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་དེ། །ལ་ ཤ་ཧོངནི་གང་འབུང་བ། །སོསོར༢བའ་བྲིད་བྲཨ 
།ཡུང་༨ རྟ ན་ཏན་སཱོན་ལས་སྙས་པ་ཡིན། །ེས་འགའདངོས་པོ་གཅིག་ལས་ནི། །འདོག་ཁིནོ་གང་འབྱུང་བ། །སསོརརབའབྲཾངྲ་ཐམ་ཡང་། །བསོདནམས་མོགས་ལས་སེས་པ 
ཡིན; རལེས་འགའ་དངོས་པོག་ཅོག་ལསནི། །ཁ་དེག་ཤེ་བ་གང་སྟོན་པ། །སསོནརཔ་འདྲིང་ཐམ་ཡང་། །ཡཾདཆེས་ཕ་ལསསྦྱསཔ་ཡིན། །༣ེས་འགའ་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ནི། ། 
ཁ་དོག་ཤེབ་གཉིས་སྟོནཔ། །ཨོ་སོན་རབ་འབྲིང་བྲམ་ཡང་། །རྗེསསུ་ཡཾ་རང་ལསསྩྱས་ཡིན། །༣ེས་འགའ་དངོས་པོ་གཅིག་ལསནི། །ཁ་དོག་ཤེ་བགསུམ་སྔོན་པ། །སོ་སོནཕབ 














93 ༄༅། །འབྲིང་བྲམ་ཡང་། ། ཤིན་ཏུ་སཱངས་ལསསྩས་པ་ཡིན། །དས་འགའ་དངོས་པོགཅིག་ལསན། །ཁ་དོགྱེ་བབཞི་སཱོན་བ། །སོ་སོན་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང་། ། 
ཟེ སངསྱ་རྱས་གུས་ལས་སྙས་པ་ཡེན། །རེས་འགའ་དངོས་པོ་གཅིག་ལསནི། །ལ་དོག་ཤེཊ་ལྔ་སྙོན་པ། །སོསོའ་རབ་འབྲིཾད་ཐམ་ཡང་། །ཆོས་ལ་གུས་ལསསྐེས་པ་ཡིན། །༣ེས་འགའ་དངོས་ 
། ཕོ་གཅིག་ལས་ནི། །བ་དོག་ཀྱེ་བདླུགཿ ན་པ། །སོསོན་འབའབིང་ཐམ་ཡང་། །དགེ་འདུནགུས་ལསསྩྱས་པ་ཡིན། །༣ེས་འགའ་དངོས་པོགཅིག་ལསནི། །ཁ་དེགྲ་ཤེ་བ་བདུན་སྟོན་པ། ། 
¥ སོསོར་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང་། །ཚུལ་འཾམསགུས་ལསསས་པ་ཡེན། །༣ེས་འགའ་དངེས་པོགཅིག་ལསནེ། །ཁཇོགའེ་བབྱ་ཧྐད་སོན་པ། །སོ་སོརརབ་འཕྲིང་ཐམ་ཡང་། །ཏེའ 
རོ གུས་ལས་ལུས་པ་ཡིན། རེས་འགའ་དངོས་པོ་གཅིག་ལསནེ། །ཁདོག་བེབ་དྲག་ ནཔ། །སསོར་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང་། །ཡནབླར་ལསནོ་སུསཔ་ཡིན། །རེས་འགའདངོས་པོ 
རུ གཆིག་ལས་ནི། ། ཤྱ བཟུུ་ོནཔ། །སོ་སོརབ་འབྲིངཐམ་ཡུང་། །བག་ཕོད་ལསནྷཾ་སུསཔ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སླུ་ཁུང་གཅིག་ལསནི། །འདོ་བརམང་པོ་གང་སྟོན་པ།། 
ཚི །འོད་ཟེརསྣཿ ས་མིང་དདག །དེང་འདར་འོདལ་བཤད་པའཧྭ། །ང་ལ་འེད་ ར་གཅིག་ཡོད་དེ། །དེམིང་ལཱིན་གཙང་སྣང་ཞེས། །འོད་ཟེར་དེནི་དགེ་བའི་་། །དཔག་མེདབསགས 








ཐ༠༧། ལས་ལྩས་བ་ཡིན། །འདི་ལཱརའདསབ་འི་དུས་ཉིཚ། སེམས་ཅན་ནུམ་པ་ཇི་ ད་པ། །ནད་རྣམས་ ཚོགས་བཏབཔ་ལས། ། ངབའི་སམས་ན་འབབས བསྙེད་ནས། །ལུནནིམང་ 
རབ་བཏང་ཞིང་། །དེདགསོས་པན་མ་པ་ཡ། ད་རིན ཤིད། །་དུམསསཚོག་ །པལའོདཟིངཡའདོད  ེཔ་ནམ་དགམགཅེས ། །མའམཾས 
སངསྐྱ་ཧསམ་ཆོད་བསན། །དེཕུརདེ་ལསླསསཔ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ལོད་དྲེ། །དེམིངྡ་ནམ་དགྲ་ར་ཞེས་ཧཱ། སི དོདལསམས 
ལིན རྣང་ལ་འེད་ ཟེནམདའདོ། ངྡིརམ་ད སེ ྗོས་ནུ་དགཤིས་མཆོད་ཡེསཔས། །ར༧༔ དྲེ་ཤིརདེ་ལསྭ་སྐས་པ་ཡིན། །ད་ལ། དམས སིམ 
སྭ་ཧཾ། གླ ས་ས བྲ ལས དས ལསསྦས་པ་ཡིན། །པལ་འོད་ ་ལང་ཡོདའ། སེ །འདི་ལྟ རི ོས་ཀྱིསམཆོདགས་ངས་།། 
དགིརདེ་ཡསསསཔ་ཡིན། །དལ་བདཟར་ཡང་པདདེ། ས་པ དུ །ཏགཱནཱ་སཔསྱ་ཧས་ཡིདཆས་པས། །ད་ས་སསཔསིན། །དལ་འོད་ཟེར་ཡད་ཡོད 
དཾ ༈དེསིང་རྣམ་དག་གཟྲུགས་ཤེསབ ཤྭ། །སཕས་རམ་གྲཟུགས་ནྲི་གིས་བསན། །དེ་ཝི་རོད་ལས་སྩྱས་པ་ཡིན། །ང་ལའོད་ཟེན་ཡང་ཡེདོད། །དེམངྡ་ར་དཀྲག་ཞེས་ཤ། །ཧག་ཏུ 
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།ཆོས་ལ་བསྔགས་པསན།། །དེ་གིནདེ་ལསསྐྱས་པ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོདདེ། །དེ་མིང་རྣམདགདྡི་ཞེས་བ། །རྟག་ཏུདགེ་འདུནགུས་པསན། །དེཕཱིར་ 


དེ་ལསྭསསཔ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོདད། །དེ་མིདྨ་རམ་དྭག་རཞོས་ཧ། །ཡིང་བཞིན་དུ་ནི་སན་བཏད་བས། །དྲེ་ཧིན་དེ་ལས་སྩེས་པ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོདད། །དེ་མིངེ 
རྣམ་དག་འཾག་ཅེས་ཤྲྭ། །ཕྱུག་སྭོཨ་དག་གིས་མཆོད་པསན། །དེ་ཕིར་དེ་ལསྩསས་པ་ཡིན། ། 


བཟུང་བསན། །དྲ་ཤིའ་དེ་ལསྭ་སཾསཔ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཕར་ཡད་ཡོད་དེ། །དམང་ནམ་དགས་ཞེསྲ་བ། ། །སངས་རྒྱས་དགའདུནས་ཕྲ པས། །དར་དེ་ལསྩསས་པ་ཡིན། ། 
ད་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོདོ་དེ། །དེམིང་རྣམ་པགུརུ་ཞེ་ས་ ཤྭ 


དུལ་འོདཟེར་ཡང་ཡོད་ད། །དེ་མོངྡ་རམ་དག་ཆོསོ་ཤཾསྭཧ། །ཅོསྣ་དམས་ཡོངས་སུ 
་ །ཆུ་མག་ལེནོ་ཕས་མཆོད་པསུན། །དེ་ཛིརདེ་ལས་སྨས་པ་ཡཾན། །ང་ལ་འོད་ཟར་ཡང་ཡོདད། །དསིང་ནམ་དགས་ཞེས།། 


ནཱ་མཆོད་ཅིང་སཱིན་བཏངབས། །དེ་ཕུནེདེལས་སྩསཔ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོདད། །དེ་མིདནམ་དགྱ་རངཞེས་བ། 
ད་ 


པཱ ༥བ་བོགསནས་མཆོད་པསན། །ངེ་ 
།ངལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོད་ད། །ད་མིངྨ་ནམ་དག་ཕུངཞེས། །ལུས་ཀྱིས་སབས་རྒྱས་མཆོད་བསན། ྱེིོལྭིསཔ་ལིན དངལ་ལད་ཟསཡངཡོད་ད། 





མཿ།ངེེ་མིང་རམ་དག་ཁམས་ཤཾས མས་ཤེས' = །རྟག་ཏུ་ཐུམས་པའིསམསཔ མ་པས། །དེ་ཧིན་དེ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟར་ཡང་ཡོདོད། །དེམིངྡ་རམ་དགུ་བདེན་ཞེས་བྭ། སྤུག 

ནིསུངས་པསན། དྲེ་ནས སྐྱས་པ་ཡིན། །ང་ལ། དོ་ཟེར་ཡང་ཡོད་དེ། །དེ་མིངྡ་རྣམ་དག་ཞི་ ཡུཤྭ། །རྟག་ཏུ་སྙྱིནཔྭ་བཏད་བསན། །དེ་ཤིན་དེ་ལསཿ ས་པ་ཡིན། །ང་ལ་འཾདི་ 
ཟན་ཡད་ཡོདོད། དེམིངྷ་མ་དགཾ (ཞེས །སུངས་ རྣམསྱི་བསྔུགས་བརྔོདོཔས། །དྱེ་སིརདེ་ལསས་བ་ཡིན། །ང་ལ ད་ཟེར་ཡང་ ངོ་དེ།  །དེ་མིང་རྣམ་དགདྲན 

ཞས་བ །ཏིད་འཇིན་བསུགས་པ་བརྗོད་བསན། ད་བིད སས་པ་ཡིན། །དལ་འོད་ཟར་ལང་ཡོད་ད། དེངྣ་དག་སབས་ཤག། །ཀུན་འཛྲིན་བསྡུགས་པབརྗོད 

། །དེ་སིནདེ་ལས སཔ་ཡི་ན། །བལ་ཁོདཟར་སང་ཡོད་། དེ་མ ན་ཞས ཡིན །རྩོད་པ་དགནིབསྡུམས་པསན། ། ་ིདེ་ལསྭུས་པ་ཡིན། །ང །དལ་ | 
འོདཟེཡ་ཡོ་ དདེ། །དེམིང་དོན་རབ་བསྟནཅས། །སཉདརོས་བསའི། ེཡརདེ་ལསསས ་པ་ཡིན། །པི་འོདཟེར མང་ལ ངོ །དེ་མིང་འདོག་མོ་ཞེས་བྭ 

བླར་སོན་པོས་མཆོར་བསན། །དྲ་ཕིའ་དེ་ལས་སྐྱེསཔ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོདད། ག་ས །སཀ་ནི་ས་ ད་པསན། རད | 








༄༅༡། །ཡིན། རང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོདད། །དེམིང་ཁཕོག་དམར་ཞེས་ཤ་ །མུ་ཏིག་དགགིསམཆོད་པསན། དེ་དེ་ལས ས་བ་ཡིན། །དལ་འོད་ཟེར་སང་ ] 
ལྡོས །དེ་མིང་ཁ་དོག་དཀར་ཞེས་བ། །གསེར་རྱི་གདུགསཀྱེས་མཆོད་པསན། ིསིསད་བསིན། ཁོའ ལས་ལས ན་ཏནམཆོག་ཅེསྲ་ཀ ། !། 
ཆོན་སྣ་མང་པོས་བརྒྱན་པསན། །ཕྲཾརེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ང་ལའོད་ཟརཡང་ཡོདད། །དེ་མིངྨ་ཀླ་ཡི་གཟི་ཞེསཔ། །གུ་ཕི་བ་དནྲཱ་ཧིས་མཆོད་པས། །དེ་པཱ་དདེ | 
ལས་སྩས་པ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོདད། །དེ་མིངྒ་གུང་པོའི་གཟི་ཞེས་བྭ། །གུད་པའིབ་དནྲ་གིས་མཆོད་པས། །དྲ་ལིརི་་ལསསས་པ་ཡིན། _།ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡད་ ། 
ཡོད་དེ། །དེ་མིང་སད་གྱེ་རལ་ཞེསྲ་ཤ། །ཨང་གེ་་དནྱཧིས་མཆོདཔས། ྲདལ་སསཔ་ཡན། །ད་ལ་འོད་ཟེར་ཡད་ཡོད་དེ། །དམིངྱའུ་མཆོགྱ་ཧལ་ཞེས་། ཅུ 
མཆེགབ་དན་གྱིས་མཚོད་པས། །དཧཾརབཾ་ལས་སྐྱས་པ་ཡིན། །ད་ལ་འོད་ཟིན་ཡང་ཡོད་དཾ། །འེ་མང་རྣམ་དག་ཟླ་བ་ཡཾནེ། །སངསྐྱརས་མཆོད་ཏེན་ཕྱགས་པསན། དེ 
ཧིར་དེ་ལས་ཧྩས་པ་ཡེན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོད་ད། །དེ་མིངཾ་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་ཤྭའོ། །དར་ཧྱ་ལྔ་ཝྲི་ཕུལ་བསན། །དེ་ཧིརདེ་ལས་སྩེསཔ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཐར་ཡང་ཡོད། 





མག།དེ་མིང་གནོད་སྩིན་འདུལ་ཞེས་། །སོ་སོར་ལགས་བར་བརྟགས་བས་ན། །དེ་ཤིའདེ་ལསསྩཾས་པ་ཡིན། །ངལ་འོད་ཟེར་བང་ཡོདའ། །དེ་མིང་བུད་མེད་རྟོགས་ཤཾསག །བུད། 
མདམནན་ངདབསྟད། ་བིདལས་སལ་ཡན །དལ་  དེ་སཱིའེ ཡོདད། ། ས་ས་ས སྭཤ། ཡོད་དེ །དེིབུ་མེད་ནོག 2 |, 
སྩས་པ་ཡིན། འདད ་ཡོད་དེ། མདྡོ བས་ཤེསཔ། །འསྱ་གིགེས་པརག། ད་ར དསས ཀབ་ལ་འོདཟེར་ཡང་ཡོདདེ།  །དེ་མིང་སྭོད་ 
བསྟོན་ཞེས་བུ། །འཇིག་ཉནྨན རསས ས་པ་ཡིན། དལ་འ ་ཟེའ་ཡང་ཡོད་དེ། །དེ་མིང་ཡང་ །ཡྱིན་ཅི་ལེག་བཞི་སཱརས་པས 
ནཿ རདེ་ཕྱིན་དེ་ལས་སྙེསཔ་ཡིན། ག་ས ས་ཕོ དོར སིག ཞེས །ཆེས་དབིངས་བསྔགས་བ་བརྗོདབསན། །དེ་ཕིར་དེ་ལས་སྩས་པ་ཡིན། ]' 
དསའགཟེད་སང་སོདད། །སྐྱོན་རྣམསསཱངས་པ་ཞེས་3འོ། མོས་པའི པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ སྐན། ། དེཡི་དོལས་སྐྱེ་ ལྩས་པ་ཡིན། ། ར་ཡད་ཡོད་དེ། །བཀོད་བཀུན། 
།མརཿ ཡུ་་བ་འངོང་ས། །དེ་ཕིར་དེ་ལས་ སྩེས་པ་ཡིན། །ད་ལ་འོད་ཟེན་ཡང་ཡོད་ དོ་དཾ། །དེ་མིངྲ་སད་པ་སཱངས་ཤེས་ཤ། །ཏིད་འཛྲིནཿཤེས་འབ་ ¦ 
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་༄༅། །བསྔགས་བརྗོད་པས། །དེ་ཛིར་དེ་ལསྙསྨས་པ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ལོདད། །ད་མིང་བགཆགས་ བས་ཤས་ ོམགྲའ་ཤེས་པ་སཱངས་པས 
ནུ ནད་སིནདེ་ལསྭསུས་པ་ཡིན། །དལ་འོད་ཟན་ཡང་ཡོདད། །དེ་མིངཆགས་པ་སྔངས་ཤེས་བ། ྱ་ཛག་བསགས་པསས། ྣདྣྣད་ །ང་ལ་འོད 
ཟེན་ཡང་ ད་དེ། །འགྲོབྷ་མསནི་སཱངས་ཤཾས་ཤ། །ཟུག་ཟད་ཡེ་ཤེས་བསྔྟགས་པསན། །དྲེ་ཤིར་དེ་ལསྦེས་པ་ཡིན། །ང་ལའོད་ཟེད་ཡང་ཡོདའ། །དེམིང་གནས་སུངས 
ཞེས་བ །སྡུག་བསྡུལ་ཤཾསཔ་བསྡུགས་པསན། །དྲེ་ཚིར་ད་ལསྭ་སྩས་པ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེན་ཡང་ཡོད་དེ། །སངས་རྒྱསཆོའཕྲུལ་ཞེསཐའེ། །སྡུ་འཕྲུལམཐུ་ཡིབསྦགུ 
བོདཔས། །དུ་ིར་དལས་སུསཔ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡད་ཡོད་ད། །དེ་མིད་གྲཟུགས་མདུ་སྟོན་ཅེསབ། །རྫུའཕྲུལ་རྐང་གི་བསྣུགསབརྫོད་པས དྱེ་ཉིར་དེལས་སྩེས་པ་ལེག། 
ད་ལ་འོད་ཟེན་ཡད་ཡོད་དེ། དགེ་བའྲི་གོགས་ལ་མོས་ཤེས། །རྟོགོས་པའི་དང་བཞིན་བསྔགས་བརྔོད་པས། །དྲེའིརདེ་ལེས་སྙསཔ་ཡིན། འཟེས་མའཡོདའེ། །མིག་གེསྡོ། 








མཐའ་ཞེས་ཤའོ། །མག་གི་སྔོན་སྦཐའ་བསགས་བྗོདཔས། །དེ་ཤྱཾརེདེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ད་ལ་འོད་ཟེན་ཡད་སེདོད། །མིག་གི་མཐའ་ཟད་ཅེས་བའོ། །མིག་ཟདབསྔགས་པབརྗོད 


ཨ༠།བས་ན། །དེ་ཧིརདེ་ལས་སྩྱས་པ་ཡིན། །ད་ལ་འོད་ཟེན་ཡང་ཡོདད། །དེམིང་སིདཔའི་མཐའ་ཞེས་བ། །སྲིདམེདབསཱགས་པ་བརོདཔསན། །དེལིརདེ་ལས་སྤྱས་པ་ཡིན། །ང་ལ 
ཁོདཟེར་ཡང་ལོདདེ། སྭ་སུསཔ་ཡིན། །དལ་འོ །འགོག་པ་ཤིདྱ་ཏི་བྲསགས་བརོདཔས། །དེ་པན་དེ་ལས་སྙེས་པ་ཡིན། ོདབསན། །དེ་ས་་ །དེམིང་སྲཐའམེད་ཅེས 
འོ ༈མཐའུ་མེད་བསྔགས་པ་བརྗོད་པསན། ྲ་བིརད་ལསྭས་ད་ལྲལ། །དུལ་འོད་ཟེན་ཡང་ཡེདད། །དེམངརཚནས་མད་ཅེསྩབ། །འདུས་མྭ་བུསཀྱིས་བསགས་བརྗོད 
བསད ནདེ་གིར་དེལ་སྩེུས་པ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟར་ཡང་ཡོདད། །དེ་མིང་འགྲུར་བམེད་ཅེསབ། །བུད་པརམདཔའི་བསུགས་བཇོདཔས། །དེ་ཕཱིར་དེ་ལས་སྩེསཔ་ཡིན། །ང་ལ་འེོདོ 
ཟེར་ཡང་ཡོད་ད། །ད་མིང་འཇུག་པམདྱ་སྲ་པ། །ཞེན་མམེ་པའི་བྲསགས་བྲ་དཔས། །དྲ་ཕིར་དེ་ལས་སྒྱས་པ་ཡིན། །ང་ལ ད་ཟེར་ཡང་ཡོདདེ། །དེམིང་འབྱུང་བམེད་ཅེས་བུ། ། 
སྩེ་བ་མེདཔའིཕསྣགས་བརྗོད་པས། །དེ་ཕྱིན་དེ་ལསསྩས་པ་ཡིན། །ད་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོདད། དེ་མིང་སྐྱེ་བམད་ཅེས་བྱ། །འབུང་བམེདཔའི་བམགས་བ དཔས། །དེཔ༣ 
དེ་ལས་སྩས་པ་ཡིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་བསྟནམེད་ཅེས་ཐྲ་ཡོད། །སཱེ་རཀྲུ་ནམས་ནི་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པརྱབེད། །ང་ལ་འོད་ཟེརཆོས་ཏིད་ཅས་ཤ་ཡོད། །སངས་རས་ཞིང་ནི་བེ་བ་གཡོབན | 





ཡ།། ༄༅། །ཕྱེད རངལ་འོད་ཟར་བདུད་འདུལ་ཞེས་བྲ་ཡོད། །འོད་ཟེརདེ་ལི་གཟིས་ནིབདུད་སླག་བྱེད། །ང་ལ་འོད་ཟེརབསོདནམས་ཧལ་མཚུན་ཡོད། །དེ་ཡི་མིངའཛིན 
མ། ལོ ལ་འདས །དེ་ཡི་མིང་འཛིན་དགནི་དྲག་འབ་སོང་། །འད་ཟེར་རབ་ཞི།་ལམཛནསྡ། །དེ་ཡི་མིད་འཛིན་དགནི་འདོད་ 
ཤཱ ཆུགས་སྤོང་། །ང་ལ་འོད་ཟེརབུསས་གཏན་རལམཚུན་ཡོད། །དེཡིམིང་འཇྲིནདགནིལོག་ཧེདསོང་། །ང་ལ་འདོ་ཟརྡ་གགས་པའྱིརལ་མཚན་ཡོད། །དུལི་མིང་འཛིན་དགཞནི་ 
རླ གྲགས་པ་འཕེབ། །ངལ་འོད་ཟིར་ཡིདདགའ་ཆྩལ་མཚུན་ཡོད། །དེ་ཕི་མིང་འཛྲིནདགནིུ་པན་མད། །ང་ལ་འོད་ཟེན༨ མ་གཙུམ་རྒྱལ་མཚུན་ཡོད། །དེ་ཡི་མིང་འཛིནཚུལ་ཁྲིམས 
ཝི འཆལ་པསོོང་། །ང་ལ་འོད་ཟེར་སློས་མཆོག་རྱལ་མཚན་ཡོད། །དེ་ཕེ་མིང་འཛྲིནམི་གཅངམད་པའ་འགྱུར། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཆོས་ཟབཅེས་བླ་ཡོད། །དེ་ཡི་མིང་འཛིན་ཐེ་ཙོམ་མེད 
བརའྱགན། །ང་ལ་འོད་ཟེརགནས་པ་མེདཔ་ཡོད། རནམིད་འཛིནསེདཔ་སོངབར་ ། །ང་ལའདཟེར་ནོག་ཟུལ་ཞས་ུཡོད། །དེ་ཡི་མིང་འཛིན་འཛིན་པམེད་པའ་འགྱུར། ། 
དལ་འོདཟེར་ནི་འབ་ཅེསྤ་བ་ཡོད། །དེལཡི་མིད་འཛིན་གཡོབ་མད་པརའགྱུར། །ང་ལ་འོད་ཟིར་གསངབའི་སྩོད་པ་ཡོད། །དེ་ཕོ་མོངའཇྲིནམངོན་པར་ཞེན་པ་མེད། །ང་ལ་འདོ་བེར 


ཟླ 


¡| 














ཿཿ།རྣམ་གྲོལ་ཧྩོད་པ་ཡོད། །དེལ་མེད་འཛིན་འཆིང་བམེདཔར་འགྱུར། །ང་ལ་འོད་ཟེན་ལགས་འདུལ་ཞེས་བྱ་ཡོད། དེ་མིམི་འཛིནམཉེནདས་འཐོའ་པར་ལྱག ། །ང་ལ་ རམ ། 
ག་ཡོ་ཞས་བཱ་ཡོད། །དུ་ཡི་མིང་འཛིན་འ་ 


ས་ཞེན་སོང་འྱཧུར། །ད་ལ་འོད་ཟེར་རབ ་ད་ དེསི་མངའཇོགཛུལ་ཞིམས་རོགས་པར་ རུ། །དུ་ལ་ 
མང་གྩོད་པ་ཡོད། །དེ་ལི་མིང་འཛིན་གོས་པ་མད་པར་འགྱུར་། །བལ་འོདཟེར་ཕན་དཟེན་ བདི །གིས་ཨི་ཛས་ཉསཔ་ན་རོང་འགུར། པེ ་ 
བ་ཡོད། ། ག་ིས་ོ་དསཔལེདཔརབག༣ །ང་ལ་འོད་ཟེན་ཕན་ཚོལ་ཞེས་བུ་ཡོད། །གང་གིསམྦིཿ ཤོས་ཞེ་སདམེད་པའ་འགྱུར། མུ ལའ ཟརམཅོས་ སམས 


ཤོས་བདེ་བཟྲོབ་པར་འགྱུར། །ང་ལ་འེདོ་ཟེརཿ གདུང་བམེདཔ་ཡོད། །གངུ་གས་མིད། འཛིནསངཉིད་ོགས་པར་འྱགུར། །དལ་ །ད་ལའོད་ཟེར་ངོ་འོ་ཉིཿ ཆིདམེད་ཡོད། །གདུ་གིས་ | 
་གཡོ་བ་ཡད་པར་འགྱུར། ༈ངལ་ འོད་ཟེར འབལ ། །གང་གིས་མིང་། 


མིང་འཛྲེན་ ས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། །ང་ལ་ ན་པམེད་པ་ཡོད། „།གང་གི་ཨ་མིང་འཛིན་ 
ི་བད་ོལས་ཁལ་ འར། །ད་ལ་འད པ་ཏནཔམདང་ །གད་གིས་མིང་འཛིན་གཏིམུག་མུན་པ་སོང་། ། ལ་འོད ལེརནང་ལུས་སྨྱ་བ་ཡོད། །གད་གིས་མེད་འཇིན་དེ་ནི་ 


ལེནདག 
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ཤུ༅། །ལེནམི་འགྱུར། །ད་ལའོད་ཟེར་འཛྲིནམད་ཅེས་བ། ཤིས་མིང་འཛྲིན་ཡི་གེ་ཚི་ (་ 
ཤུ སི་ར དུ་ལ་བདོིའིན་མདཅེས་ཡད། གཤིག །བ་འདོསབཟདབསོད།།གངིསམད། 
གིས་མིང་འཛིན་འདུས་པ་ཤེས་པའ་འགྱུར། །བ་འོདར་མ་སཡདྲངས། །གངགིས་མིང་འཇིནམ་འངོས་ཤེས་པར་འགུར། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཀུན་མྲའ་ཞེསྱ་བ་ཡོད། །གང་ 
ཡོད ༈གང་གིས་མིང་འཇྲིནམཆོག་གུར་ཤེས་པར་འགྱུར། སམེདཅེསྲག་སོད། །གངགིས་མདའཇིན་ཟགམངྷ་དུགས་པར་འྱུར། །དལ་འོད་ཟེརའཕག་སའ་ཅསཤུ 
བླ་ཡོད། །གང་གིས་མིང་འཛྲིན་མུན་པ་མད་པར་འགྱུར། །ང་ལ་འོད་ཟེརསྲད་ ཡེད་པ་ཡོད། །གད་གིས་མིང་འཛིན་མངོནཔར་ཞེན་པ་ ང་། །ང་ལ་འོད་ཟེར་རྡུལ་སོང་ཞེས 
ཞས་བ །གགེས་མིང་མ་བའོལ་དབགནོ། །བ་འདའདཔ་ལ་བབཔ་ཡོད། །ང་གསཆ་འཇི་ རེན་དག་སྭོང་བར་འགྱུར་། །ང་ལ་འོད་ཟེརམཆོག་རྒྱལ 
གོ མ་ས ས་ག གིང་ས་ིིོི་བླིས་་ོ །ང་ལ་འོད་ཟེར་མཆོག་བཅུན་ 
ཞེ ད་འགྱུར། །ང་ལ་འོད་ཟེའམུརབ་ཞེས་བྱ་ཡོད། །གང་གིསམིང་འཛིན་དགེ་སློངམཆོག་འགྲུབ་འགྱུར། དབེམ བ་ན 
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‹།ལྡན་ཞེས་བྱ་ཡོད། །གངགིསམིང་འཛིནཆོསོ་ཟབ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ང་ལ་འོད་ཟེར་མཚནམམེད་པ་ཡོད། །གངགིས་མེང་འཇིནངྱལ་སོངབར་འགྱུར། །ང་ལ་འོད་ཟེར་སྐུ་མེད 
༡་ཡོད་། །གང་གེས་མེང་འཛིན་ཐབ་མེད་ནེད་པར་འགྱུར། །ད་ལ་འོད་ཟེརསངསརྒྱས་དྲནཔ་ཕོད། །དེ་བཞིན་ག གས་པྷ་རམས་ྱིས་རབྱ་ཏུབྲས་གས། །སངསྦྱ་ཆཱས 
ནུམ་བླསབས་པས། །འདྲི་ལྭ་བུ་ཡི་འོད་ཟེརྦ་གུབ་པ་ཡིན། །སངསརྒྱས་སྒུ་ལས་བྱུང་བའི་འེད་ཟེར་རྣམས །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་ནེ་བ །ཧོང་བེ་ཧེ དམ་ངའ་། །དབཞེན 


ཞི་བནུ་མད་མེད་བྱ་སེདམངའ། །དེ་ཡྲི་གངས་ནྩོ་ར་མཚོའི་ཤི་སེད་མངའ། །རྡུལ་དེ་ཉིདཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་ནི། །མོསོ་ལ་ཡང་འཁོརནི་མང་པོ་ཡོད། །འོད་ཟེརདེས་ནི་སཔས 
རྒྱ ༽དབཞིན་གཤགས་པའི་རམ་དག་སྐུན་སྨུལ་ནས། ། སརཔས ནིསྙོན་མཛད་པས། །སེམས་ཅན་བཟོད་ལ་འབ་ཏུདགོངས་པན་མཛད། །ང་ལའོད 


ཟེར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བ་ཡོད། །སེ་མས་ཅན་སངས་རྐྱས་ལམ་ལ་གནས་པརམཛད། །ང་ལ་འོད་ ༢ཆོས་ཤས་ཤབ་ཡོད། ཤིན་ཏྲུ་རམ་དག་གསལ་བེདྲ་དི་མམད། །ང་ལ་འོད 
ཟེརདག་འདནཞེས་བ་ལདོ། །དབཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམསཀིས་འབྱཏབསགས། །ང་ལ་ཁད་ཟརམ་དགཅེསྱཡད། །འོདཟས་དན་ཁད་འཕྲགས་ནོདཔར་དཀལ། །དལ་ཁདོ་ 
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༄༅། །ཟེརཔདྨ་ཞེས་བྱ་ཡོད། །སེམས་ཅན་ཕནའདོགས་ཡོངས་སུ་སཱིནྡ་པར་ཧྱེད། །ད་ལ་འོད་ཟེར་ཚངས་བ་ཞེས་ྲ་ཡོད། །ཁ་ཅིག་བརྒྱ་ཤིཿ 

ཀོ་བིར་༣ར།་ཀྔང་ པམ མ་ར འེ | །ད་ལ་འད་ །རཚངས་པ་ཞེས་་ཡོད། །བཅིག་བརྒྱ་ཤིན་ཡངན་ལྷ། 

` ་ ཡི་དམ་མཁའ འ་པ ད་སདཅས་ཀྱབ། སས ིཾན་ ¦; 
ཆེསཿ འི ཛེ 'འདུལ། །འཁེརནེ་ཚདམད་ེ་བསད་དགྱ་ཀང་། །ཐམས་ཅདྱ་བངདུབ་ཡོངས་སྲུ་སཱིན་པར ཁོར་ཟེན་ཤེས་ 

རབ་ཅེསྱ་བ་ཡོད། །ཁ་ཅི་གུལ་ཁཾམས་ཁ་ཅིག་མིང་ཐམས་པ། །ཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེདགའ་དང་སྦྲོན་ཞས་ །ཐམས་ཅདྱབངྒརུབ་ཡོངས་སྭུ་སཱནཔརཤིད། །ང་ལ་འོད་ཟེན་ཤེས་ 

ཐིས 2 ས་བ པ་བ ཀཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་སྒྲོན་ཞས་ཐ །ཁ་ཆིག་ གསོམ་ཁ་ཅིགརོལ་མྲོས། །འདྲིལྟ་བུལ་སོགསཔའི་འོད་ 
གཟིགས ག་རས མ་ལོ་ངོ་ལེའ་སཿ པ་རམས་ལ་ཏུགྲགས་པས། །དསན་ ད་ཟེར་འདིནི་རོགས་པ་ཡི་ །ྒསསན་ཧིསསམས་ཧན་ 

གསས གངས གེ སས སེ 














༠༠།།བ་ཇི་བཞིན་དུ།། །སངས་རྒྱས་འེད་ཟེར་གཏོང་ཞིང་སཱིན་པར་མཛད། །གང་གིས་འོད་ཟེར་བརྟན་པ་འདྲི་ཐོསནས། །འབ་འུདགའ་ཞིང་མོས་པའགང་བྱེད་པ། །དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མངཔོ 
དག་ལསནི། །མདོ་སཱ་འདིནི་ཐྲོས་པར་གྱུན་པ་ཡིན། །ད་ལ་འོད་ཟེར་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡོད། །འཁོན་ནྲིེ་བབྱརད་དྲུ་གངས་སྙེད་ཡོད། ས་ས་ས 
བཅད་གཅིག །བསྣུགས་པསདེ་རྲིརའེད་ཟེར་འདི་འགྲུབབེ། །ངལ་འོད་ཟེརམུ་དནམདཔ་ཡོད། །འཁེརནྲི་བྲག་ཁྲིགབརྒྱད་ནུ་སྙད་ཡོདད། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པགཉཅིག 
བྲཟུངབས། །དེ་ཕིར་འོད་ཟེརའདིནྲི་གུབ་པ་ཡིན། །ངེ་ལ་འོད་ཟར་ནམ་དག་མཆོག་སོདོད། །འཁེརནཤི་བབྱརད་ནྲུ་གངས་སྟེད་ཡོད། །དིང་འཇིན་གཅིག་ནོ་ཡོངོསསུ་བཟུང་བསན། ། 
དྲ་སིར་འོད་ཟེར་འདི་ནྲི་གུབ་པ་ཡིན། །འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སབསྐྱ་རསམཚན། །ཁྱད་པན་འཕགས་པ་ཞེས་བྱབྱུང་། །སཔསྤ་རྒྱས་དེནི་འཇིག་རྐནན། །ཨུ་ཚདནེ་མེདཔར་བཞུགས། 
དངུ་པོ་མདོན་པརསངསྐྱརས་ཚུ། །ཆོས་བསྟན་འའེ་དྲོད་འདྲུས་པ་ལོ། །ཟཔས་ནྲེ་འགྲ་ཞིག་བརྱད་ནུ་སྐད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་འདྲུས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡཾ་ཚེན་འཛེཔ་ུཡི། །གླེང་ཆེན་དགནི 








འདི་དག་ཏུ། །ཡུལ་རྱི་རྒྱལ་པོད་ཡེ་མིང་། །སྒྲ་ལམོས་ཤས་བྱ་བཟྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོདེ་ལནི། །བུ་ཕོདགནི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །བྱད་བཞིན་དགནི་སྡུག་མཛེས་པས། །མཐོད་བ 





| 


པ་། ༄༅ །དག་ནི་དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཚེན་རྒྱལ་པོའི་ཡབ། །གཟི་ཟྱིན་དདབད་བ་ལྡནུ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་དག་ནིགསུམ་པོ་ལ། | ཤིན་ཏུ་དང་བསྙེས } 
ཟེ བརག རྒྱལ་བེདབྱསདསཚལ་ །མཆེངཏུ་གྱུརཔ་ཇིཧྭད་པ། །དེདག་ཐསསཅགུས་པསྒུན། །བཅེམ་ལྡན་དེ་ལའྲབ་ཏུ་ཕུལ། །སྐྱེདམོསཚལནིད་དག་ཏུ། ། 
 ཁཇུགས་དགན་ཇི་ཉུདཔ། །དེདགྲ་འམས་ཅད་ཀུན་ཏུན། །རེན་ཤིད་ཙམ་པ་གདག་དང། །ལྔན་ིཅུ་གྲོ་དདུག་དད་། །རྫནཤིད་ཀང་ཡུཀ་དངནི། །ལཱནོིང་ཨུ་ཧཱམ་ཝའ་དང།། 

ལྔེན་ཤིང་པ་ལ་སཏྲདང་། །ལྗྱནཤིདཤི་རོ་ཤ་དག་དང་། །ལྗེན་ཤིང་མྱ་ངན་འཛང་ལསོགས། ༼དེ་དགྲ་གངསནི སོན་ཡང་། །བྱེབ་ཝག་ནི་བྱ་ཧད་དུ་ཡོདོ།། །ལྣནོངམངཔོད་ 

དྭགྱ་ཀུང་། །དབུར་དང་དགུནནེ་འདྲ་བར་ཡང་། །མེ་ཏོག་འབྲེས་བུ་ཡལ་གདག །ཁ་དོག་དགན་གསལ་ཞིང་རྒྱས། ིམཆོགདམ་པརབ་འབུང་ཞང་། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ 
ཤྷུ སྒུ་ལ་འབྲུལ། །དོངདག་ནཇི་ཧེད་པ། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསེརངང་འདྲ། །དེ་དག་བྲམས་ཆད་ཀུན་ཀྱང་ནི། །ལྗེནཿཤིང་དག་ནེདེ་དྲུདདུ། །འདུགནས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ན། ། 
ཀླུ | པའ་འགྱུར། །དེཿ ༼དེབཞིནག་ཤིགས་བདེ། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་དངསྲས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་འཁེནནི་མང་ཕོ་ལ། །ཤིནཏུ་ཐུགས་ནེབ་བའྱི་ཕིར་། །རྣམཔར་ 


རྨ 








8 


98 





ངས་པའི་འོད་ཟརམདོ། །དེ་དག་ལནི་རབ་འུབསན། །རྒྱལ་པོདྭས་ནི་ཐོསྤ་གུརནས། །སམས་ནི་རབ་ཅུདགའ་བརའ་གྱུར། །ཚིགསསུ་བཅད་པ་ཚདམེདཔས། ུདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་ 
བའི་བྱས་གསུ་པ་བརྗོད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་ཚཱན་པོ་དས། །རིེ་པོཆེ་ཡི་གདྭགས་དམ་པ། །ཐཱ་བྲ་ཝགནི་རྒྱད་ནུ་སེད། །བཅོམ་ལྔནདེ་ལའབ་ཏུཕུལ། །རིན་ཆེན་གདུགསནི་ 
རཱར་ལ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་དྲ་བ་དག །མཐའམ་འཁོའོ་བརརབ་ཏུབརརྒྱན། །ཡིད་བཞིནནོདའུ་རིན་པོཆ། །དེ་དགའའེའི་ནིན་ཏང་ཡང་། །འཛམ་བུའི་གསེན་ནི་བཅོ་མ་དག །སངནི་ 
ཧེ་བ་བརད་ཆུ་རི། །རིནཆེན་གདྲུགས་ནིར་རེ་ཡང་། །ཡིདབཞིནནརོག་རནཔཆེ། བྲ་མགནེབྱསད་སུད། །འཕྲུང་བ་དགཏུ་ཧྱས་པའགྱུར། །སདབཞིནདནེནདེ་དག་ཀུད་། །ཁ 

འབ་གསལ་པས། །ཏཾནམ དགནིམད་པའ་ཡང་། །རྟག་ཧུའོད་ཟྲེར་འབ་ཏུ་གཏོད་། །འདོ་ཟེར་ (དགའེ་འེས་ཀུང་། །དཔག་ཚདབརྒྱནི་སྣང་བའཤེད། ] ད་ཟེར་དེ་དག་རབ 
གསལ་བས། །ཉི་ཟླ་དགན་ཟིལ་གྱཾས་གནོད། །གཞན་ཕང་རིན་ཆེན་གདུགསདེདག །སེངག་དིནཆེན་ནུན་འགུངནི། །བེབཝགནི་བྒད་ནུདང་། །གསེར་སྒུད་རིན་ཆེན་འཕངབ་ཡང་། 
ཧྱ་བ་ཕྲ་གནིབརྒྱད་ཅུ་དག །དོས་བཞི་དགནེ་རབ་ཏུབ.རྒྱན། །གཞན་ཡང་རེན་ཆེནདམ་བནི། །འདི་ལྐར་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་རྱིས། །མུཏིག་རིན་ཆེན་དྲ་བདག །སཱེལ་མ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།། ། 














༄༅། །འདི་ལྟབུ་ཡི་གདུགས་དགགིས། སས ་ མོས་ཚལནིས གཡོགས། །དེ་ཡི་སེངདུ་གཞན་ཡངནི། །ླསམ་ནདངནི། །པུྨཱཨཏིསུག་ཏུཀ །བཏད་ 
་ཞེས་ནི་ཤྭ་བ་དང་། བླ དན་ལ ་ལ་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་པྱས་མོགསཊཱི། །བངོཌི་གདགས་ན་ཚད་མེད་པ། །རེའེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ནི་། ། 
།གཞན་ཡང་གཱསརྱཀྷི་སྐུད་པ་ལས། །བས་པའི་གོས་དགགིས་  ཟེུདག་འུརབྱ་བུས་ནས། །དེ་ཡི་སེང་དུ་ཁུབ་པར་གཡོགས། །གཞན 
ས་ཅནདནེདནན་ཝ། །གསེམ་དག་འཡཞི་དདས་པ། ེ་ྱི་གདས་ུངྱལྲ་ཐག (བདུ དནིའབ་ཏུབཤམས། | ིནཆེནའི་ནརདག །ཟབ་དར་དག་ལས་ཤས་པ 
བིབ བགབྱརདྱརཱ། སུ ་ འཛ མཱི པའི ེནམནད་ུང། །ཐུམས་ཅདདནནིའདུས 
 །ཱུ་མེནཔོལུམ་ཡིན། །དེ་དགམ ལྡ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ ། 





ནཾ 





བུངཆུཆེན་པོརསྙན་ལམ་བཏབ། །ལྷདང་ཀླུ་དང་ལྷམ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། །ཡོངོས་སུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མེ་ཏོགསརྡ་རབ་དང་། །རུ་ཏིག་འིན་ཆེན 
ཁསོགས་པའི། །ཆར་ཕབམཆོད་པའབ་ཏུགས། །དེ་ལི་ཚ་མགཞན་ཡང་ནི། །ལཱཿམེནསྲབ་དངགཟི་ལྡན་པ། །ཧེ་བ་ཕྲགནི་བརྒྱད་ཞུ་སཱད་། །མདོསྤ་འདིནིཐེས་བསན། །རབ 
ཏུདགའ་བའི་སམསབསྐདནས། །བྱང་ནུ་བནན་པོནསཱོན་ལམ་བཏབ། །མ་འོདས་པ་ཡེ་དུས་ཀྱིཚཾ། །འོད་ཟེར་ཁདི་འདྲ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབཞིན་ག་ཤེགསཔས་དེལཡིཚེ། །དེ་ལི་བསམ 
བྲ་བུགས་དུད་པས། །མ་ ངོས་སུངསྐྱ་རས་འྲགུབ་འགྱུར་ཞེས། བངཆུབ་ཏུ་ནི་ལུང་ཡང་བསྟན། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་གཞན་ཡང་ནི། །བྱ་ཧིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །ཚངས་པ་འཁོའ 


བསྲུད། །མ་འངས་སངསྦྱརས་བགབ་འྱགུའཞིས། །བངངུབ་ཧུནི་ཡུང་ཡངབསྟུན། །དེ་ཡིཆེནུགཞུན་ཡང་ནི། །ཤླུནིབེ་དཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །བརྒྱད་ནུ་སདནི་འུས་པ་དག །མདོ་ཱ་འདི 











ནི་ཐོས་པསན། །བར་ནུབཏུ་ནིསེམསབསྨྱད་པས། །ལུངབསྙན་པ་ཡང་ ཐཔརགུར། །དེ་ཡིཚན་གཞན་ཡངནི། །གསར་འདབ་རྒྱལ་པོཤཾ་བ་ཕྲག །བརྒྱད་ནུ་ཧཱེདནི་འདུས་པདག ། 


དངུ་བཅས་པ་ཡུང་། །ཧེ་བྲ་ཕགནི་བྱསད་ནུ་སེད། །འོད་ཟེར་དུབྱཏྭ་ནོནཔ་ཡི། །མདོོས་འདིན་ཐོས་པས་ན། །རབཧཱ་དགའ་བའིསམསབྱ་སེདནས། །ཤང་རུབ་ཏུནིསམསྱ་ཀང་ 

















༦༣99)» × ངེ ཛམ 2 





༄༅། 


།མདོ་སྔ་འདིནིཐོས་པསན། །སྡོམ་པ་ལྔ་ནིརབ་བསྲུངས་ཏ། །ལུངབསཱནཔ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཚིན་གཞན་ཡང་ནི། །དྲི་ཟའྱི་རྐྱལ་ཕོ་ཤེ་བྲ་ཝག ། 


བརྒྱད་དུ་སེད་ནི་འདུས་པ་དག །མདོ་ལཱ་བདེ་དི་ཐོས་པསན། །རོལོ་མོབྱརྒ་ནོངྡ་ནམསྲ་ཤས་ཏེ། །སྒྱ་སྙན་དགནི་རབ་ཕྱུངནས། །བཅོམ་ལྡནདེ་ལམཆོདབས་པས། །ཡུངབསྙནཔ་ཡང་ 
ཐྲེབཾ་པར་རྒྱུར། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་གཞན་ཡངའེ། །གནད་ཧིནྱ་ཧུལཔྲ་བག་ཟིག་ཞེད། །མདྩོས་འདིནི་ཛིམ་པསུན། །སེངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་དག་ལནི། །ཤཤིནོའུདདཔ་སྐྱེས་པརགྱུར། །དེདག 
ཤོབ་ 


ཐམས་ཅད་ཀུན་རྱིས་ཀང་། །བངནུབ་ལུང་ 
ལམརོདབས་པ། །གཞན་མནག་པདཔ་བན་ 


བརྡ་སུན། །ཟླ་འོད་འདི་ལུར་ཤེས་པརྡགཱ་ས། །དེྱཾསལ་པློསམོས་པས། །མཆོདཔ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས། །བཅོ་ལྡནད 


།གཞན་ཡིན་སམ་དུམི་བལྟ་ས། །དེ་ནྱེ་བོད་བདག་ཉིད་ཡི་ནནོ། །ཅདནི་སོན་འདསདུས་ི་ཆ། །མདྒོསེ་འདིནི་ཐོས་པའྱི་རུས། དེ་ལཱབས་ནདེང་འདིན་ཡང་། ། 


འདི་ཉིད་སུར་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། །དནི་སཱ་པན་འདས་པའི་འོག །གང་ཡང་ནང་བྱ་སུ་ཞིག་གིས། །དམ་པའཆོས་ཏེ་འཁེར་ལོཕག །རྣམ་པར་འཇིག་པའི་དུསྐ་ཀེ །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ 





འདི་དག་ལ། །དང་བའི་སམས་ནི་གངྩསས་པ། །འདྲི་ལཱབུ་ཡི་མདྲོན་དག །རྒྱ་ཆེར་ཡང་དགསྙོན་པརནུས། 


།མ་འོངས་མདོ་ས་འདེ་ནི་གད་སོན་པ། །དེས་ནིང་ཡི་ཆོས་འཇྲིནྲ་སུང་བའ་ཤེད།། 


མཿ།དེནི་འགོན་མང་དེད་པའི་དེད་དཔོན་འྲད། །རིནཆ་གཏེར་འཇིན་སྲང་བཞེས་ཀདབ། །མ་འོངས་དུས་ཚེ་མདོའདིགང་ཐོས་ནས། །སྒད་ཅིག་ཙུམདུ་མོས་བསྙུད་ཧེད་པ། །དེནིསངས་རྒྱས 
ཤིནྱ་ིས་བླབས་པ་པནན། །འཇྔམ་དང་ལྭ་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའགེ་བར། །དེསནཾི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཐོང་འགྱུར་བས །གསངབའི་ཆོས་གཏུད་ཤེས་རབ་རོབརའགུར། །གང་ 
དག་སམས་དྲངམཉེན་ལ་རབ་དས་ཤིང་། །རག་ུ་སངསྤྱ་སརིམ་གློ་བདལ་བཅོན། །བདག་མེད་སྤོམ་ཞིང་བམས་དང་བ དྭསྐྱེད་པ། །དེས་ནི་མདོལ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར། །གང་ 
།ཞིག་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་སེམས་འཆང་ཞིང་། དལ་ག་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་བདང་། །རབ་དཔེནྷ་ནམས་ལ་མོས་པར་མི་འྱགུའ་བ། །དས་ནི་མ་ ཱ་འདེ་ལ་མོས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་དེབནིནེ་ 
གཤིགས་པ་རྣམས་མཆོདངང་། །དམརོས་ཟབམོ་ལེགས་པར་རོགས་པ་དང་། །སངསྦ་རྩམ་ཡང་དུག་ཡེ་ཤེས་ཡེདྲརས་པ། །དེས་ནི་མདོ་ཕཱ་འདིལ་མོས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག 
སེམས་གཡེང་དང་བའི་སེམས་མད་ཅིང་། །རྟགཏུ་སྲོག་གཅོང་གདུལ་བར་རབ་དཀའ་དང་། ༡ བད དའིལ་མ་ས་ི་དྲབནབེདཔ། །དས་ནིདྗོན་འདི་ལ་མསཟ ། །གང་ཞིག 
རྟག་ཏུ་དགོན་གནསའབམོས་ཤིཾང་། །གཅིག་པུ་དཔེན་པར་འདུག་ཅིངསམས་ཞི་དང་། །རྙེདདངགཉེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་མདཔ། །དེས་ནེམདོ་ས་འདིལ་མོས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག 











།གྲོགས་ངུན་དགགེ་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །བདག་དང་ག གྱི་དགབ་འཇྲིག་ཕྱ ད་དང་། །རུལ་ཁྲིམས་ ཏིང་འཛིན་དགནནིརཉམས་པ། །དསནི་མདྲོས་འདི་ལ་མོས་མི་ 

2 །འགྱུར། །གིག་བི མ་ས ནུ་ཏྲུ་རམ་དག་ཅིང་། ྐགྱུ་ེསརབ་ ནྣུམས་རབ་འབུད་དང་། །དགུ་བའི་བཤེས་དགུ་གིས་ནི་འབ་བསྲུངས་པ། ། །སེསནིམདོས་འདི་ལ་མོས་པར 
།ྲ  འགྱུར། །གང་ཞིག་གཤན་གྱི་ཁྱིམ ལ་འབྲཆག་ཤང་། །མི་ཏོག་འབྲས་བུ་བིནནས་དགའ་ཕྱ བྱད་དང་། །སཾམས་ལ་དྲང་ མད་ཅིང་ལྷུ་འ འཆང་བ། དེས་ནིམདོལའདིལམོསམི་ྱུར། 
གང་ནི 'རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲིན་དྲན་ཞིང་། །དགེ་བའྱི་ར་བམཆེག་ལམོས་པདང་། །བུང་རུ་བསཱོ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མད་རྒྱུརཔ། རིང མཱི པའ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནུང་ 
མོའུ་མོ་མད་ཆགས་ཤང་། །གེས་མཆོག་་ངགསདག་གིས་རམྱནནས། །རྟག་འུདདང་ལྷན་ཅིགརྩེ་སྒོན་པེ། །དེས་ནི་མ མདོད ཡོ་འགུར། ག་ག་སེམས་བབ་གསས 
བསདྱུགཅིང་། །འདོད་པའི་མུལ་གཱུས་གོས་པ་མེདཔདང་། །ཟས་སོར མ་པཤ་ཤིས་གཡོ་ བད ་ པའའགྱུར། །གང་ཞིག ཞིག སྟེ་དགུ་རྣམས་ལ་འདེ 
སྐད་དུ། ཁདོདཆགས་རྱད་ཐངཏསམེདགད་ཟེརབ། ། །དུས་གསུམ་སངས་རྱས་རྣམས་ལོ་སྐུརཔ་ཡིན། །དེས་ནེ་མདོ་སཱ་འདིལ་མོས་མི་འགྱུར། ༈ ཞིག་ཡིད་གུ་ཕབ་བསན 


ཡུ 


99༢༦ 











༧ །ནིང་ད ཏནན་ཏནབསེདནས་ཆོསྣ་ནམས་ཚོལབ་ལ། །སྐྱོ་ཐ་མེད་ཅིང་བརྐས་པར་མི་བྱེདཔ། 
འདོད་པའི་ཡུལ་ནྡེ་རཾས་དན་དང་། ། ཤེས་རཔལི་སཱོམ་རྒྱ་ཆེད་ཕན་མི་འདོགས། 
དཱ 









བ མསནས་ཤིན་ཏུདག་འགུར་དང་། །འཚོབའི་ཡོད་བད་དག་ལ་འདོདམད་པ། 
| དསནས་མི་ཏོགས་གང་ཡིནཔ། །དནི་གཏིན་གདུད་ཀིས་བཅིངས་བསན། སཿ 
ཤཿ ངས་པམེད་གྱུར་པ། „ །དེནི་བདུདུ་ཀྱིས་བཅིངས་ལེས་གྲོལ་བསན། །དེསནི་ 
ཁོང་དུམརུད་པ། །དཾནི་གཏྲི་མུག་བདུདྱ་ཧྱིས་བཅིངས་པསན། །དེསནིམ་ 
གྱུནཔ། །དེནི་བདུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བསན། །དས་ནི་མདོལ་ཁ་ 


ལལཡོས་ 


།དེས་ནི་མདོས་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆུ་ངམ་བུམོ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །རྟག་ཧུ 


།དེས་ནི་མདོ་ན་འདི་ལམོས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་རིདང་ནགས་ཁྲེད་འབགནས་ཤིང་། །ཤས་རབ 


ནི་འདི 
ཱུ ར་འདི 


མོས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མིག་གི་སྔེན་དུང་ཕྲི་མའི་མཐའ། །རྟག་ཏ 
ཨམི་འགྱུར། །གུཞིག་མག་གིསོན་དུ་ཛི་མའི་མཔའ། །རྟུག་ཏུ་རྟོགས 
འདི་ལམོས་པརའགུར། །གང་ཞི་གམིག་མཐའ་ཕོད་དངམེད་པ་ལ། །རཀྱུ་མོདཔ་ནས 


དྲོ་འདིལ་ལོས་མི་འགུར། གགང་ཞི་གམིག་མཐའ་ཡོདདངམདུཔ་དག །རྟག་དུ་ཏྟོགས་ཤིངེ་རྨངས་པམད 
ཡོསཔན་འགུར། །གདཞིགམིག་གནས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིདལ། །རྟག་ཏྲུ་ནངས་ཤིང་ཁོངདུ་མི་ནུད་པ། ། 











༠༩།༄༅ །དེནི་གཏི་མུག་བདུད་ཀྱིས་བཅིངས་པསན། །དེས་ནི་མདོས་འདི་ལ་མོས་མི་འགུར། །གང་ཞིག་མིག་གནས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིདདག །ཏུག་འཁོང་དྲུ་དད 
ཟེ ཅིདམསམེདཔ། ། ནད་རྱས་བཅད་བ་ལསྐ་གོལ་བསན། ེསནིར་དྲོསའདལ་མསཔར་འྱུར །རྣུབ་སྣ་དང་ལྕེ་ཡུས་ཡིད་དག་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲིའི་རཾགཀ་ཆོས་རྣམས 
ཤཱ དང་ར ༈སརྒུ་མེ་རླུང་ པོ་་དག་དང་། །དངོས་པོ་མས་ཅནསྡག་བསལ་ཕུངཔོ་དང་། །འམས་དང་འཇིག་ཏུན་སྭ་སྨྲ་མེངབདེན་དང་། །འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མག་ངྱ་ཧལ་སད།། 
པོ གསསརསྣཱ་ཝག་ གགཡོ་སྒྱུ་དྲང་། །ཟྲེ་སགས་པར་ཡད་དེ་བཞིན་རིག་བརྩ་ཧིས། །གང་ཞིག་མིག་ཟདམཐའ་ནི་དདག་ལ། །རྟུག་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ཁེང་དུ་མི: དཔ། །དེ་ 
ནིརྱ་ཐེའི་ཨཱོད་པའུ་ལྕུང་བསན། ེནིམདོས་འདི་ལམོས་མིའྱགུར། །གང་ཞིགམིག་ཟད་མཐའ་ནིདེ་དག་ལ། །རག་པའོད་དུ་ནུད་ཅིང་ནོངས་མེད་པ། །དྙི ཁྱསོད་དདྲབལ 
བསུན། །དསནམདོས་འདི་ལམོས་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མིག་གི་འཇིག་པ་དདགལ། །རྟགཧུ་ནོདས་ཤིང་ཁུངོད་མ་ནུདབ། །དེནྷུབའི་སྫོདཔར་ལུང་བསན། །དེས་ན་མདྲོས 
འདིལ་མོས་པ་ཁྱང་ །གང་ཞིག་མིགགི་འཇིག་པ་དདག་ལ། །རྟག་པར་ཁེངདུ་རུད་ཅཾང་རྨོངསམད་པ། །དེནཾ་སྐྱེ་བོའཾ་སྩོདོ་དདབྲལ་བསན། །དེས་ནཾམདེ་ལྡ་འདི་ལམོས་པར་འགྱུའ། ། 
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མིགནི་སྤ་བའིམཐའ་དག་ལ། །རྟེན་ཅི་དོ་གནས་པམེད་པ་དང་། །མིག་ནི་རབྱ་ཏུ་པན་པ་ལ། །གཡོབའི་བསམ་པམེད་གུའཔ། ེསནིདེབཞིན་ག ཤེགས་པྲ་ནམས། །མཐོང་བནིདད 
འགུརབ་ཡིན། །མགནྷཾས་བའིམཐཱའ་དག་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །མིག་གི་མཐའ་ནི་གངཕན་པ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཏོག་མེད་དང་། །མི་ག་ནྡི་རམ་པདུ་འཇིག་པ་ལ། །བརྟན 
བརླ་བ་བམདྱ་ཨུད་པ། །དསནི་ དེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས། །མཐོང་བུཉིདྲད་འགགུརབ་ཡིན། །མི་ག་ནི་མདཔརྦ་གུར་པ་ལ། །མངོན་པནཞེན་བམད་པ་དང་། །མིག་ནིཾ་སབ་མད་པ་ལ།། 
ཡོངས་སུ་ཝདཔ་མེདཔ་དང་། །མི་གན་རབྱཏུ་ཞིབ་ལ། །འཇིན་པ་དགུནི་མེདྱ་གུར་པ། །དེསནདབཞིནག་ཤིགསརྡ་རམས། །མཐོདབ་ཧིདདྲུ་གུར་པ་ཡིན། །མི་གནི་ཟད་པར་ཤེས 
པའྱི་པིརི། །མཚནྷ་ནཱམས་མདོན་པརབླསྦབ་པ་དང་། །མིག་གི་མཐའ་ནི་ཤེས་པའི་ཕིར། །དབང་པོ་དགན་དེསྨ་གུར་དང་། །མིགནིཾ་སཾ་བཤེས་པའྱི་ཕིན། །དབང་པོ་རུད་དབང་ཐོབ 

རྒྱུར་པ། །དེས་ནིདཾབཞིན་གཤེགས་པེ་རྣམས། །མཐོངབཤིདདུ་གླུརཔ་ཡིན། །མིགནིམེདཔར་རོགས་གླུརུནས། །གཟུགས་ནི་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དང་། །མེ་གནི་འཇིག་པརབ 


ཤསནས། །ཆོས་ལསོསོར་ཏོག་པ་དང་། །མགེན་སཱ་མེད་ཤེསྱ་གུར་ནས། །ལ་མནྡཾསབ་པར་གང་ཧེདཔ། །དེས་ནེདེ་བཞིན་གེགས་པྲ་ནམས། །མཐོདབཉིདདུ་འགྱུརབ་ཡིན།། 








9 དསནི་མདོཝ་འདི་ལམོས་པར་འགུར། །གང་ཞིགམིག་ཟདངོ་བོམ་ཏོགསཔ དེས་ནིམི་གནས་ཚུལ་ཞིམས་བསྒྲབ་མིནུས། །མི་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས 
མཆན་པརི་སབཔ། ` དདིལམོསམ་ཁྲས། །གདེགསེགཟངབོས་ེ་པ། ། དད ་ །མི་གནསཚུལ་ཁྲིམས 
ཉུ མངོན་བའབསྒྱུངེ་པསན། །དེསརྣིམདོསཱ་འདི་ལཨོས་པརའགྲུར། །གད་ཞིག་མིག་ཟད་དོབོམ་ཏོགས་པ། །དེས་ནཱི་ཟགམེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲ་ མནུས། །ཟག་མདཚུལ་ཞྲིམས 
པར་མི་སྤྲེབ་པས། །དསནི་མ ལཱེ་འདིལ་མོསམི་འགྱུར། །གདཞིམིགཟད་རབརབ།ཤས་པ། །དེས་ནི་ཟག་མེདཛུལ་ཞིམས་བླསིབ་པརནུས། །ཐག་མད་ཚུལ་ཁྲིསས་ 
པནབླསབ་པསན། །དེས་ནིམདྦོས་འདིལམོས་པར་འགྱུར། །གད་ཞིག་མིག་ཟད་ངོཿ མ་ཏོགསཔཔ། །དེས་ནི་ཟུགཡེད་ཤེས་རབ་བསྡེབམྲི་ནུས། །ཟག་མེད་ཤེས་༢བ 
ཧཱཾ མངོན་པརམི་སྨྲེབ་པས། །དེས་ནིམདྲོའ། དི་ལམོསམི་འགྱུར། །གང་ཞིག་མིག་ཟད་ངོ་བོ་རབ་ཏྟོགས་པ། །དེས་ནི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་བ ་པའནུས། །ཟུགམེད་ཤེས་བམ་དོནཔར 
བསྒྲུབ་པསན། །དེསནི་མདོ་ས་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིགམག་ཟད་དོ་བོམ་རྟོགས་པ། །མིག་སྙོད་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་ ས་པའིཾའགྱུར། །དེས་ནི་ཀུན་འཇྲིན་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱད 

















ཨན།པས། །མདྒོས་འདིལ་དབ་ཏུམོས་མི་ ་འགགུར། །གདཞིགཡིག་ཟད་ངོའོ་རབ་ཏོགས་པ། །མིག་སོང་ཉིད་ནི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཀུན་འཛྲིན་ཡེཤེས་དབ་ལྙེད་པས། །མདོ། 
ག་ག ས་པར་ག །གདགིཐིག་རབཡ་རབ་སང་བ། དཔ །།ཏི་ཏུགཔ་ོག་པས་འུ།།དེས་ནི་ཀིུསཤེསར ཟདྒོལ་འདྲས | 
| ྭ་འུམོས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིགམདོ་ས་འདི་ལམམོས་པ། །མིག་ཟདད་བ་ཤད་ལྷཏགཅུ་རངས། །དེཉིཏིའི་འཛིན་ནམས་ལས་མས་བསན། །ླུབ་མེད་ལ་ཤེས་ཐོབ་པརཤིན། 
།དྷུདཀའ། །གདུ་འགེ་མདྒོ་ས་འདི་ལརབམས་ཤིང་། །མིག་བདརོབོཏདེ་ནིམངོན་ནོགས་པ། །དེས་ནེ་ཏིང་འཇིན་མངོན་པར་བླམབ་པསན། །བུམད་ཡེ་ཤས་མངོན་བྱེད་དཀའ་བ 
མེདྲ་ །གད་ཞིག་མག་ཟད་ངོབ་ཚད་ཏོགས་ཤིང་། །བདག་མད་མཚན་ཆིད་རབའུ་ ས་པསྐནི། །དས་ནྡཾ་ཏག་ཏཱཅོས་འདྲིཝོ་ས་བསན། །མདོན་པན་ཡི་དཆེས་བེ་ཙོམམེད་པ་འཐོབ།། 
ཤི ལུནལ་འམིདཔནན །དེས་ནིཀུན་འཇིནྲསོབས་པས་མངོནབ་སྨྲབསནས། །མདའདིནི་ཏུག་ུཧོན་པརའྱགར། དྲ 








གང་ཞིག་མིགྲ་བད་ངོཔོཉད་སེམས་ཤོང་། །ཉིནམཚན་དབ་ཐ ཐས དོ | 
གང་ཞིགེ་མདྲོས་འདི་ནསེམས་ཤེད་པ། །འོད་ཟེར་འཧིན་བའི་ཡཤེས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའེབི་སྟོན་ཅཾང་། །མི་སཱོང་ཉིད་ནཾ་ ཊྭཅཾཏོགས་པད་འགྱུའ།། 





༠༠ ༄༅། །གདགིས་མཆོད་རྟནབྱར་སོད་རབ་བྱས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅུད་ལནི་མཆོདཔ་བས། །གང་ཞིག་མདོལ་འདིནསེམས་ཤེདན། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་དེབས 
༡2 ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་གིས་རོལ་མོ་བརྒ་སྙོང་འབཧས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིངེ་བསལ་མཆོད་པབས། །གང་ཞིཀམདོ་སའདིནིཐེས་གུརན། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་བས 
ཤཱ ཏུད་པན་འཕགས། །སངས་རྒྱས་སྩན་གྱེས་གཟིགས་པའིསེམས་ཅན་རྣུམས། །བསྐུལ་པ་དགཞནིཤྱེ་བཙད་མེདཔར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་མཚུངས་པར་མཆོད་པ་བས། ། 
༧ མདྫོ་སཱ་འདིབཟུང་བསོདནམས་ཁདཔརའཕགས། །གད་གིས་མདོས་འདི་ལས་ཚིག་བཞི་པའི། །ཆིགས་བཅདགཅིག་ཙམ་འཛེན་ཅིད་སྐོནབེདན། །དེལ་རལ་བྲ་བྱགས་རྫཆེན 
༢ ། པོ་ཡཾན། _གཙོ་ལུ་གུས་པའབ་ཏུ་བསྐྱེད་པད། །དནིའདས་པའིབླ་པལ་པབྱང་གྡོང་དུ །སྲིད་པ་གསུམདུ་འཁེར་བརགྱུརབའི་ཚོ། །སངས་རྒྱམ་དག་ནིཚདམེདཔ་རྣམས་ལ།) 
༢ མདྩོས་འདིཕི་བན་རིམྲ་གས། །རེས་འགའ་མའ་ ཿབརྒྱ་སྟོངཚུདམེདཔ། །ཧཱཾ ཕོརརེའི་ཚུད་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཙམ། །སྔཾརནས་མདོསཱ་འདི་ལ་འབ་དབང་དག །འཐྲོབ་པར་ཐ 

ཧིར་འདྲན་པ་རྣམས་ལ་མཆེདོ། །རེས་འགའ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀདང་ནི། །སུ་མན་དདམ་དནམེདཔ་ལ། །འཕྲེང་བ་རྒྱལ་མཚན་གདུགསནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས། །དེབཞིན་གཤེགས་པའ 














610 མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ཤས། །ད་སོན་འཁོན་བརའ་ཁེནབརྱགུར་པའི་ཚེ། །སོད་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་བཏང་སྭེ། །རེས་འགའ་མེ་ཉོག་འབྲས་བུ་དགཀྱང་བཏང་། །ལེས་འགའ་ཟམ་པ 
ན་པྲ་རུ་མིག་བཏད་། །འེས་འགའ་གླང་ཕོམ་དང་བཞེནོ་པ་དང་། །རེས་འགའ་རེནཆེན་ཏངད་དུངམ་བཏང་། །རེས་འགའ་གསེར་ཁྱི་ཟི་དང་རེན་ཆེནྲ་གྲར། །རས་འགའསམོདོདང་ 
འཕྲེད་བ་བཏང་། །དེབཞིན་བསྒུལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་རྫོགས་པར་ནི། །མདྒོས་འདི་ལིནསེམས་ལ་སེར་སྣམད།། སྱ ༈བམ་པོ་གཉིས་བ། ང་སོ 
མདོལ་འདོ་ཡྲཾ་ཕིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་བསུངས། །ཏིང་འཛྲནཤཾས་འབ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །སམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྕྱིནཔ་བཏང་། །ངསནམདྲོས་འདི་སྲི་ཤིན། །གཏུམ 

གིས་རྒྱད་བཀག་ཀྱང་། །དེཚོ་བརི་སྟཾང་བརྩ་བས། །དེ་ལ་གནོད་པ་ཡོང་མཐྱམ།, །དགྔོན་མདོལ་འདི་ཡི་ཐིར། །སོང་དུ་འོངསཔ་དག་ལན། །ཇི་ལཱར་མོས་པཞིན་དབ་བཏང་ 
༥\ \གམས་ཧད་རབ་ཏུ་དགའ་བའྲ་བས། །ང་སོནམདོ་ས་འདེ་ཡྲ་ཕོན། །གཞལམེད་ཁང་ཆེན་རམས་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་དབས་རབ་བྱ་རན་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོངས 
།ཡུལ། །དགྔོན་མདོ་སྡ་འདི་ཡཾ་ཧྱིན། །རིན་ཆེན་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཉེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོདཔ་ཐས། །དསྔོན་མདོས་འདི་ཕི་ཧྱིན། །དྲཾན 





༄༅། 


། །ཀོདྷ་ནམས་ནི་ཏག་དུན་བས། །ཐན་ཆིགུ་བཤད་གཅིགམཉན་པ 


༣བ་བཤགས་པས། །འཕལ་བར་ཡང་ན་ཡོང་མ་གས། །དོན་མདྒོས་འདི་ཡི་པ། 
བའིསེམསནི་ངས་བསདནས། །སངསྐྱ་རསྣ་ཆུམས་ལ་ཕྲམོསཤིངཕུལ། 
ལུས་ཀྱེ་བསྐྱིན་པར་དང་དུ་བླངས་། །དམྔོན་མདོ་སྡེ་འདི་ཡེ་ཧྲིརེ། 


--- 














།19༦༣༦༦༣༦ 


།འདོད་པའི་ 


5 མོནམདོའ་འདི་ཡྱི་སར། ཁཾ མོན་བཅོན་ལཧིདབྱི་བས། 
ནཏདན་ཝ་ 


༠ | །དེ་ལ་ཡང་ནི་བཀུ་སྙི་བྱས། །ད་སྔོནམདོ་ལཱ་འདི་ཡཾ་ཉིར། །རྩུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་རབ་བཀུར 
ཤེ །བས། དཐན་འཆུག་པའི་ཆོན་ཡང་། །དེ་ལྟ་ཏུག་དྲགསཔ་བྱགུད། བན་ད འདི རས ད་ས དེ་ལ་ཏུགྱཏདིནདུ་ | 
; གཟོས། །ང་སྡོན་མདོལཱ་འདི་ཡི་ཧྱིར། [རྙེད་པམ་བཙལ་རྔོསམ་སན། །ཉབ་ཤེས་སམས་ཅན་ནུམས་ལནི། སྙིདབསྡེ་དྭགནིརབཏུབསེ །སོ་མདོས་འདི་ས་ཤར། ནི 
" ལགསབ་ཤད་ལྡན་པསན། །ཆོས་ལམངོན་པར་ཞེན་བེད་ཅིང་། །བཤེས་པའི་ཁིམ་ལ་སེ་ལཱ་མདུ། །ང་ ནམདྡོས་འདི་ཡི་པཱར། །མི་དཀའིསམསནི་སེསྱགརན། །མུར་བཉིདད 


།རྒྱལ་པོའི་བུརརྱིགུར་པན། །རིནཔོ་ཆ་དངྲ་བུགསོས་དང་། །སོས་ཅིས་སེ་མའ ནདཔ། །དང་] 
།སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གདཡྱོཉ་བ། ! ' 
། །སྡོམཔ་དག་ནེ་རབ་ཏུ་བླངས། །ང་སྔོན་མདོ་ནཾ 


'ཡཱངསནས། །རྟག་ཏུདུས་དྲུག་དག་གི 


612 





འདི་ཡི་ཝིར། །རྟག་ཏུབཟོད་པ་འབ་བླ་སྒོམ་པས། །ཐ་ནརུདམ་དག་ལ་ཡང་། །འདོད་པའིསན་ སང་སམ་བསུད། །དྣོན་མདོ་སྤ་འདི་ཡི་ཐིན། །དབུལ་འཕོངས་དག་ནི་བམས་ 
དི གཟས ནོད་དགས་ྲེདནི་བུགཡོན་ཤུང་། །མདྡོ་སུཞིཕྱི་རིད། །དཾ མདད །སྒྱི་དགུ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཀུན། །བྲམས 
ཅད་དག་ནརབ་ཏུབླམུས། །་སོན་མདྒ་འདི་ི་བའ། །ཐྲམས་ཉདཀུན་ལ་ཕནགདགས་ཕྱིན། །རྟག་ཏུ་སྤིན་བདག་ཆེར་བུས་ནས། །སློང་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་བཏུད་། །རེས 
འགའ་མུ་ཏོག་འབས་བུདག །གཞན་དག་གཅོདདུམི་གཞུག་པའ། །སམས་ཅན་རམས་ལ་ལོངས་བཏང་ཞིང་། །ལི་དབནིན་དུནིཚིམ་པར་བས། །བརྔོན་སྦྲིན་བ་བཏང་བའི་ཚེ། །སེམསཞི་ 
རྟགཏུ་སྙེམས་པསན། །རྡུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལཱནཔ་དང་ །ཚྩུལ་ཁྲིམསའརུལ་དང་དོཚམད། །རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞྲེབ་པས་ན། །སོ་སེའི་སཱ་བོའི་བའ་དོག་ལ། །ངོ་མཚན་བསམ་པའེ 
མྲ དནས། །གུས་པས་ཤུན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། ང་སོནཱདཔ་བཏངབའིནོ། །སེམས་ལ་མྲཔདམེནཡེད་པསན། །སགབསཱལ་འགྲོབ་མི་ཚོལ་ཞིང་། །མདོ་ལྡེ་འདི་ལ་རྩེག་ཅིག 


མོས ནས་འགའ་ཡུལ་ཁམས་དག་ཏུནི། །ཤྱན་རྒོལ་བྲམས་ཅད་ དྭགས་ཤིར་། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དབ་བཅུལ་ནས། །དུས་བཞིན་ཆན་ནོ་འབྱཏུ་ཕབ། །ཟླ་འོད་ཀྱོད་ཉྱི་སེས་པའ་གྱི་ས། ། 


ད 





ཐཐ ༄༅། །ངསནིཚེརབས་དབག་མེདནས། །མདོ་ས་འདིན་གཉེརབའི་ཉོར། །དཀའ་བླ་ནམས 
2 མཾ་འགྱུན་རོ། །ཡིདཆེས་པ་ལ་ཁདགནས་ནས། སས །མདོར་འདི 
ཉྭ དག་གི་ ྲ་ 


ནིའབཏུ་སྱད། །བསྒལ་པབརྒྱ་སཱོངསད་དུནི། །བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག 
། །ཡང་དགྲ་དནཔའིསེམས་བསྙེད་ལ། །མདོོས་འདི་ནབཤད་པའྱགིས། །ངསནཾསངསརྒྱས་སུན 
དྭག་གིས། །མ་འངོས་དུས་ནིགསལ་གཟིགས་པས། །སཱོུད་པ་སཱཚོགས་ཇི་ལབ། །ཐམས་ཅད་རབྱའུ་མཁེན་པ་ཡིན། །དགེ་སོང་དག་དི་གང་ཞིག་གིས། །ླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཙལ 
བའྱི་སིན། །ཤིན་ངུ་དང་བའི་སམསྱ་ཀིསནི། །མངོ་ས་འདིནག ཧཿ 





| 


° ཟའ དསོན་པ། །གང་ཟག་དེདང་ཕྱོགས་རྣམགཀྱང་། །ཐམས་ཧད་མ་ལུས་ཐཤས་སྲུ་ནུད། །མ་འོངས་བམདུས་ཀྱིཝ།། | 

མདོ་འདྲི་བོསནས་གུངམོས་པ། །བསམ་པ་དངནི་ཐབསྣ་རམས་ཀུང་། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཐུགས་སྦུ་ནུད། །དམནཔ་དགུནི་གང་ཞིག་གས། །མདོས་འདིནིམ་ཐོས་པས། །ཅས་ 
ཀུ བསྟུནཔ་ལ་སྐུར་འུདབས་པ། །ཐམས་ཅདམ་ཡུས་ཐུགས་སྲུ་ནུད། །དགེ་སྤོང་ནམས་ནི་གདཞིག་དང་། །དགེ་སོང་མཆི་གང་ཞིག་གིས། །མདོཝ་འདིནེ་ཐོས་གུརནས། ། ཤིན་འུགདུང 
ལཾ བས་དུབྱེད་པ། །དེ་ཀུན་ངས་ནི་ལུང་བསྟནནས། །རྒྱལབ་གཅོབོམཐོང་བརའགྱུར། །ཟླ་འོདཁྱེད་ཀྱེ་སཤཾས་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྫ་འཕྲུལ་སྙོབས་ཀྱི་སཾ།ི །གངདག་ཡེད་ནིདག 


༥ ཙི 











༠༩།བ་དང་། །གང་དག་གི་ནི་མ་དགདང་། །ཐཱན་མོས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཐུགས་སྲུ་དུད། །སམས་ཅན་དགནི་གངཞིག་གིས། །རབ་ཞི་དཔེན་ལ་ཏྟགམོས་ཤིང་། །ཏིང་ 
| འཛིན་རྣམས་ལ་འབ་གནས་ནས། །འཁོར་བདག་ལ་མ་ཆགས་པས། །ཐྲན་བགགས་རྣམས་ཀྱངནི། །གཏནནས་འབཏུ་གདསངས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནྨ་ནམས། །ཐམས 
ད་མ་ལུས་ཐུགས་སྲུ་དུད། །སཾམས་ཅན་དགནེ་གང་ཞིག་གིས། །མི་བདེན་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དགནི་གང་ཞིག་གིས། །སབསྦྱརས་ལནི་རབསོས་པ། །མ་འངས་དངོས 
།པོའི་འདི་ལབུ། །ཐམས་དདམ་ལུས་ཐུགས་སྐུ་དུད། །སེམས་ཅན་དགནི་གང་ཞིག་གིས། །འཇྲིག་ཏུན་བདེ་ལ་ཟབགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཐང་ནུབ་ས་བོན་དུག །ལེགས་པ་ཤིད་དུ 
མི་སྙེད་པ། །རྒྱུ་དངརྐྱནནི་དེཾ་ཕཾའཾ། །སྦྱོའ་བུརྣམསནི༡མས་པརའགྱུར། །སུ་ཡང་ནུད་བགང་ཞིག་གིས། །བང་ནུཐསབོན་རྟོགསགྱུན་ན། །གད་ཟགད་ཡེས་ངེས་པར་ནེ། །རྣམ་དག 

ད་ཟེརདཔག་མདྡེ་ཐོབ། །ཟུ་འོད་ཁུདྲཉིསེ་འདྲ་སྲབར། །འོད་ཟེར་འདིལ་སོགས་པ་ཡི། །རྒྱ་ད་རྐྱེནནིའེརེ་ཀུན། །སོ་སྲོབ་དད་ཏིདདུ་ཚོས། །ཞྱེདྱ་ཀིས་ཤེས་རབ་གྡོབས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཐྲམས་ཅད་དེ་ལྟནརིག་པརྱ་སིས། །གང་ཞིགམི་དགྲེ་གོགས་སྤངས་ཏེ། །དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བྟཏནནས། །ཚུལ་ཞིམས་ནམ་དག་གང་སྲུང་བ། །སབས་རྒྱས་འིང་ཟེར་བསྒྲབ་པ་ 








ེ ཁྱོདྭ་ཏིས་ཆོན་པའབ་སོངས་ལ། །ཧོདཏིདདག་ནི་ཏོགས་པྱ་ཧེས། །ཧེད་པ་དག་ལ་མ་གད་བར། །མང་ཐོས་ལེགས་བཤད་ལྔནཔརྱ་ཧིས། །ཁྱེདྲ་ཉིས་ནེད་པ་དག་ལ་ནི། །མི་ 
ཤཱཾ གཙང་ལྟབུན་བལྟ་བར་གྱིས། །རཱེད་པའི་དྲིམ་དག་གེསནེ་ །རྣམ་དགསཾམསནི་སཱགས་མྲད། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཙལ་བའཤས། །བླ་མེད་རཱེད་པ་ཐྲོབ་བརྡ་འགྱུར། ཟླ 


པ༣།༄༅། །འྱགན། །ཞྱོདྱོ་ཉིས་དབངཔོརབ་བྲས་དུས་ལ། །ངོ་མྲའེལ་མདའབྱའུ་སོངོས། །དགེབའི་ཆོས་ནིརབབླསོམས་ལ། །སེམས་ཅན་ནམསནྲིསངབརྩ་གིས། ' 
ཁྱེད་ཀྱིསསངས་རྒྱས་ལམབསྒྲུབས་ལ། །སཔ་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འདྲབར་ལྟོས། །ཆོས་ཀྱི་སྤོན་ཚུན་རྟག་སྦྲར་ལ། །འཇིག་རྟན་ཏྱུན་ནི་སྣང་བརྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམ་སནི་ | 


ཨ རྒྱལ་ལྟར། །མི་གཡོ་ཤིད་དུངཔིཏུགོས། །བངན་དདནི་ནུག་པ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཟོདཔ་དངེད་ལེང་། །ཅུདནི་སམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ཕིར། །དགེ་བ་ཤེས་ཡང་དག་༢བྱ་གོས།། 
ཌྷ དུམནཔའེ་སེམས་ནི་ཡོངས་རྫོངས་ལ། །རྣམ་དག་ལས་ནི་ཏགྲདྭ་མབས། །ཁོདྲ་ཧི་སམས་ནིབཏན་བོས་ལ། །ཟླ་ཡེད་ཆོས་ནིརབྱསོན། །མདྒོས་དམཔ་འདྲི་སབུ། །བརེ་བ་ཅན་ལ 


* སྣྲོན་བར་གྱེས། །ཟླ་མེད་ལེ་ཤེས་གང་ཆོལ་བ། །འཁོནབདག་ལ་འཇིགས་མཐེད། །དེསན་སིག་པྷ་ནམ་སཱངསནས། །པན་ཡོན་མཆོག་ནོ་ཐིབ་པའ་འགགུར། །དཔེརནྡ་འོ་དང་ལྡན་པ་དག ། | 
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མ་ཁ་སོད་པ་མཁས་པ་གང་། །རྡོ་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་ཉེ་ཀྱང་། །མེས་ནིསྲགཔར་ཡོང་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལློ་དངམི་ལྡནཔ། །ཐབསདག་ལ་ནིམི་མཁས་པས། །མེ་ཁྱེན་ལག 
མཐཧི་ལ་གང་བཞག་པ། ཀམེསནི་རབ་དྲུསུག་པར་འ འ། །ཇི་ལར་མི་ཞིག་དུག་དག་གིས། །ཨེམས་ནི་འ་ཞུགས་ནས་མྱོས་པ་གང་། །མེ་ལ་རབཏུ་བསྲོསནནཾ། །ད་ཡྱི་ཧུ་ཡིས་སོསཔར 
ཁྱུག། །ཟླ་འོད་ཁྱོད་གྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། ། ཡིབ པའ་དཞིནད། །ཡིད་ཏེན་ཡིད་ནྣི་སོང་པར་རིག །ད་ཕིར་འཁོར་བུར་གནས་ཀྱང་ནི། །མིག་རྟེནམིགནི་གཱང་རིག་པས། ། 
མིག་ལ་མདོན་པའ་ཞེན་པ་མེད། །གལུ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབ༨ཀཾསན། །མིག་ལ་གནས་ཀྱང་ཤོནམོངས་མེད། །གལ་ཏེ་མཾ་ག་ཏིད' དརིགན། །ཡངདག་ཡེཤཤུཾས་བསླུབ་པན་འགྱུར། །ཡང་དགུ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྲི་ཛིར། །འོད་ཟིའ་དགནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མིག་ཤིད་སྟོད་རིགན། །འདོདཆགས་དགནི་གཏན་ནས་། ངོ་། །འདོད་ཆགས་དགནམེདཔ་འོ་ཕོར། །འོད་ཟེར་དག་ནི 
འགུངབར་འགུར། །དེབཞིན་ཞེ་སང་ཤཏི་མུག་དང་ །ངར་འཛྲིན་འཆབངང་ཁྲོ་བ་དང་། །སེར་སྣ་ཕྲག་དོཿ ངོཚམེད། །རི་བཟདསམས་ནམྲོ་བདང་། ]རྒྱགས་དངམངོན་པའིང་རྒྱལ 


དང་ན ནགསཾ་ྒུ་དངནི་བགམེདདང་། །གྱ་ཆ་ལ་སོགས་རབཏུཡང་། །ཐྲམས་ཅདའདོདཆགས་བཞནདྲ་བཤད། །ཡདདག་སེ་ཤེས་ཐོབྱོ་གུརན། །མགི་ནིནི་བ་ཉིདྭད་ཏོགས། །ཞིབ 








༠ཀ ༄༅། །ཉིདདུ་ཏོགས་པའྱི་ཉིར། །འོད་ཟུར་དགནིའ་བྱུངཔར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རྱུརན། །སངས་རྒྱས་ཚྲུལ་ལ་འབ6ུགནས། །ཚྲུལ་ལ་འབཏུ་གནས་པའི་ 
ཤི་ར་\ ད་ཟེར་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤུས་ཐོབྱགུ་རུན། །སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཐྲབས་ལ་དབཏྲུགནས་པའི་ཕྲིར། །འོད་ཟེར་དགནི་འབྱུངབ༢ 
འགྱུར། ཟཡང་དྭག་ཡེལ་ ས་མ་བླམབས་པར། །ཤྦྲེབ་པ་དགུ་ནཱ་གཏན་སཱོངས་ཤད་། །འོད་ཟེར་འབྲུང་བ་བསྒྲུབ་པརནེ། །ཐས་སྟུན་མཐོསམ་ཐོང་ངྡོ། ཟཡང་དག་ཡེ་ཤེསའབ་བསྡུབས 
ནས ནླསིབ་པའི་གནོདཔ་གཏན་ ༢ང་ཞིང་། །སེོཾད་པ་འདི་རྫས་གད་འབྲང་བ། །འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ཐྲོབ་པའ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྭཱཾདད་པ་ཡེངས་ཚོལ་ཞིང་། །མདོལཱ་འདེ་ལབསླཔ་ཧྱས། 
ནས། ནདེ་བཞིན་གཤགས་ལ་གང་མཆོདཔ། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཐོབ་འགྱུར། །ཡུ་ད་དག་ཡེ་ཤས་གང་བམབྲས་པ། །ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །འོད་ཟེ 

ཿ འགྱེདཔ་ཚྫོགས་པར་འགུར། །ལག་མཐི་ལ་འབསབུ་ཇི་བཞིནན། །མིག་ལ་བདུག་མེད་གང་རོངས་པ། །དགེ་སྦྱཾངཿ སན་ཞུམས་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་དེ་ཡིསང་ལྟ་བུའི། །འོད་ཟེན 
འདཔ་ཐོབོ་མི་འགྱུར། །མག་ལ་བདག་མེད་གང་རྟོགས་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ནིབསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་དེ་ཕིསད་ལྟབུའི། །འེད་ཟེར་འགྱེད་ཕ་ཐེབ་པའ་འགྱུན། །མིཾག་གི 


'ཚྷ༧ེ 


དེ 





1692 





618, 


མཐའཟདགངྒཏོགས་པ། །ཆུབསྒེ་བའྲིམ་ཐའ་ཡངགོས། །རབསྙ་བའི་གྲབའྟཏོགསཔས། །གེ་སྦོདནེནཔོོས་ཤེསྦ། །གལཏཱསིགགེངའོ་ཏོད། །མཐའ་ནི་ཡོཝཱུམཤཾསན། །ིགི་བའི་སྲལའདུག་ཀད་།།ཡོའསུ་ཤེསཔརམི་འྱགུལབས། །གངཟག 
ན་པས་བ །མཐནིཤེསའུག། གི་ཐད དོབསླ་ལདཔ་ཞོབཔའ་འགྱུག།།གལ་ཏམིག་གི་ངེབོ་ཉིད།།མཐའནི 
ལུགས་པརཨ་གསན། །མིགཱནཾ་ས་བའི་མཐའ་དུག་ཀྱུང་། །ལེགས་པ་ཉིད་དུ་མདེཀས་པས། །གང་ཟག་དེ་ཡིསདེ་ལྟ་བུའི། །འེད་ཟེར་འྱགད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མིག་གི་ངོབོ 
ཉིད\ ༈མཐའནེ་ལུགས་པའ་ཤེས་རྱུ་རན། །མི་གནི བའི་མཐའ་དགྭ་ཀང་། །ལགས་པ་ཞིད་དུ་ཤེས་འགྱུར་བས། །གང་ཟག་དཱ་ཡིས་དེ་ལྟ་བུའི། །འོད་ཟེན་འྱགེད་པ་ཐྲོབ་པར 

འགྱུར། །གལ་ཏམཾགགི་ངོབ་ཞདེ། །མཐའ་ནིམངོན་སུམ་མུ་ཤཾསཱན། །མི་གནི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དག་ཀྱང་། །མདོནསུམ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པས། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་དེ་ལ་བུའི། །འདཟེན 
འགྱེད་པ་ཐྲོབ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏཾ་མིག་གི་ པོ་ཏིད། །སིག་ནིས་བའི་སྤབའདག་ཀང། །མཐྲའནིམ་ ན་སུམ་ཤཾས་འགྱུའ་ན། །མདོན་སུམ་ཉིད་དུ་ནབ་ཤེས་པས། །གང་ཟག་དེ་ཡིས 


'རྟགུའི། །འོད་ཟེན་འགྱད་པ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏ་མིག་གངོ་བོཀོདི། །མཐྲའནི་ལེགས་པམ་ཤེསན། །མིགནི་སྐྱ་བའི་མཐའ་དགྲ་ཀང་། །ཕོངོས་སུ་ཤེས་པརམི་འྱུརདབས། ། 





། 








19. ༄༅། 


༄༅།་ 


།༄༅། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་དེ་ལྟའུའི། །འོད་ ད་ཟེརསདབ་ཐབ་མི་འྱགར། །གལ་ཏེ་མིག་གི་ངོབོ་ོད། །མྲཐའནི་ལེགས་བར་ཤསྭ་ཞུརན། །མིག་ནིཾ་སཱ་བ་འི་མ་ཐའ་དག 

དོམ ཀཀ གལ་ཏེ་དེ སལགས པས་ས ། 

་འགྱུར། །གལ་ཏེི ུ ( 

6 དོ ་ གསཔིདདས་འྱགབས། །གདཟགདེཡི་སདེ་ལུབའི། ཞན་པོ ་ 7 གས ་ 
| འདས་ཀྱིས། །ཟླ་འོ གཞོན རཾ ུ 

སིདལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཟུམས་ཤདདེ་ཞིན་པ་་ །འོད་ སནཾཾཾཾཾུྭུ་ གསིན 





༡༠༡༦ ༥ ང་ཅིང ཚིང་པཅིའ་ 





༠༧།བསྒུབ་བར་བུའོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་རུ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སུང་ཞིང་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། གནོདསེམས་མེད་པ་དང་ ། ཚྲུལ་ཁྲིམས་ཕོངས་སུ་དག་པ་སྲུང་ཞིང་ 
ཞམས་བརམོ་ཤེད་པ་དང་ ། སམས་ཤིན་ཏུམཉམ་པདང་ ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་ ། སེར་སྣ་མེད་པ་དང་ ། ཕྲག་དོགམེད་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། །བཟྲུ་བའི་ི , 
བསམ་པམེདཔ་དང་ ། ཐེག་བཆེན་པོམདོ་སྡ་དམ་པ་དག་མདོན་པར་ཡི་དཆེས་པ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཕྲེད་པམེད་པ་དང་ ། བཟོདཔའི་སོབས་ཡུནསུམ་ཚོགས་ 
བ་དང་ ། སཱན་ལམ་ལས་ཚྱིར་མི་ལྗག་པ་དང་ ། བསམ་པཔཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་གྱུར་པདང་] དགེན་ཕན་གནས་པ་དང་ །འཁེར་རྣམ༥་ལ་མི་རྟེན་པ་དང་ ] རྟེད་པ་ལ་མི་རྙན་པ | 
དུད་ ༈ གགས་པ་ལ་མི་རྟེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རམས་ལ་རུབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ ] འེད་ཟེར་གྱི་ཏིངང་འཛིན་རབ་ཏུ་སྙོན་པ་དང་ ] རྡུལ་ཞྲིམས་དང་ལྔནཔ་དག་ལ་སྒྱུ་མེད་པའ་༢རེ) 
གྲོ་ཐེད་པ་དང་. ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ཧྩོད་པ་དྭག་ལ་མཆོག་གིབསམ་པ་སྐྱདྲཔ་དང་ ། ཆོས་ལ་གུས་པའི་ཕིར་མཁན་པོ་ངང་སློབ་དཔོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀུརབ་དང་ ། མ དོ་མྔ་འདིའི་ ། 
དན་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལའབ་ཏུམཁས་པ་དང་ ། ཚིག་སྭཱས་པ་ནམས་ལ་མི་བདེནཔ་མེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་བསམ།པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། དཔེ | 


༠: -9{ །བའི་རྩ་བབསདཱཔ་ལ་བརློནཔ་དང་ ། རྟགཏུ་སྒྲིཔགཏང་བདང་ ། བདུདུ་ཀྱི་ལས་བཏུ་ ཤོགས་པ་དང་ ། དབངཔོ་རྣམས་དམ་དུ་བསྲུངབ་དང་ ། ཛིག་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ །དོན་དམཔའི་བདེན 
ལི ལམཁས་པ་དད་ །ས་རྣམས་ཀྱི་འངགི་མཚན་ཏིད་རབཏུ་ཏོགས་པ་དང་ ། གཟུངས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ ངས་སུཚོལ་བདང་ ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་འཕངས་པཨམེད་པདང་ ། འཁེན་བཞི་པོ་དག་ལ་རེས་སུ། 
སྲ སྟོན་པའྲེདཔ་དང་ ། འཇིག་རྟན་པའིབསམ་པ་ཡོངསསུ་བཅདཔ་དང་ ] འཇིག་ཉེན་ཕ་མཁི་ མམདདོཞོས་ཟེརཔའི་ལེག་པར་ལྟ་བླ་ནམས་སངས་པ་དང་ ! ད་དུངམ་བསླབས་པ་དག་ལ་གྱ་གྱུའི་ ) 
མཚན་མམ་སྟོན་པ་དང་ ། ཤངབླསབ་པརྩམུརཔདག་ལ་རིནས་ཨི་སྣརམ་བད་ཉནས་རབྱའོན་པ་དང །གླུ་དང་རཾལམོའི་སྨྲ་དག་གི་བསྔགས་པ་མེ་བ་ དཔ་དང་ ། རྒྱན་དང་འཚོ་བའི་ཡོྲད་ཏྱི་ 
: བསྔགས་པམེ་ཕྗོདཔ་དང་ ། བདེནཔ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དད་ ། མངད སེ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང ] གནིད་འབཏུ་སུབས་པ་དང་ ། ཡང་དགཔའི་ཆོས་ཡོབས་སྲུ་ཚོལབ 
ལརབཏུ་བརྙོན་པ་དད་ ། སྭསྐྱ་རས་ལ་གུས་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱདཔ་དྭང་ །འཇྲིག་ པའི་ལས་ཡོདསསུསཱངས་པདང་ { བསླབ་པའཾ་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོན | 
པ་དང་ ། ཆོས་ལ་སྲད་པའི་ཤིཾརགྲཾགས་ཁྱདྡ་པར་ཅན་ལ་རནཔདཤེདཔ་དང་ ། དགེབའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོཇསསུཚོལབ་ལ་སྐོབམེདཔ་དང་ །རབ་ཏུ་འབྱུངབ་ལ་ཤིནཏུམོས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 


„$ ཁེ 


༣ 


1༧༦༢ 




















ཆོས་སྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པདཤེད་པ་དང་ ། སྡིག་པའི་ལས་མི་སློངབ་དང་ །གསྟུན་པྷ་ནམས་ལྲ་ཐེཚོམམེདཔ་དང་ ། དཔེས་སྙོན་པ་ལ་འབུ་འུམཁས་པདང་ ། གསངབ་རྣམས་རྣམ་པན་ཡེནས་ ! 
སྙོན་བའཤྱེད་པ་དང་ ། ཀྱང་ནུབ་ཆེན་པོ་ཡོའས་སུ་རོལ་བ་ལ་དལ་བམེདཔ་དང་ ། མདོ་ལྡེ་ཡང་དགཔརགཟུངབ་རྣམས་རྔོདཔ་འཐེརྐཔ་དང་ ། རང་གིབསྲབ་པ་མཱ་སཱོང་བདང་ ། ཕལོལ་གྱི་སྭཱཁ་རྣམས་ཚར། 
གཅོད་པ་དང་ །དེས་པར་འབྱུངབའི་ལམ་ཡོངས་སཱུཚོལ་བ་དང་ །སྭོདྭཔ་ཚད་མེདཔ་རྣམས་མངོན་པརབསྒྲུབ་པ་དང་ །ཆོསྱ་ཉི་ཡེཤེས་ེདག་ལསསེམས་ངེས་པར་གུར་པདང་ །རྒྱུ་དང་ | 
འཐུསྲ་བུགསལ་བརམཧོད་ཞིང་འཁོརབའྱི་རུནམི་གཅོད་པ་དང་ ། སོདཔ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་མདེཔ་དང་ ། མངོན་པའི་ངྱ་ཆལ་སྔངས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཡིད་ཆས་པ་དག་ལ ། 
གཉེནཔོ་རྣམ་པའ་གཞགནས་སྙོནཔའཤྲེད་པ་དྲང་ །མ་འོངས་པའི་འབྲསབུ་རྣམ་པརསཱཱརན་པའིཤྲིཐག་ཏོགས་པར་ཁེདད་རུད་པ་དང་ ། ཨཱོནགྱཾ་མཐྲའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲང་ ། གཞན་རྱི་དྲིང་ ¡ 
 ལ་མི་ལས་པ་དང་ ། ཡོངས ཿསངབའི་ཨོདཔ་དག་ལབརོནའགགས་ཉིས་ཆུབ་པརེདཔ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་ཀྱད་ཀྱི་བཀོད བདག་པུན་སུམཚོགས་པར་ཧེད་པགང་ཡིནཔ་འདི་ 
།ནི་རྣམ་པ་བརྐྱད་རུ་ཞས་ཧའོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་འོདག་ཞིནནུ་ཆོས་བརྒྱད་ནུ་བོ་འདི་དག་ནིཇོས་ལྔའི་ནངདུ་འཇུག་པར་འགྱུརརོ། །ཞོས་ལཱ་གང་ཞེན (འདི་ལྟ་སྟེ ། འཁེརོ་བཤསཔ 





ཁྱ 


༧། ༄༅། །དང་ \མྱ་དྲན་ལས་འདས་པ་ཤཾས་པ་དང་ ། ཨངོས་པཟད་པ་ཤས་པ་དང་ ། མཆོག་ཏྲ་གུན་པ་ཤེས་པ་དང་ །བསོདནམས་་ཀྱི་འྲབས་ཐུ་ཤེས་པ་གང་ཡེན་པའོ། 
¡ །གཞན་ཡང་ཟླ་འོད་གཞོནརུཿ ‡ །གཏིས་གང་ཞེན། དུ །སེམས་ཡོདས་སུ་དགུཔས་རབ་ཏུབྱཧནཔ་དང་ ། གཟུགས་ཕྤོད། 
 སུདགཔས་རབ་ཏུབྱརནཔ་གད་ཡིནཔའོ། །གཞུན་ཡང་ཟླ་འོད་གཞོནནུ་ཆོས་གཉིས་ དདདགནེ་ཆོས་གཅིག་གིནངད་འཇུ། པར་འགྱུརརེ། གཅིག་གངཞོན ། འདྲི་ལ ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀི་ཐོགས་པསམེདའ་བའྲི་ནམ་པརྡ་གོལབ་མདོན་པའྲ་གུབ་པ་གད་ཡིན་པའལོ། །གཞན་ཡངྡ་ཚ་འོད་གཞོནནུ་ཡང་ཆོས་རམ་པ་བྱརདུཅུ་ཡོདདེ ། དདག 
གེས་དེབཞི་ ཊགཤེགས་པྲ་ནམས་ཀི་ཐོགས་པམི་མངའབའྲི་ནམ་པའྲགོལཔ་ལེགས་པར་ཡོངསས་ཇོགས་པདེདདོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་རུ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ །སཱིན་པ་འི་ཚོགས་དང་ ། 
ཤས་ཕབ་རྒྱཆེནཔོནུ་རྒྱུར་པ་དང་ ]ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརདག་པ་ཡོའསསུ་སྦྲབཔ་དང་ །ཉོནམོངས་པའི་གདྲུང་བ་དངྲ་བལབ་དང་ །ངྱ་རལ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་ ། ཙིག་མཉེནཔ་དང་ །དངོས། 
་སྣཚོགས་འབྱཏུ་ཤས་པ་དང་ ། དགེ་བའི་གོགས་ཕོ་ཡོབསསུ་ཤེས་པ་དང་ །ཝེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརགཞོལ་པ་དང་ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྐྱི་གོ་ཆ་གགོས་པ་དང་ ། སུད་ལམ་གྒྱིསསེམས་ཅན། 
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༠:༣།འདུལ་བདང་ ། ཧོནམོངས་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་རྐྱི་ཐྲེ་སོམའབ་ཏུ་ག་ཅོད་པ་དང་ ། མཿ བྷ་ནམས་ལ་སོད་ཅིངཆོས་དཀར་པྲོ་ནམས་མདོན་པར་སྨྲབ་པ་དང་ ། མི་དགེ་བའི་གོགས་པོ་དང་མི་འགྲེགས་པ། 
དང་ དགེ་བའྱི་མ་བྷ་ནམས་བཅེདཔ་ལ་ཡོངསསྭ་སཱོབ་མེདཔ་དང་ །ུང་ནཱབྱ་ཏཱསེམས་བསྒེུད་པ་དང་ །བརྩོན་ཁགུས་འབྱའུ་རྩོམ་པ་དང་ །བདུ་ཀི་དངོས་པོརབ་ཏུ་ཏོགས་པུ་དང་ ། བདེན་པ 
རྣམས་མངོན་དུ་གྲུར་པ་དང ། ཡང་དག་པ་ཁོནར་མཆོདཔ་ཤེད་པདང་ ། ཐེཚོམ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔ་དང་ །སེམས་ཆིས་རྟག་ཏུ་སམས་ཅན་ཡོངསསུ་བླཟ་བརསེམས་པ་དང་ ། སྲིདཔ་རྣམས་ལ་མངོན 
ངའ་ཞེནཔམེདཔ་དང་ ། སེམས་རྒྱཆེནཔོ་ཡོཐསསུ: )དཔ་དང་ ། སེམས་ཅནམི་དགེ་བནམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ཡང་དག་པརྨསོན་བདང་ ། འདོདཆགས་དང་ །ཞེ་སང་དང་ ། གཏིམུགའབ་ཏུ་སཱོང་ | 
བ་དང །འདོད་པའི་ཕནཔ་ཡོང་ས་སུ་མི་ཚོལ་བདང་ །སེམས་ཅན་ལོངསསྲུ་སིནཔནཤེད་པདང་ །དེབཞིན་གཤེགས་པའིཿ ཆོད་ཏན་འཆོས་པ་དང་ ། འཕ ་པ་ནམས་ལ་གུས་པབྱ་སེདཔ་ ང་། 
ཐག་པཆནཔོ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་ནན་ཅིང་རིམ་གྲོའདཔ་དང་ ། སིར ། ཉན་ཧྲོས་ཀྱིཐྲེག་པ་པ་དག་ཐྲག་རིང་དུ། ངབ་དང་ ། ཧྱིཾི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་ག དཔ 


༤ 


དང་༨ སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལམཆོདཔྱ་རཆེནཔོབ ཤམསནས་ཁདཔའདུའཕགསཔའིསེམས་ཀྱིས་དབུལ་བདྲདཔ་དང་ །ཕྲོགས་བམེད་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་པོབ་པ་དང་། སོབས་པ་ཕུན 
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། ༅ྱ འི་ཆོསརབ་ཏུ་སྐོན་པར་བྱདཔ་ འི་ངོའོ་ཉིདེ་དང་འགལ་བརསིཤེདཔ་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སྤུ་ཡོལ་བ་ལེ་ལེམད་པཿ 

༄༅། །སུམཚོགས་པ་དང་ | དཔེསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གད་དག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟན་པའ་བྱེད་ ད་ །དཔའི་ངོཉདདཔའག ེདཔདུང་ །ཆོས་ཡོངསསྭཚོལ་བ་ལེ་ལེམོད་པ་དང་ 
དོན་ཟ་བམོ་ཡང་དགཔསསོནཔ་དང་། གྲབས་ནནྡ་ལནཔ་དང ། ཆོས་མ དངམ ད་།ང་པའ་ས་ །ཆོསྦྱ་ཧཆརྭལ་བའ་ཧེདཔ་དང་ ། ཡོདས་སུ་འདེནཔ་ལཅོག་ཤེས 
དཔ་ད ཧོདཔྷ་ནམས་སངས་ས་རགས་པདད་ །གཟི ནོདཔ་ར། བད ། སཱཐས་པ་ མངོན་པ །མདདུཞོས་པ་པུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ིསེ་་ནསསབགསང་སེ་བྗོས། 
དང་ དབའི་ཡས་དདག་པར་ག པ་དང ། སུང་པོན་མས་ཁོང ངོདུ་ནྡུད་པདང་ ། ལྟ་བ་རྣམས་འབ6ུསཱངཔ་པ་དང་ ྱའོ་བཏད་དབྱུཏོགསཔ་དང་ ། སྩོད་ཡུལ་ལས་ཡདདག་པར་འདས་པ 
།དང་ ༨ \ སྭོདཡུལ་མ་ཡིན་ ཡིན་པ་ཡོངསས་སཱངས་པ་དང་ ། པསྭ་སུ་དངབ་སྩེད་པ་དང་ ། ༈།ཡད་དག་པའི་ལམལ་གནས་པད། དང ཞིགབཞེནཔོལ་ ་ལ་དབྱའུདགའབ་དང་ །མཉམ་པཉེདདུ་ཡོངས་སྲུ་དུད་པར 
བེདཔ་དང)བདགམེདཔ་ལ་མདོན་པམ་ཆགས་པ་དང་ ། འཁོར ་ཡ་ཡངོས་སུསན (དཔ་དང་ །མ་དན་ལས་འདམ་པ་ བ་ལམོས་པད་ ང་ མད མེང 
རྟག་ཏུབསོདསྐོམས་སློད་ཞིང་ལེ་ལེ་མད་པར་གྱུནཔ་དང་ ། ཇི་ཙམ་ཉྟདཔདེ་ཙས་གྱིས་ཆོག་པར' ཌིནཔ་དང་ །རིམེདཔདཔ་ཞེ་སདཔ་དངས་པ་། སམས་བ ༈ 













༢ དགེབའིགོགས་པོ་དད་ལུན་ཅིག་གནས་པ་དང་ ། བདག་གྱི་ཟུམ་ཡིནཔྨ་རམསའབྱའུསངབ་དུང་ ། སོ་སོའོ་སྨཱ་བོརྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་བུ་དང ། སེམས་ཧན་གྱི་སྭོད་པདང་འཐུན་པནུ་བེད་པདང་ །སྭསས། 
རྒྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་དུང་བ་དང་ ༈ སྣོདཱམ་ཡིནཔ' ཊོངས་སུ་སེོང་བ་དང་ ། མི་མཐུན་པརྣམས་ལཚིག་ལཱཾནེ་པའམི་ཐེད་པ་དང་ ། གསོལ་བམི་འདེབས་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པརསྟོན་པར་མྲི་བེད་པ་དང་ །གསོལ 

བ་འདེབས་པ་ཞིག་འོངས་ནཅིའིགས་པར་དོན་པའ་བེདབ་དང་ ། ཟས་ལ་ཧོམས་པདྲ་གུར་བདོང་ ། རྐག་ཏུ་གཏོང་ཞིངས་ཉམ་བཞིདད་གཏོད་བ་དང་ ། སྒོ་ཆན་པོཕ་ནས་གཏོང་བཟཤིདཔ་གུང་ཡིནཔ་ 
དདགནྲི་ཟ་འེད་གཞོནནུ་ཆོསྣ་ནམ་བབྱརདནུ་ཞེས་བེ། ། འདི་དག་གི་སད་བཞིནག་ཤེགས་བྲ་ནམསྦ་ཀྱི་ཐིགས་པམི་མདའབའི་ནམ་པརྲ་གོལ་བྲཐེབཔནེདདོ། །དོ་འི་ཚྭ་བའོད 
གཞེནནུརྫགུར་བཆོས་དེ་ལུུ་ཐོས་པས་འབ་ཏུདགའབརླ་གུནནས། ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་སན་ས་ཚིགས་སླབཅད་དེམདོན་པའ་བསྟོདཔ །དེ་བཞིནགཤིགསཔས་མིག་ཟད་མབའམེནུ 
བས \ དྲཱསདྷ་ནམས་དགཡཤས་སཱོན་མཛུད་ལགས། །རྣམ་དག་ཡེཔ་ དང མམཛད་པས་ི །ྣཾདག་འདབར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིག་བདག་མེདམ་ལན། 
. |པས། ༈དིསླད་རྣམ་དག་དདསཿ ཡོནི་མཛད་ལགས། །རྣམ་དགདཧྱ་བསརྡི་སཱན་པར་མཛད་པསན། །ཚངས་དྭཛསམཚནཏིད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་སྔོན་རིསམས་ཅན་ཕན | 
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༄༅། །།བཉགས་པས། །དེ་སྤད་རྣུམ་དག་གསུངནི་རྫོགས་པ་ལགས། །རྣམ་དགགསུངནི་ཡོངསསུ་ཚྫོགས་པསན། །འཇིག་རྟན་ཚད་མེད་རྣམས་ལ་ཕནའདོགས་མཛད། ! 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པསམི་གཏདེ་ནངམཁེནཔས། །དྲེ་སདགུན་འཇིནམཁེནཔ་རོགས་པ་ལགས། །ཞུན་འཇིནསཌནུབ་སོངསསྭ་ཛྫོུགས་པསན། དེབཞིནག་ཤགས་པའིའདཟེནདབ་གསེད 
སུན །དེབཞིནགཤེགས་པསསག་གི་བདཔརམཁེན། །མིགགི་ཁདབར་ད་ཀངསཐའམ་མཆིས། །མཁཱནཔའི་མོངནདཔག་ཏུམ་མཆིས་པུས། །ད་བཞིནགཤེགས་པའི་འོད་ཟེན་དཔག་མེདགོན།། 
སཔསྒརས་ཡི་གྲ་ཁད་པརྒསོམྭའེནཔས། །མི་གསོང་ཡི་གྲུ་བལ་བར་དབྱའུ་མཁེན། །མི་ག་སོང་ཕི་གྲེ་བལ་གནམཏེན་པསན། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཐར་དཔག་མེད་སྟོན། །གང་ཞིག་སིག་ལ 

བདག་མེདརབ་སེམས་པ། །སུཔསྱ་ཆཱས་གསུང་ནིབདནཔ་ཉིདདུ་ནོགས། །སངསྦྱ་རས་གསུང་ནིབ་དེན་པར་ཏྟོགས་བསན། །དབཞིནགཤུགས་པའི་འོད་ཟེའེས་པ་སྟོན། །ཅོམ་ལཱནྡ་ུ་འུལ་མཆོགནི་ 
ཡོངས་རྫོགས་པས། །མིགགི་འཇིགཔ་དཔག་མེདགསནུ ུད། །མིགཤི་འཇིག་བརབ་ཏུམཌེན་བསན། །འཇིག་སྟེན་ཐམས་ཅདལ་ནི་པན་འདོགས་མཛད། །ཐུཤསྔ་རཆེན་པྒོདདག་ཉིས་མཆོག 

ྱུརཔ།།ཡགགི་བདཔགམེདརའཅམཧེན།།ངཉས་ཝནམིགྱི་ཨ་ཧནཔ། །བདགྱངའ་ོྲི་ོགསདབཞིནཤེག།དབནིན་བྱདཔ་དམ་ཡད །གཟུགསླ་མྲི་གྱབ 
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དཆོས། །འཇིགཉེནསྐད་དངྱ་དཔཡིང་ལ་སོགས། །ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་དེབཞིནརབྱའུམཁེན། །ཐུགསྔ་རཆེན་པོ་རངགཉིས་མཆོག་རྱུར་པ། །སྦྱིནཔའི་ཕའོལྱོནཔ་ཕུནསུམཚོགས། །ཇྲིརྟད 
་ལུནོང་འབ། །བདག་ཀྱང་རེངཔོར་་འོགས་དེབ་ཞིན་ཤོག །ཐུགས་རཆེན་པོ་རངགཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། མོས་པ སེས 
བརོལ་བུན། ུག་ཡང་ངཔརམི་ཐོགས་དེབནིན་ཤོག ཐུགས་རྗེ བེ་རྐདགཉིས་མཆོགགྱུརཔ། །བཟྲོདཔའིཕསོལདཔ་ཕུན་སམ་ཚོགས། །ཇི་ལཱརབཅོམ་ལན་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ོན། །བདག། 
ྱུཟིངོརསི་འགསདེ་བཞིན་ཤེག །ཟུགསཇེཆེནཔོ་རྐད་གཉིས་མཆག་ུནཔ། །འཟོནཁྱགས་པའོལ་བནཔ་བུནསམཆོགས། །ཇི་སུརབ་ཅོས་ལྡནབཅོན་འྱནས་པའོལ་ཅནོ། །འདག་ཀྱངིདཔོ་ 
དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྔེཆེན་པོ་རྐང་གཉི་སན། གྱ་གུར་པ། །བསམ་གཏནཔ་རོལཐོནབ་ཡུནསུམཚོགས། །ངི། རབཅེམ་ལྡན་བསམ་གཉནཕ་ ལཐོན། །བདགྱ་ཀང་རིང་པོར་མྲི་ཀོགས་དེ་འཞིན། 
ཤོག ཐུགས་རྗེ པོ་རང་གཉིས་མཆོགགུའ་པ། ༈ ཤིས་འབ་ཕལལ་བོན་པ་ཕུན་སུམཚོགས། །ཛི་ལྟརབཅོམ་ལྡན་ཤེསའབཕ་རོལ་ཕྱོན། །བདག་ཀྱང་རིད་ཕོརམཾ་ཐྲེགསདེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགསརེ་ 
ཆེནཔོ་རྐང་གཉིས་མཆོགྱ་གུར་པ། །ཆོས་སྐུའཕོལྱ་བོན་པ་ཕུནསུམཚོགས། །ཇི་ཝརབ་ཅོམ་ལྔནཆོས་སྲུའི་ཕ་འོའ་ོན། །བདག་ཀྱང་རིང་པོརོམི་ཧྲོགས་དེ་བཞིན་ཤེག །བུགས་རྗེན་པོ་རྐང་གཉིས་ 


༣། ༄༅ མཆོག་གྱུརཔ། །རྣམ་དག་གཟུགས་ནེདབགསེདཕུནསུམཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོས་ལྟནརྣམ་དགགཟུགས་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱངིང་པོརམི་ཐོགས་དེབཞིན་ཤོག །ཐུགས། 
བཏདགཉིསསག ལི ྲ འི 


སེམས་ཅན་ 




















ཉིས་མཆོག་གུརཔཔ། །ཡོན་ཏནམཆོག་ནིདཔགམེད་ཕུནསུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟརབཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལཱན་པ། །བདག་ཀྱང་རི །ྐ 
མཆོག་གྱུརཔ་། །གཟུཤས་གྱི་མཚན་ནཾ་དཔགཨེདཕུནསུམ་ཚོགས་། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡནགཟུགས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་པ། །བདགུ་ཀྱང་དེད་ཕོརམོ་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤེག །ཐུགས་རེཆེནཔོ་རང་ 
གཉིས་མཆོག་གྱུར་བ ཚོག 

ག་གྱུའ་པ། །མྫཱ་ཿ 


ར་པ །རྣམ་དག་ཡིདནི་དཔགམེདསནསམཚོགས། །ཇི་ལྟརའཅོམ་ལྡན་ཡི་དི་ཡིད་ཝནཔ་། །བདག་ཀངདིང་པོནམི་ཤོགསདེབཞིན་ཤེག །ཟུགས་ཇེཆེནཔོ་ནད་ 


ཕོརམི་ཐོགས་དེབ་ཞིན་ཤེོག །ཐུགས་རྫེརེནཔོ་རངགཉིག 
། །རྣམ་དག་གྷནི་དབགམེད་ཕུནསུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟུར་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྒྲ་ལྡནཔ། །བདག་ཀྱང་རིང་ཕོརམེ་ཐོགས་དབཞིན་ཤེད །ཐུགས་རེཆེན་པོ་རྐང་གཉིས 
ཕོ་དཔག་མེདཕུནསུམཆོགས། །ཇི་ལྟརབཅོམ་ལན་རྫུའཕྲུལ་ཆེ་ལྡནཔ། །བདག་ཀྱང་རིང་ཕོརམ་ཐོགས་དེབཞིན་ཤེགོ །ཐུགས་རེཆེནཔོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་རྒྱུར་བ་།། 
ཞུགས། །ཇི་ལརབཅོམ་ལྡན་སམས་ཅན་འདུལ་མཛདཔ། །བདག་ཀྱངའིའེ་བོརནི་ཐོགས་དེབཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་རྐངགཉིས་མཆོག་གྱུརཔ་། ། 











ཆུ 
ཅཱ 


,0, 


སཱང་སྩཾད་པ་དཔགསེད་དག་ལས་འདས། །ཇི་ལྟུའ་བཅོམ་ལྡན་ཞེ་སྡང་སྩོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་འེངེ་བོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །གུགས་རྗེཆེནཔོ་རང་གཉིས་མ་ཆོག་གྱུར་པ། །གཏི་ 
མུག་ཧཾད་པ་དཔག་མེདདག་ལས་འདས། །ཇི་ལྟུར་བཅོམ་ལྡན་གཏིམུག་སྔོདའདས་པ། །དདག་སང་རིང་པོན་མི་བོགསད་བཞིནཤོག །ཐུགས་རྫེ་དན་པོའ 





ལྡང་གཏི་མུག་སྩྩོུད་པ་དེཔ་གཡེད་འདས། །ཇི་ལྟའ་བཅོམ་ལྡནལང་མོངས་སྩོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་བོརསི་ཐོགསདེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་ཇེནེནཔོ་རངགཏིས་མཆོག་དུའ་པ། ། 
| འདོད་ཆགས་གཏོ་མུག་སྙོད་པ་དཔག་མེད་འདས། ) །ཇི་ལྐར་བཅོམ་ལྡན་འདོད་རྨོདས་གྩོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་རིད་པོརམེ་ཐོགསདེ་བཞིན་ཤོའེ །ཐུགས་རྗཆེན་པོ་ར 


༼འལོར་བའི་པློདཔ་དཔག་མེད་དག་ལས་འདས། །ཇི་སཱརབཅོམ་ལྡན་འཁེརཔའི་སྩོད་འདས་པ། །བདག་ྱང་རིང་པོརམི་ཐོགསདེ་བཞིནེ་ཤོག །ཐུགས་རེ་ཆེནཔོ་རང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །འདོད 
ོང 
| 


གཡ་དདག་ལབ་། སྟུར་བཅམ་། བརམ་བགསདབཞིན་ ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུརཔ། ། 
འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྡང་སྩོདཔ་ད་གམེད་འདས། །ཇི་ལྟར་བཅེམ་ལྔན་འདོད་སང་སྩོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགསདེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགསྔརཆན་པོ་དང་གཤིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ 


ཟླ 


ཆུགས་སོད་པ་དཔགཡེད་དག་ལས་འདས། །ཇི་ལརབཅོམོ་ལྡན་འདོད་ཆགས་སྩོད་འདས་པ། །དདག་ཀྱད་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་དེབཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེཆེནཔོརྐང་གཞིས་མཆོགྱ་གུར་པ། །ཞེ་ 


[' 


༤. ༦ 
གཉིས་མཆེག་གྱུའ་པ། 


ད 
ི 





ཨཿ 


ཛེ [/ 


ཛྷི 


1:༥༩ 


༄༅། །ཆམཉམ་སྤོདྡཕ་དྭཔགམེད་ཡང་དག་འདས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡནཆམ༡མ་སཱོད་འདུས་པ། །བདག་ཀྱངརིང་པོནམི་ཐོགས་དེབཞིན་ཤོག །འདྲེན་པ་འདོདརྔགས་དག་ལས 
ཡོབས་འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཛཱ་ཕན་འདོགས་མཛུད། །ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པ། །བདག་ཀྱད་དེ་འདྲའི་ཡེཊཤེས་གྲུབ་པར་ཤོག །འདྲེན་པ་ཞེ་སྡད་དག་ལས་ཡོདུ། 
འདས་པས། །འཇིགྷ་ཏེན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད། །ཇི་ལརབཅོམ་ཝན་འཇིག་ཏུན་ཕན་འདོགོསཔ། །བདག་ཀྱད་དེའབྲའི་ཡེཕུས་གྲུབ་བབཤག །འདྲེན་པ་གཏིདུ་གསྩོད་ལས་ཡོངས 
འདས་པ། །འཇིགེ་ཏུན་ཀྱུན་ལ་ཤིན་ཏུཔན་འདོགས་མཛད། །ལྟརབཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟན་ཕན་འདོགས་པས། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པརཤེག །འདྲུན་པ་འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྣང་འོད 


[ འདས་པ། །འཇིག་ཏན་ཀུན་ལ་ཤིནའཱ་པན་འདོགས་མཛད། །ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྡན་འཇིག་དུན་ཐན་འདོགསཔ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེསྤྲ་གུབ་བར་ཤོག །འདྲེན་བཞེ་སྡངགཏི་མུགསོདདངས 





པ\ །འཛིགཏུན་ཤུ་ལ་ཤིན་ཨུབན་འདོགས་མཛད། །ཇི་ལྟརྲབཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྐེན་ཕན་འདོགས་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའིཡེཤས་གྲུབ་པར་ཤེག ] ནཔ་འདོདཆགས་གཏི་མུག་ཧཱོདའདས 
པ། །འཇྲིག་ འི 





ནན་ཀུན་ལ་ཤཾན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད། །ཇི་ལྟརབཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པ། །བདག་ཀྱངདདེ་འདྲའིཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ རཾ |འདྲེན་པ་དུག་གསུམཿམ༡མ་པྩོད 











ཤ།།འདས་པ། །འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཤེན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད། །ཇི་སྟརབཅོམ་ལྡན་འཇྲིག་རྟན་ཕན་འདོགས་པ། །བདགྱ་ཀང་དེ་འདུའི་ཡེ་ཤེས་གུའ་པར་ཤོག་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་ 
ལས །ལྷ་ཚོགསམང་བོཐྲམས་ཅད་འདུ ཿབརམཛད་། །བདགྲ་ཀངདའདའི་ཡེ་ཤེས་གུབ་གུརནས། །ལྒམི་ཁ་ལོ་ལྒུན་པའི་སཱུན་པར་ཤེག །དེ་བཞིན་གཤིགས་པསའནཔ་མཆོག་ལནཔས། ཀླུ ད 
མདུ་བམཅནའདུསབདསན། བདེ་དི་སེས་གྱག་མནས། ཡབ ོ་མུརབ་པ་་ཤག །དེ་བནིདགཤེགས་པམ་ེནཔ་ཆོག་ུནཔས། །གནོད་ི་ནམངཕབརའཅན། 
འདུལ་པར་མཛད། །བདག་ཀང་དུ་འདའི་ཡཤེསྲ་གུབ་གུ་མནས། །ལྕ་མི་ཁ་ལ་སྒྱུར་བའི་སྐོན་པརེ་ཤོག །ད་བཞིན་གཤེགས་པམའིནཔ་མཆོག་ལྡན་པས། །དྲུ་ཟ་ཐམས་ཅད་༢བཏུ་འདུལམཁད་ཅིང་།། 


དྲ །འཁོར་ ་བཅས་ཇི་སྐད་འབ་ཏུ་འདུལ་བརམ་ཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེཤེས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ལྷམི་ཁ་ལེ་ལྷུམཔའིཿ ན་པར་ཤེག །དེབཞིན་གཤེགསང། ། 





མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དྲུག་དོནནི་རབ་ཏུ་མཁྲེན། །བདག་ཀྱདདེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་གྱུའ་ནས། །ཡང་དག་དེ་ལ་བྲེ་རོམ་མམཆིས་ཤེགི། །དེ་བཞིན་གཤགས་པསལྡུག་བསྔལ་ཟུད 
` ༤༨༽ ཀིར | ` ༤ 
ཐྲབ་མཁེན། །སེ་དགྲུ་བམས་ཅད་ལནི་ཕན་འདོགས་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་གྱུར་ཞས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ལ་ཤྲེ་ཙོམ་མམརྙིས་ཤེ ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུ་ཟེདམཐྲའཨཁེན ། 


¡ 


༠33༣། ༄༅།་། 


%® [5/ 


ི་ོ 


༦༦-རཆི-5:) 


པས འཇིགཏན་བ་ནསདང་གནས་མེདརའཅུ་མཁུནུ། །འ \ །བདག་ཀྱངད་འདྲའི་ཡེ 
ལྡན་པས་། །འཇིགུ་རྟན་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབ་ཏུམཁྲིན།, །བདག་ཀྱང་དེ་འདུ་ 
ལྡན་ཕས། །འཇིག་ཉེནརངབཞིན་སྣ། ལགས་བསྱསཞིན། །བདུག་མངད་འའི་མ་ཤེས 


ཁ; འིག་ལདཔས། །བྲམས་ཧད་ཀུ ད་པའི་ག །བདག་ཀྱང་དྭ་འདྲའི་ཡེ 
| བམཆོན་ནན་པག། །འཇིག་རེནམོས་པ་སྣཚོ ཐོགས་འབྱཏུམཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེཤེ 


།པཕས། ཏསྩེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནཾ་ཕན་འདོག་སམཛད། བདག་འ ཤེས་ས་ས། ནས།།ུ་འདདལ་ཙོམཔ་མཆས་ཤོག།དེ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཁེན 
པམཆོག་ལྡནཔས། །འཇྲིག་རྟན་སྭེད་པ་དག་ནོ་རེབ་ཏུ་མཁེན། ་ (འཇིག་ རྟེན་སྩོད་ལཝྲཙཱམ 


མཐནཾས་ཤེག བཞིན་གཤེ་ ཉིགས་པ་མཁྲེན་པ་མཆོག་ལྡན 
བྱ་ཅུ་འནཾས། །འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ལནནཾ་ཕན་བརྱིདཤེག ། བཞིན་གཤེགས་པམྦ་ལེནཔ་མཆོག 
 ཤེས་གྱ་གུར་ནས། །འཇིགཏན་ཟམས་ཅནཞེ་ཕད་འཁིད་ཤོ །དེབཞིན་གཤེགས་བ་མཁེན་པ་མཆོག 
སྤུ་གུའྱ་གུརནས། །འཇིཤ་ མས ཅངལནིལན་བྱིདགག །དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་མཁྱན་པ 
ི་གས་བག་ནནས། །འཇིག་ ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བྱའི། དགག །དེ་བཞིནགཤིགས་པ་མཁྱན 
ཤེསྤ་གུབྱགུ་འནས། །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བནབྱིད་ དེབ་ཞིནགཤེགས་པཁྱེནབ 











༠/མཆོག་ལྡནཔས། །དབངཔོརྣོམསཀྱི་རངབཞིན་བྲམས།ཧད་མཁྱེན། །བདགཀྱངད་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་གུབ་གྱུརནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམ་ས་ཅད་ལན་ཕན་བྱིད་ཤེག །དེབཞེན་གུཤེགས་པ་མུཁེནཔ 


མཆོག་ལྡན་པས། །བསམ་གཏན་སྩོད་པ་དག་ནེརབ་ཏུམཁེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲུའིཡེ་ཤེས་གྲུབགྱུརནས། །འཇིག་རྟན་བྲམས་ཆད་ལ་ནི་ཕནབགྱིདཤོག །དེབཞིནགཤིགས་པསའིན་པམཆོག 
ལན་པས། །རྣས་པའྲདར་པའིསུ འབྱུ་མཁེན། །བདག་ཡདད དབེལ སྲགབྱ་གརད །འཇིག་ཆན་ཐམས་ཅད་ལན་ལན་བྱསིདབེག །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བསྲེནཔས་ཆོག་ལྡན 
པུས །ཆ་མཉམ་སྭོདཔ་དགན་དབ་ཏུམཁིན། །བདག་ཀུད་དེ་འདའི་ཡེཤཤསྲ་གུབྱ་གུརནས། །འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་བྱསིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤིགས་པམྱའེནཔ་མཆོག་ལྡན་པས། 
(སྟོམས་འཇུགསོདཔ་དགེན་རབྱདུསཌེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདུའི་ཡཤེསྦ་གྲབྱ་གུརནས། །འཇིག་ཉེནྲབམས་ཅད་ལནིཕན་བྱིདོག །དེ་བཞིན་གྲ་ཤགས་པ་འཁརབརབམྱཧེནཔས། །འཁོརབ 
།ཉནམོངས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་མཁནཱ། །བདག་ཀྱངདེ་འདྲའི་ཡེཤས་གྲུབ་རྱུར་ནས། །འཇིག་སྐན་བྲམས་ཆད་ལནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་ག་ཤེགསཔ་བྲམས་ཅད་ནབམཁེན་པས། །འཇིག 


རྟེན་ཕན་འདོགསདཔླ་ཟ་ཡོང་མ་མཆིས། །བདགཀྱང་དེ་འདའི་སེ་ཤེས་གུད་རུརནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་པན་བྱགི་དཤེག །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཏེང་འཛིན་རབ་གནསཔས། །ཞད 








པཿ ༄༅། །པར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱད་པརམཛད། །བདགྲུ་བཅདེའྲདའི་ལེ་ཤེསྲ་མུབྱ་གུརནས། །འཇིག་རེནྲ་མས་ཅད་ལནི་ཕན་བྱིདཤོག །དེབནིནག་ཤེགས་བསཁྱེན་པ་མཐོད 
2 ལྡནཔས། ཀྲ །དགྲ་གཅའ་འྲའི་ཡཤེསྲ་གཟྱག་ས། །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ནབྱགིད་ཤུག །དེ་བཞིནགཤིགས་པསྱའེནཔ་མཆོག 
ཌཱ ལྡནབས། །འཆེ་འཕོ་ཨྤུ་ཐ་དབག་མེད་འབའུ་མཁན། །བདགྱ་ཀངདེ་བྲདའི་ལེཤེསྤ་གུབྱ་གུར་ནས། །འཇིག་ཧེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བྱཧདཤེག །དེབཞི་ནགཤེགས་པ་མཁེན་པམཆོག 

', ལནུཔས། །ཉུན་མོངས་ཟད་བྲ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུསའུན། །བདག་ཀྱང་དེའདུའི་ཡེ་ཤསྭ་གུབྱ་གུརནས། །འཇིག་རྐེན་ཐམས་ཅདལ་ནི་ནབྱསི་དཤེག །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཁེན་པ 
ཤཱ མཆོག་ལྡནཔས། །ཟླ་མེད་ཤྭང་རུབ་ཡང་དག་མངོནསང་སྐྱ་རས། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེཤཤེས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་ཕན་བྱཧིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

+ མཉྱེནཔ་མཆོག་ལྡནཔས། །ཞོནཿ ཐུས་བག་ཆགས་དགནི་རབྱཏུ་སུངས། །བདག་ཀྱད་དའྲདའི་ཡེ་ཤེསྲ་གུབྱ་ཆུརནས། །འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་བྱགིདཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས 
¡ པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལནཔས། །འཁེརབ་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ནེརབ་ཏུ་སོན། །མདགྱཀའདའདམེས་གས་བང་སས། །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལནི་པན་བྱགིད་ཤོག །དེ་བཞིནག་ཤེགུ 











༠༠:པསཆོས་དོན་འབ་མཁྱེནཔས། །སེམས་ཅན་དཔག་ཡེད་རྣམས་ལ་གོབའ་མཛད། །བདག་ཀྱུད་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབགྱུ་དནས། །འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བརྱིད་ཤེག །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས 
བསཆོས་ཧིད་སྣ་མ་དང་། །རྨེ་ལམཧཱུཾ་གརྒྱ་ལྟ་བུརརབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་ད་འདྲའི་ཡེ༨ཤས་གྲུབརྒྱུར་ནས། །འཇིག་རྐན་ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་བྱིད་ཤོག །དེབཞིན་གཤིགས་ངས་འཇིིག 
”ཉིན་ཐམས་ཅད་ཀོ། །ཡི་གེ་དག་དང་བརོདཔ་ལབ་ཏུ་མཁེན། །བདག་ཀྱང་དེའདའི་ཡེ་ཤེསྤ་གུབྱ་གུརནས། །འཇིག་རེནྲ་ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་བརྱིད་ཤོག །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པསྭོབས་པམ་དོག 
 ལྡན་པས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ནི་སྟོན་པརམཛད། །དངག་ཀྱངདེ་འདྲའི་ཡེཤེས་གྲུབགྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལནཾ་ཕན་བགྱིད་གོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་འྲུགས་འདུལ 
བསཿ ནྲབམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྗེསྲས་འབང་བརམཛུད། །བདགཀྱངདེ་འ་ འི་ཡཔཤསྭ་གུབྱ་གུར་ནས། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་པན་བྱགིད་ཤོག །དེ་བཞིན་ག་ཤཾགས་པ་དུས་གསུམ་རབ་མཁེན 
'པས། ;འཁིན་དང་ཆགས་པམི་མངའཿ ཤགསམི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ༨ཤཾས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟན་ཐྲམས་ཅད་ལནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤགས་བསནུལ་ཁྲིམས་ཏིད་འཛིན 
དང་། ༢ཤེས་རབ་བསྒྲུབས་པས་དེ་ལས་ལྡེག་མི་འགྱུར། །བདག་ཀྱདདེ་འདྲའི་ཡེཤསཀྲུབ་གྱུན་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་གཙོར་རྒྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསརྣམ་གྲོལརབ 


ཤཱ པ་རུབ་ཞི་མཐའ་མཌེནཔས། །དེསད་དེལྷ་ནོངས་པ་ཡོངས་མངའ། །བདཤ་ཀུད་དེ་འདའི་ཡིཤཤེས་གུབྱ་གུར་ནས། །རབ་ཞོ་དེ་ལ་ཐེཚོམམམཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁེར་བའི་མཐའ 


༄༅། བསྒྲབཔས་ 'གྲོལམཁནདང་གཟིགས་པ་ལྡེག་མིམངའ། །བདག་ཀྱང་དེ། ཊིལ་ེསླགབ རནས། །ཁམས་གསུམ་བཐུགས་རཆེནཔོའི་གཙོར་གུར་ཅིག ། 
དིགཤེགས་པས་།དོག་ས་གས་སཐ་དམས། སཿ ཉོ ངད ± ་ 
ཅཾག དདེ་བཞིན་གཤེགས་པམཁུན་པམ་ཆོག་ལྡན་པས། །འཇིག་ཏྐན་ཆོསྣ་རམང།ལནི་ཞེནསི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེའཤེས་གྲུབ་གྱུརནས། །ལམས་གསུམ་བླུགས་རྗེརེན་པོའི་་ཙོར 
གྱུར་ཅིག །དེ་བཞཾན་གཱ་ཤགས་པ་འཇིག་རེནསཁྱིན་ལྡནཔས། །འགྲོབསྣ་ཚོགས་དགནི་གསལ་བརག་ཟིགས། །བདུག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེཤས་གླུབ་གྱུརནས། །འགྲོབ་དེ་ལ་ཞྲེ་ཆོམས་མཆིསའཀོག ) | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྱ་ཟདམཐྲའམཁནཔས། །དེེ་སདད་ལྔ་རོངསཔ་ཡོཁསམི་མངའ། །གདག་ཀདདེ་འདའི་ཡེ་ཤེས་གུའྱུགུརྐནས། །སྐྱེ་ཟུད་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མམཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 








' མཁེནཔས། །དླེསདདེ་ལྷ་དོངས་པ་ཡོདསམི་མངའ། །དདགྱ་ཀདདེ་འདའི་ཡེ༨ཤེསྲ་གྲུབ་གུརནས། །འཁོར་བ་དེ་ལྔ་བཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་དད་ཕི་མའའམཁེན། | 


༠༢ དྲ་སདམོབ་དཔོནམམཆིས་མྔ་ཁེནདང་ལན། །བདག་ཀྱུང་དེའདུའི་ཡེས་གུབྱ་རུརནས། །མཱ་ཕཱིའི་མཐའ་ལྭ་ཐ་ཙོམམམཆིས་ཤོག །དེབཞིནགཤིགསཔས་སྐོན་ཟློག་མཐའ་རབ་མཁྲེན། རད | 
སད་སློབ་དཔོན་མམཆིས་མཁྱེན་དང་ལྡན། །བདག་ཀྱུང་དེ་འདྲའི་ཡེཤཤེས་གྲུའ་གྱུར་ནས། །སྐྱོན་ཟླེག་དེ་ལཐེཚོམ་མམཆིས་ཤེག །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པསསོནདད་པོ་མྲབའམཁྲེན། །མི་གཞི་ཏག 
ནད་དགུ་ལ་འཇིན་མི་མངའ། །བདྲག་ཀུང་དེ་འའི་ཡི་ཤསྒ་གུབྱ་གུརནས། །སྔ་ཚིམཐའ་ལྭའཚོམ་མ་མཚིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགསངས་སྩེ་ཟད་མཐའམཁྱེན་པས། །མིག་གི་ཏག་ཅདདག་ལ། 
འཛིན་མི་མངའ། །བད་ [ཀྱངདེ་འདྲའི་ཡེགསྲ་གུབྱ་གུར་ནས། །ཧཱ་ཟད་ཉིད་ལཿ ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །གང་ཞིགེ་སོན་དང་ལིམྲའའམ་རྐོགས་པས། །དེས་ནིའ་དོདཔ་དག་ལ་ཞེནཔ་སྐྱད། ཟི 
བཞིནགཤགས་པས་དེན་འབམ་ཁེནཔས། །དེ་མུདའདོདཔ་དག་ལ་ཞནམི་མངའ། །གང་ཞིག་ཡོདམདམཐའནམ་ནོགསང། །དེས་ནི་འདོད་པ་དག་ལ་ཞེན་པྱསད། །ད་བཞིདགཤགས་པས་དེའི 
༣བམའནཔས། །དེ་སུད་འདོདཔ་དག་ལ་ཞེན་མི་མངའ། །གང་ཞིག་ཟུད་དངམ་ཟདམ་ཉོགས་པ། །དེསནི་འདོདཔ་དག་ལ་ཞེན་པསྐྱེད། །དེབཞིནགཤེགསཔས་དེནི་དབཨ་ཁྱེནཔས། ། 


ེ 


དྲེ་སད་འདོད་པ་དག་ལཞེན་མིམངའ་། །གད་ཞིག་འཇྲ་གདང་མི་འཇུགམ་ཏྟོགས་པ། །དེས་ནི་འདོད་པ་དག་ལ་ཞེནཔ་སྐྱེད། །དེ་བཞིན་གཤགས་ངས་དནི་བསཁེན་ནས། །དྭཾསད་འདོདཔ་དག་ལ | 


/ 


༠༠ ༄༅། །ཞེནམི་མངའ། །ཞེ་སཱངགཏིམུག་ཁོངའོ་འཆལ་པ་དང་། །གཡོ་སྒྱ་ཕྲག་དོག་ང་རྐྱལ་འྡུས་པ་དངུ་། །སྨིན་དད་ཚུལ།ཁྲིམས་བཞྲོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ 
གཏན་ཤས་རབ་དགཀང་ད་བཞི་ནན། . །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། །ཟླ་འོད་གཞོནནུཿ་གྱུ་རཔའིསམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཐྲུགས་ཀྱིསམཁེནནས་འཛུམ་པ་ཛེདད་ ] འོད་ཟེར 
གསེར་གི་ཁདོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱསའོ། །འེད་ཟེར་དསྱ་ཀད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མད་པ་དཔག་ཏུམེདཱ་བ་རྣམས་སྣང་བར་བྲསཏ ། འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་དེ་དགྱ་ཏུ་ཕན་པ་དགྲ་བསནས །བཉྲོམ་ 
ལྡན་འདས་ལལན་གསུམ་པ་སྐོརབ་བྱསཏེ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་གཙུག་ཏོན་ཉིདདུ་ཐིམ་པརྒ་ཧུར་ཏྲོ། །དནས་དེའ་ཚབངྷདབསེམསདཔའ་དམས་པ་འདུག་པའི་སན་ལས 
ལངསནས་། བླ་གོསཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟརཏེ ། སཿ གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགསནས ། བཅམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་ སཕགྲ་བསཏེ ། གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦརནས 
ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིདག་གསམངོན་པར་བྱསོདད { བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བཞུས་པ། །འབྲུག་དང་སེངགེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤཾང་། །ཀལ་བཾངཀའི་སྒྲ་ཕླུངནྣས། །ཆོས་རྔཆེན་པོའི་སྒྲ་འ 
པ\ \ཅཾ་ཡེསྐད་དུ་འཛུམ་པ་མཛད། རྟིམ དབས་ཁྱད་པརའཕགས། །རྣམ་དག་སྒྲ་རབ་དག་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་དོམཚར་དབམངའ་བ། །ཅི་སྐད་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་མཛུད། །སྦྱེནེ་དང་ 


ལཿ 


པཔ 








༠༧།།རུལ་ཁྲིམས་བཟོདབརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤཾསརབ་རབ་བརྒྱན་པས། །ཐྲམས་ཅད་ ིཡོདསརྫོགས་པ་ ། །ཅྲིསྐད་འོད་ཟེརབྱཀེ་བམཛད། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དབུཏས་མཉེས་པས།། 
།ངག་རྩུབ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་སཱཁས། །སེམས་ཅནནདནི་ལེགས་གསོབ། །ི་གཡོདའ་ཅའབ་སང་། །ཐུགས་ཇྫཆན་པོ་རང་གཉིས་གཙོ། །མིགནྡི་དགྭ་ཏུ་སཱོང་དཔེན་མཁེན། །རྣམ 
དག་ཚབས་པའིདབུངས་མདའ་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྙོནམཛད། །རྣབ་ལྣ་ལྕེ་ཡུས་དང་ཡེད། །ྷྲདངམིང་ལསོགས་པནས། །ཀུན་འབྱུང་བགོག་པ་ལམ་དག་དང་། །ཡ 
ཤུས་བཟོད་པརབད་བཞིན། །ཐུགས་རེཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་གཙོ། །མིག་ཟད་ས་བའི་མཐའ་དགུ་དང་། །རབ་ནིདང་ནི་ཁོརབ་དག །ཐམས་ཅད་སོང་དབནཉིད་དུམཁེན། །རྣབསཱ་ལྕེ་ལུས་དང་ 
ཡེད། ༈གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོའཾག་བྲནས། །སྒྲདངམིང་ལསོགས་པའིབེར། །ཐམས་ཅདྱ་ཀངནི་དབཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་འབྱུངཆོས། །ཆད་དང་རྟག་པ་ཡོདསྲ་བལནས། ། 
།བདག་དང་གཞན་གསྦ་བས་མིན་པས། །རྒྱེན་མང་ལས་བྱུང་ཏིད་དུ་གསུང་། །རེས་འགའྷ་ནམྲ་གཔསྣ་སྣ་ཚོགསཉིས། །སྡུག་བསལ་གཞོནོ་སྟེན་པད་མཛུད། །འེས་འགའ་དོན་ནླིསཚོགས 
ཀྱིས རགངས་རྒྱས་འོད་ཟེན་བསྟགས་པརམཛད། །༢ས་འགའ་ཚེགནིཚོད་མེད་ཀྱིས། །རབ་དཔེན་ཆོསནི་སཱཾནམཛད་ཅིད་། །གང་ཟག་སྲོག་དད་བདགམེད་དད་ ། །སེམས་ཅནསད་པ 








།ཨཡ༦༢༠༦¡8» = ཛིཾ༧ེ =/ ཆྔ 


༄༅། །ཉིདདུ་རྙོན། །འདས་པ 
མཛོ བཞིན་ག 
དགཆནས་གསུང་འདྲ། 


བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གཅིག་ལ། །སྣ་ཚོགས་མིང་ནིའབ་མཁེན་པས། ། 


༨༽ 


ཁིསངས་རྒསཚདམདྱ་ཀང་། །བསམ་རྱིས་སི་ཁྱབ་པ་དག་གིས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པབྱར་སྙོང་གིས་། །དེ་འདའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར 
།ཡང་དགཉིདནི་སཱོན་མཛད་ཀྱང་། །བརོད་དངབྲདབུ་མི་མངའ་བས། །བརྗོདམཛད་ཆོས་ཀྱང་ཡོངམི་མངའ། །བཅོམ་ཝན་ཡང་ 
དཱ །སཱ་དྲུནམསན་གོ་མཛུདཔས། །ལྡུནམས་དངནི་གནོད་སིན་དགུ །གང་ཐོས་དེ་གུ་རོགས་པུར་འགྱུན། །ལྷུམ་ཡིནནྲིབར་ས་ཅྱ་ཡང་། །མོས་པ་དགནི 
རྣམ་པར་དག །མི་ནིམངཔོཚད་མདཀྱང་། །ེ་ཆོམ་དྲ་བརད་པར་འགྱུར། །འ* ི་གསདབ་ནིན་བྱད་ཏགས། 


དོག སུ །ཞ་སྡང་གཏིསུགརྣམ་པརབཤིག །སྲེད་དངང་རྒྱལམརཾཀ་དང་།། 
གཡོ་རྒྱུ་ཕྲག་དོག་ཡཱཱས་པནས། །སྡུག་བསྔལ་ཕུད་པོ་ལ་སོགས་པར། །ཐམས་ཅདྱ་ཀདྐཾཾ་ཡོངས་སྭུ་སངས། 


འྡ །འདི་ལསོགས་པའཾཆིག་གེ་དོན། །མཐརནིཀུནྱ་ཀང་ནམ་པར་དག །དེ 
གྲདས་ནབྱར་སྟོདམད་པོ་རྣམས། །བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབའབ6ུསྙོན། །སངས་རྒྱས་ཚདམེདམད་པོལས། 





ད་འྲའི་ཆོས་ནི་ལེགས་བླམབས་པས། །ནྲོས་ཀི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བརྔོདཔ་ཐུག་པ་མེདཔ་སྟོན། །དེབཞིན་གཤེགསཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། །རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དབ 











༠༩ མཁེན་པས། །མིདཚིག་དང་པོབརམ་དང་། །མཐའ་མ་རཱམ་འབེདུརབྱའམ་འེན། །ཟྲ་དདཆིགནི་སཱཚཆོགས་དུག །ཟམས་ཅདརབ་དབླསབས་པས་ན། །དོནམཆོག་དགནྱི་སནོམ་པ། 
 སྙོན་པ་དག་ལ་རབ་ཏུམཁྱེན། །དེ་འདྲའི་དབབསནི་རྣམ་དག་པ། །རྒྱུརྙེན གསཔ་ལས་བྱུད་བས། །ལྕེ་འབབ་ཞིག་ལ་རྟེན་པནས། །ལུས་སེམསབར་ལ་རྟེནཔའང་མིན། །སནི་རྣམ་པ་དྲུག, 
།ཅུགཡོས། །ཕོུགས་བཅུའི་འཁེརན་ཡོངས་འདུས་ནས། །ཐལ་ལཱུརཔཅོམ་ལྡན་ཞལ་ལུན། །ཐེ་ཙོམ་དག་ནིབས་ལདུ་གསོལ། །དེབཞིནགཤེགས་པས་མེག་ཟད་དང་། །སྒྱེ་མཐའ 
།དགནརང་བཞིནྱ་ཧིས། །རྟགཏུ་སྙོང་ཞིའེ་དཔན་པ་དང་། །འགྲོ་འེདམད་པརའབཏུ་མཁྱན། །བཞུགས་དང་གནས་ནིམ་མདའ་བས། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་འབའུ་བཞུགས། །བཅེམ 
 ཝཱན་ཧཱན་ནྲཐོགསམི་མངའ། །དྲེ་སྐད་དང་བདག་ཞུ་པ་ལགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིག་ཧེདཀྱ། །སོན་དང་པིམའི་མཐའ་དགྱ་ཀང་། །ཟད་དངམ་ཟད་འཁོརབ་ནི། །རང་བཞིན 

ནུས །འཇིག་ཏེན་ནམས་ནིདགའ་བའམཛད། །ཐུབ་པ་དུཔས་སཱནྒརབ་མངའ་བས། །ཅི་ཡཱད་འཛུམུཔ་སྙོན་པརམ་ཛད། །བཅོམ་ 


(སྟེང་དབནརབམཁྱེནཔས། །ཆོས་ཀྱི་དོནརྣམས་རབཧ་ 
༼ལྔན་སྔེན་དང་ཤི་མཐའ་དང་། །མིག་ཉིད་སོདདཔེན་འབམ ནཅིང་། །རྣམ་རྟོག་ཚིག་དང་བྲལ་ལགསན། །ཅི་སླད་འཛུམ་པ་སྙོན་བརམ་ཛད། །འཅོམ་ལྡན་མིང་ནི་དཔག་མེད་དང་། །བརྔོད 





༄༅ །པསྣ་ཚོགསརད་བཞིན་རྱིས། །རྟག་ཏུ་སྙོང་དཔེན་མཁྱེན་ལགསན། །ཅི་སྐད་འཛུམཔ་སྟོནཔརམཛད། །བཅོམ་ལྡན་ཟད་དང་སྐྱ་མཐའ་དང་། །མིག་ཉིད་སྟོད་དཔེན་དབ 
མཁྱེན་ཅིང་།_ །ཉེནམོངསྣ་ནམསནི་ཡོངས་སངས་པས ༈སངསྐྱ་རཱསྤ་བདྨ་རུབ་མཁེན་པབྷས། །གགས་པ་མཆོགནི་ཕུན་ཆྫོགས་པ། །ཅི་སྙད་འཛུམ་པ་སྟོན་པརམཛད། །བཅེམ་ལྡན 
 ཡུན་རིང་བསོམ་བླསབས་པས། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་སྣོད་པར་མཛུང། །མགཉིདསོང་པ་ཉིདདུམཁུན། །དྲིབལ་ཏག་ཏུ་ནམ་པར་དག །སེམས་ཀྱེ་སྭོད་པ་ཚིད་ཨེད་རྣམས། །དགོངས་པ་གཅིག 
གྲི་བམས་ཅདམཁེན། །འོད་ཟེརའདྲིག་ཏནྣསངདམཛདཔ། །འདིནིགངགི་ལཱ་རྟུགས་ལགས། །དྲང་སྲོདཆན་པོམདྲོན་སབསརྒྱས། །རྒད་གཉིས་གཙོ་བཁྱད་པརའཕགས། །ཉེནམོངས་དགན་རབ 
བསུལབས། །བགུསནྟིདགནི་ཞིང་དཔེན། །དེབཞིནགཤིགསབམཁཱནམཆོགགིས། །མིག་ཟདསཔའ་ནི་རབྱ་ཏོགས། །རྱ་དང་ནི་གངགྱི་སད། །དེང་འདེར་འཛུམཔ་སོནཔར 
མཛུད། །རྣབ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡཾདེ། །ཡུལ་དྲུག་དངནེ་འབྱུདཆེནབཞི། །སྒྲ་དད་མེང་ལ་སོགསཔའི་བར། །ཐམས་ཅདྱཀདནི་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་མིག་ལ་བདགསདམཁུན། རྣབ 
' མི་རྟག་ཉིདདུརྟོགས། །སྣ་ཉིད་སྟོང་པར་རབམཁྱེནན།། །ཅི་སླདའཛུམ་བསྙེན་པརམཛད། །གཅོམ་ལྡན་ལྕེ་ལབདགམེདམཁྱན། །ལུས་ཀྱངམི་རྟག་ཏིད་ 
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དཏོགས། །སེམས་ཉིད་སྙོད་པ༥ 
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ཅ༥།དབཨཁྱེནན། །ཅི་སྐད་འཛུམ་པ་སྙོནཔརམཛད། །བཅོམ་ལྡན་གཟུགས་ལ་བདག་སེདམཁྲེན། །སྒྲ་ཡང་སི་རྟགནིད་དུ་རྟོགས། །དྲི་ཉིད་སྟོད་པརརབ་མཁྲེནན། །ཆི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོདཔའ 
མཛད། །བཅུམ་ལྡན་རོལ་བདག་མདམཁྲེན། །རེག་བྲ་མི་རྟག་ནིད་དུ་རྟོགས། །ཆོསཉིདསྙོདཔའའབམཁེནན། །ཅི་སླད་འཛུམ་པ་སྙོནཔའ་མཛུད། །བཅོམ་ལནས་ལབདཀམདམ་ཁུན་། ། 
རུ་ཡང་མི་རྟག་ཧེ་དངུ་ཏྟོག །མེ་ཧིད་སྙོད་པར་དབམཁྱེནན།། ༡འའཕྱམ་གོནཔསྲང་། །བཅོམ་ལཱན་རླུད་ལ་བདག་མེད་མཁེན། །དེ་བོམ་རྟག་ཉིདདུ་རྟགས། །དཔོས་ཉིད་སྟོདཔན 
རུབ་མའིནནས། །ཅི་སུད་འཛུམ་པཧེན་པརམཛདུ། །བཅོམ་ལྡན་འཇིག་ཉེན་བདག་མེདམཁེན། །སྣུག་བསྣལམ་ཏག་ཉིད་དུ་རོགས། །ཕུང་ཕོ་སོང་པརའབ་མཁནན། །ཅྱི་སུད་འཛུས་པ 
རྟེན་དརམཛད། །བཅོམ་ལྡན་ཁུམས་ལ་བདུག་མདམཁུན། །འཇིག་ཏེནསི་ཏག་ནིདུ་རྩོགས། །སྩི་ཉིད་སཱོདཔའ་འབམནེན་། །ཅྱིསདུའཛུམ་པསོན་པར་མཛུད། །བཅོམ་ལཱན་སྒྲལ 
བུདག་མེདམཁན། །མིང་ཡང་མི་ཏག་ཉིདདུ་ཏགས། །ལམ་ཉིད་སྟང་པའའབ་ཨཁེནན། །ནཱི་སླད་འཛུམ་པ་སྙོནཔར་མཛུད། །འཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བདགམེད་མཁྲེན། །རབ་དབེནམི་རྟག 
 ཉིད་དུ་རོགས། །སེམས་ཅན་སྙོད་པརའབ་མཁནན།| །ཅི་སད་འཛུམཔ་སྙོནབའ་མཛད། །བཅེམ་ལྡན་རང་བཞིན་དད་བཞིན་མེད། །བདག་དང་བདག་མེདཔ་ཡད་མཁྱེན། །མོས་པ་སོནཔའ 

















།མཿནོབཿ༦ ཚཛ༦༧༦ ཚིང ཟོ ཆཾ 


! །སུད་འཇུམཔ་ཚུནཔརམ་ཇད། །འཁོརོ་བ་བདགམད་ཏིད་དུ་གཟིགས། །རྟག་དང་མི་རྟག་པ་ཡངམཁེན། །མུ་དྡན་འདས་པསྙོད་མཁྱེནན། །ཅི་ 
རྲི བདིདགཤིགས་པཟགསནམས་ཚུལ། །ཟགས་པའཔས་གསུམ་གུན།གས །དྲངཟིནམོ་ཡ་བངཔ་དང། ནམས་པ་སགོས་༣ 
གྱཾས་མཆོད། གཞིན་གསང་བམཔས་མགབདདང་ །སྐྱ་མཐའརབ་དཔེན་མཁྱེན་ལགསན། ། ཅི་འ ཨོ་དང ། །སངསྦྱ་རཱསྲ་གསནི་མདོམདཔ། །འཁེར 
འདིིན་ཐམས་ཧད་འབྱཏུ་འདུས། མདས ང་ཕས་ སབ་དང་། ས་ལས ག་ང ཐ ཅད་བཅོམ་ལཱན་སྲ ན་སཱར་མཆིས། །གས་བསྲབལམོ་ འབ 
ྲཀྣཀྣྗྗྣྣ།ྣ།ྣ| ིྣོྣོ་ཕ་ ་ 





བའྣི་རལ་འབོནཔ། ཀཐམས་ཅུད་ལས་ནི་ཡང་དག །ད་བཞིནག་ ཤེགས་པས་ཆོསྣ་རམས་ནི། །ཤྱེ་བྲག་ཡེད་ བསསར གེན ཧྱི། ། 
ལྔ་འཕྲུལ་དག་གིས་གཟིགསམ་ཡིན། རར དབོཉད་ནོང་འྲགའོས། གསེད གབཛ་སཆིས། ཅིདདའས་བསོར་ས། 








འའལ། ཁུ །བམཔོ་གསུམ་པ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྩ་མཐའརབ་ཟདཔ། །ཐུགས་རྗེཆེན་ལོས་འཇྲིགཏནཀུན་སྩོབམཛད། །ཆེས་རྫ་མཆོག་གྱུར་མེ་ 
ཡི་གཙོའ་གྱུར་པ། ཏ །ཅི་སླད་འཛུམ་པབསྙན་མཛད་བཤད་དུགསོལ། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མ་མཆིས། གཞན་ཡང་ལྷཚོགས་གཟྲིའིན་ཆེ་བླ་ནམ༤།། །མཁའ་ལགདུགས 
ནི་དམ་པ་དགྲ་ཀུདྲ་ཐོགས། །སྐ་ཆེན་འདིནི་རབ་ཏུ་གཡོས་པརའྱ་གུར། །གད་ཞིག་སྔོན་ན་དེ་བཞིནགཤུགས་པ་ལས། །ཡུན་རིང་དགེ་བའ་ཆོསནི་གང་བསྒྲབས་པ། །མཉམ་པར་དཀའ་ 
མཛད་ཐུགས་རེཆེན་པོའི་གཙོ། །ཅི་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛོད་བཤད་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་སྔནནིསཔསྤྱ་ཧས་འབམཆོདནས། །ཆོས་འངི་བོསནས་དགའ་བའབ་ལྨསཐས། །ཁདྲཾན་བ 
རུབ་མཆོག་མི་ལེ་གཙོརྱ་གུར་པ། །ཅི་སད་འཛུམ་པ་བསནམཛདབ་ཤདདྱ་ག་སོལ། །བཅམ་ལྡུན་གསུངནེ་མངུཔོ་དགའ་མཛདཔས། །བྱ་ཆུལ་དདུ་པ་ཤེ་ནུ་དབངས་རབ་ཤན། །སྣ་ལུན་ཚུད 
མེདརང་གེ་དང་ཤིས་འབུང་། །ཅཾ་སླད་འདོད་ཟེར་འདི་བྱཀི་བཤདདུ་གསོལ། །ཚིགས་བཤད་བེ་བཙདམ་མཆིས་པ་ཡ། །རྗེས་ལྲན་གསུང་གི་བྲས་གས་པ་བྗརོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ཇེའི 
ལྭི་ཨཱ་སཱད་མཆོག་ལྡན་པ། །ཅཾསད་འོད་ཟེན་བཀྱེ་བ་བ་ཤདདུགསོལ། །འབྲུག་སྨྲ་ཟབམོས་ཆོས་ནབནཔའྱི་གས། །འཇིགི་རྟེན་བྒྱ་སོང་དཔག་རེདྲ་གགས་གྱུརཔ། །བྲུགས་རྗེས 

















༄༅། །ཚིག་རྩུབ་ཡངན་འཇམ་ 
རྟེན་སྣང་མཛད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་གྱུར་བ། ། 


ུ་གི་ནབབ་ན་པ། ཅག་གིས དུ་བཛ་ཁྷ ན་ལགུས། ། གྲ 


བཁི་བར་དུ་ཡང་། ཐམས་ཅད འབཞིན་དུན་འ 


གསོ་མཛདཔ། ྱ་སྱེན་གདམུད་འཇུལི་མ ཤདདགསོལ། 


དམུད་འཛུམ་མཛཿ 
གང འཛམ་མངདའ ཤགས 


སནཔ། །ཅི་ ིདའོདཟེདགས་ི་ཁདགོ། སུདཔའིསུ་ཟདབུངམི་ཟ་དམཉེན། །མིག་ཏིདལ་ཞིངོ་འདོམ་དབར་ཏོགས། །འཇིག 


ཇི ི་ 


'ཤདདུ་གསོལ །གསེར་ 


༈ །སུམཆོག་དམཔ་ཡོངས 


པ་ ཾེཾི དི ། 
 གི་ནུ་པ་དིམ་ལས། ཐ་ལི 


།མཾ སིགགི་འབུང་བ་རྟག་ཏྲུཧོང་དཔན་དང་། །འྭགོ་འང དམ་མཆས་གནས་པ་མམཆིས་དང་། །ཧྭིག་རྒུ་ཆུ 
ཡུས་དང་ཡིད། །གཟུགས་སྒ་དྲིའའཾག་བྱ་ཆོས་རྣམསནས། 


།གཟུག །གྒྲ་དད་མིང་ལ་སོགས་ 
ནི་ཕུནསུམ་ཆོགས། 


༽སྒ་ལ །ཁྲུབུལ་འཁོནམི་མངའ 
་ ཤན་ཅུཟབ ་ཅིང་རྐེད 
།བ་སུའེ་འ ཁ་དོག མཐོནམྲ་ིང་ལྡན། །གཡས་སུ་འཁྱིལ ས་ཧྱི་པད་ལྡང་བ།། 
སྭ་ཏག་གནས་པ། །སྙང་ས་དི་ིྱ་སལབཞིན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསནི་འབ་ཅུ་བཧན། །གསུང་ 








༠།།དབངས་དག་གིས་འཁོནནི་དགའ་བར་མཛད། །དཔུདཔ་ཟམ་ཞིངཝག་པ་སྔག་ལ་མཛེས། །གྲཊུག་ཏོན་ཡོངས་རྫོགས་གཡས་སྲུ་འཁིལ་བར་གདའ། །ནེངནི་བྱར་སངདཔགམད་རུ་བརམཇ་ད། 
སོ་མནམགད་ས་དག་པས་སནསདད། ་ཞང་ག་པ་ཐག་ལམཛེས། །གྲགཏོར་ཡོས་ཚུགས་གསས་སུ འཁལ་པར །འགྲམ་པསང་གེ་འདྲ་ཞིང་ཤངས་ཀུང་མཐོ། ། 
ཐམས་ཅད་བབས་དངྱ་ནམ་དགགྲ་ཐུགས་ལས་སུས། །ཨྭའལ་ཡི་བསུང་ནིཞལནས་འབྱུང་། །ཅེན་དན་དིདགྲ་སུ་ནི་ཀུན་ཏཱ་ཁུབ། །སྔོནནི་བམས་པྱ་རུཆེརབསོམས་སན། །མ་དགམོས 
བ་རྟག་འྷཱ་དཱན་མི་ཁཆད། །དེ་བཞིན་ ༥པའི་ནབསམཐ་ལ་ཤནཏུ་མཉམ། །ས་ལའགཀྱང་རྡུ་ལནི་གོས་མི་འགྱུར། །གྒོམ་པ་སེད་གླ་ཀང་པོ་ཆེ་འྲད་བས། །འཇྲིས་ཧནྲ་བརས་ཅད 
ལསནི་ཡང་དག་འདས། །འཁེན་ལྭེ་ཚིབསསྟོང་མཚནྱ་ཧཉིས་མཛས་པརབྱཧྐན། །ཞུད་འཕགས་འོད་ཟེར་དགན་རབ་ཏུ་གསལ། །དགེ་བདུག་གིས་སྩ་དགུ་པན་འདོགས་པས། །གང་གི་ས་མཐོང་ 
བ་དངབ་རབྱཏྱསེ། །སོརགཅིག་འོད་ཟེརབྱར་སང་རབ་བྱཀ་ནས། །སངསྦྱ་རས་ནིང་ནི་དབགམད་ས་བརམ་ཛད། ནནིདག སེད བས་བས་པས། །མཚནྷ་ཧིས་དཀོདཔ་སྣཚོགས 
འདི་བླནས་ལགས། །གཟུགསྭསུ་ཡོངས་ཚྔོགས་དཔེ་ཟླ་ལོངས་མམཆིས། །ནལ་མཚན་འབམཛས་ཤིན་འྭ་ཁུད་པར་འཕགས། །རྫའཕྲུ དག་ཤིས་འཇིག་ཏན་པན་འདོགོས་པ། །ཅི་སླད 
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༄༅། །འཛུམཔ་བསྟནམཛད་བཤད་དུ་ཤསོལ། །ཧྲིན་བ་རིདགས་ཨྱར་ཡ་དང་འདྲ། །སྐུ་དབིབསམི་དགུ་སང་ག་ཇི་ལྟ་བཞིན། །འཇིག་རྟན་བྱུཏུནས་འཇིག་རྐན་སྣང་མཇ 
འེས ཿ ཛྷེ - ཡི: རེ ༈ྭ་འ་མང་ 
བཿ ཅཅི་སཱད་འཛུམ་པ་བསན་མཛད་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅང་ཤས་བཞིནདུམཚན་ཝས་ནུལ་མི་མངའ། སིམ སྤྱར་སཔགཞིས་པོའཕས་ ེནླ་གཏུནས་འཇིགསྐུན་སང་མཛོད 
ཅི་སླད་འཛུམ་པབསནམཛདབ་ཤད་དུགསོལ། །སྨཱ་ལས་འོད་ཟིནདཔག་མད་རབ་འཁེུད་འེངེ་། །ཁ་དོག་ཙནོམ་རབ་ཞི་ཏུག་གསུལ་བ། །རྣམ་དགྱཐུགས་ནི་ཏགྱུ་རུན་མི་འཆད། །མདྩོན་ཚང 
མེད་པ་དག་སྙོན་པརམཛད། །རྟག་དཔཆད་པ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ནིབ་སྦྲབ་པརའགྱུརམ་ལགས། །གང་གིས་མཐར་ལྟ་རྣམས་ནིརབ་སྲངསན། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྲནི་ 


- 


རྨུནཐོབ་འགུར། །ལྷུ་རྔ་འབྲུགསྒྲ་གསུངའི་ཀུནགྲགས་ཤིང་།, །ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་དབུངས་སྙན་རབ་ཏུགསལ། །ལྷ་ཕེགླུ་སྦབརྒྱ་སྟོངམད་ལྡན་པ། །ཅི་སླད་འོད་ཟེརབཀྱེབ་བཤདདུ་གསོལ། ཏང 
མའྱུགླ གསང། །ཀལན་ཏ་ཁ་དངས་ཏེན་འུ་། ླུསྒྲབརྒྱ་སྙོངམང་ལྡན་པ། །ཅེི་མླདུའོད་ཟེརབྱཀི་བ་བཤད་དུ་གསོལ། ༢༤༨༣ 
བི པཅིགྱན་པས།་ །འཆལ་པའིརུལ་ཁྲིམས་ཅདདག་རྒྱུན་ཡང་བཅད། །དེ་བཞོན་གཤགས་པས་དཤངས་འབ་གང་གསུངས་པ། གནབཟཅིང་ངོས་ཚ་ས་ལགས་ས། རཱ 
ཁྱུམ པས་འོད་ཟེན་འབ་བཀྱེ་བས། །སངསྦྱརས་ཞིངནིབྱས་ནུད་གསལ་བརམཛད། །སུན་མཆོག་དག་ནི་བོ་དོག་མཐོནམ་ཐིང་འདྲ། །བཙུག་ཏོར་མཚནནིམཁའ་ཡི་ལྷས་མི་མོང་། ¡ 


པས་གསུང་གཅིག་ཏུནི་ 

















ཐ༠།ཚེམས་དཀའ་གཏམས་པ་བཞི་བླརུ་དག་དང་ལན། །དཔེརན་ནིན་ཆེན་ནུ་ཤུལ་དགངང་མཛུངས། །དགེབའི་འཕིན་ལས་ཚདམདདག་ལས་སྙེས། །ཅིསད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛདབཤདདྲུ་གསོལ། ། 
དབུནིནག་ཤིགས་པ་ཡེནཏན་ོགསཔའྲད། མེ་ད ོད་ཟར་ནམདརམཚནརདབཅུ་བ། ཅི་སདའཛྲན་བབནམང་དབ ཤད ལ། །ཐུགས 
རེ་ཆེན་པོམཆོགྱ་ཧུལ་རྐང་གཉིས་གཙོ། །སེ་མསུ་ཅན་ཡདདག་བསམ་བླ་བུགས་སུརུད། །ཐོགསཔམ་མཆིས་སོབས་པ་མཆོག་བཆེས་པ། །ཅི་སད་འཛྲམ་པ་བསྟན་མཛདབ་ཤད་དྲགསོལ། 
།དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཕ་རོལ་རབཧོན་པས། །རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དུག་ཕུན་ཚོགས། །རྣམ་དག་འོད་ཟེརདཔགམེད་རོན་མཛདཱ་པ། །ཅི་སླད་འཛུམ་པ་བརྙན་མཛད་བཤད་དུ, 
སོལ། །བཅེམ་ལྡན་སྡོནནི་བསྒལ་པ་དཔགམེད་སྐད། །བཅོམ་ལྡནབརྒྱ་སང་ མི 

དུགསོལ། །བཅོམ་ལྡན་སྔོན་ནིབསལ་པ་དཔགསེད་སྟེད། ཏ་ར ་ལནིའ་བཞུགས་པས། །མག་གི་སྐེ་མཐའ་ཟདབའིམྲའའམ།ནན། །ཅི་སདའཛམ་པབསཱན 
 མཛད་བཤད་དུ་གསོལ། །འདས་པ་དང་ནིམ་འངསད་རུར་དུས། །འདྲེན་པས་དེདག་ཀུནནི་རབྱཏུསཌན། །རྣམ་དགམཁྱན་པྲཐོགསམདབསམསྲི་ཁུབ། །ཅི་སདའཛུས་པབ་སྟནམཛད 


སྒད་ལ་མཆོདཔ་མཛད། །དེ་འདདའྱིརུ་འ.གས་བརནིཨོ་འཚལ་ཐ། །ཅིསད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད༠ཤད་ 


། 

















651 


ཕུ །བཤད་དུགསོལ། །དེནས་བཅོ ་ལྡན་འདས་རྱིས་འཁེདམངཔོའི་མདུནདུ་ཕྱག་གསར་རྱི་ཁ་དོག' བྱང་སྣེ ས། །ླའོད་གཞེནད་ུ་ ར་པའི ། 
རྲེ ི་ོ །གཞནླ་།ནེ་་ལེགས་བརུས ནཱ ། །ཐསནཾ་དད་འདིར་བུངརདུབཅོས། དེར་ང སྟོནཔའི་མདོ། ། དགོང བོས་བ 
ཀྱིས། མ་འོངས སྭཱ མདུས་དྲནཚ། །ཆས་འདྲི་རམ་པར་འཇིག་པན། །ཉྱེདཀྱིསསམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །བགདྱུ་ལེནསའཤདཔ་ེས། །སན་ས་སྦྱརསནདག་གི་།། 
¡ས་ག །གནྱུབཅིངྱ་གནཔ་པའི། །མདོ་ས་དམ་པ་འདི་ ཤཱ་ལ། །བསོས་གརནི་ པོས་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱད་གཟིགས་ཤིངེ་མཁིན། ། སེམས 
ན་དགནི་གང་ཞི་ ནིགགིས། །ཤངྡ་ནུབ་ལམ་འདིརབཙོལ་བ། གསར་དང འདིནིགྲུངབརབྱི། །གང་ཞིགདདཔ་བབ་ཁྔག་ཅིང་། །འདུ་འཾ 
ནིས ང་། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་གངདགའབ། ། ལ་འདིལ་མོསམི་འགུར །ང་ཡཾ་བསྙན་པ་དག་ལནི། །བ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུན་ནས་ཀྱང་། །ྱ་དན་འདས་པའི་རེས 
སས་ ་བ། །བུ་དུདཔོ་དདགནི།། །དད་བས་ཧིནཔ་ནུདགསོན་འགྱུར། ། །འདུས3ས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་དཀེ་ལ། །ཉེས་དམིགས་མངབའ་ཞོས དྲ་འསོན་ཡནི། ' 





¡ | 





ཤྭ ༠ ལཿ 





༠ཿ།འཇྲིག་ཏེན་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །འཇིགས་པ་དགནམོ་སྨེ་བ། །སྒྱས་བུ་དླུན་པོ་དདག་ནི། །མཁས་པྲ་ནམས་ཀིས་སྟོད་པའའྱགུར། །ཆོས་གོས་དུག་ནིབགོས་གྱུརཀྱང་། །དེ་ལཤེས ། 
འབྱ་རི་ཡངམེད། །ཐུབ་པས་ལེགས་པའ་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་དགའ་ནི་གད་ཡིནཔ། །ཤས་པམད་པས་ཐོསྱ་གུརན། །ཡདྲེ་ཆེས་ལེནཔའམེ་འྱགུར་ཏེ། _།ཡཱས་བུ་བླུན་པོད་དག་དུད་།། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མེ་བྲའོ། །ཁྱད་པརའཕགས་པའི་ཆོས་འདི་དག །གལ་ཏེ་ཐྲོས་པའ་གྱུརནས་ཀྱང་། །རབྱའུདགའ་ཞིང་མོས་པ་ཡི། །སུམས་ཀྱངྱཾཔཾ་བརམ་འྱགགུནབ། (དེ་འདྲའི ¦ 
[གང་ཟག་དག་ལནི། །ངསནཾིའབྱངུ་སོད་པརྱ་པེད། །མི་ལུས་ཐོབ་པརྱ་ཆུརམོད་ཀྱི། །ངེ་ནི་དོན་མེདནུད་ཟོས་ཡིན། །གལ་ཏཾ་ཤིན་དཱ་ཟབ་པའི་ཆོས། །འདི་དགྲ་ཐེས་པརྒ་གུརནསནི་། ། 
འབྱ་འུདགའ་ཞིདམོས་པ་ཡི། །སམསནིའརབྱ་ སྐྱེ་འགྱུ་རབ། །དེ་འདྲའི་གང་ཐགདུ་དགནི། །སྣོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཕྲད་བསན། །ག དནམི་ཟབ་ཁོནརནི། །བླ་མེདཱཧྭདྲནུབ་དྲེབ | 
།བནུའགུར། །སེསྭབླ་ཐུནཔོགངདག་གཅིག །ལྟབ་བནབས་རབྲུ་མས་ནུས། །ཤེས་ལཊ་ལོགནི་གཅོདབདཔ། །བང་ཆུབ་ཡོབསསུ་སོང་བར་འགུར། །དྭ་ཆུབསནམེ་དགེ་བའི། 
བཤས་གཉེན་དགན་རབ་བངས་ནས། །ཟློ་ལྡནམཁསཔ་དག་ལནི། །བཉན་ཅིདེ་གུས་པབྱསེད་པར་པ། །འཇིག་ཉེན་དགནི་ཐམས་ཅདན། །ཉེས་དམིགས་ཚདམེད་གང་ཡོད་པ། །སེམས 











༠༠ ༄༅ བན་སོང་གསུམ་པོརནི། །རྟག་ཏྲུཧྲིད་བར་གངད་བཞེད་པ། །བྲམས་ཅད་གཏིམྲུགརྨོངས་པ་ཡི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུད་བསན། །ཞོནམོངསརྗེསསུ་འཇུཿ། 

ཅིང དབང་དགོས །ཡདགཚོས་ནྲིདབེདཅད། སས་འིནཔྱསོདཔ་ དད །དེ་ལུབསནྡན་སཔ་ལི། ཧསྐྱེས་བུ་དམནཔ་སཱར་བའཤ།། །ཇི་ལྟའ་ཁྭལེ་ 
གུན་བ་ཡིས། །འད་གིས་སོག་ཤིངབཅེག་པབཞིན། །མི་དགེ་ལསནྱི་བས་པསན། ། །མས་ཅེནདྱམུལ་བར་སྐྱེས་བར་འ ར། །བནས་ཚེག་ངན་ཕྲུངནསནི། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་གནོད 
ཟདཔ། །ཇིལྟར་སྟརེརོཐོགསནས། །དང་གི་ལུ་སནི་གཅོད་བེད་འདུ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་གིས། །བྱས་པའི་ལསཀྱི་རྗེསསུནྲི། །རྣམ་ཧཱིཾནམྱོངབ་སྦྱབསམེདཔའ། དེ 
ལྙར་ཁོང་དུ་མཆུད་པས། (འཇྲིག ཟྲི །དགེབའི་གྲོགས་ཕོ་ཡཾ་སམ་སམས། །དེནས་རད་ཉིད་འདི་སྟམདུ, །སྟོང་པའིདཱནི་གང་གྒོམ་པ། །འདུས་མཐྱསནཾརྟོགས 











ཧཱམནས། །ཆད་པར་ལྟ་བལུདཔའཤེད། །སུས་ནཾ་ོདཆག་པ་དད་འདྲ། །སེམས་ཀྱད་རྗེསསཱའགག་འགྱུན་ཞེས། །ཕལནནབཀྱལ་པའཾཚིག་དྲུག་ལ། །མོངས་བཉིད་དུ་རབ་འགྱུན 
ཞིང་། ནའདི་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པསན། །ཕནཔའེ་དོནནི་ཅི་ཡངམད། །གལ་ཏྲེསལནིགདུགཔ་ཡིས། །གནོདཔ་དག་ནི་རབྱ་བསྱ་ཀང་། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་དགུ་མངབོ་རྣམས། །ངན་འགྲི་ 








ེ༦ཞཔ‰8& 5»;6 - 9 [2/ 


༠༣།དགྱ་ཏྭ་ཝཱང་མཾ་བེད། །བུན་པོགང་ཞིག་ཆོས་སྟོན་པ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་པེདཔས། །སྱ་དགུམདཔོཚདམེདྷསད། །སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ལུང་བརྲ་བུད། །འྱེད་ལ་སོགས་པ་འཁོན 
འདུས་པ། །འདི་ལྟ་བུརནི་ལ་བརྒགིས། །དེང་འདིརངཡི་སཱནསརནི། །ཟླ་འོད་གཞོནནུ་གད་འདུག་པ། །འདིས་ནེ་ཝོན་ཅད་འདས་པ་ཡི། །སབསྦྱྒྱས་དགན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཚད་མེད་གངྭབི་གྲུང་ཇི་སིད། །མཆོད་པ་རིམ་གོའབྲ་བས་ཤིང་། །ཤེན་ཏབུན་པར་ཡངསབྷ་ཞམསུནས། །བླ་མེད་ཡཤེས་བཙལ་བསན། །སྲིད་པ་དགའི་ཐྲམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཀྐྱིས 
གནས་པ་ཅྱི་ འམད། །མིག་གི་སྐ་མཐའ་གཏནངུ་ནི། །རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་བསན། །ཧློས་པ་དགནི་ཡོངས་སྲངས་ནས། །མངོན་པར་ཞན་པ་ཅི་ཡང་མད། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ 
།ཚུདམད་ལ། །རན་པ་དགནི་བབའོན། །ཟླ་མེད་འོད་ཟེར་སོན་པ་ཡི། །མདྒོས་དག་ནེསོན་པར་བེད། །སྙེསབུཿ 

།སྒོམ་པ་དག་ལནི། །སྐྱོན་ཉིད་དུ་ཡད་ རྩ 

བླུ་བུན་པོ་༩ 


ླུན་པོ་གད་ཡིན་པ། ཁམ །ཆོས་འདྲི་སོབ་པརམི་ནུས་པས | །རྣལ་གཤཾར 
གད་ཡིན་པ། །རྩོདཔའ་སཱཱལ་མས་བསན། །རྩོད་ལྣམདཔའི་སྩོདཔ་ལ། །ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པརམིནུསཔས། །སྩྱེས་བུ་དེདགརྣམས་ལ་ནཾ། ་ 





ད། །ད་ལུབས་ནུ་ནནཔ་དག །བྲག་རིང་པོར་ནི་ཡོདས་ས་ངས་ནོས། །དདག་ལན་བཏྟེན་མྲི་བད། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀད་མི་བླམབབོ། ཿཔ་ 











༠༠།༄༅། ཡེད ནད་ལ་བསན་དེདག་ལ། །བསྙེན་བཀུར་མྲི་བ་བསགས་མི་བརྗོད། ། ླུ་བུན་པོ་གང་ཡིན་པ། །ལ་ལཾ་སཱོམས་ལས་ལ་གནས་པས། །རྟག་ུ་ལུས 
ཤེ ཡྲེ མི ིའི་པས་གྱི་་བསྐད། ་བའ་གས་དའ། ་ོད། སུ །རྟག་པར་འུ་དོད་པའི་ཡུལ་སམས་ཤིང་། །འདུ་འཛི་དག་ལ་མོསཔར 
ཧཱ བད །ཁྱད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བླུན་པོ་ད། །རིགས་དང་ནུས་དང་ལུས་ཀྱངནི། །དམནཔ་ཡིན་པར་རབྱཏུ་ལོུས། །ཁོད་ཞྲོ་བཀའ་ཟློམི་བད་ཞིང་། །བད་བཞིན་དགནིཡི་སུག་ལྷ། གལ་ཏེ 
༧ དྭག་པའི་གནས་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡུས་ནི་དུག་དུམ་རབས་འགྱུ། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ལ་ཞེནཔས། །ཡང་དག་དོན་ལྷ་མོངས་པར་འགུར། །ཐློ་གསོ་དག་དདུམ་ལན་པས། གིབ 
ཏུ འྱེདམྦིནུས། །རང་བཞིན་སྟོངཔའི་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་། །དལམོསཔ་སྐ་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བ མ་ལྡན་འདས། ཡུན་རིང་ཕོནས་འཇྲིག་ཏྟེན་པུའི། །ཚིག་གི་སཱོས་པ་གང་ 
'ཡིན་པ་། །ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ལཱངས་པ་ཡིན་ །སོལོའི་སཱ་བོས་འདི་དག་ལ། ། ཤིན་འུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པསན། །ཇི་སད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཡང་། །རྐོགས་ཤིང་འེདདུ་ནུད་མི་འགྱུན་། | 
ལྔ་འིམས་བསསགས་པ་རོད་ཧདྱ་ཀུང་། ངས་པརསོད་བསྒྲབ་མཡྱད། །གནས་ཆོས་ནེ་ཉོན་བེདྱ་ཀང་། །ལུས་ཀྱིས་ཆེས་མིནསྤྱོད་པར་ཧྲེད། །རང་གིས་འདུལབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །རྟག 


1༦༢༦ 


༠༠།ཏུ་འདུལ་མིན་སྩོད་པན་བྲེད། །སབས་རྒྱས་སློབ་མུ་དག་ལནཾ། །འ་དོག་བསྒུར་བའི་གས་སོན་གསུངས། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཞིམས་ཅན་དག་གིས། གགོས་འདིའབྱང་བགོས་གུའ་ཀང་། །ང་ 
'རྒྱལ་དུང་ནིབགམད་པའི། །ཨེམསནེ་དབཏུ་འཕེལ་བནཔེད། །དདཔས་ིནེ་པཅི་ཟོས་པ། །ཐཱུ་ལུམ་འབར་བམི་དབ་ཁྲད། །དེ་ལྟར་འུམྱ་ཧི་གནས་སཱདས་ནས། །འདོདཔ་ལཱ་ཡི་བད 
།བའངམད། །གཞན་ཡང་སབསྦྱ་རསཆསོ་དག་ལ། །མཆོག་གི་བདེ་བམ་ཐོབནས། །སྕོད་པ་འདྲནམམོས་བྱེད་པས། །མཐའ་གཉིས་དགན་སོང་མི་འགགུར། །ཡཾདཀྱི་མོས་པ་ཇི་སྟད་བ། ། 
ཐུམས་ཧད་ཀུངནི་དགུ་མི་འགྱུར། །དེ་འདའི་གང་ཟགྲ་བན་པོ་ནི། །འཁོརམངནང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དཔརནཆི་ལྟར་ཝ་སྐྱེས་དག །སེང་གེ་འི་ཁུ་རནི་ཞུགས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ 
།ཞི་བ་ཡཾ། །ཆསནེ་ཡང་དག་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལིན་དངསྟོངཔའི་དོན། ་སནིབའའོ་དུན་དདཔས། །འཁེནམུདདག་ལབསྙན་བསྡགས་ཀྱང་། །ཁུབས་པའིསམསརནེ་སྐྱད 
།བདེད། །སྙོན་པ་ཆེནཔོ་མྲ་དན་པས། །ངོཚ་དམནཔའི་སེམསྱ་ཀངམད། །མི་གཙང་དངོས་པོ་ལན་བེདྲ་ཀང་། །ཡིད་བཞནནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན །ཤེན་ཏཱ་དགའ་ཤུས་འཛིན་ཤེད 
པས; སེམས་ཀྱེས་ཆུད་ཟད་གཏོངམི་ཧྱེད། །འདི་ལྟུ་ཡཾ་མ་རབས་དག །ཞྲིམནསའབའུ་བྲུང་ནས་ནི། །སཱོད་ལམ་དག་ཀྱད་སྲུངབ་དང་། ཆས་གོས་ལུང་བརིའཛིནབེདྱ་ཀང་། དྲ 





ཛེ ཀརི་དགསྲ་གར་༡ང་། །སྡེ་ག་པ་འིསམ་སྣའིམ་ 'ནིང་ ཡོངམ་ཡིན་པ་ལིཆོས།། 

༢ : རཔ ་ །དེནས་ངན་ཞ་པའི་ སམ། །དདག་པས། མས་པར ཡུར། ནཔོའི་བྲསགས་བརྗོད་ཀང་། །སྙེསབུ་ཀུནཔློགོསིདཔས། །ཡང་དག་བགོད 
ལུ ཅཅ སི འགཐམས་ མི་དགེ་ཡིཿ ཡཱདཔ་འདོདཔ་རྒྱ་ཡི་བྱིན་ དགོན་པ་དགན་གནསྱ་བེདྲ་ཀི། །མྱ་ཕན་འདས་པའི་ཡང་དགརྒུ། 

༥ པ་ཤེས་མི་འགྱུར། །སེམསཀྱིཿ པ་ཅཾ་ཡོད་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་ཡིན། །རྣདཔ་འདདཔ་རྒྱུཡེ་ཕུར། ། ནཔ་དགན་གནས་དུ ། སུ་པན་འདས་པ་ སང་དགྱས། ། 
¦ ནིམདཔོར་གནས་བེདྱཀུང་། །ཧིན་ལེག་ལ་བར ཟླ ཐ ཨར ¬ རི 

+ །གོས་བཟང་དག་གིས་ལུསབྱ་རྒྱན་པར། །དེ་ལ ད་པར་འགྱུར་། །འདོད་པའིབདབ་རམས་ལནི་། ] 


ར་ཞུགས་ནས་ནི། །ྒྱུཚེའང་ཏིད་འདི་སྐད་དུ། །དགོནཔའི་གནསན་དེདགྱའུ། །རིཕྱུག་དགན་གང་ཡོདཔ། ཁྱེད་རྣེམས་འདི་ལྐར་ཤཾས་པའ་གྱིས། །དེནི་བདག་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
མཐོ་དམནརན་པར་ལྟ་བ་དང་། །འགྲོ་གོམ་ཚུལ་ལ་གནས་སོ་ཞེས། །ཐ་དདམཚན་མའི་ཚོག་བླརོད་དེ། །དགག་བ མབ་པ་དགས་བསན་པས། །ཞིམ་པ་དགནེ་ཇིསཱད་པ། །ཕན་ཚུན་དུའི་ 
འདྲི་སདད ། །དག་ བའི་དགེ་ཞོངགང་སི ཊབ། །ཡང་དུག་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །རེས་འགའ་དགོན་པ་དདགན། །གནསཔའ་གུརཔ་དེ་ཡི་ཆེ། །གལ་ཏེ་གཞན་དགའོངས་གླུ་འན།། 
འདི་འ བན་སོན་པད་བད། །བདག་ནེདགོན་གནས་འུ་དིདག་ཏུ། །ཉིན་མཚན་འཆག་བརྲ་བྲེད་ཅེ་འམ། །ཡངྒནྭ་མཱ་འཇམ་བཏངནས་ནེ། །འདདནེ་འདུག་པར་ཤུད་ཆེས་ཟར། །རས་འགའ་ 
ླསགསགནས། །ཀྱམ་པའཾདདནི་ནེ་པའིའ། །གཡོ་སྒུ་ནན་ཏན་འདི་སྐདདུ། །བད་འུམ་ཞེས་ནི་འདྲི་བད་ཧེད། །འཇིག་དནཔ་ལི་འདུ་འཛིའིགཏམ། ]རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྒུནལ 
སོགས་པ སྣ ས་དགནིརོད་བའཤེད། །རེས་འགའ་འཆགས་པའི་སམསདག་གིས་། །བུདམེདྷ་ནམསྱཀྱི་མདུན་དོག་ཏཱ། །ཐབསྙནྡི་རམ་པ་ ཚོགསཉྱིས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་རོོདཔའ | 


ཡཿ རུགདསདཔ་སདཔརབེད། །གལ་ཏེགོངཁྲར་ཞུགསན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་མཚནམཧོནཕྱེད་རྱིང་། །ལུསྱཏི་ལསནིྤོ་སུངབས། །སྤོད་ལམ་དགུ་ལ་གནས་མྲི་བེད། །འེས་འགའ་གྲོང། 
| ངཱ 





༡ 


ལིས ནམ་ བདུག འིག ཏུ་ཐམསཅད་ཀང་། །བསོདནམས་ཞིདནིཅིནཔོ་ཤུད། །བདུག་ 


ྩིལ་ཐུབས་རབ་ལངས་ནས། །བྱའ་བདུནས་ལམ་ཨྒོམ་ཡིན། ། 
ས་བརྒགུར་ཅེས་ཟེར། །དེ་པག་དྷས་དྲབོས་ནསནི།  ནྱགས་པབབྱ་གདད། །གས་ཟས་དད་ནིབྱའུངབེ་དག །སྣཱ་ཚོགས 
་ བན་ད །བྱན་བསྔའགས་ེརདབདགོངས་ཤིང་། །བདགུ་ཅག་ཐད་དུ་ཡངག་ཤགས་ཟེར། །རྐ་ཞིམ་དག་ལ་ཞེནུཆགས་ཤིང་། །ཤེས་དམིགས། མས་ནི་ཆོས 
འདུད་ཉསྣ་གགས ད་གནས །རུས་སྤལ་རྒྱམོས་ཟྲིན་པ་འདྲ། །དགོནཔར་གནས་བདག་ལ་ཡང་། །རྙེད་པ་དུག་གིས་ས མས་པར་ཤྱེད། །དགེ་སོད་བ ན་ཁྭགས་ཅན་དག་ལ།། 
བརཾས་ཤངཱ ར་པ་འདེབསཔརེད། ཆུདདྲགགས་པསསམསྦ་རོ སྭབས། །ཡངནས་ཡང་དུ། དུ། །ལུསནི་ཡོད ཐསསུ་གསོབའི་ཕྲོར །རྟག་ཏུག་ལོ་སྒྱེ ལྤཱདཱཔས་ན། །ལུས 
།མངནས་ཡང་དུ་འཕེལ་བདཧེད། །གལ་ཏེ་སྦྲིནབདག་དད་པ་ཡིས། །དང་བའི་ སིམས་ཆིས་མཆོདན་ཡང་། །ལེ་ 
ཧཱཾ ནམས་འབྲི་བའཧྱེད། ད སྒྱེ 


ཆེ་ལས །དེ་འབསང 
མཐུ་བནཔོ་དདག་ནི། ཊགི་དག་འདོདསདངས། སོངས མ་འདིལ། ྗེས་བླདུནཔཟདོསམས་འ ཐམི་འགྱུར། །གང་དགང་ཡི་བསྙན་པ 


19 སས་ལ ༤ ཡེ གྷ 


མག།ལས། ༨ཉེས་དམིགས་དེངུགརབ་སངས་ནས། །ནད་ཏན་པག་ཡོདྲ་གུབ་བདན། །ཐོས་དི་ཐོས་བརུདཀའནི་འྱུར། ཏད ད་དུང་། དང སུ གཟྲལལ་བདུལ 
གས། སོ་ཉོ་ཡི་གཡོསས། །ཆོས་ པ་ར འམོ་འགུུར། །ལུས་ལམི་གཙང་འདུ:ཤ། ངང དུ་ནི ཏད ས་ུས་བམ་ལབདལ། 
ནན ཆོས་འ ིསི་ །གོས་གཙངདག་ད་མབྱརཀང་། །དྲུགསུ་པ་དགནིམ་སྱད་ཅིང་། ། ག་པ །ཆོས་འདྲིཝབ་པར་འ་འགྲུང་ | 





གྲཟུགས་དང་ སནིམི་སེམས་ཤིང་། ཁས་ལཆགས་བཟད་པ་དང་། སྐོག སྣ་རནིགདབང་ །ཆོས་འདི་ཐོབ་པ་དཀའ་མི་འགུར། །སྲིད་པ་འདི་ནི་སྟོན་ཤེསནས། །འདོདབ 
དག་ལ བདང ནམད། །རག་ཏུ་སྟོང་དབནགདསྟོད་པ། །ོསའདི་ོ་པཀའསིའགུད། །དཔག་ཚད་གཅིགྭ་འདས་རི་འྲེདདུ། །བགྲཔ་འནས་མང་གཞག་ཅིང་། །འདུས་ 

གསཔ། །ཆོས་འདེ་འྲབབེ་པར་དཀའམི་འགྱུར། །མིག་དྷ་བའི་སཐའ་དགདང་། ། །མིག་ཁྲ་རྲག་མཆན་ནིད་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་། /།སིག་གཅད་ལམནི་རབ་བསྒུབཔ། 
ཅོང་གདོས་པདགའསི་གཅུན། །རྣབསྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡཾད། །གཟུགས་སྒྲརྡིརོའག་ྱནས། །སྒྲ་དང་མིང་གི་བརདུ་ཡང་། །ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཡང་དེབཞིནེནོ། །དབཞིནམ་འོངསདུཔེ་ཀྱི 





ཨཿ ༄༅། !ཱེ །སོང་དགནིཚདམདྱ་ཀད། །བརོན་པ་དངནི་ལ་ལོཅན། །ཟམས་ཅད་དབཞིན་ཤེས་པརྒ་གྱིས། །དགེ་དང་མི་དགྲེ་གོགས་པོ་དག །བསྒྲུབ་པ་དངནིམི་ 
ཟེབ བ་པ། །སིདཆེས དང་ཡིད ས།དནིན་ཤེས་རརྱ་ཅས། །དགེ་དང་ཨི་དགྲེ་གོགས་པོདག །མིག་ཟུད་ལམནི་གང་ཡིནཔ། །བསྒྲུབ་པདནི་མི་བླསུབ་པ། །ཐྲམ། 
ཧཾ | འི་བཞིན་ཤེས་པའྱ་ཀི་ས། །གང་ཞིགྱ་བརྡ་དུབ་རབམོས་ཤིང་། །ཟླ་གཅིག་གཉིས་གསུམའདསནསནི། །དུས་གཞན་ཤཾརེནིགང་ལྡེག་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས ། ། 
༥ གད་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་གྱུརནས། །མོས་པའི་སམས་ནི་བ། །དབྱསེད་པ། །གལ་ཏེཏུམས་པར་རྒུརན་ཡང་། །སྱརནི་དང་བུ་ཐོབཔ་འགྱུར། །གངུ་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་གུ་རནས། །བྲག 











ཤ མེདསཱོང་བརརི་བྱེད་པ། །མདོའདི་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་ཡིན། །དེ་གམ་ས་དདེ་མས་པར་འབུར། ། །གང་ཞག་ཆོས་འདྲིཐསགུནནས་། །བདུད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་གང་བཟུང་བ། །དང་ 
རཾ  ཕོ་དདཔ་སྩེས་གྱུར་ཀྱང་། །སིསནི་འབྱ་སོངབར་འགུར། ང་ཞིག 'ལམམོས་པ། ༣ བདེྲགསས་ད་ཤིད་བཛོལ། །གྲོང་ཁྱམགྲོང་ དྔ་རལ་རབྱ་རུ་ཞིང་། །ག དསྣ་ནམས་དངནི་ 
£ །ཏིང་འཛིན་དང་། །ཏུན་འཇིན་འོད་ཟེར་བསྔགསབོདཀང་ ། །དེ་ཡིས་ཡང་དག་རོགསསི་འྱུན། །འདོདཔ་ལྔ་པོས་བཅིངས་པ་དང་། །འཇིག་ཏྟེན་ལེསནི་འདོད་ཚོལབ། །བརྗོདཔ 





ཐཤ།ད་ནི་རྟོག་བེད་པས་། །སྟོང་ཤིད་སྒོམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །དྲན་དང་ཤཾས༢བ་སེམས་མད་བས། ༽ཚ་ཟདབར་དུ་དོནསེད་འདས། །བྷུནཔོས་ནྟོདཔའིཆོས་སོང་བ། །དེནིཛུལ་ཁིམས་ ། 
བགགས་ཤས་པས། །མན་ཡད་དག་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར། །ནམསྱ་ཀངནའོ་ཝོས་ལོད་མི་ ༈། །གངགེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལནི། །མཆོད་རྟེན་སོད་ནིབཾས་པབས།. །གངགསེམངོ་སཱ་འདེ 
ཧོསནས། །ཅིག་བཞི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འཇྲིན་འཕགས། །ཡེ་ཏོག་འཕྲང་བབརྒྱ་སྙོང་དག །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟན་མཆོདཔ་བས། །གདུ་གིས་མདོས་འདྲིའོསནས། །ཚིག་བཞི་གེས 


ཅད་སུམས་པ་འཕགས། །གང་གིས་རིནཆནམཆོད་ཏིན་དག །གླངའི་བྱེ་སེད་གས་པབས། །གང་གི་སྲ་བནྣསད་ཅིགཙམ། །མདོ་སྡེ་འདིསེམས་ཁུད་པར་འཕགས། །སངས ཁེ 
སཞདན་འབུམགའྱར། །མཏགགཏོརནསམ་ཇདཔབས། གི་དོག་ས་ཐནྷགད་ཅིགཙམ། །མདྩོས་འད་སམསྦབདཔར་ འགས། ཆོས་ག དདས་དངེ།། ས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཕབས། །གང་གསེ་བྲ་ནསྐད་ཅིག་ཙམ། །མདོ་སྡེ་འདིསེམས་ཁུདབར་འཕགས། །སཇས་རྒྱསཔཔྫནནི་རྣམ་དྭག་འཕགས། །མི་མཁྱེནམ་གཟིགས་གད་ཡངམད། ] 
གད་གིསམདོ་སྡེ་འདི་མོསན། །སངས་རྒྱམ་སྩནནི་ཐྲོབ་པར་འགྱུན། །འདསཔའི་བསྐལ་པགྲངས་མེདདེ། །སངསྱ་རྒས་མརམ་མཛདཔ་བྱུང་། །དནི་ཐམ་ཟེཁེའུ་ནཱཾ། མེ་ོགྲའགོས 





༥༢༧༦ ༢༠༧ ®® 2 རུ 





།ནས་མཐྲོད་པྱས །ཤཱཀྱ་ཐུབྲཔ་ཞེསབུ་བ། བབ་སེངཔ་ལ་འདུགནས།། ¡ དྲན་འདིནི་ ཞི་སོན་འགྱུར་ཞེས། །ང་ལ་བརྙནུབ་ཡུང་ཡང་ ན། །ཏེད་ནིད 
༢ག་ོིསུག ༈ །ང་ལུང་བསྙུནཔ་ཐྲོས་གྱུརནས། །དགའ་ཞིངདང་བའསམས་ བསྐྱེདད། །ཐལམོ་སྦཿནང་འདི་སྐདདུ། གཏབས །ཧྲེའུ་འདི་ནི། །མངོན་པར་རྫོགས་པར 
སབས་རྒྱུས། ཆི ཅ ནིདེ་ཡྲི་གགསྣ་གུརནས། །མྱྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡུང་། །ཅསཀསསང་བ་འཛིནཅིང། ། །སྦུངབར་ཤེག་ཅེས་སྩོན་ལམ་བཏབ། །སངས་རྐྱས་མའ 
ལི ཟེན་ སྟོན་པའིམངོ་འདིནི། །ཇིསད་གྲུསཁས་བཞིནདི་ཚེ། ། །ཐམ་ཟེ་ཁྱུཾའུདང་གཞོནནུ་གཉིས། །ལགས་པརམཊན་ཅིང་ཡོངོསསུ་བཟུང་། །ངསནའདས 
བའུདུས་ཀི ་གིས། གསཔ དེལ་མཆོདཔ་བུས། དེམ་ཁུད་ཀད་དར་འདུག་ད། ། ༈དདདུནྲ་ནན་ལམ་བཏུབ། །བ་བསུན་བྲ་བས་ལ། མངྒ 
འདད ། ཁ་ས གཅེས་སྣས། །གངགིས་ དཾ རྒྱུརནས། །ཞྭ་ཨངསམ་སནིམི་ས དཔར། །ག གཟུང་འཛིན་ཀློག་ཅིད་གད་འདོན་པ། །དེནི་སྐྱས 

ཕཱ ས་མ་འོདས་དུསྱ་ཉིར། ས་བོ འདིརབགྲར་དནས། །ཨེམས་ཧན་དག་ལ ནྭ་གི་ཚུལ། ནིང /ནེང་བསྟན་ངའབ། །་འདས་པད་ིས། 











༠༠།ཡང་དགཆོས་ནིནུབ་པན། །འོད་ཟེན ནཔའིམདོ་འདེན།ི །སེམས་ཅནདག་ལྱ་རཆེན་ སན། །ཟླུན་པོསནན་ཏནམཾ་སྨྲབཔས། །འདི་ལཿ ་པ་འདེབས་པནྲ་པེད། (དཨ་ནཾ་དྭ་སྐད་རྲོས་གུཊ། 
ཀྱང་༈ ༈ཞེ་སྡང་དགན་སྙདམིཿ གནས་ད སེམས་ཅན ཕ་མེབསན། ཟཔ །བ དཔ་ཐོབསནིོམས་པསྐན། །མ་ཚན་དང་དཔྲ་བུད་དག་གིས་ 
བརྐྱན། །གཞེནནུ་ཁྱེདཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྲུ། །གུནོམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་འགུར་ཞང་། [གསེའཤྱི་ཁ་དོག་རྣམ་དག་འཕགས། །བཟོད་པའི་སབས་ལས་་བུངབར་ལྕེས། །ང་ཡེ་ཞབསྒནི 
སའགནས། །ཞིངནཚདམེད་གཡོ་ཤདྱ་ཀང་། །སེམས་ཅནྷ་ནམསནམི་འཱངབ། །ཐམས་ཅདབཟོད་པའི་སྟོབས་ལསསས། །ད་ཡིཾ་སྣཱ་བུང་གཅིགནསནི། །འོད་ཟེར་བྱར་སོང་རབབཀྱེ། 
ནས རཐྲམས་ཅདགསལབར་གདཤེདཔ། །ཐམས་ཅད་བ་ཟོདམ་ཆོག་ ཐསུ་ལསྱབུང་། །སཱཾན་པོ་ཤེནཏུ་འཇིགས་པའགྲཟུགས། ། སགཅགས་གཟྲྱི་རན་འཕྲོགཊེདཔ། །ང་ལ ; 
རྟག་འུགུས་པ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བ བདམཆོག་ ཐས་ལསབུང་། །ད་ཡཾ་འཁེརན་ཇིསིད་པ། །སམས་ནི་དབྭ་དུལ་གུརནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལགུསཔ་ཡང་། །ཐམས ` 


¡ཅད་བ དམཆོག་སྟོབས་ལས་ཀྱུང་། །རོལམོའི་སྒྲ་ནི་ རྒྱ་སྟོང་དག །འཁོར་འདུསཆེནཔོའི་ ད་དཀཏུ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནབསྔགསབརྔོདཔ། །ཐམས་ཅདབ་ཟོདམཆོག་སྟོབས་ལས | 


༠! ༄༅། །བྱུང་\ ཀླ་ཡྱི་ཧུལ་པོ་བྱྱཿ་སྙོང་དག །འབཏུ་ ཱ་ཅིང་འཇིག་སརུདྲ་བ། །སངས་རྒྱསམཐོངན་དགའ་བཡང་། །བྲམས་ཅད་བཟོདམཆོག་སོབས་ལས་བྱུང་།། 
3 སིནཔོ་གནོད་སྟིཿ ས་པས། །མཏོག་འཕྲངབ་བྱར་སོང་ཐོགས། །འདསནས་ང་ལམཆོད་པེད་པ། །ཐམས་ཧདཔ་ཟོདམཆོག་སེབས་ལས་བྱུང་། །ཞིང་ནཾ་བརྒྱ་སྙོདཚདམེད་ 
ཤྭཱཾ བར ༈བཞུགས་པའི་ད་བཞིནགཤགས་བྷ་ནམས། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་བཝྔགས་པ་ཡང་། །ཐྲམས་ཅད་བཟོད་མཆོག་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །ལྟེ་འོ་དང་ནི་ཡུས་སྲུལ་པོ། བརས 
༦ དགནི་འདུས་རྱུརནས། །མེ་ཏོག་གཏོརནས་ངམ་ཆོད་པ་ །ཐམས་ཅདབཕོདམཆེག་ཧོབས་ལསྱབུང་། །གཞོད་སྦྱིནརྒྱལཕོ་ལ་སོགསཔ། །ུཐྱརྲ་ལག་དུག་ཆུརྣམས། །འོངོས 
| སངལ་ དམཆོདཔ། །ཐྲམས་ཅད་བཟོད་མཚོག་ ཐས་ལས་བྱུང་།, །གཞན་ཡང: ཕེ་རྱལ་པོན། །མ་ནབཾག་ལ་སཾགས་པས། །མཱ་ཏིག་དམརཔོས་དམཆོདཔ། །ཐམས་ཧད 
བཟུད སྕབས་ལས་བུང་། །དུ་མུརུ་དང་ཤྭི་འི་བའི། །བྷར་ ངྭསེདནི་འདུས་གྱུར་ནཾས། །རོལ་མོ་དག་གི་སང་མཆོད་པ། །ཐམས་ཧདབཟོདམཆོག་སྙོབས་ལས་བྱུང་། | 





རེ 
རྨ 


འཕྱེ་དཔནི་ཡུས་སུལ་པོ། །བྒྱ་ཧོང་དནི་འདུས་རྒྱརནས། །མ་ཏོག་ཧཱས་ཀྱིས་བམཆོད་པ། །ཐྲམས་ཅདབ་ནོད་མཆོག་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །སརེན་འཇིན་པཀླུམི་རྒྱལ། །ལུསྱད 





66 །དག་ནིརབ་བུནནུས། །ཐྲལ་སྦྱར་ང་ལ་གུས་བ་ཡང་། །ཐྲམས་ཅད་བཟོདམཆོག་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །ལུསྱཕེདྲ་ག་གཅན་འཛིན་ལ་སེགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སཱོང་སྟད་། །དང་ དཱ 
བའི སམསྱ་ཀིས་དམཆོད་པ། །ཐམས་ཅད་བཟེདམཆོག་སྟོབས་ལསབྱུང་། ག་ཆོས་བ སངསྦྱ་ཆས་འད་ ་ཟེར་གང་དག་པ། །ལྡུག་བསལ་བལནས་བདེ་ཐོབ 
བཿ \བྲམས་ཉད་གཟོདམཆོག་སྔོ6ཏ ཡབས་ལསྱ་བུང་། ཀསམ་མུ་དྲདང་རླུང་གི་ལྷ། །བརྒྱ་སྙོང ཤོ མཁའ་གང་བཅན། །སོས་ཀི་ཧུར་ཕབ་མཆད་པ། །བན་ཡ་ཅད་།ཟོད་མཆོག་སོབ་ཡལས་ 
བུང་ ༈ཧ་ཡེ་འཁེརནི་བྱསསོང་དག་ །ལྷ་ཡིམ་ཏོག་གཏོནཿ མཆོདད།  ཟདུ་ཐངས་སངས་རསསུན་བེ དྭ་པ། ] །ཐམསཅད་གཟོད་མཆོག་སྙོབས་ལས་བྱུང་། །ཁྱོདཀྱིས་སཔསརྒྱས་རྫུའཕྲུལ་ 
དུང་ཏ †ཧྦིན་དངརུལ་ཁྲིཡེས་སྒྲ་བསྒྲག་ནས། །ཐམས་ཅད་གུན་ཏནོ་མཛ་མ། ས་ཡ བོ །ཡུང་པོཁམས་ཀྱི་སྒྲེ་དག་དང་། །བདེན་པཿ བི་ཤ 

| 











།སཾས། རཐྲམས་ཅད་ཀུནཏུ་གོ་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་བཟོདམ བསུལསྱུང་། ་ པི རྔ་འགྲུལ༢ེ ལོབས་ཀྱི་སནི། །མཁའ་ལ་ཡིག་ཟདམའའ་དག་དང་། །འབ་འེ་སྒྲ་ནཾ་ཐྲེསཾ 
རྒུནཏེ ཉྒྱ་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །ང་ཡི་ཟྫུ་འཕྲུལ་སྙོབས་ཀྱཾསརཾི། † །དེ་ལསྩསཱ་ཡང་འགྲོ་འོདཨད། ༡དེ་སདདུནི་ཐྲོས་པར་འགྱུར། །ང་ 








མཁའ་ལས་མག 


།ད 
། 
| 


། །དེེ་གདདུ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། །ད་ཡི་རྫ་འཕྲུལ 


།དྲ་སད་དུ་ནྲི་ཐེས་པར་འགྱུར། །ང་ཡི་རྫ་འཕྲུལ་སཾབས་ྱི་སནི། །མཁའ་ལས་མིག 








༠༠/བཁང་དེ་བཞིནནོ། །དེནས་ཟླ་འོད་གཞོནཆནུར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཁྱད་པདདུ་འཕགས་པ་ྲོས་པས་དབཅུ་དགའ་བའ་གྱུརནས་བྲལམོ་སྣན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ། 
གསོལ་ཏོ | ནའམ ་འདོགཞནནུུ་པདལདའིཚོས་ཁུདབརྡད ཡགས་བྲགོསཔས་ྟ།དགའ་བརུ་ནས་བལོ་བུནཏ།བཅོས་ལུནབ་ བདག་ནི | 
བའི་གདུགསཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ ] དྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞོནནུ་དེའིབསམ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ སེམས་ཅནཚདམེདཔྲ་ནམས་ལའང་ | 
བན་པ་མཛད་པར་འགྱུར་བར་བྲུགས་ཀྱིས་མཁྲེ་ནནས ཟུགས་བྷམེ་བན་དགོངས་ཏེ་ཅདམི་གསུང་བརགནང་ངོ། །དཾནསྨ་ཟཱ་འོད་གཞོནནུར་རྱུར་བ་སྙན་ལས་ལདས་ནས ། མེ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བས་ལ་མགོའ གུས ལན་ག ་ནསའབདགའ་བསར་ཤི མ་མ །རུང་གི་འ་ཁེར་དང་བཅས་པདུང་ ། ལདང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྐྱིན་དང་ ། སྡེན 
བང་། འཕྱེཆེན་པོ་ལ་སགས་པསརྱལ་པོའི་ཁབ་གྲོད་ཁྱེན་ནེན་ ཁབནམདོརདྲ་བྲིཝདའདས་ ། ལྡེད་ཁང་དེའང་ཤིན་ཏུམཧྲེ་ཞཾདེ། ནཾ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབཔ ། གསེན་གྱི་ 
ཙོང་ དྲ་བདྲཝས་པ ། ནོརའུ་ནིན་པོནའི་འཕྲང་བ་སྦྱབས་པ ། སེད་གེའི་བ་དན་དང་ ། གསར་གྱི་འཕྲདབ་ལ་ལུགུ་རྒྱུད་ཅན་འཇུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། གཞན་ཡང་རིནེ པོ 









༠༠།༄༅། །ཆེའི་མི་ཏོག་ཁ་དོག་ཁུད་བརདུ་འཕགས་པའི་འཕྲེངཔའི་ཕུངཔོ་དངགཅལ་དུབཀམམོ། །མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། ཨས་ཏིམུགཏབསོགས་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ 
དམེདྲ་གངས་མེད་བའང་ཇིན་པོ་ཚའི་ལྗིད་ཁད་གི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་འདུས་པྲ་འམས་ཅད་ཀུན་ཏུཁབཔསྩངས་ཤིངྱ་རནདུཐེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེའིནངདུ་ཁི་སྙན་ནྣམ་ས་བཤམས་ནས། 
རིན་བོམའིོསསྦའི་ལི་ཀ་དང་ ། དུ་མཙཾ་དང་ ། ཙན་དན་དང་ མམ ཀཀ རོ །དཾབཞན་དུ་གྱའ་སཱོས་མཆེག་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
མཆོད་པའི་ཡྲོ་བདདུ་སྨར་རོ། །གཞན་ཡུངསྭོ་སྨརུས་ལམ་སང་ནམས་ཀུན་ཏྲ་ཁུབ་པར་ནགཆག་བཏབབོ། །ས་གཞི་ཀུན་ཏུམེ་ཏོག་སཚོགས་གཅལ་དུ་བཀམམོ། །དེའི་ཾ་ཝཁྲི་བུ་མོ་དད་ ། ལྷམ 
ཡིནྱ་གྱི་བུ་མོ་དང་ །སྦྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་ཐུམོ་གྲངས་ཡེད་ཚད་མེད་པ་འང་རབཏུདགའདའི་སམསབསཱད་ནས ༈ བདརབྱ་ུམཔནཔརའླསབ་པར་འདོདཔའི །དེར་འོབསནས་གྲོང་ཁྱེད་ཆེན་པོ 
ཁྱདབརདུ་འཕགས་བ་དེ་འབ་ཏུབརནནོ། །དེནས་ཟླ་འོདག་ཞནནུར་གུར་བྲགོངཁེརདེ་གུན་ཁུབ་པའབྱ་རན་ཅིང་ཡོའསས་དགཔ་དང་ ། གདུག་སཚོད་ལ་བབ་པརརིགནས་ ། བཅོམ 
འགས །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལསྤ ན་པརམཛེད་པའྱིསདདུ་གོང་ཁེརརེནཔོར་གཤེགསསུ་གསོལ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསའ ༣མང་ཕོ་དངགབས 











ལཾ 
ེ 








ཅིགཅྭཱ་གོད་ཁེདདུ་གཤེགསནས་སྒོའི་ཞྲུམ་པ་ལ་ཞབས་གཞགམ་ཐགཏུགྲོང་ཁྱེནརེན་པོདའིས་ཆེན་པོའང་འབཏུ་གཡོས་པའ་གྱུན་ ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྐོད་ཚད་མེད 
པའང་རབཏུ་གཡོས་པའླ་གུརཏ ། དེའི་ཡི་ལེདབ་དགནི་གཟུུགསམཁོད་བནྱགུར ། ལྡུག་བསྔལ་བརྣམསནི་བདེབ་ཐོབ་པའ་རྱྱུན ། འོནཔ་རྣམསནངྒྷ་ཕྲོས་པ༣གྱུར ། ་གབ་སེང་ཚད་སད 


ནིུད་བཞིན་བཟང་བོ་ཐབ་པ 


ནི་རིན་པོཆ་ཐེབ་པརྱགྱུ 


ཡང་དུང་བུ་དང་ ། ཞུང་ཞུང་དང་ ། ནེ་ 
རྒྱན་ཅིད་ཡདདུ་འོད་བ་མཆོག་དམཔྱབངདེ། །གང་གིས་སྒྲདེ་དཀ་ཐྲོས་པའང་ཡིད་ཤེན་ 
དབ་སྟེད་མངོནཔར་སྦུལ་ནས །ཨེམས་ཅནཧྱར་སོདམང་ཕྒོ་ནམསམ་ཏོག་ཡོདས་སུ་དག་པདེ་དགདང་ །གཞན་ཡང་སྲོས་མ་ གདམ་པ་ཐོགས་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམངོནཔརགཏེཏ 


འྭ་གུན ། ནོན་མདཔྡརམསནནརོ་དང་ལྡན་པར་གུན ། གུ་མེདཔ་རམས་ནིབ་ཡོད་པརྱ་གུན ། གོས་མེདཔ་ནམས་ན་གོས་ཐོབ་པརྨགུར ། རིན་པོ་ཆཱམེད་པ་ནམས 


| ཉེབཤས་མདུཔྨ་ནམསནཉི་བ་ཤེས་དད་ལྡན་པྲ ར ། ལུས་རྐྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་འཕེདས་པ་ནམསནི་ སྦྱཀྐི་དྙན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའྱགུར་ཏོ། །གཞན 


དང་ 


།རྨུབྱ་དང་ | ཀ་འི་ཀ་ལསོགས་པྲ་བའི་ཆོགས་མངབྒནམས་དེབཞིན་གཤེགས་པམཐོངབ་དང་  ༢བཏུ་དགའབའི་སེམས་ནི་བསྐྱ་དནས 
(ཤེནཏུབདེ་བརྒ་གུར་ཏོ། །གཞུན་ཕདདེབཞིནག་ཤེགས་བསྡ་མ་འཕུལ་ཨི་དོབསྦ་ཅིས་ཚམཔ་ འི་ལྔེན་ཤིངཙད 


རཱི 


ཏཱ 
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འབསོདནམས་ཀི་ 
དཚད་མད་བྣནམས་གུན་ཏུ་ཁུབ་པར་གངབ་མངོན་པརསྦྲུལ 

















ཆུ 
ཇེ 


ཡང་དག་ཉིད་ཏགསྤ་བརྡ་དུབ་དོབ་པར་འགྱུར། །བ 


བ་བཞིནདུའབ་ཡོངསསྔུ་རོགས་པ ར་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོད( བཟིས ། འཁོར་འདུས་བྲལམས། 
བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབཔརམབདཀའ་དང་། ས་བར་གྱུརཀྱད་ དྲ ནའདས་མོངའགཤེགས་བའིཚ་ : འདུས་པཐམས་ཅ 


ནམམ་ཁའ་ལས་ཁད་པའདུ་འཕགས་པའི 
ཚིགསསུབཅདཔ་ སོས་པ ེས་། 


གྱར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་གྲོང་ཁུཿ ཞུགས་བའིོ། །མཁའ་ལུས་སྒྲ་ནི་འདི་སྐད་གྲགས་བརུ་གྱུན། །འདོདཆགས་ཟདམྲབའ་སྟོང་དཔེན་གད་ ¥ བར་བྟ་ན་པར་ 
བཔརའགུར། །བཅོས་དན་འམནྡིའརྱལ་མྣག་རླ་ ཁུགས་བུ ན་གང་ཏོགས་པ། །ཡང་དག་ཌདྷ་ཏོགསྭ་བད་ 
ནུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར] །བཅོམ་ལྡན་འ, ངྭ་ཁེར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །མཁའ་ལས་ས་ནི་འདྲི་མདྲ་གགས་པའྱ་གུར། །འདོདཆགས་སྒེ་མཐའ། གསཔ །མང་དག་ཀད་ོགསབུཿ ཁད 
ཧིད་རྟོགསྐ་ཤང་ནུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅམ་ལཱན་འདུསནྲི་གང་འ ཞུགས་པའིཚ། །མཁུའ་ལས་སྨྲནི་འདྲིནདྲ་གུགས་པར་གྱུར། །འདོདཆགས་མཐའ་ནི་སྣོང་དཔེན་གང་ཏོགས་པ།། 
མ་ ཀ 


རཿ 








'ལྡན་འདུས་ནེ་གོང་བེར་ཞུགས་པའིཚ། །མཁུའ་ལས་སྷ་ནི་འདྲི་གདྲ་གུགསཔརྱགུར། །འདོད་ཆགས་རབ་ཞི་སྣོང་དཔེན་གང་། 
རྟོགས་པ། །ཡང་དག་ཉིད་རྟོགས་ཀྱངུབ་] བབར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིགོངིར་ཞུགས་པའིའ། མའ ལྐ རུ ཆགས་འབ་ན་ དཔེན་ | 


མཁའ་ལས་སྒྲ་ནཾ་འདི་སྐད་གྲུགས་པར་གྱུར། །འདོདཆགས་འཇྫག་པ་སྟོང ཿྲ 





1:༢༦ ཨི. 2: ཏྲ 


༄༅། །དཔེན་གང་ཏོགས་པ། །ཡང་དག་ཧིད་རྟོགས་བྱང་རུབ་ཐྲོབ་བརའའགྱུར། །བཅོམ་ལྔན་འདསནི་གློང་ཁྱེན་ཞུགས་པའིཿ ་ལས་སྣ་ནི་འདི་ 

འོ །ས་པ། །ཡང ཤུང ཤོང་ཁྱེནཞུགས་པའིཚ། །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་འདྲིགདྲ་གགས་པའ 

གུར ༈འདོད་ཆགས་མ ་ དཏགས་པ། ཏིས བ་པར །བཅོམ་ལྡན་འདསནིཿ ྲོ་ལམཞུགས་པའིཨ། བན་ད 

གྲགས་བའ་གུ་ན། །འདཝགས་སྒྱ་མད་ ང་དཔན་གང་ཏོགས་པ། །ཡང་དག་ཏིདེ་ཏོགས་བངྒདུབ་ཐོབ་པར་འགགུར། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་གོང་ཁུཌ་ཞུགས་པའི་ཚ། །མཁའ་ལས 
ྨིི་འདྲི་གདྲ་གགས་པརྱ་ཧུར། །འདོདཆགསའབ་འ སོད་དཔནགང་ཏོགས་པ། །ཡང་དག་ནིད་རྟོགས་བྱང་ཆུ་བ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །ཞེ་ལྡང་གཏིམུག་ཁོངཁྲོ་འཆབསརསཱ། ། 
། སྲ དས་དང་ྱཆ་ཅི་ངན་དང་། །ཛུག་བམལ་ཤུན་ ང་འ ག་པ་ལམསམས་ཅན། །ཱའྦདངབུ་མོ་བུདེདདག་དང་ནི། །ཧྩེས་པ་གསོབ་དག་དང་དབང་ དྲག །ཡུལ་དྲུག། 
འབུང་རན་བཞི་ཡི་དཔོས་པོ་དང་། །འཇིག་ཏེན་སྡག་བསལ་ཕུང་བོ་ཁམས་ནམས་དང་། །འཇིག་ནུན་གུ་གུ་མིད་སོགས་ཀུངདེབཞིན། །ཆོས་རེ་དམ་པའི་ནོས་ནིབདན་པས་ན། །སེམས་ 
ཅནྡ་དམས་ཅདབ་ུདགའབདའགྱུར། །ལྷ་ལི་འཇིག་ཉེན་ཨུནཀྱང་ཐོས་གུརན། །དེབཞིནགཤེགས་པའ་ཐིགཔ་ལ་གནས་པརམོས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲི་གོང་ཁྱེར་ཞུགས་པའི་ཚེ། | 











༡4 མཁའ་ལས་སྒྲན་འདྲིསདྲུགགས་པརརྱུར། །བཅས་ལཱནྭ་ནན་ནོབས་དགལ་འབམོས་པས། །སྨིན་པའི་སྙོབས་ཀྐྱི 'བངྡ་དུབ་བརཾས་པརྱ་གུད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རནྡཀྲོང་ཁྱེར་ཞུ་གས་པའེ 
ཚྭ ༈མཁའ་ལས་སྒྲནཾ་འདི་སྐད་གྲགས་པའགྱུན། །བཅོམོ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རབམོས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དཱབས་རྱིས་བྱང་ཇུབ་བརྟེས། །བཅོམ་ལྡན་འདསནོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །མཁུའ་ལསསྣནི་འདི་སྐད་གྲགསཔའ་གྱུན། །བཅོམ་ལྡན་བཟོད་པདག་ལ་མེསཔས། །བཟེད་པའི་སྟབསྱ་ཉིསྱ་བདྨརུབ་བླཆེས་པའྱ་གུར། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་ནྲཾ་གོང་ཁེར་ཞུགས་པའི་ཚ། །མཁའ་ལས་སྨནི་འདི་སྐུད་གགས་པརླ་གུར། །བཅོམ་ལྡན་བརོན་འགུས་དག་ལརབམོས་པས། །བྱ་སོན་བྲ་གུས་སབསྤ་ཉིསྱ་བངྡ་དུབ | 
བརེས་པརྒྱ་ཧུར། །བཅོམ་ལྡན་འདསནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པ ཚཱ། །མཁའ་ལས་སྲནཾ་འདི་སྐད་གྲགས་པརགྱུར། །བཅོམ་ལྡནབསམ་གཏན་དགལ་འབེམོས་པས། །བསམ་གཏན་ 
བསྦུ་གིསྔ་བངནབབེས་པརྨ་གུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་གྲོད་ཁྲེར་ཞུགས་པའིཚཾ། །མཁའ་ལས་སྒྲནཾི་འདྲིསདྲ་གགས་པརྩ་གུར། །བཅེམ་ལན་ཤས་འབངུག་ལབམོས་པས། 
ཤེས་ཕབ་སྭོབས་ཀྱི་ བྱངཆུབབརྙསཔར་གྱུན། །རྫ་འཕྲུལ་སྙོབས་རྱིས་མ ནྭཤས་ཡོན་ཏན་གནས། །ཐྲབས་དང་གཟུཤས་ཀྱིསྟོབས་དེངགྲགས་པའི་སྟོབས། ཀལས་དང་རྟན་བྱུད་སན 














ཡཱ 


*-༄༅། །ལག་དད་དང་ཐོས། །གཏོང་དང་འབུན་པའི་སོབས་དང་རབ་ཞི་སོབས། །འབདུལ་ཡངདགམ་ཐའ་དང་བདེན་མཁས་སྟོབས། །འཇིགས་དང་དགའ་དང་ཕན་འདོགས 
ལ་མོས་དང་། །བྱམས་དང་གཱཾང་རྲེ་དགའ་སྐོམས་བཟོད་འཚེམེད། །ཧཱོུད་དང་མཚནཿ དསོགས་ཀྱད་དེ་བཞིན། །སྟོབསཿ དེན་ཁས་སྐུབས། །འཇིགས་དང་དགའ གོས 
དཔེ་ཟླུ་མམཆིསུ་པ། །གྲོ་ང་ཉུར་མཆོགཿ གས་ཞབས་ནིབཞག་པའ་ཚ། །སམས་ཅནརྣམས་ལ་རྒྱཆར་ཕན་པ་མཛད། ། ནོཆདྲ་སིད་གསུམ་ལས་དགུ་རབ་བསྒྲུདསཔས། །ལྷ་ཡི་དེག 

ས་འཕལ་བརམཛད། །འཇིག་རུན་ཐམས་ཅད་ཀུནྱ་ིས་རབྱདུ་བཤུར། །ང་ལི་བསུན་པ་འདྲབསུ་ཐམས་ཅད་དགའ། །བཅོམ་ལཱན་སོང་ཁུརག་ཤེགས་ནས་ཞབས་བཞགན། ། 
གྲོད་ཁྱེནས་ཆེནདགནི་རབ་ཏུགསོས། །གཅོམ་ལྡན་རྣམདག་འོད་ཟེནམོད་བསན། བོས མི་འ ན་སི་དགའ་གད་ཡངམད། །བཅོམ་ལྡན་གོངགཤགས་ཕན་པཅརསཛད་པས་། ། 
ལྷ་མེའི་ཁཁོན་ནམསསམསན་དགའ་བརྡ་གུར། །སདང་མཁའ་འགྲོ་དགུ་གིས་སེདགསུམན། །བཅོམ་ལྔན་ཤིན་བདེཞེས་བསགས་པར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་འཁོན་ལེས 
གནག་ཚེ། །རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ཀུན་གསལ་ངོམཚར་གུར། །རྟནི༦ང་ཤསྭ་གོང་ཁུརྭསྦ་སྙན་ཕྲུང་། །བཚོགས་དག་ཀྱདམཁའ་ལས་འབཏུདགའ་། །གཞན་ཡད་རབ་དད་བུད་མེད་མང་ 














1952» ཛི. ་ཚིང༨༧རིང་ 8/ 
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བཅས་ལ། །དྲིམ་སངས་པའི་ཆོས་དག་རབ་བཤདཔས། 
(ལམ་འབཚོལ། །ཁ་ཅིག་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔ 


།ལོ་ལི་ ༈་ལག་དངནྐང་གི་གདུབཀར་འྲངབ་དང་། །དེབ བཞིན རིནེཆེནྱ་ཧུན་ནྙིས་ཚོགས་ལས། །མ་དཀྲོལ་བར་ཡང་འང་ཤིདསྒྲ་སྐན་བྱུང་། །སོསོན་ འ་ཕན་མུན་དགའ་བའི་གཏམ་བརྗོད་ཅིང་། ༈ 

སྙད་འགྲུན་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གེས་བསྔགས་པ་བ་ དྭ། །འོན་ལོང་དབང་ །མཚང་དབང་པོ་ཐོབ་། ཐམས་ཅད་བ འདགས་ལྲས་དད། །བཅོམ་ལྡན་གྒོང་ཁྲེར་གཤགསཚ 

ཀུན་དགའ་བས། ྷསསས་ཏོགསངོན་གཏད་ཆའ་ དལས། །མཁའ་ལལ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་སྙན་གྱུང་བསན། །ལྷཿ རགསཚདམ་དམན་ུདགའབརགར། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དྲན་པ 

༡༤སང་དྲག ླས་ལགགས་འབ་ཞི་བནྡནུན་གཏམ་གུན་བྗད། །བད་སེད་གང་བུསས་ངན་འཇིག་སུ་རཔ། ། དན དོ །སྩེས་པབུ། མེདའོཚ་ཁྲེལ་ 
མ 




















དུ་ལཱ་ཞིང་དང་ཞིད་དགའ། །བཅོམ་༧ལྔ ལཱན་མཁྱེན་པསས་ཡི་ 
[ཡྩད་རྟེགས་པས། འཇིག ཉསའཐུན་ཕནའ་འཟ་ད། །ཆོས་ཀྱི་ས་ནོརམཆོག་བངྱཆུཊསམས་དབའ་བྱིན། །རིནཆེན་ ་ 


ཀཐམས་ཅད་དཀའ་ནས་དགེ་ ་བའིསམསབསྐྱད་དེ། །ཐུབ གཞབ་ལ་ཧི་བྱའུད་ལྱག་བྲས་ནས། །།ཆག་བཅས་ལན་བཟད་ 
ལོ། །བཅོམ་ བ་མང ཞུག་ཤིགས་པསན། །བཅོམ་ 





ནིསེམས་ཆན་ནམས་ལ་བཏང་། །ཅེམ་ལྡན་གེང་ཁེནག་ཤེགས་ 


9༦༦༢༦༦༦ ཚི: ཆེབ 1༧ གུ 





༄༅། །བ་འིཚེ་། །མཁའ་ལས་སྩུ་ནི་འདིསྐདབྱུང་། །གང་ཞི་མིག 
མཁའལས་སྣུནི་འདི་སད་བུང་། །གང་ཞིག་མིགསཁྲབ་འ་སེད་པ། ། 
ཟད་མཐར་ནི་ལཱ་བས་ན། །ན་ཏུ་དད་བྱ་རུནམེ་འཆད། །གང་ཞོ་ 


༽ 


ཟདམྲ འྭ་མདཔ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནྲི་གུས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་གོང་ཁེན་གཤུགས་པའིན། 
ནིགས་པ་སིན། །གང་ཞིགམིག་ཟདམཐའ་སེདུ་པ། །སངསྦ་ཆུས་ཡེདེསམི་འཇིགས་འཐོབ། །མེག 


།སབསྐ་རྒས་ལ་ནིགས་ ཆེསམི་འྔའི 
གམག་ཟདམཐའ་སྲེད་པ། །ཆོས་ལ་ཡིདནེསམ་འཇིགས་འཐུབ། །མིག་ཟད་མཐར་ནི་ལྟ་བསན། ། ཤནཏདངབྱ་དཱན་མི 


= 


འཆད། །གདུཞིག་མེག་གཟད་མཐའསདབ། །དགེ་འདྱན་སིད་ཆས་མི་འཇིགས་འཇོབ། །མིག་ཟདམྲའནི་ལབསན། །ཤིན་ཏདདབྱུ་རནལ་འཆད། །གང་ཞིག་མིག་བདུམཐའ་སེདཔ། 


= 


༤. = 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཇྲེན་མེད་ཐོད་པའ་འགྱུར། །མཾག་ཟད་མཐདན་ལྟུབསན། ། ཤིན་ཏུ་དངབ་རྒྱུ་ནམི་འཆད། །གང་ཞིགམག་ཟདམཐའ་སདཔ། །དན་འགྲོའི་འདོདཆགས་སྩོང་པར་འགྱུར། ། 
མིག་ཟདམཐདནི་ཨུབསན། འདོད་ཆགས ནན } །གང་ཞིགལིག་ཟདམཐར་སེད་པ། །དན་འགོའི་ཞེ་མང་གོང་བར་འགུན། །ཡིག་ཟད་མྲུ ནི་ལུབུས་ན། །ཞི་ 


སང་རྒུནནི་མཱང་བརཤེད། །གད་ཞིག་མིག་ཟད་མཐའསདབ། །དན་འྲོི་གཏི་ཞུག་སྲོང་བར་འགུར། །མིག་ཟདམཝེར་ནི་སྔབསན། །གཏིསུགྒུནནེ་སྟོང་པར་ཕྱེད། །གང་ 


ཾ 


ཧྲ 


ཡི 


ཞིག་མིག་ཟདམཐར་སདབ། །བྱང་རུབ་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་གནས། །མིག་ཟ་དམཐའནི་ལཱ་བསན། །བཱཿ ནཐ་ཡེཤཤསྭ་རུནམི་འཆད། །མིག་སྩེ་མཐྲའ་དང་མིག་མི་མཐྲའ། །འཇུགྲ་པ 


དང་ནིརབ་དབེ་ན་དང་། །ཡོདཔ་ཉི་དྭང་མི་འྱུགུར་དང་། །མྱིས་༢བྱཏུ་ཞིབ་དང་། །འདི་ལ་སོགས་པའྲི་གྲོ་ནམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཧད་མིག་ཟད་འདྲ་བར་བསན། །གད་ཞིགིག 


ཟྲང་མཐད་སད་པ། །དནི་དཱག་ཏུ་བཙོམ་མད། །དེ་ལྟད་བརོམམེད་པའི་ཕྲིར། །སངསྦྱ་རས་རུ་འཕྲུལ་འབོབ་བརའྱགུར། །གད་ཞིག་མི་གྱས་མཐའ་སདཔ་། །དནི་དགྱ་དྲུ་ 
ཚོམེད། ་ གྱཡིན། [སསལ འཛོབ འུ སཿ ཉི་མཐའ་དང། དེ་ཏྱརིསད། །དེ་ཞུརམཆས་ཡད་པའ 
ཅིན །ངསས་་་བཟབངས་དླུ། །གང་ཞིག་མིག་གི་འྲ་དུག་སེད་པ། །དུ་རྙི་ཏགྱ་ཏེ་ཚཱུམ་ཨད། །དེ་ལར་ཐེ་ཚོམ་མདཔའི་ཛིར། །སབས་རྒྱས་རྫ་འཕྲུལ་འཕྲོག 
པུར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མིག་དབནརབསདཔ། །དེ་ནི་ཏག་ཏུཟེ་ཆོམ་མེད། །དེ་ པའྱི་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འབྲོང་པརའགྱུན། །གདེ་ཞིག་མིག་མི་སྐྱ 
སྲད་པ། །དེ་ནི་རྟག6ུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་བྲེ་ཚོམ་མདཔའི་ཕྱིན། །སངས་རྒྱས་ྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མིག་མེད་ལྲ་སདཔ། །དེནི་ཏག་ཏུཊི་ཚོམ་སད། ། 




















༤༧། ༄༅།། །དེ་ལྟད་ཐེ་ཆོས་མདཔའྲི་རིར། །སངས་རྒས་ཛ་འཕྲུལ་འཐོབ་པན་འགུར། །གང་ཞིགམིག་ཞིག་ལྔ་སདཔ། །དེནི་ཏགུ་ཐེཚོམམེད། །དེ་ལུད་བཟོམམེད 
3 པའི་ཧཱརཾ། །སུངས་རྒྱས་རྔ་འཕྲུལ་འདྲོབ་པར་འགྱུར། །རྣ་བསྣ་ལྕེ་ལེཾས་དང་ཡིད། །གཟུག་ས་སྒྲ་དྲིརོའ་གཟུནས། །ཟླ་དངམིངགི་བརདུ་ཡང་། །ཟམས་ཅད་དེ་བཞིན་སརབདཧུ། ། 
ཌྷ །མིག་སྐད་དཔའ་མེདགང་སྐད་པ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡེད་སྱུད་པའ་ཕྱེད། །ཡེ་ཤེས་དུབགཏུམདཔའི་ཕཾར། །ཆོས་འདི་བསན་པའང་དེ་བཞིནན། །མིག་ཟུད་དཔག་མེད་གང་ཤེས་པ། ། 
“ མིག་ལ་ལྡིབ་པ་མེད་པརའགྱུར། །ད་ལྟར་སྤྲིབ་པཡད་པའི་ཕིའ་། །སངས་རྒྱས་མཁྱེནཔ་གྲོགས་མདུ་འྲོབ། །རྣབསྣ་ལྕེ་ཡུས་དང་ཡིད། །གཟུགས་སྨ་དྲིའོ་རེག་ཤྱ་ནས། །སྒྲ་དང་མིང་ 
ཛོ གིབནདུ་ཡང་། །ཐྲམས་ཅད་དེ་བཞིནཿ རབརྲ་བ། །བཅོམ་ལྡན་གྲོངཁྱར་གཤགས་པའི་ཚོ་། ཟསསས་མུནདནིབྱས་སེད་གིད། །མཁའ་ལསཆོསབཤད་སྨྲ་བྲོསཔ། སངས 
„, རྒྱས་ཡོན་ཏན༢ྲཅོ་མ་མེད། །ཁ་ཅིག་འདོདཆགས་སམས་བུང་ཡང་། །སུངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཇིགསམི་ དཱ། །གང་ཞིག་འདེད་ཆགསསེམསྱ་ཐུང་ཡང་། །སངས་རྐས་ཡོན་ཏན 
ཧཱཾ སོརམི་འྱགུར། །ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་སེམས་བུང་ཡང་། །ཟླ་མེདསེ་ཤེས་ཚོལ་བེདཅིང་། །མའདེས་ཆས་ནྭི་གབབ་དང་། །ཧན་ཐོས་ཟེགཔ་མོས་མིི་ཟིད། །ཧྱིས་པ་བསམ 














ཨཿ གཏན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱུང་། །བསམ་གཏན་བདེ་ལམོས་པསན་། །མདོན་པའི་དྱ་ཧལ་རབ་བྷསདནས། དགེས སབུ་ཐོབ་སྒམསེམས། །ཧིས་པབསམ་གཏན་སློམ3ེད་ཀད་། །མིག ། 
ཟད་མྲཐའ་ཡི་ཤས་མདན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྒོམཿ དཀྱང་། དེ་ལ་གསལ ས་། །དེལ་ཞེནཿཤས་སྐྱདཔ་ྲང། ཞོད སི་ | 
རིགན། །མཐོང་བ་ནམས་ནི་ནམ་དག་འགྱུར།  ། དཞིག་བསམ་གཏན་བཞི་བླས་དསྲ་ཁང་ །མིག་ཟད་མཐའ་ཤེས་མེདྱ་ཀུའན། ༈བསསལ་པ་བྱར་སྟོང་ལེནྭ་ཀང་ནྲི། །བསམ་གཏན 
ཡོངས་སུ་དག་མོ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉེར་བལོགས་ཐོབ་རྒྱུར་ཀྱད་། །བད་སྲ༢ ཤས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཟད་བ་ཐོབཔ་མཔཤས་ཛོར། །ཟགཔ་ཐོབ་ལ་ཏགྱཏུ་ཧཱོད། །གང་ 
ཞིགའདུ་ཤེས་ཞེན་བདབ། །འདུ་ཤེས་ཟདམཐའི་ཤེས་བཡེད། །འདུ་ཤེས་ཟདཔམ་ཤེས་ཐིན། །ཏགཏུ་འཛུ་ཤེས་ཟག་ལསོད། །གང་ཆིག་འཇིག་ཏནུ་ཞན་ཆགས་པ། །འཇྲིག་ 
།རྟེན་ཟད་མཐྲའ་ཤེས་པ་མད། །འཇྔིག་ཏན་ཟད་མཐའམ་ཤེས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འཇྲིག་རྟེན་ཟག་ལ་སོདཾ། །གང་ཞིག་ཟག་བཅོས་སམས་ལ་གནས། །སེམས་ཟདམཐའ་ཡི་ཤས། 
བམེད། །སེམས་ཟདབ་ནིམ་ཤས་ཕྱིན། །ག་ཏསམས་ནོ་ཟག་ལ་ཚུད། །གད་ཞིག་ཟགབཅས་ཆོས་ལ་གནས། །ཆོས་ཟད་མཐའ་ཡེ་ཤེས་པ་མད། །ཆོས་ཟདབ་ནིམ་ཤེས་ 





༦༦ ® 1‰/ ® 


1༦ཆེེ༦8® 


ཡང་དག་སྦྱཛས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཁ་དོཀབ་སྒུན་བའི་གོས་བགོས་ཀྱང་། 


ནཾམ་ཤེས་ཧྲིར། །སྨྲ་ཡི་ རིག་པ་ཏོགསམ་ཡིན། 


༤༽ 





ཡ་འབས་རོགསས་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །མིག་ཟད་མཐའ་ཡེ་ཤེསམདན། །མིག་ཐ་ པཞིམཤས་ཕིན། །དེནི་དག་པའི་རིགསམ་ཡིན། 
ཟད་མཐའ་ཡི་ཤེསརདན། །མུར་དུ་ངན་འགྲོར་ལུད་འགྱུར་ཏེ། །འཁོརབ་དགའན་་གྙེབ་མི་ནུས། ག་པ་ 
།བཟྡེ་ནམས་ལ་ནིམཁས་རགྱུར་ཀྱང་། །མིཾག་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེས་མ 


།མིག་ཟད་མཐའ་ཡི་ཤེས་མདན། །མིག་ཟད་མཐའ་ནིམ་ཤེས་ཕིར། 


-- 


༄༅། །ཕྱིར། \རྟག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཆོས་ལ་སྭོད། །སྦྱངས་པའིཆས་ལ་གནས་རྒུརཀྱང་། །མིག་ཟདམཐའ་ཡིངཞེས་མདན། །མིག་ཟད་པནི་མ་ཤས་ཚིར། ། 


།ཡང་དག་ཆོས་གོས་བགོས་མ་ཡིན། ། 


།འཁོར་མང་དགཆི་བདོགྲ་གུནྱ་ཏང་། །མིག 
།སྦྲ་ཡི་རིག་པ་མཁས་རྒྱུར་ཀྱང་། །མིག་ཟད་མཐའ་ཡི་ཤེས་མདན་། །མིག་ཟད་པ 

དནྭ། །མག་ཐད་པནིམཤེས་ཝིར། །དེནི་དཟོ་ལ་མཁས་པ 
མིནཿ རའདྲི་བ་མང་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ནམ་འབྱེད་ཀང་། །མིག་ཟད་མྲདའ་ལི་ཤེས་མེདན། དོན་ཅན ཤདམ་ཡིན། །མཁས་པའི་ཛྫེས་སྲུ་སོབྱ་དད 


ཀྱང་ར རགསང་དང་གསང་མིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །མིག་ཟདམྲའ་ཡི་ཤེས་མདན། །ོས་ནི་ཏོགས་པརམི་འྱཆར་དོ། །བ དོཔ་སྣ་ཚོགས་རྒྱང་འཕན་དང་། །ཆོས་རྣམས་འབཏུ 





ཨཿ།ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །མིག་ཟུདམཐའ་ཡི་ཤསམདན། །འྔའི་ཤིང་སྩུག་པོར་ལུངབ་འྲད། །སྒྲ་ཡི་རིག་པམཁས་རུར་ཅིང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་དགས་སྟོན་དང་། །ཚིག་འབྲུའི་ཡི་གེ་ 
ངི ངོར གི : ÷- ༣ ཚེ ༤, ༦ ། མམ ས་གླག 
སྐད་དང་། །ཀློག་དང་འདོན་པའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་། །བིགཟདམད་འནིམ་གིསན་ །དེ་དག་རྣམས ཤས་མེར་ཡོན། གསགས གམས ས་ཆེད 
དང་དུ་ རལུས་མ་ ལ་སོས་ཆོསྣ་རམས་དང་། །མཁྱུད་དཔུད་དག་ལམ་ཁས་གྱུན་ཀྱང་། །མག་དམ་ ་༢༤༨༽༨, ༣... 
བྱེད་ཅིང་། །ཡི་ག་འཐབུ་གཅིག་མི་བརདྱ་ཀང་། །མིག་ཟདམཐའནིམ་ཤེསན། །བ་ཤདཔ་དེནི་དོནཿ 


ཐྭཏ སྨ་ཡི་རིགཔ་ཀློག་འདོན་ཅིང་། །དེ་ཡོ་དེནནི་ཏོགགུར་ཀང་། །མག་ཟདམཐའནིམ་ཤེསན། །དེན་ནམས་ཀད་དམན་པ་ཡིན། །སཱང་གཞིག་དགནི་འདོན་བྱེདཅིང་། ། 


ཐའནམ་ཤེསན། །དེ་དགྲ་ནམསནི་ཤེསམད་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་བྱྒརམང་སྙོན 
སྨྲ ཧཱ ནོང མེད་ཡིན། །དེ་བ་ཞིནམེག་སཱུ་མཐའ་དག་དང་། །མིག་མཐའ་དང་ནི་ལྲུ་རག་བནས། ། 
རབྱངུ་ཞི་བའི་བདྡད་ཡང་། །དེ་བ་འིན་དུནི་རིག་པརྡ་གུས། །རྣབ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད། །གཟུགསསྦ་དྲིརྭརྭཾག་བུ་ནས། །སྒྲ་དདུམིང་གི་བརདུ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དུ་བཞིན་སྦྱར་བར། 








གསངསྔགས་དགན་ཏོགས་རྒུར་ཀྱང་། །མིཾག་ཟདམཐའནམ་ཤེསན། །དེནིནམསྱ་ཀང་དམན་པ་ཡིན། །ད་བཞིནམེག་སྩེ་མཐའ་དག་དང་། །མིགགིམཐའ་དང་འཇུག་པནས། །བ 
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3 ༄༅།། 
ཅདཔེ་བཞིན་མུན་བ་བུའ། 
ཆོས་བསྟན་སྨྲ་ཐོས་ པས། 


རགྱ་བནས། 


ཡང་ན ནདེ་བཞིན་དུ་ནི་རིག་པར་གྱིས། 


གས་ཐོས། 


།ཏུ་ནི་ ་བའི་བརདུ་ཡང་། 


།ྒྲ་དང་མིང་གི་བརདུ་ཡང་། 


།མིག་ཟད་མཐའ་ནི་ཤེས་པྲ་ཐོབ། །བཅོམ་ 
པས དཚིག་གི་རང་བཞིན་རོགས་པར་འགྱུར། སང་དང་བདག་མདརའ་ གས་པས། 


།དབཞིན་དུན་རིག་པརྱ་གིས། ལཱ ས་དང་ཡིད། །གྲགས་སུ དུརག་ཐུནས། །སྒྲ་དུང་མིདྲ་གི་བར་དུ་ཡད་། །ཐམས 
།སམས་ཅནདགནི་ཚདམད་སེད། ད། །མཁའ་ལས 

ན་གོང་བེརག གསས རཟི་ སྔ སསག་དགནིཚད་མད་སེད། །མཁའ་ལསཆོས་བརྟན་སྨྲ་བྲོས | 
།ཐམས་ཅད་ནམ་དག་མིགཐོབ་འགུར། །ྣབ་ལྷ་ལྕེ་ཡུས་དང་ཡིད། །གཟུ ཟུམསསྲུ་དྲིངོ་ 


།བམ་པོ་བཞིཿ ཅིབ། ན་གོངྱ་ཁར་གཤེགས་པའིཿ 


།གྲམས་ཧདད་བཞིན་ རབའ་བླ །འདོད་ དོསང་གཏི་མུག་ཁོང་ཁོ་དང་། །ང་རྱལ་ཁབས་དང་གཡོ་ ༥ཆས། 


།བཅོམ་ལྡན་གྲོད་ཁྱེར་བ གསཔའིར། ༨༥ ཅན་དག་ནིོདམད་ུད། _།སྙང་གི་ནམ་མཁའདག་ལིས་ནི། 
༩ བདོདཅགས་འཇིགས་པ་ཡི། །དཔྱ་ནཱ་མེད་པའི་མིང་ཡང་ མ། །ཁ་ཅི་ག། ཞེ་སྣད་འཇྲིགསྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟན་ཕན་འདོགས་མིང་དག་ཐོས། །༈ཁ་ཆྲིག 


།བགཡེདཔ་ལི་བའདུ་ | 
།སངསྐྱ་རས་མཚན་ནྩིས་ 











༠84 གཏི་མུག་རབ་རྟོགས་ཤིང་། །ངྭ་ཆུལ་འདུལ་བའི་མིང་ཡང་ཐོས། །ཁ་ཅིག་འཇིག་ཏེན་དག་ལནི། རབཞི་ནོནཔའི་འདིནམང་ཐས། །ཁ་ཅྱིག་ཤེས་རབ་དག་བསནནས་། འཇྲིག 
ཏན་ཕན་འདོགས་མིང་དགྲ་ཐོས། །ཁ་ཅིགྲ་བབས་དགའབང་སྟན་ནས། །སེམས་ཅན་ཕན་འདོགསམིང་དག་ནོས། །ཁ་ཅིག་བདུད་ནིརབ་བཏུལ་ཡང་། །ཁེན་འཛིན་མེད་པའི་མིང་ 
དགྭ་འོས། །ཁ་ཅིག་གསུང་རབ་ཆོས་དག་གིས། །ནམ་གོལ་བསྟན་པའིམདེ་དག་ཐོས། །ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ལྡགབསལ་བ། རྒྱ་ཆེར་ཅྩོལ་བའི་མིང་དགཝྲོས། །ཁ་ཅིག་མི་ 
ཡི་གཙོབོ་ཡཾས། །འཇིག་རྟན་སྒོལ་བའི་མིང་དག་ཐོས། །མིངན་དདག་འོསྱ་གུད་ནས། །ཐམས་ཅད་ནམ་དགེ་མིང་འོདྲ་གུན། །ནམ་མཁའ་དཔདྱི་ཆ་མཚོའན ། །རིའབ | 

ལྕུནཔོའི་བར་དུ་ཡང་། །ཐམས་ཧད་ག ལ་དུ་རུང་སྲེད་ཀྱི །སངསརྒྱས་མཁྱེན་པཐྲུགམི་འྱུར། །གང་ཞིགསིག་ཟད་ངསཔ་ཕྲོབ་རྒུར་ན། །ཆེས་སུ་མངོན་པརྡ་གུབ་པ ' 
འམེ་འགུར། །གང་ཞིགཆོས་སྐུ་མཆོགནི་གྲུབ་གྱུར་ན། །གུན་འཛིན་ཡཤེས་དབགམདཟབཔར་འྱགུར། །གང་ཞིག་ཤུན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དཔག་མད་འིབ། །དེས་ནི་ 

མ་དཔ་འིའགོང་ཛུར། །གེང་ཞིག་མངོ་མྔ་དཔགམད་ཤོ་རྱུར་པ། །སངསྐྱ་རས་རཱ་འཕྲུལ་འ ཟ་པརདཀའམིའགྱུར། །གང་ཞིགམིག་ས་ངེས་པ་ཐོབ་ྱུར་ན་། ] + 








14=84=༦8»  ཨེཿརུ ༡༤: 2) ཟླ 





༄༅། 


འཛྲིན་ཡེཤས་དཔག་མེད་ཐོབ། །དེསནི་མདོ་ 
རྣབསྣ་ལྕ་ལུས་དང་ཡཾད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོཿ 


།ཆོསསུམཛན་པར་འགུབ་པ་དཀའ་མི། ར། །གང་ཞིགཅོས་སྒུམཆོགནྲི་གུབྱ་གུརན། །ཀུན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དཔགམེད་ཐོབཔར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཀུན 
ཟུ་དཔག་མེད་ བཾརའགུར། །གང་ཞིགེམདློས་དངགམེད་གྩོཝུརཔ། །སངསྐྱ་རས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྲེབ་པ་དཀའ་ཡེ་འགྱུར། །དེ་བཞིན 


དཱ གྲ་བའི་ཆོས་དག་ནས། །སྨྲ་ནམས་དང་ནི་མིང་གི་བདད་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དབཞིན་དུ་ོ་སྨར་བརབ། །དེ་ཆེ་ས་ཆེན་དག་ནེ་རབཏུ 
གཡེས། །རྒྱ་མཚོ་རི ཨསཀྱང་ནི་དབཞིནནོ། །ལྷ་མ་ཡིནདང་ལྷུནིམང་པོ་རྣསས། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྙད་པདུྱེད། །བདྲུད་དང་བདུད་དཔུང་གཡོྷ ་རབ་བཅོམ་ནས། ། 
ཐྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བ དཔ་བསྒྲུབ་པར་མོས། །ལྷ་རྣམསསོ་ 


རཞལ་ཡིདཁངཞུགསནས། །ལན་ཚུནདུགའ་བའི་གཏམནི་འདྲིགད་གཱས། །འདྲེནཔ་དང་ནེ་འཇིག་ཏེན 
།ལྷམི་ཐཱམས་ཅདལ་ནི་ཕན་པ་མཛད། །སླཀྭའི་ལྷ་འཁོར་གཞལ་མེད་ཁང་ག: སནས། །དངབའིསེམསྤྱ་ཏིས་དགའནས་འདྲི་སདདུ། །འདྲན་པ་འཇིག་རྟན་དང་བྱུང་ 
། །འཇྲིག་རྟན་ཀུནབདེ་རྒྱུ་ནིརབ་ཏུ་མཛད། །མཁའ་ལ་པྩོདཔའི་ལྟ་རྣམས་དེ་ སནས། །བམས་ཧད་དགའནས་འབྱའུདངབསྐས། །ཞྱདའཕགས་སྒཱ་སྟན་སངས 


ྒ 


། 


རྒྱས་བསྔགས་བརྗོདནས། །འདྲེནཔབྱུངབས་འཇྲིག་རྟེན་ཕན་མཛད་ཟེར། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷནིདེཐྲོས་ནས་ - །ཐྲམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིན་ཏུ་དངབ་སྒས།  །ཁྱདའཕགས 
སྤྲ་སྐན་སངས་རྒྱས་བསྔུགས་བརྗོད་ནས། །འདྲེན་པྱུདབས་འཇིག་རྟེན་ལན་མཛད་ཟེར། །སུམཧུ་ས་གསུམ་ལྷནི་དྲེ་ཕསནས། །ཟམས་ཅད་དགའནས་ཤོན་ཏུ་དདབ་སྒྲུས ། ། 
ཁྱུད་འཕགས་སྒྲ་སྐན་སངས་རྒྱས་བལྔགས་བརྗོནས། །འ་ ལྱ་བུང་བས་འཇིག་ཧན་ཕན་མཛུད་ཟིར། །འཐབྲ་བལ་་ལ་དགདེ་སད་ནོས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དགའནས་པེི་ཏུ་དང་ 
བསྩྱས། །ཉད་ ཕགས་སྷཱ་སཱན་སངས་རྒས་བཅསགས་བརོདནས། །འདྲནཔ་ཐྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་ཕན་མཛདུ་བེར། །བདག་ཅགྱ་པང་དུབ་སམསནི་རབ་བྱསདནས། །བཅོམ 
ལྡནབླམདམཁྱིན་པཉེབརབྱི། །ལྷ་མི་གཙོམཆོག་ལནི་བརྟེན་ནསསུ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཙདསོལ་བརབྱིད་ཆེས་ཟེར། །དགའ་ལྡན་ལྷརྣམསང་སྐད་ཐེས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས 
ཅད་དགའནས་ཤིནྱ་དངབསྩེས། །ཧད་འཕགས་སྒ་སཱན་སངས་རྒྱས་བསྔགསབརྫོདནས། །འདྲེན་པབྱུང་བས་འཇིག་རྟན་ཕནམཛད་ཟེར། །བཅོམ་ལཱན་འདས་པའི་བླསལ་བྲཧ བྲསནི།། 
ཱོནམཆོགྱ་ཁད་ལང་གསདཔགམདམངོནབླསབསནི། །སེམས་ཅནསྡུགབསྔ་ལབ་ལ་པད་ལམ་བསྙན། །འཁོར་བབསྨྲལནས་ཧྱ་པན་འདས་ལ་བཀོད།༽ །འཁྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དེ 














>= སྤ ༤: 120 ྲ 





༄༅། 

་ཐན་མཛད་ཟེར། 
པྭ་བུང་བས་འ། འཇྲིག་ རྟེན་ཕན་མཛད་ཟར་ 
ནས ཧསྣ་དགུ་དངས་ནས་ ཕརལ་འཛྡོག་ཅེས་ཟེན། 
སངས རྒྱས བསགས བརོདནས། 
དུ༈ རའདྲཾན་པ་བྱུད་བསྲ་ ིག་སེན་ཡནས་མངོད། 











“ཐན་མཛད་ཐོས། །དབཞིན་སྦྲནི་ཀུན་ཏུྲགས་པསར། 


ན་བབས འཇྲིག་རྟནཕནམཛད་ཟེར། 


།སྒད་ཐྲོས་ནསནི། །ཤྲམས་ ས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིནྱའདངབུད། །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ སསརྱས་ གས་བ 
དནས། 
པ་དབང ཤོས་ནས། ཙེ བསུགས་བྗོད 


བཞན་ག་ཤག་ས་པ སྒུ དས བསན། 


།ཐམས་ཅད་དགའནས་རབྱའུ་དངབ་སྒས། 
།ཚདས་འིས་ལ་ རྣུམས་ དྭེ་སད་ལོསནཱསྱ་ཀྱང་། 


།འདུད་དཔུང་འཇིགས་སྐྲག་མཱུ་ཿ བནེད་ཆག་ཟར། 
།ལྷ་མ་ཡིན་དག་འགྲེའ ཨ་ཤང་ལྷ་ནམས་འཕེལ། 


_།བདུད་དང་མུཿཧཱགས་མང་ ་ཕམ 'པན་མཛད། 


།དེ་བཞིན་གཅི་གནས་གཅིག་ཏུ་གཿ ཐེསཔས། 


།འདྲན་པ པྱ་བུངབས་ འཇིག་རེན 
།ཅུད་འབགས། སྦྲ སྙན་སབསརྒྱས་ ་བསྔགས་བརོདནས། །འདྲན 

༽ླ་མེདྱདྲཇུབདག་ནི་ཡོངས་རྫོགས 
།ཐམཧ ཅད་དགའ་ནས་ཤིན་ཏུདད་བྱ་སྲས། །ཁྱད་འཕགས་སྤ་སཱན་ 
།ཚབས་པའི་འཁོརྨ་རམས་དགའ་ནས ་འདྲིསཱད 
།སིདཔའི་ འི་ཚྡ་མོའི་ལྷ་ཡེ་བར་དུ་ཡང་། ། །སངས་རྒྱསབྱུང་ནས་འ འཇྲིག་རྟེན 
།འདུད་ཀྱི' ཀྱི་ཁང་པ་དགན་ཡོངས་སྟོངས་ཤིང་། ། ལྷ་ནམས་ལཁོར་ཞི་བྱཏ 





༢ ¬ ངེ དྲེ ༦ ` 
ཨཿ རྒྱས་པརུ་རྒྱུར། །མི་འཇིགས་སྟོབསུ་ྱྱིས་ལེག་ཚོགས་འབ་བཏུལནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོ་མཆོག་ནིིམུན་དུ་བརྟེས། དདེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཡུད་རམ་ལྷ་རྣམས་རྱིས། །བཅོམ་ལན་བྱུང་ 
ནས་ཕན་མཛད་ཐོས་གུའ་ནས། །འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པར་མཛད་པཤིན་ཏཱལེགས། །རྣམ་དགཡིགནིསམས་ཅནྱ་ཟིན་ཞེས་ཟར། །བཅོམ་ལྡན་གོདྱལེརགཤེགས་པའི་ཚ། །འདོད་པས་ 
ཡསསུ་གདུངས་པརྣམས། །མི་གཙང་བསུམས་པབ་ཤད་ཐོས་པས། །འདོད་ཆགས་ཞི་སེ་མ་ལུས་སཱངས། །བཅོམ་ལྡནགྲོད་ཁྱེར་གཤེགས་པའེཆ། །ཞེ་སྡང་དག་གིས་ | 
དདུངས་པྲ་རུམས། །ུམས་པ་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཐོས་པས། །ཞེ་སང་ཞི་སཱཱ་མ་ལུས་སཱངས། །བཅོམ་ལྔནུ་གོང་བྱེར་གཤགས་པའིརི། །གཏིམུག་དག་གིས་གདུངས་པ་ནམས། ། ། 
ྲ ས་ནི་བསྭན་ཐོས་པས། །གཏིཨུག་ཞི་སྙེ་མ་ལུས་སཱངས། །བཅཾམ་ལྔུན་གྲོང་ཁྱེརགཤགས་པའིམ། །ངྱ་ཧལ་དག་གིས་གདུངས་པྷ་ནམས། །ངྱ་ཧལ་སྭབས་པའི་ཆེས 
ཐྲོས་པས། །ངྱ་ཆལ་ཞིསྟེ་མལུས་བྲ་པས། །བཅོམ་ལྔནྲ་གོང་ཁེན་གཤགས་པའིཚེ། །ཕག་དོག་དགགས་གདུངསཔྨ་ནམས། །ཞག་དོག་གངས་བའི་ཆོས་ཐོས་པས། །ཕག་དོག 
ཞིསྟ་མ་ལུས་སཱངས། །བཅོམ་ལྔན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེགས་པའི་ཚ། །ཁོང་ཁྲོ་དག་གིས་གདུངས་པ་རྣམས། །འེད་ཁྲོ་སཱཁས་པའྲི་ཚོསྲ་ཐོས་པས། །ལོང་ཁྲོ་ཞི་སཱམ་ལུས་སཱཁས། 1 ། 

















11ཡ:༢༦༧༦༦ ཆུ ༡: 0) ཆྫ 


༄༅ཀ །བཅོམ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེན་གཤགས་པའི་ཚེ། །སེར་སྣ་དག་གིས་གདུངུས་པརྣམས། །སེརྭསྣ་སཱངས་པའི་ཆོས་ཐོས་པས། །སེན་ལྣ་ཞི་སྐེམ་ལུས་སཱངས། ། 

གང་ཞིག་དུལ་བའི་སྫོདྱ་སྦུབ་པ། །དཔག་མེདཆོས་ནི་འདི་ཐོས་པས། །མངདུ་ཐོས་པའི་གཙོར་ཞུགསནས། །ཀུན་འཇྲིན་སྒོནི་སྦུབ་པརཧེད། །གཞན་ཡུང་མཁའ་ལས་སྨུ་ཐོས 

པས ནམེ་ཏོགདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད། །ཡོན་ཉན་ཁྱད་པད་འཕགས་བསྒྲུབ་ཅིང་། །ཧཱིངོ་རྔ་ཆེན་ ཌི་ཛྫ་འཕྲུལ་སྙོན། །གེཞན་ཡང་མཁའ་ལསྲས་ཐོསན། །བཅེམོ 

ལྡ་སྲདངསྷུ་གནས་དང་། །གདུང་བྱདདངནི་གསུངྒ་སཱ་ནསས། །ཁུདཔར་འིཕགས་པའི་བགས་པའོད། །སེམས་ཅན་འགྲོབ་ཇི་ཝུབར། །རྫ་འཕམལ་དགྱ་ཀུང་ཆེ་རིགས 

བཤད། མི་གདང་བྟས་ཞེ་ལུས། །གཟུགས་དངྱ་སྣ་ལསོགས་པ་དང་། །བླ་སམ་པ་དདནེ་བརྐང་བ་དང་། སུནཔར་མཛདཔ་བུད་པར་བའགས །བཅོམ་ལྡན་འཇིག 
རི 








ན་འདས་པསན། །བཇིག་ཏེན་སྒོན་མ་རབ་མཛད་ཅིང་། །གྲཟུགསནིམང་པོསོནཔ་ཡང་། །ཐམས་ཅདསཔསྦྱམས་ར་འཕྲུལ་ཡན། །སྣོད་དང་སྣོད་མི་ནདེ་རྔོསསུ། །མི 
` -ི རད རར །སརསྦ་ས་མཆོདཔ་མྱབས་ཀིང། །བམ་དདེགདུལ་བར་དཀའབ་ལ། །སམས་ཅན་དསལ་བ 


ཅྱི 





བཤད་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ལས་ལམ་རོངས་གྱུན་ཅིང་། |ལྟ་ལ་བརྟེནནས་སྩོམ་དགའ་བ། །བཅོམ་ལྡནདེདག་ལྟ་བདང་། །ློས་པ་ཞིཔའྲིས་ཐོས་མཛད། །གཞན 
ཡང་མཁའ་ལས་དོའོ་ཉོད། །པེས་མཉིདདུ་སངཔ་དང་། འགའི ནས་བ “ །ཅིསངམརབཟྲི་་་ས་། (ཟས་པ་ཞིས་འླི་པས་མཛ་ དག །མཁའ། 
ལས་ག་དང་ཤུསའབ་སུན། །དབཞིན་ཆོས་ཀ་སཱནབའདུ། །ཡད་དགོནཔའྱིག་ཡང་ཞོས། །བཅོམ་ལྡན་རྫ་འཛྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་སནི། །ཚྩུལ་ཁྲིམས་རྟིང་འཇྲིནཔསའབ་སྒྲ། །། 
རྣམ་གྲོལ་རླམ་གྲོལ་མཐོངབའི་སྒ། ན་པ་ག་ཀང་ཐོས་བའྱ་གུར། །སཆས་ཅནདུགནིངི་སཱདཔ། །ཇི་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་རབཿ ནནས། །ཇཱི་ལྟརྫེས་འདུནསྣགདྲ་རིས་། །ཡང 
དག་ཆོས་ནི་ ན་བའ་མཛད། སེམས་ཅན་ལ་ལ་གང་ཞིག་གིས། །སྨིན་དང་རུུལ་ཁྲཾ བ དབགླུབམོས་། །རཾ་འཕྲུལ་མོས་བ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །སཱཾན་ ཆུལ་ཁྲིམས་བཟོང་སྒྲ་ 
སྭན། རབ ུ་རྤ་ཕུལསས་ཨིསནི། སུ །སྲེམས་ཅན་ དཕོ་ཇི འཞིན། །རྒྱ་ཆེར་ཡང་ འབེདམཛད་པས། །ལེན་འཛྲིན་ ན་ལ་འ ད་པར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་རྫུ་ 
ཁྲཝུལ་སོབྱ་ཀིས་ནི། །ཕུངཾ་པོ་ཁམས་དང་སྩྱ་མཆེད་ཀྱིས། །བཅིངས་དང་གྲོལ་དང་ཉེ་རིང་དང་། ཟའ 














སྭ་གབས་ཧྲེ་གགགས། །མཆན་ནིད་སྭོན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར། གཞན 











མ། ༄༅། །ཡངས་དུང་ཡ་ཤེསྱ་ཀི། །འོདཟརཿདམེད་སྟོནབ་དང་། །ཉིན་མོངས་བགཆགས་སྲངས་པ་དང་། །སྔངསམིན་སྟོན་པ་ཐོས་པརྒྱ་གུར། །བཅོམ་ལྡན་ཛུ་འཕུལ ། 
པཿ རོས ལྷ་པས་ཡེངབ་ཉིད། སད །སྩེ་ལན་ཐྲ་དད་ཐོས་བར་གྱར། ག་པས མདས 
སཱལནས། །མཁའ་ལས་སྒྱོཿ སྒུ་བྲོས་པས། །གདྭ་ཕོས་འདོད་ཆགས་སལ་མཛདཔས། །ཤཱ་རེའི་བུནི་ཇི་ལཱ་བཞིན། ཤིན་ཏཱདང་ཕྱགས་པྩ་གུར། །ཐགསྣ་རེསམོས་ 
པེ་རིབཞིན་དུ ། །བླུ་མདཆེས་ན་སཱན་པརམཛད། །མོལུ་འགལ་དངནེའོད་སུངས་དང་། །གཔིན་དུང་གུནདགའ་དང་། །ཁེདསུང་ས་ཆནཔ་དག་དཔའི། །གུན་ཤས་ཀྱོའ་ད 
རྱ་ལསོགས། །དུ་དགམོས་པ་ཇིབ་ཞིནྲདུ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་སན་ཟོས་པརྱགུར། །ལྷུ་ནམས་དདནཱ་ཚུམ་ཡིནེ། །གནད་སུན་དགན་མང་པོ་དང་། །བེརོ་ཀནི་འཁོ་རབཅུས་དུང་། 
གྲུ་ལ་བུམ་དགནིཚེདམེད་རམས། །བཉེོམ་ལྡན་རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་སན] །གཟུངས་སྔགས་སྦྲན་ཐོས་པར་གྱུན། | ཨི་དྲཾས | བེ་དི་སི ། ཨི་ར་ཨུ ། ཨའ ། །ཨོན་སཱི་ | 
སན་སི་ ། ཨུའི ། ཨནྡོའཱ ། ཨྭ་འི་ཚལ་མངནང་ཡེ ། ད་ནྲི་ཤཱ་ནིམི་ ། ཏན ། ཨོ་མི་མནྦང ། ནི་ཧར་། ཨ་བུརེ ། བུདྷཾ ། ནིརེ ། ཨ་ཁི་ཙར ། རི་ཡ་ཀི་རི་ཡ་ཏེ ། 


1:4༦) རྱི ཁོང 


ཨཿ ཨ་ཀི་ཚ་ར་བ་རམི་ཏི ། ཀ་ལ་བཧིནི་ ། སརོ་བིང་ཤནིརཾ་དྷཱ་ཕོན ] པ་དཤསད་ད | ཤཾ་ས་ཏ 1, པ་ར་ཤསད་ཏུ ། ཏའ་སད་ཏ ཟླུ ༈ ཨམཤྩཱའ་ཨམུཀྷའ ། ལི་ལི་བྷན ། ཤི ། 
ཅིད་ཏ ། བི་བམི་ཏ ། ཙིད་ཏ་ཨ་ནནཏཏ ། ཨོབ་རཔཔབམི་ཏྭ་བུ་མི་ ། ན་ནམ་ཀ་ནི་ཨ་ཀན་བླི་བམིང་ཏ ། ཤའ་བིའ ༈ ཨམ་ལནི་མེ་ལ །བུ་ལི་ཏིན་ཤིཙོ ། ཧཧའི་ ། མམ་ལི་ ། བྱན | 
༤༨༽ ༤ ༦༨. ༤ ཏ 


ནིཿ ཏི །ཙྭཀནརཧའ ། སྭའི་རིཏ་ཚ་བ་ཙཱི ། ཨན་ཏའི་ ། ཀུ་ཏརི་ ། ཀེ་དུ་སུ་ཀྲེ་ད །སུ་བ་རི་ ། ཀ་རནི་ །གུ་སུམནི་ཡེ ། གུཀརི ། ཀ་ཁཱའི །སུ་པ་ལ་མུརི་ ། ཏི་ཤ ། དངན ! 







ན་གནིར་ཧའ ། པའ་ལདཏེ ། ཨ་ཏེཔར་ཡཏ ། ཨན་ཏར་བྱན་ཧྙེ ] ཨན་ཏར་བྷ་ཏིཀིའོ ། ཧསི་རི་། མཁ་ལི ། །ཨི་ནེ་སམྷརེ ། ཏི་པཱ་སིཏྟ་རནཾི ] ཀུ་ཀླུ་ལོ་ཚ་ཏ ༈ གཞན 
ཡངྱ་རལ་ཕྨོ་རམ་ཐོསའུ ། །ཡུལ་འཁོརསུངནི་ལསོགས་པས། །ཁྱད་འཕགསསྤ་ནྲི་གངས་མདྦ་ཀི། །བདུན་པའི་ལཱགས་ཚིག་རུབྱུ་གས། 'ཚད་མེད་སྦྲནོ་དེ་དགྱ་ཀང་། བདེ 
གཤགས་ཚྫྭཿ ལ་དབང་གི་སྤྱབུང་། །རྫ་འཕྲུལ་དག་ནི་ཚད་མད་པས། །བསྙན་པ་དགྲ་ཀང་ཚད་མད་དོ། ཡས་འགའསཔས་རྒྱསམེད་ནིད་དུ། །རྫཱ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་སྐོབས་དྲག | 
གིས འཁེན ར་སངསྐྱརས་སྐཱ་སནཔས། །དྭ་ལྟར་མཐོང་བཇིབཞིནནོ། །བསམ་རྱི་སམ་ཁུབ་ཞིང་དགུ། །སྤྲུལ་པཚད་མེད་སྟོན་མཛད་པས། །བསྙམསནས་གོམཔ ད 





༠ ༄༅། །བདུན་གཤེགས་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་སཱཁས་ནུས་འབུབྱུང་དང་། །བྱང་རུབ་ཧྙིང་པོན་སངུས་རྒྱསནུས། །བརྙེས་པའི་ཆོས་དག་རབ 
ཤཿ ལེ་གརོ་མཛད་དང་། །མྱ་ངན། ནི 


ནས་རབ པུ དགོངས་ཏེ །ཆོས་ཀྱིའཁོ༥ 
འདུས་པ་སོན་པརམཛད། །རྫ་འབུལ་གིནི་སབིས་དག་གིས 


། །སྣཆོགསཆསནི་སེན་མཁདཔས། །སམས་ཅན་དགནི་ཚད་མདྨ་ནམས། །ཁྱདའཕགས། 
ཤཱ ཡཤེས་གྲུབ་པར་མཛད། །དྲེནྡ་གྲུགསྔ་རྨརན་པོ་ཡི་ས། །ཚདས་པའི་འ། ྒྱ་གིས་ཡོངསབསོརནས། །བྱམསཆོསབསྤོམ་པབཤད་བསྟན་པས། །བྱམས་པའིསམས་ནི་འཕེལ 
 བདམཛད། །དཚྲ་ཐུགསྔརནཔོ་ཡཾས། །ལྷ་ནམསྱ་ཏི་སནི་ཡོངསབསོན་ནས། །བླཝ་བའི་དངོས་བཞིབཤད་བསུན་པས། །བསྔུ་བའི་སྩོད་བཞི་འཕལ་བརམཚད། །དེཚ 
4 ཐུགས་རྔཅན་པོ་ལིས། །གྲུ་ མས་ཀྱི་སནི་ཡོངས་བླམོར་ནས། །ཞེ་སྣད་ཉེས་དམིགས་བཤད་བསུན་པས། །ཞེ་སྣངསེམསནི་སཱངས་པརའགྱུར། །དེཚྭ་ཐཱགས་མེརེན་པོ་ཡི་ས། 
རླ ླནསིསཡོངས་བེ་རནས། །རྣམ་འཚེཤས་དམིགས་བཤད་བསྟནཔས། །རྣམ་འཚ་སམསནི་སཱངས་པར་འགྱུར། །དེཚྲཾ་བུགསྔ་རཆེན་པོ་ཡིས། །ལྒམ་ཡིན་གྱིས | 
༡ །ཡོངས་བྣམར་ནས། །འབྲད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤདབསྟན་ཏེ། །བཟོདཔ་བསོམཔ 








འིབྣསགས་པ་བརྗོད། །དེྭ་ཐུགསྔ་རཆེནཔོ་ཡིས། །ནམམཁའ་ལྡིངགིས་ཡོངས་བསརནས། 


8 


ཏྱ 
ངོ 


འགལྱ་བསཉཾསདམིགས་བཤད་བསྟན་ཏེ། །འདུམ་པའི་སེམསྱ་ཀྱིས་བསགས་པ་མཛད། །དེའརྡླེཾུགསྔརཆིནཔོ་ཡིས། དདྲི་ཟའི་འཁོརྱ་གིས་ཡོངས་པསོརནས། །དགའ་བའི་ཚིགནི་ 
དཔག་མེདྱཀིས། །དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་བྲསགསབྲརོདབསྟར། །དསླབགསྒར་ནང་བ། ༽ལེ་འྲ་བཟོར་སང་ཡོ་བདད་ས། ་སས་ས་ས་ིི 
བཅོམ་ལྡན་གསུང་རབ་བསྟགས་བརྡོད་བསྟན། །དེཚྭ་ཐུགསྔར་ཆན་ཕོ་ཡིས། །འདྲུ་སྲིན་ཁཁེརགྱི་ས་ཡོདསུ་བསྐོན་ནས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེན་ཏན་མཆོག །རྒྱ་ཆེའབསྔྲུ 
པ་བརྗོད་པར་མཛད། །གྲུགསརྫཆན་པོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས། །སམས་ཅན་དགནི་བྱེར་སོང་སཱེད། །མིཾག་ཐད་མཐའབཉུན་ཐེས་བསན། །མཐའ་ཕྱིའ་དོནནི་ཏྐོགས་པར་གྱུར། ] 
བྲུགས་རྗེ་ཆན་པོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།། །སེམས་ཅན་དགནིབྱར་སོང་སཱེད། །མིགྭ་ས་མཐའ་ནི་བྱསན་ཐོས་པས། །མཐའ་ཕྲི དོནནི་ཆོགས་པར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོས་འཕྲུལ 
བསན་པས། །སམས་ཅན་དག་ནྱས་སོང་སྟད་། །མིགགི་མྲཐའ་ནི་བསན་ཐོས་པས། །མཐད་ཡི་ནདོན་ནི་ཏོགས་པར་གྲུར། །བུགསྔ་རཆེན་པོས་འཕཕུལབགན་པས། །སེམས 


>÷ 














ཅན་དགནི་བྒ་སོང་སྟེད། །མིག་འཇུག་བསྟན་པ་ཐྲོས་གྱུན་ནས། །མགུའ་ཧིན་དོན་ནི་ཏྟོགས་པའ་གྱུར། །གུགསྔ་རེཅེནཔོས་འཕུལ་བསྟན་པས་། །སེམས་ཅན་དགནི་བྱར་ 





༠ཿ ༄༅། །སྭོང་སྙེད། །མིག་དཔན་བསྟན་པསྤ་ནོས་པསན། །མཐྲའ་ཕྱིན་དོནནེཏྟོགས་པའགྱུར། །ཐུགས་རྗེཉེན་པོས་འཕྲུལ་བསྙན་པས། །སེམས་ཅན་དགནིབྱར 
3 དོངསེད། །མིགལ་ས་མདབན་ཐོས་པ་ས། །མཐའ་ཕིན་དོནནི་ཏོགས་པརྡ་གུར། །ཐུགསྔརེན་པོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས། །སེམས་ཧན་དགནིརྒྱར་སོང་སཱེད། །མི་གསེད 
༢ན་པ་ཐོས་ཕསན། །མཐན་ཤིནདོནནི་རཱོགས་བརྒ་གུར། །ཐུགས་རྨམན་ 'འཛུལ་བསཱན་པས། །སེམས་ཉན་ངགའི་བརར་སོང་སཱེད། །མིག་ན་ཏེར་ཞི་བསན་གོས་པས། །མཐན་ 
ྱིནདནནི་རྟོགས་པརླ་གུར། །ཟུགསྔ་ངུ་མན་པོས་འབུལ་བཅུན་པས། །ཨམས་ཅན་དགནིབྱ་རྐ་ཞོད་སྐད། །མིག་ལ་བདགམ་དབ་སྐན་ཐོས་པས། །མཐར་ཕོན་བོནནི་ཏོགས་པར 
སུརྐན །བྱུགསྔརཆེན་པོས་འཕྲུལ་བསྟན་ཕས། །སེམས་ཅན་དགནི་བྒྱར་སོང་སྐད། །མིག་ལ་གང་ཟགམེདཟོས་པས། །མཐའ་ཡིན་དོནནི་ཏོགས་པརྱ་གུར། །ཐུགསྔ་ར་རྐིན་ 
ཕོས་འཕྲུལབསྙན་པས། _།སམས་ཅན་དགནི་བྱརོངསེ། མིག་ལསམས་ཅནས ཐོས་པས། །མཐྲའཡིན་དོནནེ། གསཔརྦགུན། །ཐུགསྔརཆེན་པོས་འཛུལ་བརྟན བུ 
ན དམསམས་ཅན་དག་ནིརྐྱར་མོངསད། །མག་ལྲ་སགམད་ཐོས་བསན། །མཐར་ཕིཾན་དོན་ནི་ཏེགས་བརྱ་གུར། །ཐུགས 





®༦ན༦༦8» ༣༦ ` ཝི 


རྗེཆེན་ཕོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས། །སེམས་ཅན་དགནི་ | 


ཨ༠ བྱྱར་ནཱང་ལད། །མག་ལ་གསོ་བམད་ཐོས་པས། །མཐའ་ཕིན་ངོནནི་ནོགས་པར་འགུར། །ཐུགསྔ་རཆེན་པོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས། །སེམས་ཅནྷ་རམསལ་ར་ཆེརནི། །འཇྲིག 
རྐན་ཤཾས་པ་རབསུད་དེ། །ཞེན་པ་མི་སྙདཉི་དདུ་མཛུད། །ཐུགས་རྔེ ན་ཕོས་འབུལ་བསནཔས། །སམས་ནྭའམས་འྲནན། །འཇིགན་ཉིའ་ བདེ 
འཇུས་མྱ་བུས་ཀྱི་བསགས་བྗྗེད་མཛུད། །ཐུགས་རེཆེན་པོས་འཕུལ་བཏུན་པས། །ཨམས་ཅན་རུམས་ལྱ་དཆེར་ནི། །ཟགབཅས་ཤེས་པའབ་སྩད་དེ། །ཟགམེད་ཤེས 
རབ་བྲམགས་པརམཛད། །བུགས་རེཆནཔོས་འཕྲུལ་བུན་པས། །སེམས་ཅནནུམས་ལྕ་མཆེར་ན། །འཇིག་རྟན་བསམ་གཏན་བ་སྨད་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཏིང་འཛིན 
བསྔགས །ཐུགསྔ་ར་ཆན་པོསོ་འཕུལབསན་ནས། །སེམས་ནནྲ་ནམས་ལྱ་རཆེརནི། །ཟགབཅས་ཚུལ་ཁིམས་རབ་སླད་དེ། །ཟག་མེད་བླསབ་གནས་བསགས་པརུམཛད། ། 
ཐུགས་རྗེནཾན་པོས་འཕྲུལ་བསྟུན་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆུརནི། །སེམས་རྒྱ་མུང་དུའི་སྦྱན་བརྗུདདུ། །སེམས་རྐྱ་ཆེན་པོའི་ཡོནོ་ན་བསྔགས། །བྱུགས་རྗཆེནཔོས་འཕྲུལ་ 
།ནནས། །ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམསསམས་ཤེས་འབ། །ཟག་མད་རྟནཔ་མདཔ་ཡི། །བལྔགས་པ་དགནི་བརྗོད་པརམཛད། །ཐུགས་རྗེཆེན་ཕོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། །ལྡུག་བསྡང་ 










༧།༄༅། _འགོག་པའི་ལམ་བསྡགས་ཤིང་། །ཧྫོས་ལ་དགའ་ཞིངཞེན་པ་དག །སངས་རྒྱས་པཱད་པར་འབུབསྟན། །ྱགསརྗེེན་པོས་འཕྲུལ་བསྟནནས། སེམ 
ཤེ ཅནྷ་ནམས་ལྕ་རུ་ཆེནནི། །མིཟ གད་ོནནི་རབའབུད་ཅིང། ནགེསརནདབནབར་ཏུ། ཀན །རྣ་བསྣ་ལྕེ་ལུས་དང་འེད། །གཟུགས་སྦྲ་དྲིའོ་རག་ཤནས། ཅདདགིང་གིབན་ 

ཧཾ དུཡང་ །བྲམས་ཧུད་དེབཞིན་ 7 །ཐུགས་རྗེཆེ ུ་ལ་ བསནནས། ག་ནི མཁནོ །ཞེས་དམི སདབག་ 
པ་འ ཤང (པའབསྭ ་ལ་དསུན་ནས། །སམསཾ་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེནནི། ་དག་གིས་བསམས་པ་ལ། །ཉེས་དམེགསདཔག་མེད་ཡོད་པར 
ཚོ བཅན། །ཐུས་ིཉདཔོས།་ ནའ ཀ་ས ད་ལ །ཉིས་དམིགས ེདཡོད་བསུན། སར 


རཾ ཆེན་པོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ ས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ ། ཤག་མེདྱ་ཀཱར་བ་ལ། ས་དཔག་མེད་ཡོད་ རབ ཐུགས ཆེན་བོས། ནནས། ། 
ཧཱཾ ས་མཁའ. (དེ ཁས་ཡནམས་ྱར་ི །པ་ ་ ཱ གསེདྱག་པབ་ལ། །།སསི་གས་དཔག་མེད་ཡོད གས གྲིས་དྲལ་བགིནནས། ༣ ༣ །ཅན་ནམས 


༠༠ །ཡ་རྒྱཆཾའནི། །བུདཨེད་བགམེད་གྱུར་པ་ལ། །ཉེས་དམིགས་དཔགམེད་ཡོདཔན་བསྟན། །ཐུགས་ཇཆེནཔོའི་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། །སེམས་ཅནྡྷ་མས་ལྱ་རཆེརནི། །གོས་ཉིས 

གེདྱགུརཔ་ལ། །ཞེས་དཕིགས་དཔགམེད་ཡོདཔརབསྟན། །ཐུགས་ཇེཆེནཔོས་འགུལ་བསུནནས། །སེམས་ཅེནནམས་ལྱ་རཆེརནི། །ཆངགིས་བགམེད་གུརཔ་ལ། །ཤེས 
དམིགས་དཔག་མད་ཡོད་པརབ་སན། །ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོས་འཕྲུལབསྟནནས། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལྕ་རནརནི། །རྒྱལ་པོ་བག་མེད་རྒུར་པ་ལ། །ཞེས་དམིགས་དཔབགཞེད་ཡོད་པར་ 
བཅྩན། །དུགསརནཔོས་འྲལ་བུདནས། །སམས་ཅནནམས་ལྱརཆར་ནི། །ཅུལ་ཞིམས་བསེམ་སཔརྦ་གུར་པ་ལ། །ཉུས་དུམི་གས་དཔག་སད་ཡོདཔར་བསྟན། །ཟུགས་ 
ཇྫོནན་པོས་འཕྲུལ་བསན་ནས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྕ་ར་ཆེརནི། །ཤེས་རབ་བཅེམས་པརྨ་གུདབ་ལ། །ཉེས་དམིགས་དཔགསད་ཡོདཔརབསྟན། །དེ་བཞིན་ཏོགས་དང་རྫའཕུལ 
དང་; །བསམ་གཏུན་མཁས་པའིངྱ་རུལ་དང། །ནོན་དདུབ་ཤདདང་རིགས་དདུ་འཁོར། རོལམོ་གུ་དང་ལྕེ་ཀྐད་དང་། །གུགས་པ་ཕུན་རོགས་བསུགསཔ་དང་། །བཤུར་ིངངནི་ནེད་པ་ 
དང་། \མཛེས་དངགསོོ་ལྒྱུང་རྒྱལ་དང་། །ངོཚོམད་དང་ཞལ་མེདདང་། །ལངས་དངཔུནཚོགས་ངྩེ་རལ་དང་། །བག་མེད་འདོད་ཆགསདེ་བཞིནནོ། །ཟུག་སྔ་ཇེཆེནཔོས་འཕྲུལ་བསྟན 





།ནས། རཾ ཨ་ཅནགངུཞིག་སམས་དང་ཡི དསད རཔ་དདུག་ལ། ་པའི་འྭདུ་ཤས་བསྟུན། །ཐུགས་རཱཆེནཔོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། | 
།གནགངནཞིག་འདྲ གས་ཞིང ལོ བར་མི་ཧེད་ དདག་ལ། །བ དྲགས བསན སག །ཐུགས་རྔཆེན་ ན་ལས དྲའ་ཉདནང། སེམསཅན་ག་བཞིག 
+ ལ། ༈རྔགས་པའ་གྱུན་བ་དེདག་ལ། ག་ཤེས་ཆོསཿ གལ། གན ད་ གཅང་ལང་། །མ་ཏོཊ །མེ་ཏོག་དག་གི་གཞལ་མདཁང་། །ཁད་པབར་ ཤུས་པ་མའ གསཔ་ 
° ནན ཛིག ཞན་ཡང་ལཱ་ ཏོག་ཙམ་པའི་ཁངཔན། །གནས་བ་ཡུས་ཕྱེདབ ུ་ནས། །མེ་ཏོག་འཕྲང་ 
ཙྭ བའ ཞུན་ཡད་ལ་ི་ནབུ་མོདག 'ཏ །མ་ལིའཾ་ཁང་པན། ། །གནསབགསུདབནཔདས ་ དབསྟན་ ༈ །གཞན་ཡུང་ལྷ 
ཿ དག བཱ འ་བ །གནས་བཡུས་ཟྱདབསྟནསྦུལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ བས་ནས ཁ་གཞལ་ ད་ཁད་ 
ཤཱ ལེ །གནས་པུས་ནབསནསླལནས། ། །སྦྲ་སྙན་སབས་རྒྱས་བལྔགེས་བབ་སྟན། ་ དལ རྒྱན་ནིཕནརྱུཾནརེག་པ་ལས། ། 





༧ ཟྒ་སྐནངགུནིའབ་བྱད་ནས། །འདུས་ཀྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དགནི། །འགྱུར་ཞིངམི་བརྟན་ཡིནན་ཡང་། །ཧྲིས་པམི་བདེན་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཇིབཞིན་མི་ཤེས་ཟེར། །རྒན་་ི་སྒནི་དེདགཀྱང 
མཱ པས་ལེས་བྱུང་མ་ཡིན། །འགོ་བམེད་ཅིང་ ངོབསང། །ཕོགསྱ་ཀད། དཔམ་ཡིན་ཏ། པསིབདེནཏོགསཔ།ཡིས། ། འའ ཞིང་འ ) གྲ 
ཀྱས་མི་སམས་པས། །འདི་ལ་ཐེརོམསཾབར་འགུར། །རྒན་གིན་པ་དདག་ལས། །ལཱ་ཨནབུང་བདཡིསནི། །སངས་སླུས་ཞིད་ཞུནགགས་བསུན། །སེམས་ཅན་ཚད་མིདྲགོལ 
བན དེ་ུ་བསན་འེད་ནམསྦ་ཀིས། །འདྲེནཔཁི་འྱ་ཐུད་ལ་ཤཾས་དང་། །ཡོན་ཏུནདཔག་མེད་སྲུ་དག་ནི། །སིད་པའིནོས་ལས་ འདས་པའདང་ །རབ་དའེན་སཱནནི་མེདཔ་དང་། 

བྲལ་སམསནི་རབ་སྦྱབས་དང་། །མཚུན་ དདཔྱ་པདབྱ་ཆནཔ་དང་ །སྒྲ་དང་ཐུགསནཾདགུ་པར་ལྟེས། །ཁྱེད་ཀྱི་སབཉོམ་ལྔ ངགཤེགསཚ། ། ཊབ་དགནི་སད་གེ་འྲད། །གཤུ། 
¬ །སམས་ཅནའེ་བ་སྐོང་བརམཛད། སོ ནམས་ཁྱད་འཕགས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། །ཡང་ ཤཔ་ནན་ཧཾསརབྱ་འབྱརན། །སེམས་ཆནདག་ནྲི་བམས་ཅད 
ཀུན\ །ལྟབསམི་ངོམསཉིདདུ་ལོས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྐངགཉིསགཙོ་བོའི་མཆོག །ཐུགས་རྗེརེན་པོ་ལྡནཔསན། །དངོས་པོ་རུང་ཇུཊ་མཆོདབྱམ་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེདའབྲོབཿཛད 























(ཡར) ༢༦ 'ཟེ9‰ 12/ ཟེ 





ཅན་དགནི་མང་ལྒོ་ནམས། ། བསྐལ་པ་བ དམང་པོརརི། །ུ་ངན་འདུས་པ་འཐོབ་བརྡད། །རྣམ་ཧཱིན་ཐྲུག་པམ་དབར་ལྐེས། །ཁྱེདྭ་ཀྱི་ས་རྐང་ 
གོན །བས། །སེམས་ཅན་དགི་མདཔནམས། མད་པ ང་པྩོ་རམས། །གུས་བསྭཱ། ཕོས་ཉག་པད་དང་། །ཌི་ཟོའནིམ་བྲོ་སས། །མི་སོད་གཞལ 
མད་ཁདྲསཱདསནས། །རེ་བདག་ལྭ་ཆགས་ །བདདཔ་ལནྡི། ན་བེད་ཞེས། ། །ཁེད་ིས་བདུད་དངདུདཅི་འཁོར། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་དད་བསྩྲེ་དནས། གསེང 
ཡྲ་བ་དགྲ་ཐོགས་ཏེ། །གཡས་གཡོན་དུནི་འཁེདཔ་དང་། | །བདུན་ཉི་བན་ཛ་ལེས། །ྷཡི་མེ་ཏོག་ཡིད་འངོབས། །དེབཞིན་གཤེགས་ལ་མངོནགཏརནས། །ླུ་མེད་ 
ཚོལ་ལ་ལྕོས། །འདུས་པའིསངས་རྒྱས་ ནི བསགས་པ་བླ་ངོད་རིངམཆོདཔས་ནུ། ཅན རནས། ས་དགའ་བབ་ིན། ། །སཱོབས ་པ་དགུནི་ 
ཚདམེད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ ངེ །དེ་ཡིཆེ་ན་ བདྲདྱ་ཀྱི་བུ། །སྲད་བ་ཡཱངས་བ་ ཞེསྱབ། ། མརབཅོམ་ལྡན་བསགསབ ། །མིག་ཟད་མྤཔའཞིང སུ ཆིང 
པ་རུན།།མིགགྱི་ཆ་ཐའཤེས་བསན། །འབ་ཞིམཚནཌ ་ཏགས། །གཞན་སམིགབད་ལ་སོགས་པའི། །ཆ་་དོན་གནིདགམད་ོག་ས། །སནཚིགས་ཁས་དག་ི 


ནི ཏསམས་ཅན་ནམས་ 


བསྟན། །མིངོ་དང་དོན་ནམས་ལ་ཡང་ནི། །ཞེན་དང་ཐཚོམ་མེ དུབ་རབ་རོགས་ཤཀིང་། །བུང་དོནམེདཔ་ནིད་དྲུ་གུར། །རང་ ] 

གི་དཀནི་ང་དུན་ས། ། སླཾདམ་སདདངང་འདང་ ཞས་བ་མནི།།ཞེནདལ་ོ་སེད་པ ཨམསན། འསདབ །འ སི །ཞུངདོནམེདཔ་ཏདཚུར། །ཐང་ ༽ 

མདབ (ུསདབསྟན། ། །བ ཏགས་པའི་ཨེ་ཙམ་ལིན་ལསཝ། ། ཅི་ཡངམ་ད། །རང་བཞིན་སོང་བ་དདགནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དངསྐྱེ་མཉེད་འདས། །བརྫན་པ | 

རྩེ བཅངབདན་པའ་ ཡེང ། ༢ གནས་དུགནསཔཡོབརི་ མེན། | །ཆོགཤིས་སླབའི་ལན་ཆད་ཅི། །སམས་ དཔའ་བཟའ་ཅུ ཞི བའིམཚནས་ཞདཔའིོན །བཅམ་བླིན | 
ང་ལ 


།བཅོམ་ལཱན་མཚན་མ་ཡོངས་ཟ ཁས་ཀྱང་། ། ཅས་པ་སད་མ་པི་དགས། །བཅེམ་ལྔ གོང་ཁེར་གཤུགས་པའིར། །གད་ཞིག་དགྲ་བྲསུ 
འགྱུར་བ། ནིན 'ངན་གདུང་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། །གང་ཞིག་མཚུནས་འི གྭ་སཱཱངས་པ། །གང་ཞུར་གཤགས་ང་མཛོང་མི་འྱགུའ། །གཤུགས་ཤིང་ 
བླབདཔའི་མཛདམ་ལ། །རྣམ་རོག་ པིས ་འཐོབ། །གང་གིང འཛན་པར མྱངས མའོ ང་། སཔ དི་ག་ལ ཅས ་ 














༠༡ ༄༅། „རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྙུདཔའད། །གངགིས་སངསྐ་རུས་མཚནམའམཛོང། །དགའ་བ་དགནིསླེ་འགུར་བ། །དནི་བདུད་ཀྱི་སཱོད་ལ་གནས། །བདུད་ིསྭོད ཡུལ 
2 སང་བ་ཡེན། །གང་གིས་སངསྨ་ཆུས་མཚནམརམཐོང་། །དེ་ནི་འྱགུརབ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེནཾསུ་ན་གདུངས་བཅས་པས། །མཁས་པས་སིད་བྱསནྲ་བུཐ་ཡིན། །ཚེས་ལ་འོབ་པར 
¶ གང་ལྟ་བ། །དེ་ལཆོས་སྙོརམྱ་ངན་ཡོད། །སངསུ་རྒྱས་མཐོངབ་སྩྱེས་པ་ལ། །རྨྱ་ངན་འདས་པའི་སྡག་བལྔལ་ཡོད། །བསྐལ་པ་མངའོན་གདའསྒྲོམ་པ། །མཚནམ་ཐྲམ་སུ་ཧད 
༢ རྐུགས་པསན། །ཐློངྱ་འི་རུག་ཤེགས་ ང་། །མུ་ངན་འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད། །སམསྱེ་ཀི་མཚནཏིད་སྟོང་ཏགས་པ། །སངསྐྱ་རས་རཱོད་ལ་གནས་བསན། །གོང་ 
ཚཾ ཁྱཾན་གཤུགས་བརམ་ཏོག་ཅིང་། །མཱུ་དན་འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད། །གད་གེསདེ་ལུན་རབྲ་ཤེསཔ། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ནི་མཐོང་འགྱུརཞིང་། །ངབོ་ཞོད་ཀུང་ནུང་ཏོགས་པ། ། 
§ མཐར་ནཾ་སྐྱེ་འགག་ཅི་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་བླས་ལ་པ་དབག་མེདཿ ཨཱ། །དཀའ་བྱ་ནམ་སནེ་རབྱདནས། །ངོཔོ་ དོན་སྭོངམཁིནན། ཧྱིས་པ་རྣམ་ ཀྱི་སམཾ་ཏྟགསསོ། ། 
+ བཅོམ་ལྡན་གྲོང་ཁྲེར་གཤེགས་པའིཚེ།  བྱསོང་བརགས་བསརོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལསསོགས། །དང་བའི་སམས་ཏས་མཆོདཔབས། །གང་གིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུནི། ། 











རཆ 





མག་བདསབའནི་རབསམས་ཤིང་། །མཚནམ་རམསནི་སྟོང་རོགསན། །འདེ་ཡབསོདནམས་དེབས་འཕགས། །བྲགང་བ་དང་ནི་གངསྨ་ཀིཆ། །རྒུ་ཚམ་དུ་སངམི་བཟོད་ 
བཞིན་མི་ག་གི་སྒྱ མཐའ་དང་། །མིག་གི་མཐའ་དང་འཇྲག་པནས། །རབ་ཏུནི་བའི་བར་དུ་ཡ ཡང་། དེ་བཞིནདིརིག་པར་འུ། །རྣབ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡོདི། [གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ 


ཟྱནས། །སྦྲ་དང་མིང་ ཡད །གམས་ཤུདདེགཞིན་གུབར། དེཆབཅོམ་ཝན་འདས། །གོང་ཁེན་དུནི་གྲ་ཤགས་བའི་ཚེ། ི་ 
ས་ན་ཀུན་ཏུ་རབྱའུ་གཡོས ་གད་ཡིན་དེདག་ཀུང་། ཐམས་ཅད་བ མ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཕོགས། ཟུ སུང ིི །ཐུམས་ཆུ ད་འོདས་ནསྲ་གས་མཆོད་བུས། །། 
དེ་ནས་དེཚ་བཅོམ་ལྡན་འ ཨ། | བཟེནདནི་ག་གསས་པའིར། །ལྷ་སི་དབཔོམ་ཕྱི་ཧུལ། །ལྷ་མ་ཡེནརྣི་མང་པོ་དང་། དི །རང་གི་གྲོང་ 


ཁྱེར་གཱཿསནས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ འབྭ་ཏུ་དགའ་བས་མཆོད་བྱ་བས། །ས་ད་བཅེམ ་ །གྲོང་ འིཅ། །གཞན་ ཡང་ 
ས་སག བ་ཚན ༽ཞེ་ཚོར་ཞིཿདང། །ཀ་ལིདཀྱབ་ས་ནམས།།བཅོས་ལནདཔ སག ཡནནམཆོགད་ཐབ་བསན། 





ི་༡ ཐིམ 98 12/ རཾ 








།ཐུམས་ཅདནམ་མཁའ་ ཀྱི 
ཟོ ། གས་པའོ། དྲྲི ` ནསུ 
།དབད་བོམ་ཚང་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ དབརཚུད། ཅའི 
















གྱུན། ། ས་ནས་བ ཐ་ 
བརྱ་གུར། །ད་ །གླབ་བརད་ནི་གཤགས་པའི་ཚ། །ནམམཁའ་བར་སྣ ཁུམ ཊྲ 
སས དབ ུནའདམ། ོང ཐག ད་ལིས་ཅོམ་ལུན་འདསལ། །མཆོད ཁི ད་ཡ ཉོད། ཉི ཉོགབརས 
ལ་འ རི། འབྱགས་པད་པད་འགུར་རོ། གཞི་བད་པའ 
¦ 


བྱག ཊེ །མཚནམ་རམས་ནི་གང་སངས་པ། 
ཤས་བརླ་གུརཔའི་པོརེ། །་་་ི་སོརཉན་ཡང་། །རའཏུ་ཏོགས་པ་རའོང་དུ་དུད། | །ཕིྐ་དཟདཔའི་མྲལའ་ག་ལ། ཨི 


༠༦། ག་ད་ཞིག་མེ་ག་གི་དབ་དཔེན་དེདག་ལ། །རྟག་ཏུ་རྨོངོས“ཤིངེ་ཁེདོདུམ་རུད་པ། །དེནིསྐ་བོའི་སྩོད་པར་ལྷུང་བསན། །དེས་ནི་མདོལ་འདིལ་མོས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་མིག་གི་རབ་དབེན་ ད 
དཾ་ག་ལ། །རྟག་པར་ཁེདངུ་ནུད་ཅིད་ནོངས་མདཔ། དནྡིས་བཟིོདུངགལ་བསན། །དསནི་མདྲོལ་འདི་ལམོས་པར་འགྱུར། ༼བདཞིགམིག་གིའགོ་འཇོ་མདཔ་ལ། །རྟག་ཏུ ] 
རྨོངས་ཤིང་ཁོང་དུ་མཆུད་པ། དེནི་ུ་འི་ཡོད་པརརྱུང་བསན། །དས་ནི་མདོ་ལ་འདི་ལ་མོས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་མིག་གི་འགྲོ་ དམེད་པ་དག །རྟག་པར་ཁོདདུ་ནུད་ཅིད་རོདས 
།དེ་ནི་་བའི་སཱོད་དངྲ་བལ་བསྟན། །དུས་ནིམདྒོལ་འདི་ལ་མོས་པར་འགུར། །གང་ཞིག་མག་ལ་བདག་མད་རོགསནས། །མིག་ཟད་ངོའོ་ཧོདེ་ལ་རག་རྨེ་ངས་པ། །དེ་ནི་ 
ད་པའ་ལྕུང་བསུན། དདནམདྡེལ་འདི་ལ་མོསམེ་ར། །གང་ཞིག་མོག་ལ་བདག་མེད་རབ་རྟོག་སནས། །མིག་ཟད་ངོ་བོ་རྟག་ཏུ་ཏོགསྒྱ་གུརཔས། །དཾནཾསྐྱ་ཕོའི་ཧཱོད་དང་ 
ཟལ་བས་ན། །དས་ནི་མདོ་ལྣ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར། །གད་ཞོགམིག་ལུ་བདགམདམ་རྟོགསནས། །བཟེདཔའི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་གྱུར་བ། །དེནི་སྒྱ་བོའི་ཡོད་བར་ལུངོབས 
ན། དདེས་ནཾམདོ་སྡ་འདི་ལ་མོསམ་འགྱུར། །གང་ཞིག་མིག་ལདག་མེད་འབ་ཏོགསནས། །བཟོད་པའི་གནསནཾ་ཏགཏ་ཏོགས་གུར་པ། །དེནིས་བོའི་ཡོད་དངྲ་བལ་བསན། ། 





ཱཾཿ  ་ ཇི ཕྱ 
བི 





༄༅། །མིག་ཟདམཐ་འནི་གང་ཡིན་བ། །ཡངདགུཇིབཞིན་ཏོགས་པའི་བི ་སི་བྲི་ག་བདདཔ། དོ་ར །ལསྭའ 

དདུབ། ཟྭ བུ་ོགསབརྱུགརབཞི་ི། །དེས་ནིད་བཞི་ ་ནམས། །ོ འབན ག་མང དད ་ 

། །ཧྔུག་བསཱ ག་བྲསལྱ་པྭ་བག་ཐ་དད་པ། ། །དེས་རཱིངེ་བཞིན་ 

བླས །མིོངཔཉིད་ྱ་དབཔིན། ཆོ་ག་མ ཀཀ །མུ གྲ་ཁ་ ་པ། དེ་ཡད་རབྱ་འུ་ གས 

ུ་འགུར། (བསལ ང་འི ང རླ ཏགས་བརླས་ རྟོགས་བའ་གྱུ་ ༢བའི་ཟིར། ཨི །ཤགས་བ་རེབས། ོད ཀླག་ཡིན། །མིག་གིཿ 
གས་པའསྱཾན་། སལ་ཨགང་ ནབ །དེཔངདྱོ་བསང \ཡདའརབྱངུ་ སྡིས ཡེན་པ། །རབྱངཱ་ཏོགས་པར 

བར་ཡིན ས་ས མ་ཉིད །ིགནྱིས་མདད་པཟ་ནཔ། །འཔདག་ཇལའི་ ཧ་ལ །བགཚགས་སྔངས་པ་ 




















༧ གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཏོགས་པར་འགྱུར། །བག་ཆུགས་སླཁས་པ་གང་ལིན་པ། །ྱ་ཏོགསཔརླ་བའི་རིར། བན ག་ན་པ བྐམས། །མཐོངབ་ཉིདད་རྱག་རབ་ཡིན། །། 


གཞན༥ཡང་མིག་གི་མ་རྟོག་ཤིད། མདདརིཞིན་གསབའི་རའ། །སབ་པ་འཁསཔག་སན་པ། །སྒྲིབ་པ་གཱངས་པ་གང་ཡོན་པ། ` ་ ཐ་པྡ ཁས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 

ར་པའི་ཧིར། སནབཞིནག་གས་བྷ་ ཌ དྲད་འྱུགུརབ་ཡིན། ཞན ༣ ། ་པའྤི་ཡིར། །སངས་རཱས་ཡེ་ 
ནས དེས ན། །སདས་ཆུ་། རསས པ་ཏུ་ཏོགས་བརྱ་གུར་པའྱི་ཡིར། །མོངབཉིད་ 
དུ་འགྱུརབ་ཡེན། །ག ི་ོ བགད སེནཔ། ། །དེ་ཡང་འབྱང་ཏོགས་པར་འྱཧུར། །འདོད་རྣམས་སཱངས་ 





བ་གང་ཡིན་པ། །འབྱ་ད་ཏོགས་བརྩགརབའྱི་པི་ སྦ ཨཱ །སུང་དགུ་ཇི 
བཞིན་རོགས་བའི་ཤིར། ཀླ ཀྲ ་ འི་ ང་ག ། གོས་བ །དེསནད་བཞིན། 





༥། ༄༅། ཀག་ཤིགས་པྨ་ནམས། །མཐོངབ་ཉིདད་བྱགརབ་ཡིན། །གང་ཟགདེསནིདེབཞིན་དུ། །མིགི་ཝོན་མཐབལ་ཤེས་པ་དུ་། །མིག་གི་མི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ། 
མིགཱ་མི་སཱུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཟསངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤཾས་པ་དང་། །མིག་གི་དམུན་བ་ཤེས་པ་ངང་། །མིགནི་ གྲུད་པུའ་འཕགས་ཤེས་དུང་། །ཡརཤཾས་དམནབ་ཤེས་པདང་། །རྣམ་དག 
དྷུ ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དགེ་ཤཾསེ་པ་དང་། །ལུསཉྱ་སམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། །རྣམ་དག་གྨྲ་ཡེཤས་པ་དང་། །དགགིསོམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། །རྣམདག་སམས་ཀྱི 
4 ཤས་པ་དང་། །གནས་ཀྱི་བྲེ་གགཤས་པ་དང་། །སམས་ི་ཆོས་ི་ཤེས་བདང་། །སེམས་སྐོན་ཤེས་པའི་ཤེས་པདང་། །རྣམ་དག་ལས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། །སམས་ཀྱི་ཧོམ་པའི་ཤེས་པ་དབ། 
༢ ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། །རྣམ་དགུ་་ཡི་ཤེས་པ་དང་། །ཕུང་པོང་ཐག་ཤེས་པ་དང་། །ཕུང་པོ་རྒྱ་རྒྱན་ཤཾས་ཕ་དང་། །མིགནི་ཡོངས་ཤཾས་ཤེས་པ་དང་། །སྡུག་བལྔལ 
ཧཱཾ འབྱུ་ང་གནས་ཤུས་པ་དང་། །ཟགམེདནུལ་ཞི་མུས་ཤུས་པ་དང་། །ཆུལཞིམསྱར་ཧུན་ཤིས་པ་དང། །ཆུག་བྲལལྱ་རཧན་ཤེས་པདང་། །སག་བྲཿལ་ཟདཔའི་ནུ།ས་དང་། །འདུས 
༼ བཟྡེ་ནམསྐ་ཉི་ཤེས་པ་དང་། །ཟག་མིག་ཟདཔའི་ཤེས་པ་དག་ །ཡོབས་སྭུ་ཇོགས་པྲ་བིདཔ་ཡན། །གཞན་སེང་རྱུ་རྐྱན་བུ་གཤིས་ཀྱི། །སཱུདདེངབཅས་བའི་ཤེས་བ་དེང་། །ཧྱུདཔ 





༡།།ཡེད་པ་འི་ཤེས་བ་དང་། །མཚནམ་བཅས་དངམཛུན་མ་མེད། །འདུས་བས་དངནི་འདུཨམྱ་བས། །རྣམ་པར་གཞག་དད་ཡོངས་སྡུད་དང་།  །དུ་དང་གཞན་ྱི་སམས་ཤས་པ། ། །ཡང་དག 
ཇི་བཞིན་ཤུས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་མིག་ཟད་སུ་མྲབའ་དང་། །མགགི་མཐའ་དང་རབ་དེན་དང་། །འཇཇགཔ་དངནིམདཔ་ངེང་། །མི་སབ་དངུར་ཞི་ཞིད། །ཡུང་དག་ཇི་བཞིན་ཤེས་པས 
ནར ༈སམས་ཅན་དགནིམང་ཕྲོ་རམས། །རྣམ་པར། བའི་ཡ་ཤེས་དང་། མཐྲུ་དང་བཅས་པའི་ཡེ༨་ །དང་། བོག་བ་སྲེངས། བ་པའཤེད། །གཞན་ཡང་གཅིག 
དངྲག་དད་ཤས། །སམས་ཅ་དང་ནི་མསསདྱེ། ། ་བའི་ཤས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ དནཤེས་པ་ཡིན། །གཞིན་སངསམས་ །གཞིན་ལངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྲི། །མོས་པ་ཁུད 
པུན་འཕགས་པ་དང་། མ་བག་སམསྭ་ཅི་ཤས་པ་དང་། །ལས་ད་ ངྷ་ནམ་ཧཱཾན་ཤཾས་བ་ངང་། །དབང་པོ་འམས་ཧི་ཤེས་པ་དང་། །སེ:མསནི་འླ་གུ་རབ་ཤེས་པ་དང་། །ཤས་རབ་ཐོས་པའི་ 
ཤས་བ་དང་། ། ཞིན་ཏུརྣམ་གྲོལ ལ་ཤས་པ་དུང ཏྭ །ལོབསང་བོགགིནིག་ར་ ༥།པདག་ཇིགཞིན་ཤེསཔ་ཡིན། །གཞན་ཡངསམས་ཅན་མྲ་དངས་དང་། །ཆོས་མོལ་བམེདྨ་དརས། ད 
མདད་ངབནིད་ཤལ་བསན། །མོས་པའ།སརདཔའཤིད།།གཞནསངྱུལ་ཞི། །ཡངདག་ཇི་བཞིན་ཤེས་བསན། །ལེ་ལེ་མད་བའི་ཤིས་བདག །དུས་ཤེས་སྦྲུབ་པའབྱེད 








། ཀཔ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སྙོབས་དུག་གིས། །ཆོསྣརམས་རབ་ཏུ་འྱ་བེདབ་དུང་། །ཐྲོགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་དག ཡཤེས་དག །ཡང་དག་ཇིབཞིན་ཤེས་བ་ཡིན། 
གཞན་ཡངྱ་ར་ཆན་དོན་དག་དང་། །རིག་གི་བསྟན་པ་གང་ཡེན་པ། །རྗེས་སུུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དག །ཡདངག་ཇིབཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གྲོགས་བཟང་འབྲུན་གནསདང་། །གོ 
དང་ཟས་དང་འཏུང་བ་དག །ཚོད་འཛིན་པ་ཡི་ཤིསཔ་རམས། །ཡང་ངག་ཇིབཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བྱ་བམད་པ་ཡི། །གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གང་ཡིན་པ། །རེན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ 
ས་པ་དག །ཡུང་དག་ཇི་བཞིན་ཤེས་བ་ཡིན། །གཞནཱ་ཡང་ལུས་སེམས་སྩོན་མད་ཅིང་། །སྤྲེ་འདོགས་གྲམ འདེབ་ ཾས་ཡོངས་སུ་ངས་ནས། །བཱ་ཨང་ཡེ་ཤེས་གང་ཚོལ་བ། །ལ་ངདག 
ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཚཱ་འཐུལ་སྟོབས་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་བར་ལྣ ང་དག་ལས་ ལསའ་ི་ ས་པའི་མི བབསནནས། །སམས་ཅན་དགན་བྱར་སོངསྐད། །ཡོའྲས 
སྤུ་སིན་པར་མཛད་བསན། །ཐམས་ཅད་རབྱའུདགནྡ་གུརནས། །དང་བསྩེས་པའི་ ས་པངང་། །དབཞིནགེཤིགས་པྲ་ནམས་ ལ་ཡང་། །མྨོས་ཤེངྲགས་པའི་ཤས་པ་དང་། །འདོད 
རགས་སྤངཔས་པའིཆོས་དག་དང་། །རབ་མོས་བསྒྲཔ་པའི་ཤེས་པདང་། །འཕགས་པའི ¦ ྣ་ཚོགས་པ་ཡང། །མཆོད་པརམོས་པཁི་ཤེས་བ་དང་། །ཤཿ | 
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རབ་མོས་བྲསོབའི་ཤེས་པ་དང་། །གྲ་བས་མས་སྱུ་ནྷཱགོ་དག་ལ། །ར་ བམོསདོནཔ་འ་ཤེསཔ་དབ། །མོསཔྲ་ནམས་ནིགང་ལིནཔ། །སོསོར༢བཏོགས་ཤེས་པ་དང་། །འཕགས་པའི་ ། 
ཏིང་འཇྲིན་གང་ཡིན་པ། །ལིགསཔིགོསཔཟིཡསབ་ད། བབ :དྲན་རྣམས་ལ། དེས་པར་འེདཔའི་ཤེས་པ་དང་། །དཔག་ཏུམེད་པའིསེམས་དག་ལ། །ལེགས་པའ | 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཚིགསུ་ཅདབཙད་མེ དནཱམས། རག ནོཔ་འིཤེསཔ་དང་། །འ དུ་པའིསཚམས་སྦྱོར་གྭང་ཕཾན་པ། རྟོགས་འདིང་གོབ འཕར །གོ་བདམན། 
བདེདགུ། །ཤུང་བརམི་འགྱུ་ར་ཤཾས་བ་དང་། །མི་དགེ་བ (ཤེས་གཉེན་གང་ཡིནཔ། །ལོབསྲསུ་བྱ་ ད་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བའི་བ ཡོན ། །ལྟེན་ ན་བར་བཱེད་པ་འི་ཤེས་པ ། | 
ཁྱུནམ་འབེད་ཤེས་པ་དད། །གནས་དངགནས་མིནགང་ལཞོ་པ། །ལགས་པར་ཏོགས་པའི་ཤེསཔ་དང། །ས་དབས་མིན་ཤད་ཡིན་པ། །ལེགས་ 

| ྲས་ །འབ་འདྲིང་བྲ་མ་གང་ཡིནཔ། འཕི ཨཿ །འདུསྱ་བྱས་ ཅས་བགང་ཡིན་པ། བསངིཤསལ་དང། དངོས་པོ དདའྲི་ཛསྭ་ཏི་ ] | 
།ས། །དངོས་དང་དངོས་མིན་ཤིས་པ་དང་། །ཡེངས་སྣ་ཕུདྱ་བེད་ཤིས་པ་དང་། །ཡོངསསུ་སྡུད་མིནཤཾས་བ་དང་། །མངོནཔརབསྒྲུབ་པ་འི་ཤེས་པ་དང་། །ཡང་དག་སྦྲུབམིན་ཤེས་པ་དང་། །ཛིག 
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༄༅། །དདམིགསིན་ཤིས་པ་དང་། །མིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེས་པ་དང་། །མིག་གིབྲེ་བགུ་ཤེས་པ་དང་། །མིག་གི་རབབནིན་ཤེས་བ་དང་། །སངདག་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ ཡིན། ། 
བ་ལེ་ཕུས་དང་ཡིད། ྲ་རངམིང་ལ་སོགས་པའི་བར། །རོས་ནྲི་རམ་བི་ུཁཱ། །ཐམས་ཅང་དེབཤིནེ་སུར་བརབ། ནི་མི ༈ །ལང་དགུ་ངཞིང་དཔེནཔ་དང་། 

ག་པོདམ་ཡིན་པར། །ཨེམས་པརེདཔ་གང་ཡིན་པ། །གང་ཟག་དནོར་གཞིན་དུ། ག་པ འོན སེམ གང ཡིན་པ། ། །ལོངསས་རོགས་པར 
ཤེད་པ གཱ ི་ ༥ ནིཿ ལཾ །མིག་མི་ཏག་པའིཿ ི ཤིད་དག །ངེས་པ་ཉི་དདུ་ཏོགས་གུརནས། དྲ་པ་གང་ཡིནཔ། ༈ ༈གང་ཟག་དེས་ནི་ བཞན་དུ།། 
གི གླན ནགང་ཡིན་དང་། ། མཐརནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་། རིབ ནོགས་པར་འྱགག། །རྣ་བ་སྣ་ལཱེ ཁུཿམ་དང་ཡད། ་ླུག་དང་མིད་ཁ་སོགས་པའིབར། །ཆོས་ནྲི་ནམ་པ་ཉིཀྭཱ་ཝེ།། 
གུམས་ཅད་དེབ་ཞིན་སྤར་བར་གྭ། } །དདེིཆན་བཅོམ་ཝན་འདམ། སོང ཞིག་ཤེགཔ་ བའིཙ། །ཞབས་ནི་ས་ལ་རག་ཙམྱ་གིས།། །དངོས་པོ་ངྔོམཚར་རབ་བསུནཔ། །དེད་འདིརབདག 
མས་ད ོས་ནི་དང་ཟད་ཅག །མམས་ཅན་དག་འབ་སདཔའི་ཟིར། །ཡང་དགཔརདི་བསྟན་བད། ་མིན་ན་པས། ལ་ཁག 








”༥།ནི། །འོད་ཟརབྱས་སོདཚདམད་གུད། །རབྱདབྱེབརྒྱསརབསན། །འོད་པེར་དགནིནིའེས་ཧང། །ཞེང་ནི་ཚདམེདགས་ལ་མཛདནས། ། ས་མ་བ །སངུས 
རྒྱ་མཛུདཔ་རབ་ཁུམཛ། ༈ །གང་ཞིག་འདས་པའི་དུས་སུནི། །སངས་ ད་བ་དང་། །ཡུན་རིངེ་ཧཱིཿ ན་དང་རུལ་ཁིམས་དག །མ བསང་གད་ཡིནཔ། ། 

ཡ་གང་མགུདག གི རླསདབསན་པ་ཡི། དངས་པ རྒུརན། །འབ་ཞུདགའཞིིམོས་པར་འགུར། །གང་ཞིགསངསྦྱ་རས་ར་འཕྲུལྷ་ནམས། །ཆན་ངོས་དངནི 

ངི རུ་གལ་དགན་ཟོས་གུ་སན། ༈ ཡསཔ་གགཞྱིས་བཞིང། ། ། 


ི་ོ ་་བསིན་པར་རབ་ཤུསནས་། དེབ གང་བསུ་དག དསད པ་ དབ་སོགཔ་པ་ཡེ། རུལ ཆགས་རབ་བནཔས། །སེམས་ཆན ། 
ནི་བུ་མང་དང་། ་ཱ བཞིན་ག ཤགས་པྲནམས ་ནི། ངེ །བཉེན་ནིངརམ་ོ་མཆོདབྱབས། །རྒ་དང་མནི་འདན་པ་ཡིས། །བས་མྱ་གིས་མྭི་ཁུབ 
།མདོ་མྲ་དགནིབེརྒྱ་སྟང་དང་། །ཚད་མེད་གྲངས་མེད་རབ་བཤད་པས། །སེམས་ཅན་དགནིམངཔྒོ་ནམས། །བསྟན་པདེ་ནྲི་ཐོས་བསན། །བམས་ཅད་དངབས་འབྭ་བླད 











དི 
ཐད ༄༅༅། ༈ རསམས་ནིརབཏུདགའ་བར་གུར། །དེ་ལི་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་ག ཟས། །ནམ་མཁའ་ལས་ནཾི་འདི་ 
2 སྐདདུ། ཉག་མ ེས་པནས། །མི་གནི་ ན་ད །མིག་ཏིདྱ་ར་ཡེ་བརུད་ཡང་། །འགོ ོད གགས་པ །མཐའ རྔབ ་ དད་པར 
ཤྭ ཧུན དྨརབྭ་སྭ་ལཱ་ལུས་དང་ཡིད། །སྤྲ་དང་མིང་ལ ོགས་བཞིབར། །ཆོས་ནྡི་རམ་བ་ཏི་ཤུ་ཝཾ། ། །གྲམསཅངད་དེབཞིན་ལྦྱར་བདྱ། །དེ་ 
པའི་ཚེ། ། །ནམ་མཁའ་བརྡ་སུདདག་ལས་། [སྨྲ་ཧཱ། །ངནས། ། །དེ་བཞིནག་ཤེ པ་འོ ས། ཁ་མགས་པ་བངོ་རྱས་རབ་སན། །  ་ 
། །ཐྲམས་ཆད་དད། མསམས་ པསས་ཁུང་སུང། །ད་ དར་ཁ གཉོནབླས་ཞུསཔར་ ། ཤམི་ལལི་ སབག་གང་ལིནཔ། གང་ཡནཔ། ཚར་བ་དང དུདུ་དཔུང་དག ། ལམ་མང རྒྱལ་ཞེསྱ། ] 
རཔ བའི་ཚོགས་ཐམ་ མི་ཡི་སེད་གགང་ 
ཡིན་པ། སད ཛན ཞས་འ དེ་ན དྲ ;ལ་ཞཾསཀྱ། ནད `་ི་ གོ ་་ཆུར་བ་དདག་ནི། ཊི དོཆགསགང་ཡིནཔ། །ཐམས་ཅད 


༡༠༠༠ ༥ ཚང 





ཡ 





སོོངབ་འྱགུར་ཞེས་ཟེར། ར་འཇིཿ (གས་པ་ཡི། །མི་ཡེ་ པ། །མཚན་ནི་ཞེ་ དགཞོམ་པ་དང་། །ཞི་མཛང ལ་ཞེས ༢ ཚོན། ཞོས 
གྲག ་ 
ཐོས་བརྩ་ཆུའ་པ་དེ་དགནི །གཏི་མུག་དག་ནི་གང་ ་ཡོན་པ། མས་ཅདྭ་སོང་བར་ཁ་གུར། པ 
ཡིར མ་སི ངག་གང་ཡེན་པ། ག་གིས ད་མ ཞིམཛདཆསསྱིརུལ་ཞས་བུ། །གང་གིས་འཇི་ལྟ་ བད །ཕྲོས་པརུ་རུརབ་དེ་དགུ་ནི། ° ' 
ཐམས་ཅདྡོང་བར་འགུར་ཞེས་ཟེར། ། ¬ ` ་་་ །གངགིས་འདྲི་ཀ 
ཐུལི་མཚན། །ཐོས་བརྩ་གུ་རབ་དདགནེ། ཁམས་ཅད་སོང་བར་འྱུརཞེས་ཟེག། །དྭ་ཆུར་འཇིག་རེན་བཞུགས་པ་ཡི གང་ཡིནབ། །མཚན་ནིི་ཕག་དོག ་ 
གཞོམཔ་དང་། ཞིམརྡ་ཆོསྱྱིརལ་ཞེས། །གབགིས་ལདི་།རི་མཆོན། མོ བ་བབརེདགན་ གདོག་་ནསམ་ཡནབ། །ཐམས་ཅད་སློདབརྱ་གུར་ཞེས་ཟེར། །ད་ཀར 














སཱ 
་འ 


།༢༅། །ལཇིག་ཏྟེན་བཞུགས་པ་ལི། །མི་ལིསངགེ་གང་ཡིནཔ། །མཚནནིསི་བདནགཞོས་པདུང་། །ི་མཛདཆུས་ྤྱི་པལ་ཞེས་བ། །གངགིས་འདི་ལུབ་ཡི་མཚན། །ཐོས་པནྱ་གུན་ 
པདེ་དག་ནི། །མི་བདེན་དགནི་གང་ཡེན་པ། །ཐམས་ཅད་སོདབའ་འགུར་ཞེས་ཟེར། །ད་ལྐར་འཇྲིག་རྐན་བཞུཤས་པ་ཡེ། །མི་ཡི་སེང་གགང་ཡིན་པ  ནྡ་་ཞོས་པདང་། །ཞིམཛྲེད 
ཆོས་ཀྱི་རུལ་ཞེསྱ་པ། །གང་གིས་འདི་དཐུ་ཡི་མཚན། །ཐོས་པརླུགུརཔ་དདགནི། །ལུ་བ་དག་ནི་གངུ་ཡིན་པ། །ཐྲམས་ཅད་སྭོང་བརའྱགུརཞེས་བེར། །ད་ཝར་འཇིགཏེན་བཞུགསཔ་ཡི། །མི་ 
ཡི་སང་ག་གད་ཡི་ནཔ། །མཚནནི་ཝས་པ་གཞོམ་པ་དང་། །ཞི་མཛདཌོས་ཤཱ ཙ་སལ་ཞ་ བུ །གང་གིས་འདྲི་སབ་མམཚན། ོ་བ་ད་་ད་དགནི། ཅམབདག་དིག་ཡིནཔ། ལམས 
ཆད་ཐོང་བར་འྱགུར་ཞེས་ཟེར། །དྭ་ལར་འཇིག་རྟེནབཞུགས་པལི། །མི་ལི་སང་གང་ལི་ནབ། །མཆནན་ཡང་དག་པ་ཡི་ཆོས། །རྣམ་དག་ཆོསྐ་ཉྱི་རལ་ཞེས༡། །གང་གིས་འདི་ལ་བུ་ཡི་མཚན། ་ 
ཐྤོས་པའུ་གྱུར་བདེ་དག་གི་ །རྣམ་དག་ཆོས་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཟབྱ་ཏ་ཏོགས་པརའྱགུར་ཞསའེ་ར །ད་ལྟར་འཇིག་ ས་པ་ཡི །མི་ཡཾ་སངག་གང་པིན་པ། །མཚནནིལསྣ་མཱསྟ་ཏོགས་པ་ཡི། །ཆོས 
ཀྱི་རྒྱལ་ཞེགྲ་བཐ་ཡིན། །གང་ཞི་ས་འདི་ལྟབུ་ཡི་མཚན། །ཐོས་པརྱགུརཔ་དེདགནི། །ལསྒ་ནམསྤ་མས་ཅདགང་ཡིན་པ། །རབཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བེར། །ད་ལྟར། རྐེན་བཞུགས་པ་ཡ། 


:2)2> ༤༦ 4 >) 

















བར 








(ཚན་ ས་གས ་ ། 


༡༥།ཟག མེ །མཆན་་བས །ད་མྐུར་འཇིཊ སྱ ནི ཆུ་འ་ལ་ཡོན་ཏུན་གངལི 
ས་པས པུ ཧུ ལེ  །ཨི་ལེ་སངན་གད་ཡ་ནཔ། ེཾ}ཾིར ཁི ྱི་ཁ་ཞས་བེ། ག་སི་གངི 


| གང་ཡིན་བ། གས་ཆོས །གང་གིས་འདི། 


གད མཆུ གིའུ ནས་ང 


ད 








༡༠།༄༅། །གེ་གད་ཡིནཔ། །མཚནཱནྡཾག་ཉིད་དགཔ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཞུན་འཇིན་ཞེས་ཀུངབུ། །གུངགིས་འདི་ལྟབ་པི་མཚན། །ཐོས་བརླགུརཔ་དེ་དགནི། །ཁད་བཟུ་འཕུགས་པའི 
21 གཟུགས་སྒུ་དག །ཕོའསསྭ་ཚོགས་པར་འགུར་ཞེས་ཟད། །དྲ་ཞར་འཇིག་ཏེནབཞུགསང་ཡི། བོ་ང་གགང་བནཔ། །མཚནནིགདུང་ཏིད་དགཔ་ཡ། །འོདཟེར་ཀུན་འཛིན་ཞེས་ཀདུབ། ། 
ཌྷ གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན། །ཐོས་བརླ་གུར་བ་དེ་དགནེ། །བུད་པར་འཕག་བའ་རྩས་རིགས་རུམས། །ཡོངས་བྷ་ཇོ་ །སཔན་འགུན་ཞེས་ཟེར། །ད་ལར་འཇིག་ཏོན་བཞུགས་བ་ཡ། །མི་ཡེ་སད 
གགང་ལིན་བ། །མཚན་ནྱི་ཧ་ཆྲ་གགསཔ་ཡི། །འོདཟེརཀུན་འདྲིན་ཞེསྱ་ཀུདབ། །གང་གིས་འདེ་ལྟ་བུ་མི་མཚན། །ཐོས་པརྱ་གུནཔ་དེདུགནི། རྒྱཆ་གགས་པའི་གགས་པ་ནམས། །ཡོཛཾསསུ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །ད་ལར་འཇྲིག་རྟན་བཞུགས་པ་ཡེ། །མི་ཡོ་ཨེངགེ་གད་ཕིནཔ། །མཆན་ནྡཾ་ཕན་པ་གཏོདབ་དང་། །ནུལ་འམས་ཅན་དང་བཟོད་སྒོམ་དང་། །བརྩོན་ཁགྲུས་བརྩམས 
དང་བ་སམ་གཏན་དང་། ཤཤེས་རབ་ག (འཇྲིན་ཞསྱ་ཀད། །གང་གིས་འདྲི་ལ་བུ་ལི་མཚན། ཐྲོས་པརྨ་གུའ་པད་དགནི། །སྨྱིན་པདངནིཚྡུལ་ཁྲིམས་ནས། །ཤེས་རབལ་རོལ་རིན་པ་དུང་ } 
ད་་་ནོ་གང་སིནབ། །ཡསསྭ་རོགས་བརའགྱུར་ཞས་ཟེར། །ད་ལར་འཇིག་ཉེན་བཞུགས་པ་པི། །མི་ཡི་སང་གགངོ་ཡིན་པ། །མཚནནི་ནོངཔ་ཉིད་རྫོགས་པའི། །ཆོས་སྱི་ར་ཞེསབ 


༦༠༦༦ |= ©8ཉི་ཏི་ ཤེ 
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ངེ 


བ་ཡེན། །གདགིས་འདི་ལྟབུ་ལེ་མཚན། །འཛིན་པརྭ་བེདཔ་དེདགནི། །ཆོསྣ་ནམས་སྟོངཔའི་དོནོ་དགྲ་ཀུང་། ། 

གང་ཡིན་པ། །མ, ཚནནི་བདག་མེད་རྫོགས་པ་ཕི། །ཆས་ཉྱི་རྔ་ཞེ་ས 

འགྱུར་ཞེས་ཟེར། ། །ད་ལཱན་ ད་ལཱར་འཇིག་ཉན་བཞུགས་བ་ཡི། །།མི་ལི་སང་ག་གང་ཡིན་པ། །མཚན་ནི་ཧཱན་ཧིཿ 
བདེ་དག་ཞི །མིག་ བདམཐའ་དོན་གད་ཡིན་པ། །ཡང་ད་ 

མཱོས་དག་དང་། །མརམེ་བདུག་དང་གོསྣ་རམས་ཀུང་། ༈ །ཟམ་ས་ད་དྲ ཞིག་རབ 


བུ 
རྲོང་ཁྱེར་དུ་ནིག ཤེགས་པའེཚེ། 











པ་སྣ་ཚོགས་དག །ཡངདག་པར་ནི་བསྟན་བསན། །འཁོནནི་འདུས་པ་ 


། །འདེ 


ཐ་ཡིནེ། །གང་གིས་འདི་ལཐུ་ལི་མཚན། ། །འཛིན་པར༔ ད་པ་ 
ནཱ་ཉིདདག་པ་ལི། །གུ༔ 
། །རྣབ་ལྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡེད། །སྒྲ་དང་མིང་ལ་སོག 


དདོག་ལ 
ཁའིི་ རར ་ 


སང་ད་ཏོགས་བན་འགུར་ཞས་ཟེར།  སན་འཇགཏོནབགགས་པ་ལི །མི་ཡེ་སདག 
རླ དྷ གང་ཡིན་པ །ཡར་དག་སྟོན་པར 
1 །གང་གིས་འདྭོ་ལ་བུ་ཡི་མཚན། །འཁྲིན་པའྱེད 

སོགས་བའི་བར། ཆོས་ནི ཡྭཱཔཝཱ་དང་ །མེ་ཆོག་འཕྲང་བ 
།བམོ་ལྔ་པསྙེ་ཐམའོ། །དེ་ཡིཚིན་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 


-་ གཟུབས་ཀྱི་སཱོད 
གི་ཟདམའགང་ལིན་དང་། །སཱེ་མཐའ 




















:༣།༄༅། །དདནི་མཐའ་རམ་ས་དུང །རབ་དབེན་དད་ནི་འངག་པ་ནས། །ཉེ་བར་ནི་བའི་བར་ ་སྭ་ཀྱི། །ཆོས ང་ཡིན་ད་དག་གི །མཐར་ིནནས་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཧ་ 
23 རབ་ཏུ་ཏུགས་པར་བེད། ྱད་པའིདབས་ནིགང་དག་གིས། ི་ར།བནས། ཏུབ ཡབ མུལ ཟཐས་སངས་ནི་གདག་གསས། ང་གས བཟོད་མ 
ཀཾ དྭག་གིས། །མཐརནི་གང་དག་བཀོད་པ་དང་། །བརྩོན་འྲགུས་སོབསནི་གདུ་དག་གིས། །མྤུ ༢ནིགང་དག་སོདབ་དང་། །བསམ་གཏན་སོབས་ནི་གང་དག་གི་ས། །མཐཐརནི་གདདག་ཧྒོམ་པ་དང་། ། 

ས་རབ་ཧྷོབས་ནི་གང་དག་གེས། །མཐནནི་གང་དག་ཧཱོན་བ་དང་། །ཡི་གྲེ་ནམས་དང་བརོད་བ་དང་། །སྨ་སཱདྷརམས་ནི་སྔ་ངས་པནས་། །གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་བརདུ་ཡང་། །མཐར་ནྲཾ་ནམ་དག 
ཚི ུདདུ་ཏོགས། །བགདངབཅས་དང་ཟགསེད་དང་། །ད་ནམ་ས་དངནི་ཕན་པ་དག །ཟམས་ཅད་སོངཞད་དབནཔ་དད། །མཐཐརནྡཾ་ནམདགིདདུ་ནོགས། །སཱདཔདག་ནིཐུམས་ཅད་ལ། དེན 
ཉཱ ཅིང་གནས་བརམ་ཟེདདང་། །གཟུངས་དད་ཏིང་འཇྲིན་དག་ལ་ནི། །འབཿ བེན་པར་གནས་པར་ཤེད། །འགྲོ་བམེད་ཅེད་འངམེད་དང་། །དགབམ་ཡན་མི་དགམིན། །ལུང་དྭུ་མི་སྣོན་པ་ཡང་རིན།། 


པཱ བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བའི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚནམ་ནམས། །ཁ་ སུ་དག་པས་ན། །དབང་བྱུག་ཡོནོཏནདག་ལ་ཡང་། །གནས་པར་ཡངནེ་མྱི་འིདདོ། །ནན་ཐོས་དང་ནེ་ལཱ་ 


༡༧༧།བེ་དོང་། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམསྤ་ཉི་ཆོས་ལ་ཡང་། །གནས་བར་ཡང་ནིཌི་ཕེད་དོ། །མིག་ནི་ཟད་པའི་མཐའ་དགདང་། །སྩྱ་མཐའ་དངནི་མ་ཐའ་ནམ་སནས། །ཉེབར་ཞི་བའི་བརྡ་ནམས་ཉི། །སྦོད་པ } 
དགནི་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་ཞི་བའབེད། །ལྩེ་བདང་ནིམི་སཱེ་དང་། །ཝུག་བལ་དངནི་བདེབ་དང་། །བསོདཔ་དངནྲིསདཔ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སོང་ཞེས་ཟེར། །མཐར 
ཉྱིན་སྣངབ་གང་ཡིན་དང་། །ཧོདཔའི་གཟུདསནི་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅདའབ་འགེང་ཏོགས་པ། །འདི་ཞིདསངསྦྱ་རུས་སྤོད་ཡུལ་ལ། །རབཏུགནས་པདྲེད་པ་ཡིན། །འདིཏིདསངས་རྒྱས་འོལ 
པ་ཡིཿ ༈གནས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པུ་ཡིན། །འདི་ཉིད་སབས་རྒྱས་རྫུ་འབྲུལ་ཁ། །འབ་ཏུགནས་བའུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདིནི་ད་སངས མཁྱེན་པ་ལ། །རབྱ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཆིག་ཟད 
མཐའ་ཡི་སཱོབས་དག་ལ། །དབཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། ། འསྟོབས་དག་ལ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནི་གནས་པ་དང་། །མིག་གི་མཐའ་ཡེ་སྟབས་དགལ། །དེབ་ཞིན་དུ་ནི་གནས་པནས། །ཤེབར 
ཞི་བའི་ཧོབས་ཀི་པར། །ངེ་ལརབྱ་འུགནས་པདང་། །བ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད། །གྣ་དངམིང་ལ་སོགས་པའི་བར། །ཆོས་ནྡིནས་པ་ཏིའ་ཝཱ། །ཐམས་ཅད་དེབནིན་སྱུར་ཞེས་ཟེན། །གཟུངས་ནི་གང 
ཡིན་འདི་དག་གིས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པྷ་ནམསྱ་ཀི་སཱོབས། །ད་པར་འཕགས་པགང་ཡིན་པ། །ཡོངས་སྭུ་ཝོགས་པའྱཧེད་ཅེས་ཟེར། །གཟུབསནི་གང་ཡིན་འདིདག་གིས། །གཟི་ཤིན་མཐུ་ཧཱོབས | 





འཆ ན་པའི་སེམས་གངས་ན་ ༈ །གནོད་དཱིན་བརྒ་ 
ཧུ རྩ ་ །སིནཔོའི གས་པར ། །ཚད་མེདགྲུདས 


མེ །བྱདུས་ལདགའབདྱའ་ ཚུདས་པའི། ས་ིས།།ས་ོན་དགད་ །ཚིག་ད་དནནིངོད་དྲ་ཀུང་། །ཡང་དག་བདླནན་པམིནས་ཏེ། །ཨེམས་ 
ད་དག ལསྱརུ་པའི་རསྣནམཔ་ །དབག་རུ་བམ་ཡན། ང། །ས །སམས་ལསྱ་ིངོསནམས་ །གཟུངབར་ཤཱབམིན་ཞེས་ཟར། ་ །མིག་གིསུ་དམིགས | 
པདང བསད། ཀླསནགཔ་ྲིའདདགདི ཡུས །ཡུས་ཆི་བཟྱ་ི་དམིག་ས་མིན། །ག ཟུ ས་དག དད མིག་གིས མིགས་པ། ཡིགགད་ཨབ་གིསཁུད། 
ཀཾ སདབྱབས་ནིཏ། ། །རྣ་བསྣ་ལཱེ་ལུནས་ནི། །སྒྲ་དང་མོང་ སཾནྡི་རམ་པ་ཧིརྣུཝ། །ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་སམ། ༈ །གནན་པབཛིག་གེ་བདམའ་དང་། ! 


རུ། །དེ་ལྟབུ། །གོདས་སུ་རོགས་པའྲ་བས་ནས་ནི། ་བཞིནག་ཤིགས་བཟམས་ཅད འི གནས་ཀནལ་ན་བདགཔ་དང། །དྲབཞིནགཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདཀྱི། ་ 
ཨོ 


མི་ག་ར ིས་མཐའདང་། ཡིག་གི་མཐའ་དུང་འཇག་པནས། ཉེ་བར་ཞི་བའི་བརདག་ལ། །བདགདང་སྩེས་བུ་མེདབ་དང་། །སིམས་ཅན་དད་ནྲི་སོག་མེད་དང་། །དེབ་ཞིན་གངཟག་མེད 
ཉིད མིག་ནཉགས་པར་ཁྲའ དངེད་ཡུད་མད་ ཧུ །ཇོ་ ཁྱས གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཆོས་རིད 
ཀྱིན ན་མི རེ སས རིས་ོ་གས་བ་་། འི་མི་གནིགང་ཡིན་པ། འས་མིག་དཔ་ཤེསརབཡིག ནན་ཡཧཱ དོ 
ཡི་མིག །རངས་བརླགས་ནུསཐོབམིག་ད། །ལུརནྷ་ཨཱས་ནས་ཐོབ་ཡིག་དང་། ས་པའམ མག་དགདང་། །ལྷ་ཡྱི་ནམ་སིནམིག་དག་དང་། །ཚུངས་པའྱི་ན་ལས་སྩུས་མིག 





དད༽ ནཆེ་ པས །ལྷ་ཡི་རྫ་འབྲུལ་མགེ་དག་དང་། ། །ལྷ་ཡི་བརྔོན། ༈ །དམན་བརྩས་པ་བམེག་དག་ ག་དང་། །ཁུད་འཕགས་སྲེས་བའོ་མིག་དག 
དང་\ དག ཇིག་ཏུན་གང་འིན་པ། ། །ཡོའོསཿསྲཱ་གཱངས་པའིམོག་དག་དང་། །ཀླུ་དང་ག ད་སཱིན་མིག་དག་དང་། ། བྱསིརི་ས་གའང་། ལྲ་ ཡོངསསུ་ སུ་གདང་བཅས་མིག དག 
དང་། ༈ཡངས་སྲུག་ ( །རྣམ་བར་དག་ང་འེ་མོག་དཀ་དང་། ། །རྣམ་པར་དཾག་མི ཤདང་། །མཆུ་ར་རིང་ཞོང་རུང་མི་ག་དག་དང་། ནྲེ གསལ་ཡི་སིག །བས་མོ 





( 





ཿ༄༅། །གཏན་བ་ཡིམག་དག་དང་། །ཏིངང་འཛྲིཿོགི་མིག་དག་དང་། །སྫོདྲ་སུཁ་ཁས་ཟུང་མིག་དགདང་། །ལྭད་ཤེས་ལས་བྱུང་མིག་དག་དང་། །འདོདཆགས་ཁས་བྱུང་མིག་དག ། 
.  དང་། ནའདོདཆགས་དལ་བའི་མག་དག་དང་། །རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བའི་མིག་དག་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལས་བྱུང་མིག་དག་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡནཔ་འཾ་མོག་དག་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་མནེ་མེག་དག 


ཏཱ དངུ་\ \སྒོབརྟན་ལས་བྱུངམིག་དཀ་དང་། |སྒོ་ལེ་བྱུང་མེནམེག་དག་དད་། །རྒྱ་རྐརལས་བུང་རིག་དགདང་། །རྒུ་ལོ་ལས་གུས་ཚིག་དག་དང་། །ཤུ་ལས་སླུབཡིན་མིག་དག་དང་། །ཡེ་ 
༥ ཤས་རམ་པར་དག་མིག་དད་། །ཡོད་པ་མིན་པའི་མིག་དག་རང་། །དམིགས་མདནི་གོནི་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་རོགས་པརྱ་པདྲ་ཆོས་ཟེར། །ྣ་བྱས་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད། །ས་དངམིང་ལ་སོགས 


ཌཱ  པའི་བར། །ཆོས་ནྷི་ནམ་བ་ཏི་ཤཱ་ཝཾ། །ཐམས་ཅདུདེབཞིན་མགསཟེར།  ད་ཡི་ཚོནབུ་ཅོམ་ལྡན་འདུས་།  །མ་མུ་བའབན་སཱང་དག་ལས་ནེ། །གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡུ། སྲ འུ 
ཤྷ མཆོག་བྱུངུནས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཟུཊསཀྱི་ཆོས། །འདིག་དྲངནི་བཀའ་སལ་ཏ། །འདི་ཡང་དབུཞིནག་ཤེགས་པ་ཡིས། །རྫ་འབུལ་དགནི་སྣལ་པ་ཡིན། །བདེ་ལྟ་དེ །སེ་ལེ །མལཾ 
ཧཾ མལནསདེདྡི །ཨེར ། སིན ། ཀུ་ལནི་ཡུ། ཀུ་ལུ་ནིའུ ། སུལ །མལེ།ཀུནཏ །ཨ་ལ །ཨསི་ལ ། སི་ཨི་ལེ་ཏེ །སུ་ལི་ཏེ ༢དིཡི་སི་ལེ་ །ྱིའི་བི་ལེ ། ཨ་ི་ལེ། མུ་ཏཾ་ཙན། དྷནི 





༡ མནི།ཀནི།ཀཱལི་ཏེ།སུཀ་ལཾ །ཟ་ཡ་ཤནངནི་། ཨ་ལེ ། ཛི་ལོམ ། སུན ༠ །སརམཔའ་ཕྲུནཏ ། བའ་བིཧཾ །རར་ནི། དྲིཤུཆིཧ ] སུད ། ཨཱཙུན །གླུ་བོག་ག ྒ 
ནང་། ཀུང་བན །རྷུ་ས་ཧཱནང་ ། བནརཾ༽ དྷུརི་ལ་ །ནི་བའི༽ ཀནོན༽ མ་ནདྱབཱ ། སྲུརུ་ཚིཏ །བན །ཨཚ །ཨྭ་ཧིལྨ་ཐྷཱཿ ། པ་ཏི ཨས ། ལོ་ནོ་ཐཾ ] གཟུངས 
| མི ༡ས་རུམ་སྦྱ་ཉེས་རབྱ་ཏུ་བླནས། །མྲ་བཱ་ཆེན་དག་ནྲི་བུན་བྱུམ་ཚོགས། ། ཤས་རབ་དགནི་ཚདྱཀདམད། །འཛིན་པ་དགནི་ཡོབས་བྲུ་སོང་། །དནུ་པ་དགནི 
དག་བར་པད། །གཟུ་གས་མད་འྲ་གོ་ད་འོང་བམེད། །ཕྱོགས་དདགོགས་མཚམས་ཡོདཔ་མེན།། །མཚནམ་མེད་ཅེངང ། [སོས་པ་དག་ལས་སང་དག་འདྲས། །བངྡ་རུབ་སམས 
དཔས་སྦྲབ་བྱད་ན། །མཐུན་ནིབསིལ་བ་འཐོབ་བརྱགར། །ཚིགས་སུ་བཅད་བྱ་བེབ་ཕག །བྱར་སྟོངམངཔོ་དག་གིསནི། །ཆིག་གཅིག་ཙམ་ནིརབ་བསྟན་ཀྱང་། །མཐའ་ནེ་དམི་གསུབའ་ཡོང་མཱི་ 
རུས །འཕུགས་པ་མངབོསོལའ་ཏུབྲསགས། །རྣམ་པནདག་ཅིང་ཞནཔ་མེད། །འཁོར་འདུས་མང་པ་བས་ཅདྱ་ཀིས། །ིན་ཏཱགུས་བྱ་སིདུཔའཧེད། །གཟུངསནི་གང་ཡིན་འདི་དག་གིས། །དགའ 
ཚེསྱ་ཀི་སྤྲག་སོབས་ཀྱིས། །ནོན་མོངས་འབབཅོམ་ནེ་གཞིནས། །ཁྱད་འཕགས་བནའོན་ཐོབ་པའཧེད། །ཡོན་ཏནདང་ནི་ཤེས་འབ་དག །ཤོནིདཱ་ར་རྒྱ་ར་མཚོ་འྲད། །བཟོདཔ་དགན་གྲུབ་བརཧེད། 





༨༠༦༢༠༦༡༦ བཏུ ཚིང ཚིང ཝཱ 


འཐོབ་བད་ཤེཿ 


བསལ་བ་མངཔོ་བྱར་ཨོད་ཊ །འགོབླནམས་སྣ་དགགུནས་ཤེང། །ཕན་པཚྭ་ 
ནས ༈ མདྒ་པཔས། །དགའབ་ བར་ག ། 








འདི་དག་གིས །ཡོན་ཏནྨ་ནམས་ནི་འཕེལ་ 


སནས། ༈ །ཕན་པ་སྣ་མོག་ས་ ནཔརཧེད། །སེམས་ཅན་དག་ནཨང་པྩོ་ནམས། 
གསཔ་ཡི་དགས་རྒྱལ། ས་ག ་ེར།།གྲཟབས་ཕཱགས་གདཡན་འདིདགན། 
མེད་རད་ཤེེད་ཀྱང་། །རྣམ་པའདག་ཅིང་གོས་པམེད། །ཚིགས་གུ་བཅདཔབརྒྱ་སྩོང་གིས། །བདུད་ 


༄༅། །སེམསནིབ་བདེ་གཡོ་མད་འགུར། །བངྡརབསམས་དཔ་ཏཱཀྭ་ཏཱབྷགོས། །མཁས་པ་དགུ་གི་སརབུཏུ་བླསགུས། །དབུལ་འཕོདས་དགནི་སང་བྱེད་ཅིང་། །ནོར་དང་རེན་ཆེན | 
བར་པེད། ༈ །རག་ུ་སངཏིད་ལསོགས་པའི། །བདེན་ཚིག་དག་གིས་རབྱ་ཏུབརྐན། །ི་གེདགནིས་པསན།། 


པའོ་ཞིན ༈།སམས་དདྲ་མམེས་ུངས་པསན། །ཆོས་ཀི་པོབོ་ཉོདེ་ཅེས་བ། །གྲ་བཐས་ནི་གད་ཡིན་འདིདག་གིས། །དྲིབལ་ཏགཏྨུནམ་དགྲ་པད། ། །ཡང་དག་ཡ 


༈ །དགུའ་ཞིང་དངབ་སེདཔའབུད། །གནོད་སུན་དགནིཆདམེད་དང་། །ཟུལབུམ་འཁོརནེ་གུང་ཡིན་པ། ད་ལ 


་གྱི་སབས་རྒསཚད་མདྨ་རམས། [ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དག་མོས་པ་ཡེས། །གཟུངས་འརི་ 


།1བཏ་ཞི་ཞངཾ་ཱ ཐོས་བམད། །ཡམས་ཅནདག་ལྲ་ཤམས་བསན།  ུནལབད ན་པ ། 


སན་འབ་བཅུན 
ད་ལ་ནི་བྷཏན་ནསྲ་སུ། །རགྱ་འཱཆོས་ཉིད་ 


སྲ 
ངེ 





གས་པར །ཚུངས་དངབརྒྱ་ྱིན་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཀྐ་ཡྱ་རྒྱལ་པོ་ལྷམ་ཡེན། །གཟུ8ས་འདྲི་ཐོས་པརྱགུརནས་ཀང་ །སམས་ཀྱི་དགའ་བ་ སྐྱདཅེས་ཟེན། །གཟུའུས་སཱགས་གང་ཡིནའདིདག་ནམས། །གང་ 
ལ་དེསནི། །རྟག་ཏུ་གནོད་དང་འཁྲུགཔ་དང། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལསྨ་པ 'དན་མེད། །སེམས་ཅན་དགུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། །སོ ཐོན་དགའ་བའི་སེམས་བྱསདནས། །གཟུ་ངས་འྲི་ཏོག་ཏུ་བདག 

རབ །སེམས་ལ་གནས་བས་ོནལམ་ཁ ུས། །གྭངསལགས་གུ་ལེན་འདིདགནི། །ཡུས་དང་སམས་དང་དཀན་དག་དང་། །ཁ་མརུ་དག་ཁ་གནས་རྒྱརན། བག་མེད་སྐྱེ་དཿ 

ཟེད །གལ་ཏེ་རྐག་ཧུ་འཛྲིན་འེདན། །ཡོན་ཏནར་དམད་འོབྱ་གུར་ནས། །སམས་ཧན་མང་ལ་པན་འདོགས་གིང་། །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཐོབ་ཅོས་ཟེར། ྲ་མས་ླསགས་གང་ཡིན་ འདི་དག་གིས།། 
རྡེག་བརྣམས་ནི་འབ་སྲོང་ཞིང་། ཞིང་། །དམ་ཆས་ ཆོས་དགནསནྲ་བེད་བས། ི་ོ བས་བྲབབ། ནི་གནས། །ཐེ་ཆོམ་དགན་རའ་བསལནས་། །ངྱ་རལྷ་ནམས་ནིརབ 








བཅོམ་སཾ་། ནེ །ཤེནཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བའིཆོས། ཀགཟུངས་སྔགས་གད་ཡིན་འ: དགནི། །མཁས་ །ཁས་བས་རག་ཏུསམས་བེད་ཅིང་། ། ནནུ་ཏནཤེསནྡིཾསབཔའ་བྱེད། ། 
མུ ནོས །ཉོནམོ་བས་རབ་ཏུ་འཇོམ་པད་ཤེད། །ཡོན་ཏནསམས་ནི་འཕལྱ་དཔས། །རབྱ་ཏཱ་ ཨེད ྲབ་ ག་རི ཁདི་དག་ནི། །གགས་པ་ཆེན 














༄༅། །པོ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཟད་པ་དངནིམི་ཟད་དང་། །སྒུ་དངམི་སྩེ་མཐའ་རབ་རྟོགས། འིཤེསརབ་སྣ་མོགསྱ་རིས། །བ པསན། །དེ་བཞིནག 

ཧྱ ཡོ་བ་ོག་མངས། ད་དང །ེམ་ུ་འོས། བདེ་བ་དག བསེན ༡ 
ཧེད\ \ ༈ཞི་གནས་ལྷག་མཐེང་རེས་འབང་ཞིང་། །ཟག་མེད་ གས་མེད་ཤསལ ས་པར །རབ་ཿ ་དད་དབང་པོ་རབསྲ་ཀིས་ནི། །ལག་གཉིས་ཡོཕ ༽ན་་དབད་པ་བདབ་ཡིས། ། 
ནུམ་གཉི་སནྲི་གུ་ བ་པར་ཧེད། ། ཤེས་རབ་ཕ་རལྲ་ཕིན་པས་ནི། ། ཧིག ད་མཛོ་དཡིད་པསྟད །མདོ་ཝེ་དག་གིས་སྐདྲ་བསནས ༥། །ོ་སོརྐརིག་བཞི་འཕངབརབླརས། །སྔོན་ནི་མངོན་པའ 
བླགུབས་པ་ལི། ལེ །་ནམཔཆགསདཔ། ནིད དཔ།།བམ་སཅདཔཟྱྱན་ལ་ ཟེར། །གཟུངསཾསགས་གང་ཡིན་འདིདགན། ། །འན་ཏནཿདམད་མཆགསབས།། 
ལྟེས དང་། །མྤངའ་དད་མཐ་འམིནགད་ཡིན་དང་། ། །དཔེན་པདང་ནིམ་དབེནདང་། །འྔངག་པ་དངའི་འྲ་དྲག་མེན་དང་། ། 














རོ །ྒྱ་བདང་ནཾ་མི་ 
ཅི་ཡང་མ་དདང་མ། ཐིའྱཐུང་དང་། ། ' ིནིངྐསདདང་། །གང་ཟགམེང་དང་སོག་མེད་དང་། བགམེཔའི་པར་དག་པས། །འདི་ལ་སོགས་ རར །ཐམས་ཅང་འབཏུ་ཏོགས 











ཛེ 
= 








བར་འགྱུར །རྣ་བསྣ་ལྕེ་ཡུས་དང་ཡེད། ༈ །ཡུལ་དྲུག་དངནི་འབྲུང་ཆནབཞི། །འཇྲིག་རྟནསྩེ སེེ་བའརིངབདདུ། [བྲམས་ཅདདེ་བཞིན་སྒན་ཞེས་ཟེན། ༈ །གོང་དུ་བསགས་པའྡ་རདོཔ་ཡི། །གཟུ་པས་མཆོག་དམ་པ 
གང་ཡིན་པ། །བ་དབན་ཡོན་ཏནམཆོག་ལྡན་ནིང། | །ཡ་བསྒརས་སོད་དུ་ལ་ཡིན་བསན། །གཟུངས་དོན་ཡང་དག་གང་ལིན་པ། པི ་ཤས་བརོད་གམ་ཡིན་ཡང། །འཇིག་ཏྟན་པ་ལི་རེས་སྭུ་ཡང་། །བཏྲད། 
ཇོ མིང་གིས་བྗོད་པ་ཡིན། །དེནས་བཅོམ་ །ལན་འདས་འཁོར་མང་པོ་དང་བབས་ཆིག་ཏུ་ཟ ་འོདོ་གཞོན་ནུའི། ནནུའི་ཁིམདུ་བོན་པ་དང་ གདན་བཤམས་པ་ལརབྱའུབཞུགསསོ། །དེའི་ར 

ཟླ་ཁོད་གཞོནནུ་ར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་ལ་བཞུ་ཀླས་བར་རིཀ་ནས་ དུ བདུག་ཏིདམ་ཆོད་པའིལྱ་བོདམཆོག་དམ་བའོ་གས་ནས ། ། རེ་བཞིན་གཤེགས་ སལ 

ཟག་དུཔུ་ལ་དེ ། མཆོདཔ་དེབངབསམ་གཏན་དང་ ། ཏིད་ང་འྔ་རིད་དང་ །བསམ་གཏན་ཁྱི ཧྱི་ཡོན་ཏན་ཁང་པར་དུ་འཕགས་པའ་རགེ་བའྱི་ཐ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མ་བ བབའིམྲུ་ལས་ མངོན བའ་གྲུབ་པག 

རྒུག་གོ་ ད་ས འདལརམཐོད་བྱསལ་བའང རདག་འམ་ཞིག་གྲེཔསཔ་མནྱ ། སེམས་ཅན་ཚདམེདཔ་ཐམས་ཅདྨ་བཱན་མེད་པའྱི་བངྡ་དུབ ལ་གཞོལ་ཞིངཕན་ཡོན་ཆན་པོ་འདོ་བ་པརྲ་བ་བའི་ཕྲི་མམཆོད 

ཉིང་ཕུ་ལ་བསན།མཆོད་པ་དེས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ཅིང་ཞམས་ཅདའབ་ཏུ་ཚིམ་པརྒ་གུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདང་ག ་མ་ས་བ་བའི་ཁེསྱ་བཁོམའ་དས་པ་ཡང་པོ་བསདུནད 





།ཿ༣༠༠༦༦ ཅི རིཉ9-2/ 3 


ཟླ་འོད གཞོནནུ་ུ་རབལ་འདགདངས་བཀའ་བུ་ལ་ཏོ། །གཞནན་ས་ཨི་བམ ) ཟིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིགཝེག་བཅེན་པོ་ལ་གནས་ནས ། སྙིན་པའི་ནློག 
མོ་པགབབརཅདན། ཡོན་ཏན་ཁཱ༔ མ་པ་བྱ་རདྱ་དུ་གང་ཞེན། འདི་ལདྡེ། ༡ སསས་ཅ་ཡོངས་ཟླབཟླའ་ཅའཆིག་ 
སྙན་བསཿ ཁསསུ།སྲུད་པརབྱེད་པ་དང་ ། མཆན་ སནམང་ཡོངསང་ གསཔ་དང་ གར །ན་པ་བྱརདྱདུ་གང་ཞེ ། འཁོན་བྲསུསནསྐ་མ་པན་ལས་འདས་ པམངོན་དུ་བེད་པ་ 


དང་ ༨ མ་ཡ བས་ས ཙན་མག་།ཁ་བབ་དང་ ༈ཡོན་ཏུན་བན་ཡུམ་ཆོགས་ིང་སབསྦ་རས་ཀི་ཞིང་རབ་ཏབྱ་རན་བ་དང་ ཁ་ཁེརྦ་དམ་བར་དག་བ་དང་ ། ག་ཟཾ་བྱིན་ཆེནཔོ་དང་ | 
ལྡན་པ་དང་ ། ཤེས་འབ་བུན་སུམཚོགས་བ་དང་ །སད་བྱ་ཁ་དཔརདུ་འཕུགས་བར་ཆོདོ་མ་ངོན་བརླ་སྦབ་པདང་ ། །སཱདཔླགན་མད་ཅིང་མཛུསཔ་མདབ་ཡོངསསུ་རོགས་པ་ད ¥བག 
ཆགས་ཡུང་དགབར་བཅོམ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་དྲོདཔ་འཕེལ་བནཤད་པ་དངེ་ །སྐུདངརིང་བྲསལ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ །ཞནཐོས་དུད་ ༈འཇོ་སངས་རྒྱས་ 





ྣམ་ས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། མཆུངས་པྲ་ནམས་ཟབྱཏུབྱཏལབས་མི་ལྱི་རལ་ཕོདང་ ། ལྷ་དང་ །ཞདང་ །གནོད་སིན་དང་ ། ལཱམ་ཡིན་དང་ །ནམ་མཁའ་ལིང་གྱི་མལ་པོ་དང་ ཚབས 








ཿམ པའྱི་ཆལཔྲརམས་ཡོ་ངསས་དངབྱུ་བར་འགུརབ་དང་ ། སྤརནན་པོདང་ཝན་བདུང |མདོའོ་ལྡ་དང་ [ ཚཾགས་གྲུ་བཅད་བ་དང་ ། ཡུང་དུ་བསྟནཔ་དང་ ། ཆེདདུ་འརྗོདཔ་དང་ [དབངས 
རྱིས་བསྟད་པུ་དང་ ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ ] གླང་ག་ཞི་དང་ ! རེ་ཁཱ་བུ་ཟླ་བ་ངང་ ། སྒྲས་བའི་རབས་དུང་ ། ཤི་ན་ཏུརྒྱས་པ་དང་ ། མད་དུ་བྲུང་བདུང་ ། གཏན་པ་ཕབ་པརབསྟན་པའི་སྲེའི་བར་དུ་ལེན 
བ་དང་ ] ། འེན་པ་དང་ ། །ངདགན་ོནཔྱུ་དང་ ༈ སམེས་ལ་ལེ་ལ་མད་པ་དང་ [ཆོས་ལས་རྭལ་མེད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་ ] འཇྲིག ། 
གམས ཇསྭ་སུ་དྭག་པར་ རབ་དང་ [ཆོས ཙཱི་མདོནད་བིདཔར་འུར་བདང་ །མི་འཇྔཾགས་པ་འདྲོབ་པར་འྱུན་བ་དང་ ། བསོདནམས་ཡུན་སུམ 
པརའྱ་གུརབ་དང་ ། རུ་སེགས་ཅན་ནམས་ཟིལྱ་མིས་གནོནོཔ་དང་ ། སབུ་པཔའརིོ་སནསམ་རིགསཔ་དང་ ། གཱཾག་བ་ཅན་གྱི་ཧྱོད་བ་ཧཱང་བར་འགྱུ་ར་བདང་ ] 
པ་དང་ ། བདུདམ་ངབོ་ཕམ་པདཔེད་བ་དང་ ། གོས་དམར ནས་མེད 
'ོདད་ལྡན་པ་དང་ ། །ཤྱངཆུབསེམས་དཔའིསྩོདཔ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱདཔརདུ་འཕགས་པ་འཐྲོབ་པར་འགྱུརབ 





ང །ས་པསྱ་རྒ་ 
པ་དང་ | འིདོད་པ་དན་པྷ་རམས་རབཏ་བཅོམ་པ་དང་ ། གཟྱིཧིན་ཆེན་ 











༠ ༄༅། །དང་ ༈ ༈ ཧཱཿ ཤིཟྦིང་ངབ་ར་འགུར་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་བར་ཧེད་པ་དང་ ། སྩོཾད་པ་དཔྲག་ཏུམེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ ཡོན ནྡ་ནམས་ 
བར་འྱ་གུན་བ་དང་ { ༣ མས་ལ་དོབ་ྱས་དབ་དང ། ཆོསྱ་ཉི་དགའ་བ་ལ་ཡོངམ་མུ་སཱོད་པར་ཁྱ་གུ་དབ་དང་ ། སྙན་པ ར་བླགུཔ་པར་འ སན 
འཇུཤ་པར་འགྱུར་པ་དང་ ] བའྭ་གུར་བའི་ མཾ་ལཾ་གནས་པར་འྱགུརབ་དང་ ། ིགསདས་ འདའུར་བདང་ །ཆོས་ཀྱོ་བཟོོད་པབསྦྲབ་པར་འགྱུརཔེ་དང་ ་ ཀྱི་ལམ་ལ་བདེའརཿ ཨཱ 





ཡྱིན བའི་ཆ སམ་ངོན་བརླག་བ་བ་ བ་ྩཾདན་། 
ཤིང་ ཚོགས་པར་འགྱུར་འོ། མདར དེིཆོ་ར་དསྱི་མཆོནསྲསབཅ དེབཀཡྱས་ལ། ། །བྱིནཔའི་ཚོགས་དུང་ལནཔ 
ཌཱ, ལར ༈ཕན་ཡོན་མ་ ་གནོབརྒྱད་དུ་ཕད། །པས་མདའ་བཅས་ཏབ་སན་པ་ཡན། གཞན་ཡང་དཔགཡེདའཡམ འ་ཡ ཏནངད་ཤན་གང་ཡེན་པ། །ཐྲམས་ཅདརཱིནཔ་ལསམྦེཿ ཧེ །དེང་འདིར 
ླ ཅུང་ཟད་འསྟན་པར་བྱ། ། ༨ ་ །སནས་ས་ཉིས་གསལ་རོདཔ། བོ སྱིན་པ་སོགསནདདགཔ། །མཁས་བྷ་རམས་རིས་བླགཔ་པྩབ། །སྱིནཔ་འཾདི་ཡེསབསགྲུ་ 





༡༣༣ བ་ཡི ༈བསོདནམས་བུང་བོ་བསམ་མི་ཁབ། ། ༈མཚན་དང་དབྱེ་བདྲསས་བྱརན་པ། ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའྱ་གུར། །སཱ་གནས་དང་ནྙིརས་རིགས་དང་། །བུལྭ་རཱམས་དང་ནྙི་རིམ་དག་དང་། 


གྲགས་པ་དང་ནིགཟུགས་དང་སེམས། །བམས་ཅད་ཡོདསས་དག་པར་འགུར། །ལྷརྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་པོདག ] ག་ དང་། །རྣམ་དགུ་ཐྲོགས་མདསཱོཁས་པ་ཡང་། ། ཁི 
བ་ལས་ནི་བུང་བ་ཡིན། ] །ཨུན་པའི་ཚོགས་མཆོག་ག་ཡིན་པ། །ས་བསྱྱ་རསྣ་ནམསྐ་ཀྱིས་འདྲི་སད་དུ། །འི་ནི་དང་པོརྱ་བངྲདུབ་རམས། ། གགནས་པའི་གའི་ཞེས་བྲས་གས་པར་མཛད། ཅྱང་ 
ན་ཁ་ 


མ་མད་པ་དག །ངས་བ་ཁོ་སིམས་ལ་འབ་གནས་ནས། །བྲིན་བནན་ཏན་སྦྲབ་བར་གྱིས། །གྩིན་བའིས་མས་ནི་གདག་ཤིས། ། །བསོད་ནམས 
གནི་རོགས་བེདཔ། ། བབངྡ་རུབས་མས་དབས་སྤབ་ཧེདན། ། །སངསྐ་རྱསྱ་བང་ནུབ་འཐོབ་པར་འསུན། སྦྱིན བཅིསནི། རུ སུཆགནྲི་རོགསབེདཔས། ནའི །ཞངནཱི་བི་བ་ 
བསུལྱ་བཟྭ་ཏང་། །ས་མསརནྡ་ནམས་ལ་གནོད་མི་འགུར། །ཧྷཱི་ནབ་བཏ ས་ན། །ྣམ་དགནུལ་ཁིམས་མང་དོས་ ས་བྷ་རོནའྲགུས་དང་། །ཏིང་འཇི་ 


་དཤས་རབ་འདེན། ༈ སེ་བ བ་དབང་གི་སན། །དབང་པོ་སབས་དང་ཡན་ལག་དང་། །ཡང་དག་སོང་དངྡ་ཛུ་འཕུལ་རང་། ། དང། །སངདེགདརེས་བཅོན་བ ི་བཏང་ཞང་ཞིས 





་་ རེ རས 


དཱ 

ཆོ། ནོན རྣམ་དགྱྭ་ག་སཱན་དག་གི་ས་ནེ། །ནི་དནྱི་བེབ་བྱྱ་དྲ་ཝགཏྭ། ཀདཔགསདུཆོས་སྟོན་འདྲན་བའ་བྱེད། །ཡོངས་སུ་དངབས་སྦྱཾན་བཏང་བས། །རྫཱའཕྲུ་ལ་རྣམས་ནཾ་ཡོའས་སུ་ 
ཁཐེབ། །ཛུ་འཕུལ་ཡོངས་སཱ་ཇོགས་པའི་བར། །ནན་ཏན་སྤྱི་ནབ་བཏང་བའ་གྱི་ས། །ལ ལྷམི་ཨང་བོཚད་མདརྣམས། ༼ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་། །གནོད་ཧཱ ིནབརྒྱ་སྟོང་མང་ དང་། ། །འཁེརྩོ་ནམསཀྱིས། 
ནི་ཡོངསབྷ་དར་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་རབབཞུགསཏེ། །རང་དབངངག་གིསྭ་ཚེ་བེད་པ། །འདིལ་ དཔ་སོགས་པའྱ་རལཔརམས། ། །ཡཱིན་ལབ ནོ་པ་མ་ཞོངྱ་གུརུན། །བླམས་ཅད་ལང་ས་ནས 
བསུནས་ནི། །སཱན་བཏིངམཆོདཔ་དགྱཀ་དབེད། །གྩི་ན་གཏོང་གད་ཟག་གང་ཡིནཔ། ཕིས ན་ཆོགས་ཤིང་། [རྫ་འྲུ་ ླབས། ་ལ་དབང་དོབ་བས། །ལུ་ྱལརྣམས་མེ་ཇུད་བར་ ( 
ཧེད ྲགལ་བུམ་དངནི་གནདྱ་ཟིན་ནམས། །གས་ཅད་ལབས་ཨུགོབ་འགགུར། དཟ་ལུའརབཅསྣ་རམས་ཀིས་ཤང། །རོལཿ  སོངམུག་གིསས་རོདབརཤེད། ། ཆོམ་ནུན་དག་གིསྲ་བམས 
སམས་སྦྱད། །མཐུས་།ྔམས་འངུ་འྲོ། །ནརྡ་ནམས་ཁུམས་པར་མི་འགགུར་ཏེ། །བའམཛོད་དག་ནི་གདབར་འགྱུར། ཕྱཾནཔ་ཡོངོས་སུ་གཏད་བའྲི་རིར། གས་ནི 
ཧེད། །ཉད་པརའཕགསཔའི་སྙོབས་རྣམསཀྱང་ ། །ཧྲིན་པ 














འགྱུར། །སངསྐ་རྲས་ཡ་ཤེས་ཐུག་བརདུ། མུཉེགསཆོསནི་དོ་ེད །དེ་ལན་བ་ཡོངམདད། །གཟུགསྣ་རམས་ཕེདས་སྲུ་བུངབར་ 


རླ 
ཅཱ 
3 





ལསནྣཾ་བུང་བ་ཡིན། །དེ་ལཱར་སྦིནཔ་གངགཏོངབ། ལུ བདྱདཔ་ལམནིག་བཔར་ཤད། །མིདགེབ་ཤས་གཉེནྲ་དདཔི་ཁྱགར། །སུད་འཐུན་གོགས་པོ་ཁྲ་བོབ་པར་འགུའ། །གཞན་ཡད་ྱངུབ 
སས་དཔའ་རམས། །སྤིན་ སྭ་ཧདབ། །བསམ་ཤིསམི་ཁོབག་ཟངསདག་དང། །ཤེས་རབ་ ཡོངསསྤུ་ཚོགས་བེད་པས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆེདམེད་ཀྱི་ས་། །ཀླུ །ཀུན་འཛྲིཿ 
དག་སྟོན་པ་རཧེད། ། །ཟམས་ཅད་ལནི་ཐོགསམེདཔས། ནདེ་དོན་ནཱར་མི་འགུར། །བྱང་ཇུབ་སེམས་ནྡྷཾ་རཆརེ་ལ་། །མོས་པའི་སེམས་ནི་གན་པའ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཡུན་ཐོགས 
ཤིང་\ དབ་དུདུ་ཀིལསྣ་རམས་སྤོངབར་བེད། དོདབྭ་ཁལ་གདེས་བ་། ྩ་གཅིག་ཡངདག་དནབནོལ། སམས་ལྟ་ཏག་བླུ་དོདསསེདབས། །འདོད་བག་ལ་སྲིངམི་སྙེད། །ཞེ་སྡང་ 
་མོམ་གང་སནཔ། དག་ཞིང ་བདནི་ཟམས་ཅདལ། ` ་ ངས་མེད། ༩ །གར་ཟགདེས་ནིཉ་ནོམདོསྦནམས། །ལེགས་བིད་དུ 
ཤཾས་པར་འགྒྱུར། །རྒྱུ་དངརྱེན་རི་འདུས་བ་ཡས་། །ཤེ་ས་དམི་གསྣ་རམས་ནི་སྦབནས་། །སཇས་རྒྱསཆོས་ཀྱི་བར་དག་གིས། ]རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཡོ་རྒྱུ་ཉིད་དང། །ད་བཞིན་རྒྱུ་སི་བྱ་བརྩམས། 
ཐམས་ཅད་ྭ་ཏྟོས་པརའྱྱུར། །དསནིམིག་ཟད་མཐའ་སྒྱ་ཆུ། །གང་ཡིན་རབྱའུ་ཏོགས་པས་ན། །རོངས་བླ་རམས་ནི་ཡངས་སླངས་ནས། །མག་ལམ་ངོན་པར་ཞོན་མི་ཁྱ་རུའ་ 


ྱུན། ! 





3 
ཤྭ 
ངོ 


ཤོང བུགས 


སུན ༈བཏགས་པ་ལིཿ 


བྱ་ཆུ་ཆྐེན་འདུས་པ་ལས ། 











རིར 


ནན ནདེ་ལ་ཞེན་པ་ཅི་ཡ་དམེད། 


མཐའ་དང་། །མཐའ་དང་འབྱ་ཏུ་དཔེན་པ་དང་། 


ཐས་བླུམམསུནི་ཡོངས་སཱཿས་ནས་། །མེག་ལཿ ན་པཿ 
།ཡང་དག་ཅི་ལདམདཔར་ཏོགས། །དས་ནི་མིག་གྱི་ཉི་མཐའ་ལི། འས །བཏགས་པ་ལིན་བས་དེ་ལ་ན། ། 
ཐའ་དང་རབདུའ ཅི་ཡང་མད་དང་སྩྱམདཱནས། ༼བར་ིབའ་བརདག་དང་། །འདི་ལ 


། ་བ་དངནིཨེད་པ་དང་ ཡཧས་བཞས་ 
བྱང བང ། ། བན 


། 
པ་ག པཱ ཅར ལའ ང་དགམེ བེ 
།འ །དུ་ལ་ཡང་དག་མདཔའན། །རང བརའྱགུརབ་ཡེན། 
།དེ་ལ་ཞེན་བ་ཅི་ཡ་ངམེད། ོིགགྱི་ར་ ་ 


་བི་བཅན། དེ་ལ །སབར་བ་བརཡན་འཇྲུག་པ་། །ཅི་ཡདམེ 


ནམཐའ་ཡི་། བྗདཔ་འཇིག མར | 


ཞིའི་བར། _།འདི་ལ་ཨོགས་པའི་རྒྱུ་ཧི་ ད 


་མ་ཐཱ་ཡ།ི །བརྫོད ། 
ས། བྱུངབཏི་དདུ་རྟོགས་པས | 
། །ཉེ་བདཞིབའིབ་རདག་དང་། །ཁ་དི་ལ 








ཝ།།སོགས་པའི་དག་བླ་ནམས། །རྒྱུ་དང་ཧེནནི་འདུས་བུ་ལས། །འབྱུད་བ་ཏིད་དུ་དོགས་བསན། །དེལ་ཞེནཔ་ཅི་ཡང་མེད། །དེས་ནིམིག་གི་སོནའའ་ཡི། །བརོད་པ་རངབཞིནེ། 
མེད་བ །རབ་ཏུ་རྟོག སཔའ་དརབསན། ད་ལཞེན་ྲ་་ར། དས་གསན། དེལ  རོདཔ་རངབཤིན་ནམ་དཔ་ར། །རབྱ་ཏཏོགས་པནྱགུར་པསན། × 
ཞེན་བཅི་ཡང་མད། །དེས་ནི་མིག་གི་སཱ་མཐའ་དང་། ་།མཐའ་དང་རབ་དཔན་འ་ངྲ་ག་་དང་། ཅིཡངམེདདངལ་མདནམ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་བར་དྲག་དང་། (འདིལ་སོགས་པའི་ 
བངོད་པྲ་རནམས། །ཟངབཞིན་ཨས་ནིབད་ རྟན་མད་པར། །རབཏོགས་པརྱ་གུར་པསན། །དེ་ལ་ཞེན་པ་ཅི་མངམང། །རྣབ་སྣ་ལྕེ་མུས་དང་ཡིད། །ཇལྭ་དུག་དང་ནིའྱ་བུང་ 
ཆེན་བཞི། ,།བྲཏ་པའི་མི་ གི་ཕར། །ལས་ནི། འདོམས ༢ཨ། ཛཞིན་དདམན་ི། ་ 
༡རབ་སན། ། དཀྲུམ ` ན་བུས་ལསནེབ་ཅལ་བ་ཤུ། རང་བཞུན་དྲ་བར་མད་འབ་ཤསུན། །ཀུན་འཛེན་སྒོར 
ཤས་པ་སིན། །འདོདཆགས་ཀུན་འཇིན་འིན་པ་དང། །ཞུན་འཇིག་པདོད། །ངབཞནདཔརས་དབབ་སས། །ནའཇིནགནསཔཡེན། 














།]:༢ ༦ 1=99-2ེཿིང ༼ཚིངཿིེ | ཌྷེ 





༄༅ །དེ་བཞིན་འདོད་ཅགས་གང་མཆོད་པ། །དེ་ནི་སངསྤྱ་རས་མཆོདཔ་ཡིན། །སངསྦྱ་རས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཡིར། །སུན་འཇྲིན་མན་ཇོགས་པར་འགུར། །དས་ནི་ཞེ་སཱངས་པ 
དི །རངབཞིནེ་དབེར་མད་ཡིན་པ་རནི།། །རབྱ་འུཏོགས་པརྱ་གུར་པསན། །ཞེ་སང་ཁ་ནི་ཞན་པམད། །ཞེ་སཱངྭ་ཀླར་འཛིན་ཡིན་བ་དང་། ཀན་འཛིཿནོ་རངཡན་གོན་ཅང། | 
རུད་བཞིན་དགེརམད་རབ་ཤེསན། །ཀུན་བཛིན་བོནཾ་སོབ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཞེ་སང་གདམ་ཆོདོ་པ། །དནེ་སངས་རྒྱས་མཚོདཔ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལནིམཆོད་པའི་ཕོར། །ཀུན་འཛྲིན 
སྒྲ་ནི་རྫོགས་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གཏྲི་མུག་སངས་རྒྱུས་ལུམ། །རང་བཞིན་དགེ་རམམད་ཡིན་བརནི། །རབྱ་འུཏོགས་བརླ་གུར་བསན། །གཏི་མུག་ལ་ནེ་ཞན་པ་མད། །ག་ཁ་ཏེ་གཏི་མུག། 
ཏིདྱ་ཀི་སྦྲདའྭ། །ཡད་དག་ཇི་བཞིན་ཏོགསྤྱ་གུ་རན། །དེས་ནེ་སངསྐྱ་རུས་ལམ་སྦྲབ་པས། །ཤུན་འཇིན་གྲོ་ནྲ་རོགས་པར་འགྱུར། །གཏྲི་མུག་ཀུན་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། །ཀུན་འཛན་གཏི 
མུག་ཡིན་སོན་ཅིང་། །རང་བཞིན་དངཿམད་འབཤེས་ནས། །ཞུན་འཛིན་སྣོནི་སོབེ་བ་ཡིན། །ད་བཞིན་གཏི་སུགགུང་མ་ཆོདཔ། །དེ་བས་ངསྱྱ་ཆས་མཆདབ་ཡིན། །སུངསྦྱ་རས་ལ་ནིམཆོད 
པའྤ་ཙིར། །ཀུན་འཛིནསོན་རྫོགས་པར་འགུར། །དེབཞིན་གཏྲི་མུག་གངམ་ཆད་བའི། །དནེ་ཆེས་ལ་མཆད་པ་ཡིན། །ཆོས་ལ་མ་ཆོདཔྱགས་པའི་པིའེ། །ཀུན་འཛྲིན་སྒོནོ་ཁྔོགས་པར 








༡༥། འགྱར། །དབིན་གཏི་སུག་གངུམཆོད་བ། །དུནིདག་འདུན་མཆོད་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ལནི་མཆོད་པའི་ཕིར། །ཧུན་འཛིན་གྩོནིརོགས་པར་འགུར། །དེབཞིན་གཏི་མུག་གངམཆོད་ 
བ༽ །དེནིནུལ་ཁིམས་མཆོད་བ་ཡིན། །སུལྔ་འམས་ལན་མཆོདབའྱི་ཟིར། །ཞུན་འཇིན་་ོ་ན་ཇོགས་པར་འྱགུར། །དེ་བནིན་གཏི་མུག་གངམནེདཔ། ཁྱམོན་འགུས་ལ་ནི་མཆོད་པ་ཡིན།། 
བོུནོ་འགུས་ལནམཆེད་པའི་ཙིའི། །ཀུན་འཛིན་སྣོན་ཇྫོགས་བར་འགུན། །བབཞིན་གཏི་མུག་གདམཆོདཔ། །བསགས་པ་བྲ་རོད་ཅིངམ་ཆོད་པ་ཡིན། །བསགས་པ་བྲ་ངོང་ཅིངམ་ཆོདབའི་ 
ཧིན །ཀུན་འཇིན་གོནྡི་ཇྫོགས་པར་འགྱུར། །ད་བཞིན་གཏིམུག་གདམ་ཆོདཔ། །སངས་རྒྱས་རོས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་ལ་མཆོདཔའི་ཧྱིར། །ཀུན་འཇིན་སོ། 
ན་ཛོགས་པར་བྱགུར། །ད་གཞིན་གཏིསྲུ་ག་གངུམ་ཆོད་པ་། །ནོས་ཉིད་ལ་ནི་མཆོད་བ་ཡིན། །ཆོས་ཆིད་ལ་ནི་མཆོདཔའྲི་ཟིར། །གུན་འདྲིནྒསོ་ན་རོགས་པརྱ་བེད། །དེགཞིན་གཏི་ 
མུག་གངམཆོད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལམ་ཆོདཔའི་ཐོར། །གུན་འཛིན་སྒོ་ནྲི་ངོགས་པར་འྱར། །དེ་བཞིན་གཏིམྱག་གངམཆོདཔ། །སྒ་བམད་ལ 
མཆོདཔ་ཡིན། །སྩྱེ་བ་ེད་ལམཆོདཔའི་ཧིན། །ཀུན་འཛིནམོནྲིརོགས་པར་འྱགྱུན། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་གངམཆོདཔ། འགགཔམེདལ་མཛདོཔ་ཡིན། །འགག་པ་མེད་ལ་མཆོད 

















༡༠ ༡༤༣ །བའི་ཧིར། །ཀུན་འཇིནསོ་ནི་ཚོགས་པར་འགྱུར། - །དེ་བཞིན་གཏྲི་མུག་གངམ་ཆོད་པ། །ཟུག་པ་མེད་ལ་མདོདཔ་ཡིན། །ཟག་པསེད་ལ་མཆོད་པའིཙར། 
8 ཨུན་འཇིན་སྫོ་ནི་རོགས་པར་འགུར། །དེ་བཞིན་གཏི་སུག་གངམཆོད་པ། །ཧི་ཡངམད་ལ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཅིཕ་དམེདལ་མཆེདཔའི་ཆེའ རེ། ཁུ ས་པར་འྱུ།། 











ཊཾ ‡ དབུ་ཞིནག།ུ་གདམ་ོདཔ (དཔག་ཏུམདུ་ལམ་འདོཔ་ཡེན། །དཔ་གྱུམད་ལ་མ་ཆོདཔའི་ཕིར། །ཀུན་འཇིན་སྒོན་རྫོགཾས་པར་འགྱུར། དབཞིན་གཉིན་ 

པ་ དཔའ །ུན་འཇིནྷཾགོ་རྡི་རོགས་བན་འགུར། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་གངམཆོད་བ། །༢པ དྲ ་ ཡིན། །རབ་དབེན་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཤུར། ༈ 
ལཱ ་ །དབཞི་ནག་ཏི་སུགགཔམ་ཆོད་པ། 1 བ་ཡིན། རར །ཀན་འཇྲིནགོི་ཛོགསངའ 
ཚྭ འགུའ། དཱ པ་ པ་མ ོ་ ན། ་པར་ ༈དབཞ་ རྭ 
‡ །གངོ་མཆོད་པ་། ནིན་ཡསཆདོར་ཡིན། ༣ ཾ འེ རཾ །དེབ ནགྟགགཔཐ་ ད་པ། དེབ གཡས 
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་གངམ་ཆོད་པ། ། 

བླམལ་ལ་སོགས་མཆོདཔ་ཡིན། ། རག་བླ་མལ་ལསོགས་མཆོད་ 
དཔ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལཔ ས་ལ 
འབུང་ཤེས་ལ་བཆམིའ་ ཀུན་འཛིན ག་ཚོགས་པར་ས་། 


དོ་བ་ཡིན། ད་ལ་མཆོད་པའྲི་འོར། །ཀུན་འཇེན་སྒོནི་རོགས་བའ་འྱགུར། །དེ་བཞིན་གཏི་སྲུག་གངས་ཆོད་པ། ། བརྐཞི་ལ་མཆོདཔ་ཡིན། །ཤེབར་ཞི་ལ་མཆོད་པའི་ 
ལན སམུང་སད་མདོད་པའི  ཨརི་ངོགསཔར་ཁྱུམས། ། །འེད་ དད་བ་མེད་ལམཆེདོཔ་ཡིན། ! ངབམེད་ལ་མཆོད་པའྱི་ཕོར་། །ུན་འཇིན་སོནོབཱོས 
པར་འྱགུའ། _ .།དེ་བཞིན་གཏི་མུག་གདམ་ཆོདཔ། །འགྲོ་བམེད་ལམཆོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བཨང་། ལམཆོད་པའི་ཤོར། །ཀུན་འཇྲེནྷ་མོན་ཛཱོགས་པའ་འགུར། །དེ་བཞིན་གཏི་ 
¡ བུསལནི་རཟདཔ་པན།  །འདུས་བས་ཁ་ནིཨཆེདཔའི་ཤིར༽ །ཀུན་འཛིན་་ོ་ར་ངོ་གོས་བར་འགུརྭ། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་གང་མཆོད་པ། །གྲུག 
པའི་ཕིར །ཀུན་འཇིནྡནོ་ནྲཾ་རོགས་པརའགྱུན་། །དབཞིན་གཏི་མུག་གང་མཆོད་པ་། །སྡུག་བསྔལ་ཤཾས 

པའི་ུར་། །ཀུན་འཛྲེན་སྒོན རོའ 


གས་པར་འགུར། །དེ་བཞིན་གཏྲི་མུག་གངམཆོད་བ། ཀུན་འབུར་ཤེས་ལ་མཆོད་ཡེནེ། །ཀུན 
།དེ་བཞིན་གཏི་པུ་ག་གང་མཆོད་པ། །འགོགཔ་ཤེས་ལ་མཆེདཔ་ཡིན། །འགོགོ་པ་ཤེས་ལ་མཆོད་པའི་ཕིའ་། ། 














བལ ༄༅།། །ཀུན་འཛིན་སྤོནོ་རྫོགས་པར། དེ་བཞིན་གཏྲི་མུག་གངམཆོད་པ། ལུ ཤེས་ལནིམཆོདཔ་ལིན། །ལམ་ཤས་ལནི་མཆོད་པའྱི་རིར། །ཀུན་འཛིན 
2 སཱ་ནྲི་ཚོགས་པར་འགུར། ལ་ཁག བརཔ། ཆོས“ ཤུས་ལནིམཆོད་བ་ཡིན། །ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་པོར། །ཀྐུ་ སབར་ལྱགུར། ༣ །དེ 
ནུ བཞིན་གཏི་མུག་གང་མཆོད་པ། །རྗེས་ལ་ཤེས་ལམཆོད་པ་ཡིན། །ཇྗེས་ལ་ཤེས་ལ་མཆོད་པའི་ཡིར། །ཀུན་འཛིན་སྲོ་ནི་ཛྫོགེས་བརའ་གུར། །དབཞིན་གཏིསུག་གངམ་ཆོདཔ། ། 
སྒྱ་ཨ་ད་ཡེ་ཤེ ལེས་མཆོད་པ་ཡིན། །སྙེམདཡཤེས་མཆོད་པའྲི་ཤིར། །ཀུན་འཇྲིན་སྒོ་ནོ་རྫོགས་པར་འྱུར` །དེ་བཞིན་གཉིམུག་གངམཆོདཔ། །ཟད་པའི་ཡེཤསམཆདོཔ་ཡིན། | 
རད་ི་སཔ།ས་མཆོདཔ་འྱི་ལིར། ། །ཀུན་ཁཇིན་གོ་ན་ཇོགས་བར་འགུར། །དེ་བཞིན་སང་དག་སོང་བ་དང་། །དུན་པ་ཉེར་གཞག་རྫ་འཁྲུལ་རྐང་། །དབང་ཕོ་ལཱ་དང་སྙོབས་ལྔ་དང་། ! 
བྱངཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བོ་དང་། །སན་ལག་བྱ་རུད་པའི་ལམ་དག་ངང་། ་ངང་། །ཞི་གནས་ལྷུག་མཐོང་ལ་སོགས་པ། །ཆོསནཾ་རམ་པ་དྭགུ་པོ་ནམས། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སའ་པརྲ་བ། 
།དེནསབཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ | ཟླ་འོད་གཞེནནུར་གྱུར་བ་ལ་བཀའ་སུལ་བ་ ། རགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས ། གོདདུ་ཇི་གད་བྟན་པའི་ 
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༡༦༥༦ ༧༤༠ 


ཆལཟ་ཞིང་ཊ 









༡༧།གཟུངས་མངོན་པར་འགུབ་པར་འདོད་པས་ ། གང་ཟག་རམ་པ་བྱརདྭ་ནུ་ཡོངས་སྭ་ངབརྩ་བའ། །རྣམ་བ་བྱརངྲ་རུ་གང་ཞེན | འདི་ལྟ་ཧྭ ། བ་བསད་བ་དང་ ། མ་བསད་པདང་ ། དྲག 
ཅམ་བ་བསུད་བ་དང་ ། གནོདས་མས་ཉྱིསདབཞིན་གཤུགས་པའྱེས་མཚལ་ཕྱུངབ་དང་ ། དགེ་འདུནའབྲུན་པ་བཤིག་པ་དང་ ། རུན་ཐུརའབཏུ་བྱུང་བ་དང་ ! དབང་པོམཚང་བདད་།། 
དབང་པོ་གཉིས་དང་ལན་པ་དང་ _། ལེག་པར་ལྟ་བ་དང་ ] ལེག་པར་སེམས་པ་དང་ {ལེག་བར་སཱཱ་བ་དང་ ། ལེག་པཁི་ལགྲ་ཏན་དང་ ། ལོག་པར་འཚོ་བ་དང་ ! ལེག་པར་བརྙོན་པ་དང་།| 
ལོག་པའི་དྲན་པ་ཅན་དང་ ། ལོག་པའི་ཏིངང་འཛྲིན་ལ་གནས་པ་དང་ ། གནས་མི་ཤུས་པ་དང་ ། དུས་མི་ཤེསཔདད་ ། ཚོདམི་ཤེས་པ་དུང་ ༈ ལམ་མི་ཤུས་པ་དང་ { ཚདམི་ཤས་པ། 
\ རབདག་དང་གཞན་མི་གས་པ་དང་ ། སངསྐ་ཧུས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ ༈ བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་འགུ་ས་པ་མད་པ་དང་ ། བག་ཡོད་པ་དང་གཱོང་ཡུ(ལ་ཁྱད 
དྲུ་འཟ་གས་པ་དག་ལ་བཅུན་པརམི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་ི་ཤེས་པ་དང་ ། འདུལ་བ་མི་ཤཾས་པ་དང་ ] བསླབ་པའི་གནས་མི་ཤཾས་པ་དང་ 1 ཁན་མ་ཤོ་བ་ལཱི་པ་དང་ཡང་བམི་ཤེས་པ་དང། 
པལ་ཟིམ་སཉམས་བ་དངརལ་བ་མི་ཤས་པ་དང་ །གཞན་ཡང་གྩོད་པའཤིནཏུ་ཐ་བ་དང་རགས་པ་མིའཤེས་བརང་ ། ལས་མ་འདས་པདང་དྭ་ལརྨ་བུང་བཟི་ཤས་པ་དང་ ། དངོས་པོདམན་པྷ་ནམས 














༡༥ ༄༅། །མི་གས་པ་དང་ | ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཕྲུག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉོས་ལྭ་གུར་བ་འདབས་པ་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲག་པབསྒྲབ་བརབསླུལ། 
3 བདང་། ཟཱན་མད་པའི་ཡམ་ཡང་དུག་པ་ལ་སྟོ་ཞིངེ་སོངབ་དབེཏཔ་དང་ །ཆུལ་ཁྲིམསམས་པ་དང་ { ལཱ་བཉམས་པ་དང་ { སྩོད་ལམཧམས་བདང་ ] ལམ་མ་ཡིན་པ་པྩོད་པ་དང་ །བདག 
¶ ཡོད་པརྨ་ཚུབ་དང་ ། ས་མས་ཅན་ཡོདབརསབདང་།སྲོག་ཡོདཔར་ཟ་བདང་ | གང་ཟག་ཡོདཔརབ་དང་ |བསམ་པ་ཤེན་དམན་ཞིང་འདོདཆགས་དང་ | ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་ག་སྒྲེདཔར 
' རུདཔ་དང་ །ཆུདཔར་ལྟབདང་ ། རྐགཔརེལྟུབ་དང་། སྟངན་རཱ་མདབར་ཚུ་བ་དང་ ། ཡོད་པ་མེ་མེ་ཐོངབ་རང་ ། མད་བམི་མཐོངབ་དང་ ། ལས་མི་མ་ཐོང་བ་དང་ | བྱ་མོན་འྱགས་ཡོ་ཐོང 
4 །བུ་དུང་ } ལས་མེ་ཤེས་པ་དང་ ། འཡ་ཀྱ་རྒུ་མི་ཤེས་བ་དང་ | རྣམ་བར་གྙིན་བི་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཧཱིནཔའིཆྒ་མི་ཤེས་པ་དང་ ། དབད་པོོ་ཚུམས་མི་ཤེས་པ་དང་ ། དབང་པོ་རམས་ཀྱི་ར་མ་ 


ཤས་པ་དང་ ། འམསམ་ཤསཔ་དང་ ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱུམི་ཤཾས་པ་དང་ །རྣམ་པརགྲོལཕམི་ཤཾས་པ་དང་ | རྣམཔར་གྲོལབའི་རྒྱུ་མིཤཾས་པ་དང་ ། ལམ་མཾ་ཤེཾས་པངང་ ། ལར་གྱི་རྒྱ་མིེས་པ་དང་ །ཉེན་མོདཱ 


བ་མི་ཤེས་པ་དང་ །ཉེན་མོངསཔའྱ་རམ་ཤེས་བ་དང་ ། གཏོང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་ །གཏོང་བའྱི་ུ་མི་ཤེས་བདང་ །སོནྱ་ི་མྲ་པའ་དང་ཕིམ་འིམཐའམི་ཤེས་པདང་ །སྔན་ཧོཾ་མཐའ་དངྱི་མའི་མཐའ་ 





.ཱཾ 
ཟླ 
ཤཱཾ 





ཧི 


ྤ་ུ་མི་ཤེས་པ་དང་ ། སྐེཿཤི་མེ་ཤུས་པ་དང་ ། སྐེཿཤིའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་དང་ ། ཟགབ་དངབཅས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་དང་ ། ཟདཔ་དང་ཟད་པམ ཡིནཔམི་ཤེས་པ 
དང ཡོད་བདུང་ཡོད་བམ་ཡིནཔ་མི་ཤཾས་པ་དང་ ། མཐའ་དངམཐའ་མ་ཡིནཔ་མི་ཤིས་པ་དང་ ། དཔེ་པདང་དབེན་པམ་ཡེན་པསི་ཤེས་བརང་ ། འཇུག་པ་དང་ གུ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤསཔ་དང་ །ངོ་ 
ཡིན་པ ཅེན ཅར 
བོ་ཉིད་དང་ངོབ་ཆིདམ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་བ་ངང་ ། སྒ་བ་དངྱ་སཱ་བམ་ཡིན་པ་མི་ཤས་བ་དང་ ༈ འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བྲག | གཞེནནུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས། 
ཏི ཉི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞགེ་གོང་དུ་ཛྷིས དུ་བསན་བའི་གྲ་ནངས་མ་ངོད་པརབླམབ པར་འདོདབས་ཆོསམ་ ཡིན་པདློད་པའི་གང་ཟགབྱངདརུཔོ་འ ་འདི་དག་ཡོཿ །ཡོབསསྭུ་སཱངབར་བའོ། འོ། །དེན་ས་བཙོན། 
ཤའྭདསཉྱིས་བདྒ་ཚིགས་ཨུ་བཅདདེབཀའ་སྩལ་བ ། གང་ཞིག་མིག་གྱི་ཉི་མཐའ་དང་། །ཟད་མཐའ་དག་ནམ་ཏོགས་བ། དེནྲི་ཀན་འཛིན་ལྔ་རོངས་བས། །མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཨང་བླབ། ད 
གན་ནག་མིག་ལ་བདག་མད་དང་། ཤ།སེམས་ཅན་མད་པར་ནྟོགསྦྱ་གུར་བ། །དེནི་གྱུན་འཛིན་ལ་གནས་པས། །མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའ། །གདནིག་མིགནི་སཱ་ཟདངང་། །ཡི་ལྲསངས 
བནྡ་ཏོགསྤྱ་གུནཔ། །དེནི་ཀུན་འཛྲིན་ལ་གནསཔས། །མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟན་བརཤ། །གང་ཞིགསིགནི་དཔན་པ་དང་། །གནས་པམེདཔར་ཏོགོས་གྱུར་པ། ཟབ གྱུན་འཛིན་ལ་གནས་ རཱ 





༡༩ ༄༅། །བས། ཉམཁས་བས་ཡོངས་སུ་བསྐན་བརྭ་བ། །གང་ཞིག་མིག་གི་རང་བཞིནཏིད། ཤགནས་བམེད་བར་རྟོགས་གྱུར་པ། །དནི་ཀུན་འཛིན་ལ་གནས་བས་། །མཁས་པས་ཡོངས 
ཤཱ པཱ ༼གང་ཞགེ་མིག་ལ་འྫངག་མུདདང་། །གཟུགས་ལཚན་ཏདམ་དྷ་དོགས་པ། །དེནི་ཀུན་འཛིན་ལ་གནས་བས། ས་སསར །གངཞཾག་མིགལ་སྐྱེམེད 
ཧཾ །དང་ \ རང་བཞིན་ཏི་བར་རྟོགས་གྱུར་བ། དི་ུན་འཛིན་ གནས་པས །མུ་ཁས་བས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པཀ། །གང་ཞིག་མིག་གི་རངབཞིནྱོ་གིས། །མིགགམཚན་ཉིདསངས་པས་ན། ། 
སཿསྤྱ་རསྣ་རམས་ཏྱ་བྲསགས་པདང་། །བདྟན་དུ་མད་པརྡ་ཏོསྦྱ་གར་བ། ནན་འཛིན་པ་གནས་པས། །མཁས་བས་ལོ་འས་ཨུ་གྷན་བདུབ། །གངནིགསིག་གིའངབཞིན་གིས། །མིག་གི་མ 
° ཉི་དྭོསངས་བསན། །ས་སངམས་དད་འཇིནཔདང་། བཤདདུཨེད་པའ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དརྲི་ཀུན་འཛིན་ལ་གནས་པས། །མཁས་བས་ལེབཕྲབུ་བྭཾན་པརྦ་ཀཱ། །དབཞིན་གཟུ ཟུངས་ཀྱི་ངོའོ་ཚོདེ། །ཡི་ག་བོད 
། །ཕྱོགསྱ་ཀང་ཡོདབམ་ཡིནལ། །སེམས་ིསྱ་ཀཏནན་མི་ ་དལ་ནྡིགའ་བསད། །ཞྲེ་སངལ་ཡངགནས་བ་མིན། །རྩི་རལ་བཞིན་དུམི་གཡོ་བས། །ཇོད་བརཧདྱ་ཀང་དམིས་སཿ 
ནེབས།ཨ་གས་ཡང་ དས ༢ རསོད་བམ་ཡན་། ཀླ །གལ་ཏཾ ཞིན་སོང་། །ཞུན་འཛིན་ལངནི་ཡོདམི་ཁྱགུར། །ཀུནའཛིན་རངབཞིནསོང་ཡིནན། །ཧིས་པས་ཡོདཔར་བྱ་ 







༡༠།།བརྟགས། །ཡད་དགམ་ཡིནབཏགས་བསན། ། །མ་ཐོསཔར་ཡདཧཿན་སྱད། །གངཞིག་འདོད་དང་ཀུན་འཇྲིན་དག ། །ཧྭངོ་བ་ིདདུ་རྣམ་རྟོག་པ །རྟོག་པ་གཉིས་པོད་དགཀྱང་། །མཐརནིགང་ཡང་དམིགས་མེ་འགྱུར། ། 
གལཏྟཾསོ་ཉིདྷསོང་ཏོགསན། །ཀུན་འ་ཛིན་དགྲ་ཀང་ཡོདམི་འྱགན། །གངྦ་རུབ་སན་ལག་པར་དགངང་། །ཏིང་འཛིན་དགྱཀོནཔ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཀུན་འཇི་ བིན །ཏི་འཛིན་དག་གི་བརདགྲུ་ཀང་། །འབྱ་ད 
རྟོགས་པའྱ་གུར་ནསི་ །མི་ །མི་གྲྭ་གང་རབྱ་འཱཏོགས་པརཁྱགུར། །གང་ཞིག་ །གང་ཞིགམི་གན་ཟད་པའི་མཐའ། །ཡང་དག་ཇིབ་ཞིན་རབ་ཏོ གསན །གུནའཛིན་སྒནི ནབ །མ་བརནི་ོསུ་ཚོགསཔནཤེད། །།གཔ་ཞིག་ ། 


སོ་ས །ཀུན་ལ ླསན་གངཡནཔ། སིམས ཇིན །གངཝ་གསིག་གི་འཁྱག་པ་ 
དུག །ཡ་ད་དག་ཇིབཞིན་རབ་རྟོགསན། །ཀུན་འཛིནྲ་གོ་ནགང་ཡིནཔ། །མཐའརན་ཡོང་ ན་སོ ཚགས དསས །གུན་འཛིནོ་ནིགདཡིནཔ།།མཐར 
ར་ཞིབ། །ཡངདག་ཇིབཞིནརབ་ཏོ ི་། །མཐརནི་ཡོབས་གྲུ་ཝོགས་བརྲ་ཧེད། ནི་བ །ཟད་མྲག 















༡༤། ༅༅། ཀག ་ །ཀནའཛིནམོནིགང་ཡིན་པ།།མཐའ་ནིཡོབསསུ་ཚོགས་བརིད། །གང་ནིག་མིག་གིའྱགར་བ་སི། །གེམཐཐའ་ལང་དག་བཞིན་ཏོག་སན། །ཞུན་འཇན་སོནི་ 


2] གང་ཡིན་པ། །མཐཔར་ནིང ཡེད། །གང་ཞྡིག་མིག་གི་ ད་ང །ཀུན་འཛིནྷ་སོནི་གང་འིན་པ། །མཐརནི་ཡོངཿ་སྭུ་རོགས་པ་བེད། །ག་ང་ཞིག་མི་གཤི 
ཧཱཾ འྱསརབ་སི། །རབ་དཔེན་ཡང་དག་བཞིན་ཏོགསན་ མཆེད གང་བ །མཐརནཾ་ཡོའསམུ་ཚོགས་བད་ཤེད། མི་གང །འཇུག་པ་ཡང་དག་བཞིན་ཏོགསན། །གུན་འཇྲིན 
ཚི རིག ཡིནཔ།།མཐརནི་ལོབ ཐ་ས ར་ལས ་་ གསེ གི་འྱ་གུར་བ་ལི། །མེདཔ་ཡང་དག་བཞིན་ཏགས་ན། །ཅུན་འཛིན་ོིགང་ཡ་ནོ། ། །མཐརནཾ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརབེད། །གུང་ཞིག 
པ 


སན་པ །མཐ་ནི་ལསབངགསཔ ཅན །གུད་ཞིག་མི་ག་གིཁྱགར་བ་ཡ། ཁུ 
ིགགི་བྱགརབང །མག སའ ་་ ལཿ ཀན ་ ཐམས ཡད་རེབ་ནིཿ །གང་ཞིག་ཡིགགི་ 
ཐའ འའ ཡུ ་ ཀེ དི །གང་ཞིག་མིག་གི་ཟདམཐའ་ལ། །འགུར། འགུརདངབ་དྲམཛན་ ༈ །ལེན་དང་རྣམ་ 


ཡ 


ཏག་མེད་གརབ། །གུན་འཛིན་སྒོ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་མིག་གི་སྒུ་མཐའ་ལ། ། ད་རེ །འ ད་ནམ་ཏོག་མེད་ཆྱུར་བ། །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ཁ་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་མིག་གི 
མྒྦའདགལ། །བྱང་དངམ་དད་མཛན་ཏདསེད། །ལན་ གསགས །ཀུན་འཇིནི་གྒོ་ལཿ ་ དས ཨད། །ལེན་དངྲ་ནམ་ཏོག་ཨེད 
། པ།།ཀནའཛི་ལ་ ལ་གནས་པ་ཡིན། །གད་ཞི་མིག་གི་འཇུགཔ་ལ། རཿ དུ། །ལེན་ སྦོ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཞིགཡིག་ནིམད་པ་ལ། 
ྱགར་དབལ་དད་མཚན་ཉིདམད། ། །ཤུན་འཇིནས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གུང་ནིགམག་གི་སུམདལ། ཅཅ; །ལེན་དངྡ་མ་ཏོག་མདྱགཱ་རབ། ། 
ཆུ་འཛིན ནསཔ ཟིན། དིག ཏུ མནད །ལེན་ མདག་རབ། ནུསབ་ཡིན།།ན་བླས་ལཱ་ལུམ་དང་ཡིད། །སུ་ལ 
བིག ཨ་ཅདདེབ་ནི་སཱར་བརྲ་བ ར་ སར་སྣ་དང་། །ཞེས་དརི་གས་་དྲིམ་ཟག་ང་དང་། ། 
བམསསདཔ། །སྟེཿ ཡིགགསང་། །འགྲོ་བམེད་དང། ཤི །མི་གཡོ་ཐ་དད་མི་ ་ སྙིན་དཔན་ག རི །སྣང་མིནམུན་བ་མ་ཡིན་དང་། །འཇུག 
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ཨེ 


༦ © 


༡༦༦༦ སིི ོང 


ཡིནྡ་ནམ་ཏོགསོགས། །སྒོ་ནྲི་དུགུ་ར་གཞིསྣ་ནམས། །སོས 


ལེན་དང་རྣམ་རྐོག་མེད་གྱུར་པ། །ཀུན་འཛིནྲ་གོ་ལ་གནསཔ་ཡིན། {ཾ 


(ཤས་ཤཱིང། | 





ཁ ཞིགསིགགི་ཁཇག་པ་སི།རབ་ མཐའམཁའིབར་ 





རྟོགམེད་གྱུན་པ།།ཀུན་འཛིན་སྒོལ་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཞིགམིགནིམི 


།མིནནུབོསཱངས་པདང་། །ཟགཔམེད་དང་གནསམེདདང་། 
འིདེནདང་ཅི་རིགས་པར། 


<€; ༨༤ ༤༤ ༤ ཤི ¡¬= (ཧེ .༽, 
པ་ཡིན། །གང་ཞིག་མི་གཤི་མྨྱམཐྲའ་སེ། །རབ་དངམཐྲའམའིབར་ཤེས་ཤིང་། །ལེན་དང་རམ་རྟོགམེདྱ་གུརཔ། །གུན་འཛིནགོ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་མིག་ཤི་མཐའ་དག་ཤི །རབ་དང་མཐའམའིབའུ 


ཤིང་ ལེནདངྡ་ནམཏོགཡེདྱ་ཧུའ་པ། །ཀུན་འཛྲིནཿ ལ་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཞིགམི་གནེའརབ་དབན་པའི། བདདམཐའམའི་བར་ཤེས་ཤིད་། ཱ 
ལེན དནས་ཏོགཡདྱགཔ། །ཀུནའཇིན །ལ་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཞིགེམི་ 


།འགྲམིན་མི་འགོམ་ཡིན་དང་། །འིཤེ་མ་ཡིནདམིགས་མིན་དང་། ཅུངབམ་ཡིན་འཇུག་མི་ནདང་། ཡང་དགམ } 
།ཐྦམས་ཅདདེ་བཞིན་སྦྱརབརུཧ། །གངཞིགམིག་གི་སོནམཐའ་ཡི །འབུ་དང་མཐའམའི་བར་ཤས་ཤིང་། | 
གད་ཞིགམིག་གི་ཟདམའ་ཡི། །རབ་དངམཐའམའིབར་ཤིས་ཤིང་། །ལན་དང་ནམ་རོགམེདྱ་རུརཔ། །ཞུན་འཇིན་སྒོ་ལ་གནས 


རོ 


དབ་ཡི། །རའ་དདམཔའམའི་བར་ཤུས་ཤིང་། །ལེན་དངྲ་ནམ 


ནདངནམ་ཏོགམདག་པ། །ཀུན་འཛིནསྒོ་ལ་གནས་པ་ཡིན།།གང་ 
ན་མད་བ་༠ འམའི་བས་ཤཱས་ཤིང་། །ལེན་དང་ 
ཌྷ །ལེནདང་རྣམ་རྟོགམེད་རྒྱུརཔ། །ཀུན་འདྲིནྡགོ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཞིགམིགནིཏིར་ཞི་བའི།འབ 











ཕི །རབ་དང་མྤབའམའི་བས་ཤེས་ཤི 


༡2 དངམ་གའམའིབན་ཤེས་ཤིང་། །ལེནདང་ནས་དོགམདྲགུ་པ། །ཀུན་འཛྲིནི་སྒོ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །རྣ་པསྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད། ༣སུལ་དུགདང་ནིའབུདཆེན་བཞི། །འཇིག་ཏྟེནྱ་བའི་མིང་གི་བར། །ཐམས་ཅདད་བཞིན 


སྩརབད་། །ས་ལཆྱུར་བེདཔ་ཡནེ། །ལེན་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་བརནི། །བ་ལྟར་གང་ཞིག་རྟོགས་ྱུར་པ། །གུནའཛྲིན་སྒོན་རྫོགས་པདཤེད། །སརྒིསིསྦྱེ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ལེན་དངརྣམ་རྟོག་མདང་འནི། །དེ་ལྷའ 
གང་ཞིག་ཏོགསྤ་སུརཔ། །ཀུན་འཇིནནོ་ཇྫོགས་པའིད། །སནི་འགགསད་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ལེན་དངྡ་ནམ་ཏོག་མེདབརནི།།དེལྟར་གང་ཞི་གྷ་ཏོགྱ་གུར་པ། །ཞུན་འཇིན་སྫོནྲ་རོགས་པར་ཧེད། །སུ་ལ་འཇུག 
པུའ་འདུཊ།ས་ཤིང་། །ལེན་དངྡ་ནམ་རྟོག་མདཔརནི། །དེ་ལྟན་གང་ཞིག་རྟོགསུརྒུརཔ། །ཀུན་འཇིན་གློནིརྫོགས་པའེད། །ས་ལ་ཇེས་འབྱུང་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ེནདང་མཏོགམདཔའ་ན། །དེ་ལྟར་གང་ 
ཞིག་རྟོག་གུརཔ། །ཀུན་འ སིི་གས་པརབད། །ས་ཨསྟཱནམེད་འདུ་ཤུས་ཤིང་། །ལན་དང་ནམ་རྟོག་མདཔརན། །དེ་ལར་གངཞིག་ཏོགོས་གྱུརབ། །ཀུན་འཇིན་སྒོནི་ཛྫོགས་པའ་བྱེད། །ས་ལ་གནས 
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དང་ ༈ ;གཉེན་པོ་མོ་མཐྦུན་ཧྱོགས་མེད་དང་། །བརྔོདདུ་མེད་ཅིང་བརྟན་མེ་དདང་། །རབ་དཔེནགནས་པ་མེདཔ་དང་། །དྲན་པཞེམགཞག་ཡང་དག་སོང་། །རྫཱ་འཕྲུལ་རྐང་དང་དབང་པོ་སཱོབས། ྱང་རུབ་ཡན་ལག་རི། 





་ །འགྲོབ་ཨེདདང་འོང་མེད་དང་། །མཐའ་མེད་དང་ནེ་ཟདམད་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དངམཚུདསརཉན་ཝཱན། །མིང་དང་ཡི་གེའི་བྷ གསྲ་བལདང་། །སེ་སོར་བརྟགས་དང་འཇུགྱ་པ 





༡། ༄༅། །རའཇིགས་ལམ། །དེ་ལཱརས་ལི་ཆོསྣོ་ནམས་ལ། །ལེ་དང་རཱམ་ཏྟོག་མེདབརནི། །དེ་ལྐར་གདཞིག་རྟོགས་གྱརཔ། །ཀུནའཇིན་སྒོ་ི་རྫགས་པ་འབེད། །གལ་ཏྲདག་ལ་འཇུཊ་མདང་ས།། 
° ལེན་དངྨ་རམ་ཏོག་ཡད་པརནི། །དེ་ལུར་གང་ཞིག། གས་གྱུར་པ། །ཀུན་འཇིན་སྒོ་ནི་རྫོགས་པརཤེད། །གལ་ཏེ་བདགལ་འབྱུངམད་པས། །ལུན་དང་རམ་ཏོགམད་པརན། །ད་ལྟརགང་ཞིག་རྟོགས་གྱུརཔ། ཀུན 
ཧཾ འཇྲིནནོནྲི་ཁོགས་བརཧད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་མཚནམདབས། །ལེན་དངྡ་ནམ་རྟོག་མེད་བརནི། །དེ་ལརགད་ཞིག་ཏོགསྱུནཔ། །ཀུན་འཛིནསྒོནི་རྫོགས་པདྱེད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་སཱོནམད་པས། །ལེན་དང་རྣམ་ 
ག་མད་བརནི། །དེ་རརགད་ཞིག་ནོགསྱ་གུརཔ། །ཧུན་འདིནྨགནིཛོགས་པ་དཤེད། །གལ་ཏེབདག་ལགནས་མེ་དཔས། །ལན་དངྡནས་ཏོགམདབརན། །དེ་སུརགད་ཞིག་ཏོགསྱུརཔ། གུན་འཇིན་་མོན་རོགས་པན 
ཌྷ དྭ །གལ་ཏེ་བདག་ལ་སྒྱམེདྭབས། །ལེནདང་རྣམ་རྐོག་མེད་པརནི། །དེ་ལྐར་གུད་ཞིག་ཏོགས་རྒུར་པ། །ཀུན། ནྲ་རོགསབ་ཤདགས་ཏབ ཐགལ་འགགམད་པས། །ལེནཔང་ནམ་ཏོག་མད་པནནི།།དེ་ཀར 
ཤྱ གད་ཞིག་རྟོགས་གྱའཔ། །རུནའཛིནསྒོན་རྫོགས་བའཔྱེད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཡིགམད་པས། །ན་དཔནས་ཏོག་ དཔརནི། །དེ་ཆུརགང་ཞིག་རོགསྤ་རུར་པ། །ཀུན་འཛིན་སྒོན་ཇོགས་པའྲེད། །གལ་ཏེབདག 
 །ནི་ཡིགབྲལབས། །ལེན་དང་རྣམ་རྟོགམད་པར་ནི། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་རྐོགས་གྱུརཔ། །ཀུན་འཛིནསྒོནརྗ 














གས་པདབྱེད། །མིགགི་ཡོནོ་དངི་མཐའའ་དག །རཀཆདདག་ནིསངས་པདང་། །ུ་རནརངབཞིནསོན 
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པརནི། །འདྲེནབསཝྲབས་ཀྱིས་བསྟན་རིག་ཧྲོས། །གལ་ཏེཆོསནི་སྐོན་པའིཚེ། །མིག་གི་མཚན་ཉིད་ནོགཟེདན། །དེནི་མི་བདན་ཏོག་ ཡིན་པས །ཡད་དགཆོས་བསྙན་ཞེསམི་ཤ། །གལ་ཏེཆོསནིསམས་པའི 
ཚུན དམིགགི་མཆནཏིད་རྟོག་ཧེདན། །དེནིམི་བདན་ཏོག་ཡིན་པས། །ཆོས་སེམས་པ་ཞེས་རྱི་ལཁོ། གནས་པའི ། །མིག་གིཚནཉེད་རྟོག་ཤྱདྤན། །དནིམི་བདན་རྟོག་ཡིནཔས། །ཆེས་སྒོམ་པཞེས 
སྲི་བའོ། །གང་ཞིག་མིག་གི་སྟོད་རིད་རྐོགས། །གངནུབ་གཞོལ་བརམཾ་བྱེརན། །སངས་རྒྱས་གང་ཟག་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་མངོན་སུམཆོས་སྙོན་མཛད། །གལ་ཏེ་མིགནིམ་རྟོགས་ན། །གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས 
པརམཾ་འགྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་མིགནེ་ཏོཤས་གྱུརན། གུགས་ྱརའ་ྱད་ཏོགས་པད་འཇུད། །གལ་ཏ་མགནཾ་རྟོགས་གྱུའན། །གཟུགས་ཀྱང་འབ་ཏུ་རྐོགས་རྒྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་ཏོགས་གྱུ་རན། །མིག 
ཀྱངའབ་ཏུཀྐོགས་པའ་གྱུར། །རྣབསྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད། །ཡུལ་དྲུག་དང་ནེའེབྱུངཆེན་བཞི། །འཇིག་ཏེན་སྒྱ་བའི་མིང་གིབར། །ཐམས་ཅདདབཞིན་སྱའ་བརྲ་བ། །གལ་ཏེ་ཆོསནི་ནོད་པའི་ཚ། །རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་རོག 
བེདནུ། །དེནིཡི་བདེན་ཏག་ཡིན་པས། །ཆོས་སོནཔ་ཞེས་མིི་བའོ། །ག་ལ་ཏེསནིནཔའི་ཚེ། །རབ་དཔནམཚན་ནིདྷ་ཏོག་བདན། །དནི་མི་བདན་ཏོག་ཡིན་པས། །ཆོས་དྒོན་པཞས་སྲི་ཤུའོ། །གལ་ཏེཆེསནི་ཧོན 
པའི་ཚེ། །ལམྱཧི་མཚན་ཉིད་ཏོགེདན། །དེནིམི་བདན་ཏོག་ཡིན་པས། །ཆོས་སྙོན་པ་ཞེས་མི་ཤའ། །གལཏེ་ས་ནོ་སྭོན་པའིཚ། །སྭོང་པའཾ་མཚན་རིད་རྟོག་བྱེདན། །དེན་མི་བདེན་ཏོག་ཡིན་པས། ༣ 


ཟལ 
ཡེ 
ཨཿ 





། །ཆོས་སོན་པ་ཞེས་མི་བའོ། གལ ན་པའི་ཚ །བས་གས་པ་དགུ་ཏུ་དོག་ཤེདན། །དེནསི་བདེན་ཏོག་ཡིན་པས། ཆོས་སོནཔ་ཞེས་ི་བའོ། །གལ་ ཿ 
ཏུར ་ །སངོསཔོ་ཉགས་ཤིདན། །དནི་ ཧོག་ཡིན་པས། །ཆོས་ ས་ྟོན་བ་ཞསིོ་ ་ ༈ །མིག་གི་འཇི་ 7 ཤོགཾད་ན། །དེ 

ནཾམི་བདན་ ག་ཡེན་པས། །ཆོས་ བྷོནོ་བ་ཞས་མི་ཤ ཁག །འདོོད་ དཆགས་དགན་ས་བརའགྱུར། གལ་ཏ གནི་ཤེསཆུ་རན། །འདོད་ཆགས་དགནིས། འབུག 
ནུབསྣ་ལྕེ་ལུསདང་ཡིད། 7 འཇི་ གི་བར། །ཐམས་ཅད་དབཞི་ རོ བྲ གས་ཆོས སནི་བསྟན་པའིཚ། །འམས་ནཾས་ཙོཿ ས་ཏ 
ཟུདན། །དནི་མི་བདེན་ཏོགས་སིན་པས། ། ་ །ཡི་དམ་དགནི་མིཉེམས་ཤིང་། །ངོབོ་ནདེང་ཏྟོགས་བ་དང། གི་ག ས་འོག གནིས 
།ལགས་སྣོན་པའ་འགྱུར། །པི་དམ་དགན་མི་ཉམས་། མིག་ལ་ཉོགས་པརླ།ངས་བནི། ` །དེས་ནིཆོས་ལེ ༢ སཉིད་སང་ 
པརབ་ཤིསན། །མིགགིཆང་བཞིནདག་ལ་མོངས། འ་ྲོ ངདུ་མ་ཆུད་ཧིན། །དསན་ཆོས་རམས་བསྟནམཧ་། གལ་ཏེ་གཞན དཤསན། །མིག་གི་རེང་བཞནི 
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ཤེས་པར་འགྱུར། ` །འདི་ལྟརརབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཁྲིར། །དེས་ནི་ཆོས་འབབསྟན་པ་ནབ། ` 


ཧྲི།, ནདེས་ནི་ཆོས་ཆྣམས་བསྟན་མི་བྲ༈ །གལ་ 


ཉམིགཉིདྷཾཧོང་ཤེསན། 


།མིག་ིདསངཔརམ་སན། ཚིག་གི་རང་བཞིན་དགུ་ལཿ ཇས། །འདི་ལར་ལོངདུ་མུད 


།ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལརརབཏུ་ཤེས་པའྱི་ཕོན། །དུས་ནིཆོས་རབ་བསྟན་པར་བ། ། 


སོགཉིད་སོང་པར་མབ།སྐན། །ཡེ་གེའི་རབ་བཞིན་དགལ་རམོངས། །འདི་ལྟར་ཁང་དུམ་ནུད་ཕིར། །དཔནི་རོསྤ་རམས་བསྟན་མྲི་བ། །གལ་ཏ་མིག་ཏིད་སོང་ཤེས་ན། །ཡི་ཤེའརང 


བཞན་ཤེས་པར་འགུད། །འདྲི་ལཱརརབ་ཏུ་ཤཾསཔའི་ཕིནེ། 


དུམྱུད་ཡུར། 


དཱ 


རབས །འདེ་ལྟར། 


༠ ༤ ༠༨ ༽-༧ ༤. ༤ ༤. £ ཅྲིས་བྲོང་ 
།དེས་ནི་ཆོས་དབ་བསྟན་པར། །མིགཌིངེ་སྟོད་པརམ༨ཤིས་ན།། །རི་ག་གི་རང་བཞིན་དག་ལྷ་མེངས། །འདི་ལརཁོང 
ད ནཱ པཿ པ་ '« \ =: ` 
།གིསནི་ཆོསྣ་རམས་བསྟན་སྲོ་བ། ;།གལུཏིུག་ིད་ཧོང་ཤིས་ནྱ། །མིག་གིརང་བཞིན་ཤེས་པརའྱ་གུརཾ། །འདི་ལརརབ་ཏུ་གསཔའི་ཕིར། །དསྐ་དི་ཆོས་རབ་བསྟན་པའ 
ཤཱ མིགཉིདྷ་སཱང་པརམ༨ཤསན། །གཟུགས་ཀྱི་འེའ་བཞིན་དགུ་ལ 

ཀྱི་རང་བཞིནེ་ཤཾསང་འ་འགྱུར། །འདི་ལྟརའབ་ཏུ་ཤས་པའི་ྲིན། །དཾས་ནི་ཆོས་འབ་བསྟན་པརཤ 
ཤྱ རུ གྱུན། །འདྭལརསབྱཏུ་ཤསཔའ་ཐིའ། །དསནར་སའབ་བསྟན་པའབ། 


ཱུ མནུདཛྲཾར། །དེས་ནི་ཆོསྣ་རྣམས་བསུན་སྡི་ཤ། །གལ་ཏེམིག་ཞིད་སྟེད་ཤཾསན། །གཟུགས 
།ཉིད་སྟོདོཔསམ་ཾསན། །འཇིག་དན་མཚན་གནས་ཏོོགྱ་ཕེདཔས། །རྔསསུ་འཐུན་པ་འེ 
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༼ དུགདཅེས་བཀའ་སཱལནས་ ། ཟླ་ 
ྱིས་གསུངས་པ་ལམ། ོཔའ་སོད་ད། 
།ཤྲཾ་ཀ 


ར་ལྔ་བངྐྱ་པ ། བམ་པོ་ལྔ 


རནི། མས་ནས ིག་གི་དོམདོསཔར། །འརྲ་ོ 
ཡུ ། གགས །ལཁེརྒ་ཚིནང་དུཆོས་སྙོནོང བུས། ནིས ནམེད་བསུན། ' 
འདུགནསནེ། །དཔ་མང་དག་གིས་རབ་བསྟན་ཀྱང་། སི །པཔརྣམསཀྱསནི་སྟོྱེདན། །ཐམས 
ཅད་ལདེཅེས་ལེན་པན་བད། ཨབས་འུཾ་ཡསདངཡིད །ཡུལ་དྡུག་དངནི་འབྱུངཿན་བཞི། །འཇིག་རྟེན་སྐེ་བའི་མོང་ག གི་བར། མན །ཇོས་ི་ས 

དོ་གཞོནནུན་གྱུར་ཕ་དང་ ། ལྷ་དང་ | མི་དང ། ལྷམ རི 
།འཕགས་པ་དྲཀེ མཆོག་བརྩ་ གས་པ་ཆེན་ 


།ཐམས་ཅད་ཡིདཆས་ལུན་མི་བིད། །གལ་ཏམིགི་ 

















༈ །དེནནིད་ལ་གྲད་བསན། །ཟམས་ཅད་ལིདས་ལན 
ས་ཅད་ཡགས། ཁི །མིགནི་སྟོངཔུརམ་ཏོགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་སྙན་ལ 


ི རྒ །འཇཝུན་འདུསཉི། 
དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིཤ་རྟན་འ, འའབས་བཅེན་ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ོོ་ས་ཉི་ནས་གངསལྱེའུ་སོད་ཕགབྱརཔ་ལས ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བའི་ལེའྭ་ཀེ། 


འདུས 






































